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గభావిక చికిత్స 0 2 0 నిర్విభారజీవనము 0 60 
దురభ్యాస ఖండనలు ఫురుట+లు 0 10 యుక్తిప) కాళము 080 
తత్వ వీజ్ఞూన చూడానుణి 1 00 పకృతి అరోగ్య వైద్యము 1 £0 రావతీర్షస్యామివేదాం 
జీవహొంస 0 40 సాక ఫలే చికిత్సాగనము త్రో పన్యాసములు 
క క ] 1. భాగము 180 12. భాగములజక్కొక్కటి 080 
2 భాగము 140 భగవద్గీతా గేయము 0 60 
పక క వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి తీ ర్‌ 6, 7 il సంప్రటములు -:పృుక్ళత్తి 16వ సంపుటము జల 1 4 0 
sie (టి | ఇల 200 17.18;19,20, 21,22,28.24,25.26,27 : 
ప్రకృతి 12, 13, 14, 15 సpళ్చటములు . నరిఫుటములు ఒక్కొ_క్క-టీ = ౩300 
పిక్కొా-క్కంటి జల 800 
అదం అదం న 
ఆడం ఆదాల అదా ఉరి వూ ఆదాం ఉదయం 


హా ఇదాంందందం ఉన్ల ఆదం అదం 
చికునామా : ప్రకృతి కౌర్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 


నంవత్సర చందా ర ఉ--8--0 
రారారా దాదా దాదా దాకా 
వస్తిక ర్మ 
l-Crel] 


కొందు వెద్యులు, డాక్టర్లు మొదలగువారు 
కూడ మిమ్ము వ స్లికర్మ (వనీమా) నుపయో 
గించుట యందును, దానివలనలాభము పొందుట 
యందును ఆటంకము కలిగింతురు. మజీ 
కొందబు వి వకళూన్యులు, త్షుద్యస్య భావులు, 
దీనికి వ్నతిచేకముగా, ప 
ముందు పె పెపెదరు. ఇంకను పలు విధము లెన 
అనుమాసములలో పడవైచెగరు. ప్రేవులు 
బలహీనములగు నని ణ్‌ య పె క్రైదరు, కాలా 
వికార మైన పద్దతి యని విడియుపణతురు. కాని 
మోరు పూర్యమున లిఖంచిన వా'ంతనంతయు 
దగు[శద్గల్‌ోం దిలకించినపిదప మి సవాజ వి వేళ 
ముతో విచారించిన యెడలను, లాభము 
పొందిన యితర నూర్త కొలంది సజ్జనులను వ్‌శ్చీం 
చిన మోందటను ఈ పదతియొక్క. సత్యసిద్ధాం 
తము బోధకు రాంగలదు. దానివలన మో 
రొక్కం లే ఆరోగ్య భాగ్యమును గాంచి లాభ 
పడుశుగాక, మీ యిరుగు పొరుగు వారును 
మిమ్ముల జూచి లాభపడుచుందురు. ఇటులే 
నలువైపుల యీ మంచి పద్దతిని మీరే [ప్రచా 
రము చేయంగలరు,దినకమమున యీ సమాన 
రహిత మైన బక పంల ఒక్కొ-_క్క..రుగా 
లాభపడుచు ఆసేతు పీమాచల పర్యంతము 
వ్యా ప్తమగుచున్నది. ఇంకను _ విశేవరీతిలో 
వ్యా ప్త్రింపం లదు, ప్రతి ముల్లు దీనియత్యున్న త 
మైన లాభమును బడయంగలద్యు, 
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సీం వెంకటసుబ్బారావుగారు 


ఈ చికీత్సా విధానము మొదట నుండియు 
మందుల కోరకు పెట్టు గొప్పు దుర్య స్రయముల 
నిలివి జనసామాన్యమునం దంతటను ఆరోగ్య 
మును ప)సాదింప(గలదు. ఎట్టు చాలామంది 
సజ్ఞనులున్న, గ)వాణకీలురునగు డాక్షర్తు పత్ర 
పాత రహీతులగు జేశీయ వైద్యులు, హాకీ 
ములు, కవిరాజులు మాపచారవున్కో ప్రక 
టనములనుు కరపత/ములను జూచి ఈ పద్ధ 
తిని హించి ఉపయోగించి చూడ ౫లిగికో 
అటులే ముందు నునసంతతివారుకూడ ఉప 
యోగించి లాభపడగలరు, భానిళ తాబ్బము 
నందలి యునానీ వైద్యులు, డాక్టర్లు ఆయు 
"ర్వ ద వైద్య రాజులు మొదలగు చిక్రిశృకులం 
దరితటకు పచారము కాగలదు, ప్రతి కొత్త 
వ నల మొదట మొదట ఈచికి తా పద్ధతీ 
కూడ విరోధబుదితోం జూడంబకు చున్నది. 
మణీయు ముందుగూడ చూకంబడలను, 
కాని జరిగిన అనేక సంవత్సరముల నుండియు 
వరుసగాంజేసిన ప్రుభారమువలన, దీని నొప్పు 
టకు తగిన మర్ష మేర్చడినది. ముందు సయి 
తము చేశమునందు ప్రతిభాగములోను వరు 
సగా నభీవృద్ధి ఫొందగలదని నమ్మకము 
కలిగినది, 


ఈవాక్యములను మారు ఛ్యానమిచ్చి, నిదాన 
ముగా ఫరిశీలింపుండు. ఇప్పటికీ 25 సంవత్స 
ర్రముల్ల కాలమున = వస్తికర్మ చిక ఛా పద్ధతీ 


లీ వ) క్స్‌ త్రి 


జననరి, 


అరం అట్ట్‌ం వరసల అదం ఇదేం ఇద్టిరిల ఆటం అట్లైం ఇట్టి ఎద్లైం ఆము. అమ్మం అమ్మం అక్షం అదం ఆగం ఆర్లన్లం అరం ఆమం ఆడం ఎక్లుం లక్షలు అర్లైపల అరసం అరుం అరం అర్ల్లోం ఆటల వరలు 


హిందూొస్థానమునందు ప్రతి పట్టణములోను, 
పకి పలైటూరిలోను జరిగిన ప్రచార ఫలిత 
ముగా ననేకజనలలో వ్యావీంచినది, మజీయు 
చికిత్సచేయువాడును, అట్టిచికిత్స చేత అరోగ్య 
మును గాంచు వారును లెక్క. లేకుండానున్నా రు, 
ఈచికిత్సచాలా ప)శ స్తమైపోయినది, చేశలీయ 
వైద్యులు, డాక్టగ్లు దీనివాడుకను పత్రి తావ్రువ 
బలపరజ చుచున్నారు. దీనివాస్తవికత, తన 
నీఘ గుణ కారితంము డబ్బు కొర్కు పెట వల 
నీవ pret కు క 
లాభమిచ్చుటయను, కారణములవలన్మ లక్షల 
కొలది, ప్రీ? పురుషులకు లాభము గలి 
గించుచు వారిని దీని సుగుణమలయుడ నభి 
మాననంతులుగాను, సమ్మాహితులు గాను 
గావించినది, 

'వస్తికర్మ” ఆరోగ్యమును గోల్పోయిన వారికి 
నిజమైన సహాయము. నవయువకులగు విదా 
రులకు చేయూత. ప్రకృతి శాసనములను 
మటిచి తప్పుతోవలంబోవు భరిమ్టులకుప బేష్ట; 
వృద్దులక, బాలురకు మిత )ము; అంతేగాక 
అగ్గికముగా వ్యయము లేనిది; పమాదము 
లేనిది; పద్దతు లన్నిటిలో నతిసులభమైనది, 

“వ స్తికర్మ మహిమ 

మలబద్ధక ము తాత్కాలికమైన బేగాని, 'కాలీక్ర 
మైన చేగాన్సి లెక్క లేని వ్యాధులకు ఫురో 
గామి. దీనిని పోంగొట్టుటకు వేలకొలంది చూర్ణ 
ములు, కహాయములు, దా+వక్‌ములు, వర్‌ 
బత్తులు నింక నేవేవియో సాధారణముగా 
వ్రాయంబడని యేవై ద్యగ)ంథము గాని లేదు, 
కాని ఎంతవరశు మలబద్ల్దకమునకు మూల 
కారణము నిలుపబడదో అ౧తే వరశీయుప 
యోగింపబశు మందులవలన ఛాత్కొలిక 


లాభము తప్ప వజెట్టి ప)యోజనముం డదు 
అదిగాకను నడా మలశోధకములని చెప్పబడు 
మందుల నుపయో"గించు చున్నందువలన శారీ 
రికముగ కలుగుహాని యింతింతయని చెప్ప 
"లేము, తినంబడు మలళోధ కౌవధములు పెద్ద 
వేేవునుకూలంకప ముగా శుభ )పరుప(జాలవు. 
చాలాకాలము నుండి (పేవులలో నిలిచియున్న 
మలము నిటునటు పెపెన గొంచెముకదిలించి 
పెపైమలమును వెలువరించుట మాత్రము 
కొరకు శరీరమందలి యవమూల్యమైన పోషక, 
బలపుద రసములను లాలాజలములను సము 
తము నలింపంజేసికళొోనుట జరుగును, ఆ అమూ 
ల్లమైన రసములు మలమువోంబాటువృధాగా 
బయటకు వెడలిపోవును, అయిదు, పది, ఇరు 
వది విరేచనములు గావించుచు వానితో బాటు 
కీ 4, శేర్తసీకును వెలువరించుచున్న మందు 
మాత, యింత నీ శే కారణమున, నెందుండి 
గాని తేగలుగుచున్నద్యో యోచించితిరా ? 
అంతేకాక అమాతివలన నొకటి రెండు నిశే 
చనము _లెనప్పటికిని యింశీబలహీనత వల 
కలుగుచున్నది ? 


గమని౦ప్ప:6డు 
విశేచనకారి యగు మందులు జీర్ణ కోశము 
నందుండు బాఠరరసముల (గాస్ట్రిక్‌ జూసెస్‌ J 
గలిసి కకగిపోయి ర_క్షప)సారము (బడ్‌ 
సర్క్యూ లేవన్‌ )న జేరిపోవ్రును, ర కము లోనుండి, 
ఆరోగ్యమును కాపాడునట్టియు, రోగములను 
రాకుండా నిరోధించు సట్టియు అమూల్యము 
లైన తత్తముల నుచ్చేకపజచి జీర్లకోశము 
లోనికీన్మి వేఎవ్రలలోనికిని _శుభపరచుట 
కొరకు గొని తెద్చును. పెద్ద వ్రేవ్రను శుభ్ర 
పణిచుటకు మాళ్ళమే యింటి పాణావసర 


1947 


వ స్టీకర్మ | త్రీ 


అర్హత ఇర్గోల ఇం ఎర్లుల రం. ఎర్లల అరిం ర్ల అదం అదు అద్దం లక్షం అస్లాం అరల కక్షల అరల అరల అం అరోరా ఎద్లోల “మల అర్లిల అగ్రం అక్షం అరల అధరం ఎక్ష్షల అర్లోం ఇద్లోం 


మైన ద)వమనులను అమందుమాత) రక్తము 
నుండి నిడతీయుచున్నది సు,డీ! ఈ లాగే 
శారీరికబలము నెంత యో విశేచనశకారిముందులు 
పాడుచేయుచున్న వి, మూడు నాలుగ్కు శేర్గ 
నరయ నీళ్లు shan వి"రేచనము 
'లెనతరు వాత బలహీనత గలుగుటయు నిట్ట 
క సుమో | 


ఒకా నొకప్పుడు శరీరశక్తి వారి వారి తత 
మును బట్టి విశేద నౌవధములను తిన్నంత 
మాత మున నంతగా నష్టమగుట కొందటికు 
స్పష్టపడి నట్టుండదు. కాని కొన్ని పర్యాయ 
ములు వరుసగా నుపయోగించుచు పరిలీలిం 
చిన దానివలన గలుగు నష్ట మనుభవము గా 
“తెలికయవ చ్చును. కావున విలేచనకారియగు 
మందులనల వాటుగా గాని, మజిచి పొరపాటు 
ననేగాని సేవించుటవలన తప్పళ హోని కలిగితీరు 
ననుట సత్యము, 

ఇల్లును కడిగి భఘుభ్రపటుచు నిమిత్తము. నీటికి 
మూరుగా పన్నీరు, అత్తరు సీసాలకొలందిగా 
ఫోసికడిగించువాండెంత అవివేక యోగదా! 
రాతు/లందు దీపమును వెలిగించుట కొరత, 
వెలుతురు కోనము మాత్రమే ఆముదము, లేక 
నూనెకు మారుగా అత్తరువులన్ను సెంటు 
లను గాల్పువాండెంత మంద మతియోగదా! 
అటు లే కాలిక నులబద్దమును పోయగొట్టుకొను 
టకు తీవ) మైన విరేచన కరావధముల ద్యారా 
తమపాణావశ్యక 'చేహసారములను, అర్థాత్లు 
రక్తమును విజిచి అందలి ముఖ్యావసరమైన 
పదార్థములను దీసికొనివచ్చి _ పెద్దప్రేవును 
శుభ )ముచేయువా జెట్టి పొరపాటును. చేయు 
చున్నాండో యోచింప్పుండు! 


వృధా నిప్ప్రయోజనము! నష్టకారి ! 
కోట కొలందిగా ధనముగలవా రొక వేళ 
అ త్రరువ్రులతో దీపములను వెలిగించినను సశే 
పన్నీరుతో స్నానము చేసినను పిమాదము 
లేదు. అయితే నిరర్ధరమైన దే గదా యీ 
వ్యయము! శాని రా8*కి తినుటకు ర్‌ 
ముక్క_కూడ లేని అకించనుండు అ త్తరవులను 
పూసికొనుట పన్నీరు పెట్టి చేతులను కడిగి 
కొనుట వృథా కర్చేగాకుండ గొప్పనష్టము. 
కూడ గదా! ఆరీతిగానే ర క్షపుప్టీ యెక్కువగ 
నున్న వారును ఆరోగ్య వంతులును బలవంతు 
లును విశేచనాషధముల వలన తక్కువ 
నష్టమునే పొందగలరు. పాపము ఎవని శరీర 
ములో నిత్యకృత్యములను సాధించుటకు చాలిన 
శ_క్తినిచ్చుటకు సరిపోయిన ర కృమే లేదో, ఎవడు 
బలముకూడ లేనీ స్థితిలో సనాష్తడో వాడు 
సాశరెనాశరెకు ఈ రీతిబలమునకు వేరుపురుగు 
వలెనున్న విశేచ నౌషధములను సేవించు 
చున్న యెడల ఉన్నబలము ఆకా స్తవోవుట 
గీ మృత్యుమాలేయొక్క- ఒడిలో సుఖ 

నిదిను బొందుట తప్ప నింశేప్రయోజనము 
నుండబోదు. 


అయినను బలాథ్యులు సహితము తీమశకి నీ 
యీోారీతిగా విశేచనాౌషవధములకు బలియి చ్చు 
టకు మారుగా నితర సత్కార్యములందును 
లాభ మొసంగు సట్టియు ధనవిద్యల నార్జించుట 
యందును చేయుయత్న ములలో వెచ్చించు 
టయే పకృతిమాతయొక్క_ అభిమతమై 
యున్నది. కావున పెద్ద వ్యేవును శుభ్ళపణిచు 
టకును చాలా కాలమునుండి పాదుకొనిపోయి 
ప్రేవుల కంటుకొని బలపపు తాయినలె పెరు 
కొని ఎండిపోయిన మలఘును బహివ్మ_రించుట 


స)క్చతి 


జనవరి 


అడ్డం (రర ఇదం అరం అరం ఎద్లోం ఆర్ష; అరం లట్లైల యై ఎట్లు అర అర్జీల అరల అక్షర అర్డరేల అరుం అరసం అదం అదేం అర్టపం అరం లక్షం అసం అరసం ఎం అడ, అల్ల అడ్లుం 


యందు విశేచనావధములు వ్యర్గము లేయని 
'లేటవడినప్పుడు గాని అేక ఒకపక్కన నుల 
మును కొంచెము మాత)ము తొలగించి 
కొంత మేలును గలిగించుచు రెండవప)క్క_న 
అమూంభ్యములగు |ద్రవములను చేహము 
నండి విడదీనినషప్ట్లముకలిగించు 
చున్నందువలన విరేచ నౌవహధములు 
త్యాజ్యము ల యున్న యెడల, నింక బల పాన 
తను గలిగించక (పకృ్ఫతికి బహీప్మా_ర యోగ్య 
మైన మాలిన్యములనుగాని, లేక నెట్లిమలమును 
బహివ్క-రింప వలెనని (పకృతి యల్నించు 
చున్నదో అట్టి మలమును గాని ఒక 
మలమును మాతిమే, 'వెలువరించుటకు తగిన 
సహజమైన పద్ధతీ యొకటి యుండవలెను 
గదా! మజీేయు దానివలన (పతినిత్యము 
చేయునట్టి కార్యక )మమునకు సయితము 
భంగము వాటిల్టగూడదు, అంతేగాక బలము, 
ఆరోగ్యను. కూడ వ స్రదివాంచవలసి యురడును, 
ఏండ్ల తరబడీగా కూడుకొని యున్న మలము 
పెద్ద వేవు ప్రక్కల కొంటుకొనిపోయి గట్టిగా 
ఇాయినలె నెండి యుండును. (కొ శృగావచ్చు 
చున్నట్టి మాలిన్యము సయితము తిన్నగా 
'సెడలిపోవకండా అది అడ్డగించును. ఈ రీతి 
గా మలముమిద ను లము బలముగా 
నడ్డముచేరి యుండును. పెద్ద వేవు ఆవరణము 
లకు దుర్కాలిన్నములు అంటుకొనిపోయి 
పొరలు పొరలుగా బేరుకొని పోవ్రుచుండును. 
వానిలో (క్రీములుకూడ వుట్టి వృద్ధియె, 
యందే గుడ్డను, పిల్లలను జెట్టుచు అయ్యవియే 
నులిపురుగులు గాన్కు  యీనిక పాములు 
గాను మాటుచుండును, ఈ రీతి పెద్ద పే” 


మిక్కిలి దుర్గంథముగాన్న, నులభూయిష్టము 


గా నగుచుండును, వానిని భు భపరచుటకును, 
కడుగుటకున్కు (పకృతినీటిని నేరుగా నుప 
యోగింపుమని తెలుపుచున్నదే కాని రక్త 
ములో నుండి యుపయు కృమైన యెటువంటి 
సారములనేనియు నుపయోగింపుముని నడు 
పుట "లేదు 
మనము ముజికినీటిని పోయ. నట్టి 
యింటి ముజీకీ కాలువలను, (పలినిత్యముగాని 
వా)యికముగా గాని మంచినీటితో భుభ) 
పజిచక్‌ పోయిస యొడల దాని దరులకును, 
అడుగునన్సు క)వుముగా ముటికి చేరుకొని 
పోపుచుండును, కాన వెద "'పవును కూడ 
యిట్లు శుభ్రము చేయని ముటికి కాలువతో 
బోల్చవచ్చును. 
నిజమునకు పేగును కడుగుటకు సరిపోయినంత 
సీటిని ప వేళ పెట్ట టయందు సమర్థ మైన విధా 
నమే శా స్ర్రసమ్మత మైనది, ఇట్టీ పీమాద 
రహిత మైనట్టియు, అమూల్య మైనట్టియు పద్ద 
తిని బుషీశంరులు “వ _స్పిశర్మ' అనువేర పిలిచి 
నారు. కంద అట్ట వ స్తికరోపకరణములను 
దాని నపయోగించు విధానమును వివరిం 
చుచు రోగులును, అరోగ్యవంతులును లాభ 
పడుట కవసరము నొనలో. జూచుచున్నా ము, 
వ స్తీకర్కోప కరణములు వే ర్వేజుగా నుండును, 
డాని వీవరణ మిట్లు గలదు, 

వ సియంత సంక్షిప్త వివరణము 
ఈ సాధనమునకు మొదటిభాగము (జిన్కు) 
సత్తు లేక ఎనావుల్‌ గాజుతో వేయంబడిన 
అర్ధక్ర వారము (సెమిసర్కిల్‌ ) ఆకారమున 
డబ్బా ర్కీ9 అంగుళముల మొత్తున్కు నాలుగు 
అంగుళములు 'వెనుకభాగమునందు వెడ ల్చుగొ 
నుండును, ఈ దీనిముందరభాగము అర్థచందా) 


1947 వస్తి 


కర్మ 


గ్‌ 


శార్తరెలా ఎకకైల ంస్తుం బల్లల డుం అరం అంగ్ల, అర్లుం అక్షం అరం అనం ఇరు ఆమ్లం అహ్హ, ఆరం అర్హుల అన్లర్లం ఇమ లై ఆమం ఆదైం ఆమ్లం అస్లం ఎగ్టం అదం అగ్టస్లల ఇదం ఇక్షిల అద్ధం ఇట్టె 


కారముగా నుండును. పూర్తి పాతిలో ౨, శేర్ల 
సీరుపట్టును. దీనికి మూత లేకుండా ఉండును. 
కాని పెళకైను మూయునట్లుగా దృఢమైన 
మూతతో బయటి దుమ్ము మొదలగునవి పడ 
కుండా రవ్నీంచుటకు మూయను పీలున్నది. 
దీని యశగుకు నూటిగా ముందుభాగమున 
గాని క్రింది భాగమునగాని దృఢమైన చిలుక 
(చిన్న గొట్టము) ఉండును, దానికి రెండు 
గజముల పొడుగుగల రబ్బరు గొట్టముయొక్క- 
ఒక చివర యెక్కీ_౦పంబడును. డళ్బా (పాత) 
అందముగా నుండుటకు యేరంగై నను వేయించ 
వచ్చును, 

(2) ఈ సాధనమునకు రెండవ భాగమొక రెండు 
గజములు పొడుగుగల రబ్బరు గొట్టము. దీని 
యొక చివర, వైన చెప్పంబడిన సీటీతో నింవు 
డబ్బాకు అడుగున లేక పృక్కనగల చిలుకకు 
1/2 అంగుళము వరకు నెక్కింపయిడును, 
రెండవ చివర నల్లని నల్ల మద్దికరంతో చేయ 
బడిన మజకు తొడుగయడును, 


(8) ఈ సాధనమునకు మూడవభాగము; నల 
మద్ది! ణఅయొక్క_ ఒక్‌ మణి. అది “పెవెపున 
0 అ రగ 
నున్న (మూూఃతవంటి) మజను ఇచ్చళొలది 
తి;ప్పుటవలన నీటికొళాయి మజవ లె అంద ౦డీ 
నీరు [పవహించుచు ఆగుచుండును. దీని యొక 
చివర రబ్బరుగొట్టము తోడుగంబడియుండును, 
ఆచివర కొంత గుండ్రముగా నుండును, 
"రండవ చివర సాఫ్టుగా నుండును. దానిమిద 
మొదట పెద్ద రంధి మును చివర సన్నటి 
రం|దమును గలిగి చివర సన్నము * నున్న టి 

ల 
నల్ల మద్దికీ జ గొట్టము మూండ౦గుళముల 
పొడవు గలది (దాని చిన్న నేతిము చిన్నని 
నాసల్‌ (Nastle) దృఢముగా దొడుగం 


బడును. 
అందురు ) 
థీ దీని నాల్గనభాగము ఒక గొట్టము. అది 
మధ్యన కొంచము వంగి సుమారు $ అంగ్వ 
ఫముల పొడుగుగా నుండును.దీని మొకొచిపర 
చిన్న గొట్రమువలె రంధ) ముండును, ఆ 
రం్యధము కీ వభాగము మజ రెండన చివరకు 
(రబ్బరుగొట్ట మెక్కి౦పబడిన చివరగాక తక్కి 
నది) బిగువుగా మెక్కుటకు సరిపోయి 
యుండును, దీని రెండవ చివర గుండ)ముగా 
ఆకారముగలిగిన జల్లెడ వంటి రంధ)ములతో 
నుండును, 


(ఈ గొట్టమును నాసల్‌ Nasal 


చిన్ననాసల్‌ ను మణమోాది శెక్కే_ంచి 


“తీ వ భాగము శెండవచివర శెక్కించి స్త్రీలు 


పురుషులు, వీల్లలు పెద్దలందజును గుదము 
మార్గమున నీటిని గృహించి పెద్దప్రేవ్రను 
గడుగ వచ్చును, చిన్ననాసల్‌ కు మారుగా 
పెద్దనాసల్‌ ను ఎక్కించి, శ్రీల గర్భాశయ 
సంబధ మైన బహిష్టుదో పోదు లు పోవుటకు 
యోనిని కడుగవచ్చును, దీనిని గుణీ చి శ్రీల 
వ్యాధులను సర్ది కకి ఏంద-శోథవిధియను గ్రంథ 
ములో: జూడ వచ్చును, 

సూచన _ ఈ న్యాసల్స్‌ (న్నే శ్రములు= గొట్ట 
ములు) సాకుతో గూడ చేయిం చుకొన 
వచ్చును, 

సీటితోమాతిమే వస్తిసాధనము నువయో 

గించు సంషి ప్త విధానము 

డబ్బాభో చల్పవిసీరుగాని, గోరువెచ్చని నీరు 
గాని పోసి (అవసరమును బట్టి 1/2 శేక 1/4 
గజము మెతుపి ద (వయస్సునుబట్టి) ఉంచ 
వలెను, సీఠంతయు రబ్బరు గొట్టములోని! 


6 (వ క్‌ త్రీ 


జనవరీ 


ఆరం ఆమం అరుం రం లర్లగేం అద్దకం ఇడ్లైం లర్జోం అర్దం ఆర్లైలు లైల ఎదో అదం లర్గర్తె అం అరై ఎట్లోలు ఇస్టం అద్దం ఆగిన అర్దము ఇద్దరి ఎరెం అరం ఆర్టు అరిం ఎర ఉల అమల 


వచ్చును. దానినుణి నొక కొంచెముసేవు 
మాత /ము నీరు వెళ్ళునట్టుగా తీప్వుము. దాని 
వలన గొట్టములో నింతకు పూర్యము నిలిచి 
యున్నగాలి బయటకు వెడలి సీరువచ్చుటలో 
అటంకము శేకుండా పోవును, ఆపైన నీరు 
రాకుండా నుజను తివ్చి వేయవలెను, .చిన్నన్యా 
సలునకు నూనె, నెయ్యి, వ్యాస లేన్‌ లో వీది 
యుంకు అదిరాచికొంచెము స్నిగ్ధ ఫరుపవ లెను, 
1 న ఎనీమా నుపయోగింపవలసీన వ్యక్తీ 
మంచము మోదగాని, చాపమోదగాని ఒక 
పక్కకు ఒత్తిగిలి (కడి యెడమ చేతులమిోద 
నుం ః నటు) పరుండి (వీలుగానున్నట్లు) 
న్యాసల్‌ యొక్క. ముందటి చివరను వేలితో 
మెల్లగా అసనములోగికీ కై అంగుళమువంరకు 
జొప్పించి నీరు వచ్చునట్టుగా మజను తిప్ప 
వలెను, 
కడుపులోనికి క శర్ణవరకు నీరు మెక్కించ 
వచ్చును. కాని "యునక్షునకు 9 ెర్గ నీరు 
మాత )ము సరిపోవును, అది రెండు నిమిషము 
లలో నెక్క_గలదు, నీరు కడుపులోనికిం జేరం 
గానే ప్రేవ్రల కంటుకొనియు, వేరుకోనియు, 
6న ఇటే మలము నరితీయు త్‌గ్గీవ్సి మెత్తపజచి 
పలుచగా జేయును. ప)థనుమున నభ్యాసకు 
లకు వెంటనే బయలునకు 'వెళ్ళవలెనని అవస 
రముతోచును, గాని 10, "25, నిమిషము 
లవరికు నీటిని నిలుపుట అవసర మైయున్నది, 
"రెండు మూడు పర్యాయములు సాధించిన 
యెడల నట్టు సులభముగా అసవచ్చును, 
వ 





చెంబు తీసికొని దగ్గరగానున్న మరుగు 
దొడ్డిలో: కి వెళ్ళవ లెను, మలము వెడలు 
నమయమున సాధకుండు నీరును, నీటితోపాటు 
వేరియున్న ఉండలను, దుర్వాననతోను, 
నల్లని పచ్చని మొదలగు రంగులతోను, 
దుర్యాయువులతోను వెళ్లిపో వు చున్న ట్టు 
చూడగలడు. తరువాత క్రడువున బరువు 
లేకుండాపోయి శేలికోగా నున్నట్లు తోచును. 
ఫగ్రీరావయవములలళో చురుకుదనము గాను 
వీంచును. ముటేీకి సంవూర్హ ముగా వెళ్లిపోయిన 
యెడల 1/2 గంట తరువాత జీర్గకోశము, 
పేవ్రులు మభ మైనందువలన బాలా ఆశలి 
కలుగును. అప్పుడు తిండి లేకుండా ఉండుట కప్ప 
ముగాందోచును ఇట్టి సమయమున విరేచన కారి 
కె"పధములను సేవించినట్టువ లె ప్ర ల్యేకమైన 
యితర కట్టుబాట్లు లేకున్నను గురుత్వకర మైన 
ఆహారమును పొట్టనిండా తినుట మాత్సేము 
కూడనిపని, మృదువుగానుండు ఆహారములగు 
అకుకూరలు, గోధుమ రొ శైలు, జూవ, ఫలములు 
మొదలగునవి తీనవచ్చును, 

వ స్తికర్మ పృతినిత్యము గాని వారమునకు 
రెండు పర్యాయములుగాని అనారోగ్యముగా 
నున్నప్పుడు చేయపచ్చును, అటులే కడుపును 
ఘుభ్రముగా నుంచుకొనుటకు (ముందు ఆరో 
గ్యము స నెల కొకటి “రెండు 


అ ఏ అజాయ జక అఖిల. వనన పిసక లట పలల ఆలో 2 అగ 





1* మో కాళ్లమీద కూర్చుండి, తలను "నేలకు అనించి శటినీమను మెకి నత్తి (మోశరించి) ఎనీనూ త్రీనీకొను 
ఉత్తమ పద్ధతి, ఎనీమౌ త్రీసికొనిన పిమ్మటను (నీశెక్కిన తరువాతను) ఆడే నిలో 10, 15 నిమిషముల వరకూ నీటిని 
నిలిపి ఉంచవలెను, కడుపును బాగా లోపలికి లాగికొనచుండవ లెను. దీనివలన నీరు చక్కగా సగులో నంతట 


వ్యాపించి మల శోధనము చేయును, 


1947 నీ 


కొర్కు | 


నర్‌ రెం =రరైల చపల గల ధం శకం ఎగ శ్తుల ప్రల (గల శ్రర గుల “ముం యుల ఆం అక్షం ఆమం ఇం అరై ఎట్లు కేల చం చమూ అరం ఎర్రెం పిల రగ్షసం పరల 


పర్యాయములు ఆరోగ్యము గలవారు చేయ 
వచ్చును. 
ఒకఆకేసణ 


ఇతర ఆశే పణలతో బాటు బహుశః ఈసాధన 
వలన చే)వులు బలహీనమగునని ఆశ్నేపించ 


గలచేమో? కాని దానికీ సంట్నీ ప్తమైన 
పిత్యు త్తర మాయంగలము. 
పి త్యుత్తరము 


చల్లని నీటితో తీసికొనిన ఎనీమా వలన 
చుగులు బలహీనపడుటకు నూరుగా బలమును 
పొందగలవు. జీర్ణ నకి వృద్ధి యగును, బావ్యా 
శరీరము ను చల్లని న నటితో కడిగినందున కండర 
ములకు చర్మ మునకు బలము వృద్ధియె తేజస్సు 
శ క్తి కలిగి చురుకుదనము తోచినట్టు |పేవ్రులు 
కూడ చల్లని నీకుతో కడిగినందున ముటి! 
పదార్లము వెడలిపోయి ప్రేవులు శుభ )పడి 
శేలికతనము బొందుటనలన మొదటికంకొ 
మేలైన విధమున లోపలి అవయవములు 
తిన్నగా తమతమ కార్యములను నిర్వర్వించు 
చుండ శే 'పే)వ్రులు బలహీనత నెట్టు గాంచును (4 
“వేడినీరు వెలుపలి శరీర మును బలహీన పటుచి 
నశ వ స్తికర్కలో నుపయోగింపంబడిన వేండీ 
నీరు (కఠిననుగు మలబద్ధక మునకు మొదట 
మొదటనుు చలికాలములో నప్పుడప్పుడును 
తప్ప) సామాన్య సమయములలో కడువు 
oo కుపయోగించుట వలన 
(గులు బలహీనతను బొందును. కావున 
ఎల్లప్పుడు వేడినీరు ఉపయోగకరమై యుం 
డదు. అప్పుడు తెచ్చిన తాజాసీరు సామాన్య 
ముగా నన్నింటికీిని మంచిది, అది యెట్టిబల 
హీనతను గలిగించను, 


అకిశష్టమెన విరేచనకారి 

పద్ధతులన్ని ంటిలోను యిది మెంతనులభమైన 
పద్దతియో జూచియుందురు. నోట. మింగు 
నట్టిది కాకుండటవలన రుచికి చేదు, చప్పున, 
వెగటు యుండదుగదా! ఉపయోగించుటవలన 
పైత్యము చేసి కడుపులో _ తి)ప్వుదుగదా |! 
వాంతికాదుగచా ! దీని నుపయోగించి నందు 
వలన జబడులకుగాన్సి అఫీసులకుగాని, వెస 
కుండ సెలవుపెట్టం బనిలేదుగదా ! అంగళ్లు 
మూసి రెంను మూడు దినముల పరశు 
విశ్రాంతి తీసికొనుటకు ఇంటిలోనుండ పని 
"లేదుగదా! దీనిని వాడుటవలన విశేచనకరావ 
ధమువలె సాశెసారెకు బయటకు వెళుచుండు 
నవసరము లేదు,నముటజియు అజఅజగంటకు బయ 
లుకువ చ్చు నేమోయని యెదురు చూడ పని లేదు, 
ఎన్ని విశేచనములగునో గదా యని సంచే 
పీంపవలసిన నిమి త్రములేదు. అధికముగా 
విశేచనము లగుచున్నందున రోగి పొణముల 
ఆశ వదలుకొన నక్క లేదు, దీనివలన ఒక 
సారిమాత)మే విరేచనము శేలికగా నగును, 
మలము పరిశుభ/ముగా వెడలిపోన్రను. 


ఒక వేళ విశేచనకరావధములు కోడుఫులో నే 
జీర్గించిపోవు నే నిఇంకొక కొ త్తపీడవ ద్బి చేరును, 
అ దేమవకడుపు ఉబ్బును లేక ళూల,క డ పునొప్పి 
బంక విరేచనములు మొదలగునవి వచ్చినను 
విచ్శితముకాదు. న స్తికర్మవలన ఒక వేళ (వేగు 
లందు నీరు కొంచెము నిలిచిపోయినను నష్టము 
వేయుటకు మారుగ చాలా గొప్పలాభము 
కలిగిం చయలదు, గురదాలను (మూత్యపిండ 
ములను) ఘభ పజ చుచు, మూతా)/శయ మును 
కొడుగును, మూత /ములోను౦డు ఉడుకులకు, 
మంటలకు, గనేరియాకును  వాలామేలు 


త్ర పి కృతి 


జనవరీ 


తగు జపం చిక అట్రేం అక్షం లక్షం అర్హుల అమ్మం ఎటుల. కప. చిరుత ఇం ఇరా ఎదపై ర్డీ అర్లుఖ ఆరీద్రిల ఇదేం అరై అక్ష. ంల్టుల అమ్మల ప్రల ఇటుల అరిం (్ర ఆగటల ఆటలు చల ఆగమ 


చేయును. కావున కేగదా బువీ.శ్యరులు- “వ స్తీ 
కర్మ చేత జ ను స్తమూతే9 కోశ సంబంధమైన 
వ్యాధులు నశించుూ'నని వాకు)చ్చియున్నారు. 
ఒక వేళ మనము వేర్వజు వ్యాధులలోంజే యు 
వ స్తికరో శ్రపయోగ మును పీవరింప బూనిన 
గ)ంథము పెరుగును కాన సూతిప్రాయముగా 





దెశాభ్యుదయానికి పునాది 


“ఈసురోమని మనువులుంశు దేశ మేగతి 
బాగుపడునోయ్‌” అన్నాడొక మహాను 
భావ్రశు. మొన్న అక్టోబరు పదో తారీఖున 
ఢిలీలో జరిగిన ఆరోగ్య శాఖా మంతుల సభ 
పాిరంభిస్తూ పండిల్‌ జవహర్‌లాల్‌ మహో 
శయుడూ యిదే అన్నా డుః_ 
“ దేశాభ్యదయానికి ప్రజారోగ్య మే పునాది. 
వునాది దిట్టంగా లేని నిర్మాణం ని. బడదు, 
మనవరి నిర్మించబోయే జూతీయ పునర్ని ర్మాణ 
సాధమూ ఈ పునాది కట్టుదిట్టంతో చే (పాఠం 
భించాలి, పిస్తుతం, నున ిజల్ని అనేక 
సమస్యలు ఎవరొ షంటున్నాయి. వాటికన్ని టి! 
(షృపభానం (పజా౫ “Ngo మిగిలినవి. కొంచెం 
ఆలస్య మైనా యా విషయంలో అళ్యద్ద 
తగదు. ఇదివరలో _పభు త్యాథి కారులు యా 
ముఖ్ల విషయాన్ని, దీనితో తుల్యమైన 


తెలుఫునదేమునగా వఅంగములో నెట్లేవ్యాధి 
కలిగిన ప్పటికిని (జ రము, తలనొప్పి, జలుబు, 
దగ్గు, న౦జు PEPE క్షీ ? నొప్పులు, కడు 
వుని, కలరా మూఒళంక, మొ!) వస్తి 
కొర్కవలన తప్పకుండా లాభము కలిగితీకువు, 
రోగమునందు గొప్ప ఉపశాంతి లభించును, 


శు 


జవహరిలాల్‌ నెహురూ 


విద్యా విషయాన్ని చాల నిర్లక్ష్యం వసేష 
“వి మంటే “డబ్బు శేది చేవారు. పెద్ద 
మారణ యుదాలు జరిగించడానికి డబ్బున్న 
ప్పుడు, ప్రజల్ని పీడించే అనారోగ్యాన్ని ఎదు 
ర్రో_జానికి డబ్బు లేదంశు నేను నమ్మను. 
(పజారోగ్య సంరతణ భారం మహా త్తర మైంది. 
పట్టణ (ప్రజలకు కొన్ని సౌక ర్సాలు కల్పించేరు 
గాని యదారంగా దేళసాభాగ్యాని! మూల 
కొందకమైన రైతులంతా | గామాల్లోనే 
యుంశు, వారికెలాంటి సౌకర్యాలు. లేవు, 
వీరి సముద్ధరణకు డబ్బు వెచ్చించడంలో 
'వెనుదీయరాదు. వేలకొలది ఖర్చు జేసి వై ద్య 
ఛాలలు నిర్మించడంకంచబ అసలు వ్యాధులు 
రాకుండా చేయడానికి విశేవ కృషీ చేయాలి.” 


“ఆరోగ్యమే మహాోభా గ్యం”? 





ఆరోగ్యము, క బలము, Ba ప్రజలకు అవసరములగు విధానము లన్నీ 


'సుఖస సదనవమం' 


నందు నేర ఎఐబడును. 


ప్రకృతి పతీ) కా నంపొదకులు, సుఖసంసార గ౦) ౦థకర్హ, డాక్టరు పుచ్చా వెంక ట్రామయ్యగారు 
కనీనికాని దాని వే త్త, డాక్షరు మృ త్తింటి జ్‌ చక ఇచటి _వైగ్యులు 
మౌర్గముఃచా తెనాలి స్టే సేషనుళో దిగి, వానుమాన్‌ పాలెం శారులోవచ్చి, అత్రోటలోే డిడి కండు మెళు నడిస్తే 
జంకు రావచ్చు, తెనాలినుండి బండిమోద రావచ్చు, క్రొలకలూ౫ సైషనునుండ్‌ 6 ES బండ్లు 


దొరుకుతాయి, 


నివరముళలుం గోరువారు ఉ అకాల పోష్టు బిళ్లలు పంపవలెను, 


పోస్త్రలు చిరునానూః = దంతలూరు అగ్రవోరం, 
పిడష్మరు పోస్టు, గుంటూతు జీల్లా, 


వ డన న లు డా. 


జలము = దానివపయో గములు 


రాకాకారాదాాకాకాలాకాడాకాకా నాడా కాడా 


సూర్‌ కుమారస్యామిగారు. 


డిశంబరు సంచిక తరువాయి 


పిపంచమునందలి జీవకోటికంతకునూ, ఆహో 
రము కంక అధికావళ్య మైనది జలము, గను 
కనే ప/పంచమునందు మూడువంతులు జల 


మును ఒకవంతు భూమిగా సృష్టింపబడెను, 


అహారము లేకుండ కొంతకాలము జీవింప 
వచ్చును, గాని దాహము తీర్చకుండ కొన్ని 
గంట .లెననూ జివింపజాలము. కావ్రున జలము 
చేది ఆహారపదారము లెన్ని యున్ననూ 


ని వృ యోజనము, 


మన శరీరములో నూటికి 59 వాళ్లు జలభాగ 
ముండును, యిటులనే మన ఆహార పదార్థముల 
యందునూ 100 క 70 పాళ్లు జల భాగముం 
డును, జలము లేనిది శరీరములోని యంత) ము 
లేమాతీమూ  పనిచేయజాలవ్ర. శరీరము 
లోని ప్రతిఒక్క అంగమునకు ఒక్కొక్క 
కోపాణువులో నీరు వుండును. అబేవీధముగా 
ర కములో కూడా అధికాంశము నీరువున్నది, 
యిందువల్లనే అది దినరూపముతో నరముల 
లోపల ప్యవహీం ఏగల్దుమన్నది. మన 


లోపలి భాగమున ఘుభ్రతకూడా సీటివల్ల 


నే 


కలుగును. ఒక చెడుప దేశమును. శుభము 
శేయవలయునన్న నీరు యెంత అవుసరమో 
అటులనే మనలోపలి ఫభాగమునుకూడా శుభ 
తగా వ్రంచుటకు నీరు అంత ఆవశ్యకము. 
మరీయు నీరుమునలోపలి భాగములలోని మలి 
నములను కడుగుతూ నిత్యమూ తనతో 
థరీరము నుంచి బయటకు తీసుకొని వచ్చు 


శరుందడును. 


మలమూత్రములు, వుమ్మి చెమట, ణా 


వాయువ్రులద్యారా దాదాపు 2 లేక 8 శే 


స 
ర 


౧ 


సరు రోజూ శరీరమునుండి వెడలుతూ 
వ్రుంటుందిగాన లోపలి జలభాగము తగ్గును, ఆ 
తగ్గిన జలభాగము పూ  ర్రిచేయటకొర నే 
మనము అనుదినమూ కొన్నిమారులు నీరు 
తా్రాగవలసి వచ్చెను, అందుకు తాాగవలసి 
నంత పీకు తాగకపోయినచో నాహారము 
జీర్ణ ముశకాదు, మలమూతా)దులు సరి7ా 
బహిష్క_రింపబడవు. శరీరమునకు ఆరోగ్యము 
చురుకుదనము శేజన్సులు రాజూలవు కావున 
వలయనంత నీటిని త్రాగుట మే ముఖ్యము, 
యిందువలన అహారము బాగుగా పచనము 
చేయుటయెగాక రోగములయం దమృతము 
వలె పనిచేయును. కావుననే జలమును “జీన 
నము - అమృతము” అని మనపూయ్యలు 
వచించెడివారు. 

జలము మనుష్యుని శరీరము స్థిరముగా 
నుంచుటకుతోడ్పడును. మనము | తావెడి జల 
ముతో మనము శరీోధారణ ఛచేసెడిళక్తినే 
గాక అనేక తతగ్యముల సంపాదింపగల్లుదుము, 
ఎట్లనగా;- మనము తౌ)వినసీరు నరీరయిలోని 
నరసరములవెంట చారి తత్యముల ఘభ 
పరచి చిన్నచిన్ని మార్గ్షములద్యారా (పైన 
చెప్పినటుల) శరీర ముయొక్క- యనా వశ్యకము 
లను బహిష్కురింపజెయును. 


యిీకృత్యము నున శరీరములో చెనందిన 
ముగా జరుగుచునే యుండును, 

అసలు ఎక్కువగా జలము మనము భుజించు 
పదార్థములయందు తప్పనిసరిగా వుండును, 
ఏటన్నిటిలోను పాలు, ఫలములు, ఆకుకూరలు 


10 వ) క తీ 


జనవరీ 


ఇధపిణు డ్డ కర. అం అమల ఇదరం అర్గపిం వరం అర్గర్లుం ఇట్టీకీణ రుత. ఎటుల ఎద్దుల అధరం లర్ల్లూం. చర్హం అద్దపు బర్లగ్గం ఇందనం అరిం అర్ద ఇర్గ రరోం అమ్మం, అదేం అర్టీరీం దం అడం అడ 


తర్వాత కాయకూరలుయందు సనీటియొక్క_ 
భాగము యెక్కువగా ఉండును, జలసహో 
యమువలన నే భుజించువాటిలో వ్రుపయోగ 
మైన భాగము ర కరూపములోనికి మారు 
చున్నది. గాన జలపదార్థము లేనిది యెంత 
వుస్నత భోజనమైననూ వ్యర్ధము, 

భోజన సడార్థములు వ సమయమంచదైననూ 
దొరుకనియడల మనము కేవలము నీటి 
సహోయమువలన కొంతకాలము జీవించ 
గల్లునుము. కాని ఆ జలము దొరుకని యెడల 
కొన్నిగంటనకూడా జీవించుట అసంభవము, 
నీరు మన జీవనమునకు యెంత వ్రుపయోగ మైన 
అవళ్యమైన వస్తువయినదీ తెలుసుకొంటిమి, 
అయిననూ యీ అన్ని వుపయోగములూ 
జరుగ వలయునన్న ఘద్ధజలమునం దే జరు 
గును. కాని అశుదజలము విషమునకంకు 
అతి భయంకరమైన వెరువును గలుగ 
జేయును. 

ఇందుకొర శే సర్య్వగయామయుడై న భగవా 
నుడు [పతి సంవత్సరమందునూ అపరికుద్ధ 
మైన సీరంతనూ సూర్వరళ్శ్మిచే నావిరిగా 
మార్చి శుభపరచి తిరిగి శుద్గోదకమును 
వర్షరూపమున దయచే యు చున్నాడ., 


మరల ననేక శారణములనలన నీటియందు 
చేరు మలినములను తిని వేసి కఘభాపరచుటకు 
తగిన జలచరములను సృషించి బాగువరుచు 
యుండెను. సర్వ కాలములయందునూ సర్వ 








ప్ర) దేశములయందునూ సేరు సకుంలకు దొరు 
కుటకు గాను నీటికి పారుదల ేర్చరచి 
[పవాహరూపమున భూామియం దంతటనూ 
నీరు లభించునట్టు యేర్చాట్లు చేయుటయె 
గాక మన సరాపాపములనూ హరించి సర్వ 
రోగములనూ కుదుర్చు శ క్రిగల మహో బాష 
ధముగ  సృష్టించియున్నాడు ఇట్టి నీటి 
యొక్క. మహత్తర శక్తిని గూర్చి వేదములు, 
ఆయు ర్యేదములయందు బాగుగ చెలుపబడీ 
యున్న ది, 

మనువ్యజాతియందు ప్రస్తుత మున్న అనా 
రోగ్యకరమెన ద స్థితిన౦డి భూలోకమును 
స్యర్లలోక ముగా మార్చగల శ్‌ క్రి జలమునం బే 
యున్నది, కాని దానిని వుపయోగించు 
కొనుటకు తగిన శ క్షియూ, బుద్ధియూ కాన 
లయును, 

జీవ్రడు యే ఇతర ఆహార పాసీయములలతో 
అవుసరం లేకుండా ఒక్క నీటినే నమ్మి 
జీవింపదలచినచో నిరోగి యగును సర్య రోగ 
ములను నీరు కుదుర్చుననుటకు సంచేహాము 
లేదు. మనము దానిని ఉపయోగించ వలసిన 
రీతిగా నుపయోగించుకొనవ తను, 

అట్టి జల మింత పా)ణా ధారమైననూ దానిని 
ఘద్ధిపరచి యుపయోగింప మన నుశ )ద్ధ 
వహీంతుము. మనము దుర్యాయువులను 
పీల్చినవో అనేక వ్యాధులు రాగలవు. అటు 
లనే మనము తాగు జలమండలి అశ్రద్ద 
చేతశే వ్యాధులు ర లుగును, | 


ననన 


నమస్త వ్యాధుల నివారణో పొయము తెలియజేయు, “పకృతి వైద్య” మను (గ్రంథము 0-8.0 పోస్టువిళ్ళ లకు 


పంపబడును, 


శ్రీయోశగాశమము (పోస్టు మునులతోట (Via) "రేపల్లీ 


fa 


చిరకాలమునుండి కృఠతి)మ జీవనమున కలవడ్షిన 
మానవలోకమును పా్రకృతిజీవన మిది యని 
చెప్పి నమ్మించుట సులభసాధ్యము కాదు, 
సృష్టియందు గల జీవరాసులలో మానవ్చుడు 
దక్క. యితర జంతుజాల మెల్లను తమ 
యాహోర మేదో తెలియని స్థితిలో లేదు, కోతి 
మాంసము ముట్లదు. పులి AE: మేయను, పంది 
జీనిని విడువదు. చిలుక పళ్ళను తినును, 
పక్షులు గింజలలినును, పాము కప్పల (మింగును, 
ఇక్షు పతి జీవియు తమకొరకు పర మాత్తుడు 
సృజించిన పదార్థములను గురరిగి వానినుండి 
కాలానుసారముగ తమకు లభ్యమగు పదార్థ 
జాలమును పీకృతియందు తమకు లభ్యమగు 
విధమున ఎట్టిమార్పులను జేయక తిని జీవించు 
చున్నవి. వానికి వంటలక్రర లేదు. కల్పిత రుచు 
లక్క రలేను. కావలసినంత యాకలి గలిగి 
లభ్యమగు వస్తువుల నన్నిటిని సమాదరణతో 
జిహవ్వూకింవుగ భుజియించిళ్ళ వ్తీసొందుచున్న వి. 
జీవిశకాలములో పరసహాయ్యమును గోరక 
రోగ చెరుగక అహారనిదా)మైధునాది కర్మల 
విధియు_క్రముగ నెర వేర్చుచు, అవసరమె నపు 
డెల్ల మలమూత్ర నీసర్జనము చేయుచు, 
బాల్యయవ్య లోది అవస్థల ననుభవించుటలో 
గూడ వివేకము గలిగియున్నవి. వానికిని పు తే 
వణము దారేషణము గలన్ర, గాని అవి అవసర 
నూతి మే, జ్ఞాన హానము లగుటచే బలమైనవి 
బలహీనమైన వోటియొక్క సే స్వేచ్చకు భంగము 
గ లుగ జేయును. అన్యాయముగ వానిసాత్తు నివి 
లాగుకొనును. ఇక మానవుల విషయములో 
వీచారింతము. సృష్ట్యాది నుండీ జ్ఞానము సఖి 
వృద్ధి వేసుకొని స్వాభావికమైన వెల్లను తమకు 


న ల సాం సం నం 





పువ్వా డ సే రాగ జు 


వికృతము కాగా పలు తెరగుల మార్చుజెంది 
నేటిక్నితన యవయవముల తాను ఉపయోగించు 
కొన లేని స్ధితిలో నున్నాడు. కూల్యముననే 
జోడు లేక కళ్ళుకనబడవు. తలనెరయును, పట్టు 
మని 4 మైళ్ళు నడవ లేడు. దంతపటుత్యము 
లేదు. రోగపూరితుడై పరసహాయ్యము తేక 
జీవించ లేడు. ఎక్కడ జూచినను రోగఫు 
కబురు లే. వబుకువునందును అంటు వ్యాధు లే. 
వ ప్రబేశము నందును కాలిక వ్యాధు లే తిండీ 
రుచించదు. తెల్ల వారుసరికి కాఫీ లేక బ్రతుక 
చేడు. సరంకాల సర్యావస్థలయందు ను ఏదో 
యొకవిచారమే, “తాము బిత్రుకునది బహు 
అల్ప కాలమైనను శాశ్యతముగా గుండు ఇళ్ళు 
కానతెను, తమకు కాకలసనీవది స్యల్పమైనను 
పపంచకమంతయు అకమించు కొననలెనను 
కోరిక, వీ తాత పాది బుతు భవముల కోరం లేడు, 
స్యభావిక మైన యారోగ్య ము మృగ్యమై అనా 
రోగ్య మే ఖ్‌ ఇందులకు కారణ 
మరయవలెను. సృష్టికర్త తక్కిన జంతు 
జాలముతోో బాటు [క మూభినృద్ధితో మానవుని 

కూడ సృజియించెకు, అన్నిటితో బాటు ఆహార 
మును 'హూడ సృష్టించి యుంచిను, దానిని 
వవిధమగు మార్పులను జేయక  దొొరకీసది 
దొరకినట్లు తినుకునియు ఆహారము కొరకు 
రాత్రింబగళ్లు అన్యాయ దో)వాపి”వ ర్తనము 
గాన్సి అధికి శ )మగాని పడనవసరము చేకండ 
వండి వార్చి సువాసన్మడవ్యములు ఉప్పు 
కారాది వస్తువ్రులగాని, మహాలాదులగాని 
'తాలింపులగాని 'చేర్చనక్క_ర లేకుండ సుఖ 
ముగ ననుభవించుట కుపయు కృముగ నుండు 
ననియు శొసించియున్నాడు, అమూల్య మైన 
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జనవరి 


అర్ద ఆరం ఇకను, అరం అర్టెర ఆల ఇదరం ఆడం అద్దు. అరల రిల ఎరు ఎద్దుల అరుం అయం అర్జున. అలుల ఇరగ ఈర్ష. ఆర్టకిల ఆగం ఆర్టు ఎడల ఆడే ఆరర్లల అరదం ధ్ర. ఆట్టనైల అట్లఫం 


అ యా హారమును సేవించి బ్ర)తుకుచుండిన 
పక్షమున తీక్కు_౦గల పళుపత్యోది జంతు 
జాలముతోగూడ మానవుడును నిరోగియె 
పూర్తిగా అవయవపటుత్యము తో" నిమి త్ర 
మాతిమునకైన పనిముట్ల సాహాయ్య మవ 
సరములేకుండ యితరులమిద నాధారపడ 
నవసరము లేకయే జీవించగలడు. సరియెన 
పికృతిజీవీకి రాజభవన ములణోగాని, పాన్పు 
లతోగాని, బట్టలతో గాని, జోళ్ళ శోోగానినిమి త్ర 
ముండదు. ఎండకుగాని, వాసకుగాని భయ 
పడకు. పట్న వాసములతోోను, రాచకార్య 
ములతోను, కచేరీలతోను వానికి నిమి త్రము 
చేదు. వానికీ నిత్యానంద మే. ఇట్టి వానికి సంపద 
లక్కర లేదు, దరిదిము లేదు, అఆహారని దా 
మెధునాదికర్యలు యు కోకాలనులందు చేయు 
చుండున గాన పకళుపమ్యోదులవ'లెనే నోప్య 
ముతో. నిమిత్తములేక, గుహ్యాంగములు 
వారికి యితర అవయవములతోవాటు బహి 
రంగముగ నుంచుకోన వారికి సీగుపడ నవసర 
మ.౦డదు, మైధునకర్మ పవిక) మైన సహాజ 
క ర్మగానే యుండును. నంతానముకొరకుగాక 
విషవయలోలత్యమునకది ఏర్పడియుండ ను. ఇటు 
వంటి పా)కృతలోకమానకు ప)యాణ సౌకర్య 
ములకొరకుగాని దురాకిమణ కొరకుగాని, 
చిత )విచిత) కట్టడములకొరక్షగాని శాస్త్ర 
అభివృదితో నిమిత్తము లేదు. ఒకరికంలు 
నొకరు పవీణులై అదు తమైన మారణ 
య౦తఎములను, పంచభూతములను స్వాధీన 
పరచుకొని వానిచే ఉడిగముల .చేయించు 
కొనుటకు సర్వశ క్కులనేర్చి ఇంజనులనుత యారు 
చేయనక్క ర లేదు, ఇట్టిమానవునకు జాలిభేద 
ముతోగాన్ని సంపన్నత్యము దరిదిములతో 


గాని నిమి త్తములేదు. పిభువ్రు లేకు. బానిస 
చేడు. ఎననికివాజే సర్యమును భూలోక 
స్యర్షమః ననుభవించగలడు. చేశమంకటను 
తమంతనే పెరిగి ఫలములనిచ్చెడు ఫలవృ కము 
లున్కు శాకములును, ధాన్యాదులును గలిగి 
యుండును. ఆకలి గలిగినప్పుడు తినుటయే 
తరువాయి, ఇట్టివానికీ భూతదయ, వేము, 
అహింస సాంభావికములుగాన జంతుజూలము 
'లేవియు వానిజోలికి పోవు 


ఇట్లు పీపంచము మార్చు జెందినయడగల 
మూనవునకును తక్కు. వజూతి జంతువ్రలకును 
భద మేమి? మనష్యనకు గల బుద్ధికుశలత 
జానము లెందుకు? పాశా త్య నాగరికతతో 
నిమి త్తమే లేదా? శాస్తాభికృద్ధి అవసరము 
లేదా? పరమాత్ముడు మనువ్వునకు జ్ఞాన మేల 
ప్రసాదించెను! అని నంచేవాము కలుగును 
గడా! దీనికి స్సత్యు త్తరము:- మానవుడు 
తొలినుండి వమానవతగమును పొందునప్పటికి 
అనేక వేల అల్పజన్మములనుండి కమా భివృద్ధి 
జెంది ఆఖరుజన్మగా మానవుడై నట్టు డార్వి౯ 
సీద్దాంతమును బట్టి వపుకొనుచున్నారు. ఈ 
పరిణామమునందు అధోగతిపాలు గాకుండా 
పెమెట్టు _దైవత్యమేగదా! ఆదై వతగము 
సంపాదించుటకు వలయు సాధనముల (గహిం 
చుటకే తనకు దైవ మిచ్చిన జ్ఞానము నుప 
యోగించుకొని, ఆ పరమాత్మునిలో నెక 
మగుటకు పోయత్నించుట కే మన పియత్న 
మైన ఎంతపాగుండును. మనో బుద్ది చిత్తా 
హాంకారముల వశపరచుకొని, అరిషడ్యర్షం 
బుల దరికి జేరనీక అత్మసామూత్కారము 
గలిగి నిత్యానందములో నోలలాడు చుండుట 
కును సంసారసాగరములోబడి మునిగి లేలుచు 


1947 


ప్రకృతి జీవనము-ప్రకృతి వైద్యము 18 


ఇమం అట్లను అర్టేం అదేం అయం అరుం ఇట్టకేం మై ఇస్టం ఇర్ట్లల ఆర్ష కెలా ఇదం లర్లైం అదం లర్ల్లల ఇగ్గల అర్లన రర్లర్లల ఇద్దరం అర్దం ఇడ్లీ. అరం అక్తక్షేణ అచ్లల అర్లోల లుల దం ౩స్తం అమ్మైలు 


దరిగానక్‌ చచ్చుచు బుట్టుచుండువానికీని 'తొర 
తమ్యుము లేదా! ఇట్టిస్థితి సాధ్యమా! బది 
డొహాగానమేగాని సాధ్యము: కానిపని యనియు 
స్యవ్నా వ స్తయందుతప్ప అలభ్య మనియు 
నేనును వప్ప్వుకొం౦దును, సృష్ట్యాదినండీ 
మానవ్రడు మారి మారి యిప్ప్తుడి స్థితిలో నికి 
వచ్చియున్న్నాడు. అట్ట స్వభావిక స్థితిలోని! 
వచ్చుటక నేకతరములు, న 1! గానని (స్పుహ 
జెంది రోగ కీడితులమై కమేవి నసించిన బల 
సత్యములు గలిగి ఆయుర్దాయము శ్లీణించి 
నిత్యావసరముల పంపొందించుకొని వానిని 
తీవ్చకొనుటకుగాను పఘవులకంశు హైన్య 
ముగ బలవంతులు బలహీనుల హింసించు చు 
పాళ్చాశ్యులవ లె బలహీనజాతుల బతుకు 
తెరన్రల నాక )మించుకొని వారి బానిసలుగ 
తమ యవసరను లకొర కుపయోగించుకొన 
జూచుట కారత్యము గాదా తిరిగి యా 
క )మపరిణామము గలిగి స్వభావజీవను డగుట 
కొక్క_మారు మారనక్క_ర లేదు, పకృ 
తాహోరము ౫ వలెనన్న బ_సిలయందుగాని 
పలైలయందుగాని దొరకదు. ఎక్కడజూచినను 
కాఫిహోట శృ, సోడాకొన్పు, వీండివంటల దుకొ 
ణము లే. పళ్ళదు కాణములును గలవుగాని అవి 
యన్నియు కృత్రిమముగా పండిన వేగాని పక్ష 
మునకు వచ్చినవి గావు, కృతి)వుముగా నిలవ 
జేసినవి కూడాను, శాకములు గలవు గాని 
తాజావి కాన, మాంనాదులు కావలసినన్ని 
దొరకును. నడవవలసిన అగత్యము లేకుండ 
సౌకర్యములు గలవు, జీర్ణ ము చేనుకోనక్క_ర 
లేకుండగను, నములసక్క_ర శతేకుండను ఉప 
యోగించు శా స్ర్రయు కృముగ తయారై న 


కృతి)మాహోరములు లెక్క. లేనన్ని దొంళ్లు 


చున్నవి. గాని సరిగా పక్య్‌మై పాక్చీతజీవి 
యుపయోగిం చతర ఫలములుగాని కూర 
గాయలుగాని దొరకనే దొరకవు, గాన యి 
స్థితిన౦డి బయల్పడుటకు ప్రతిచోట ళు (పకృతి 
యాహోరులై న కొన్నికుటుంబము లేర్పడిన 
వాల అనుకూలముగ నుండును. వారి సుఖ 
ఆరోగ్యములజూచి మిగిలిన వారుగూడ మార 
వచ్చును. ఇట్టివారి కాహారమేమన నాయను 
భవము నుబట్టి సులభసాధ్యమగ విధమును 
జెల్సెదను. అకోగ్యముగ నున్న టూహించ 
బడు స్థితిలోనే పారంభిచి రోగమువచ్చి 
మంచముపట్టి చేవ లేని స్టితిలోనికి వచ్చువరకు 
చేచియుండక మంచి చెడ్డల " బిలిసికొనుచు యిత 
రులకు తమ తమన ల దెల్దుచు యుక్త 
రీతిని మార్పులు జేయుచు దేశకాల పాత) 
లను బట్టి స్థిర పరచుకొను బంతయు యు కృము, 
కొందరూహించునట్లు ఒక్క_సారిగాక క్రమ 
క్రమముగా మార్చు జేసుకొనుట జర్తుగదు, 
కొంచము ఉప్పుగాని కారముగాని తగ్గిన 
యడల జిహాంకు పనికిరాదు(దా! అందువలన 
ఒకేసారి మారి బాధలను సైచుకొన “లసిన బే, 
చుట్టగాని, కాఫీగాని మానదలచువారు వానిని 
తగ్గించి [క్రమముగా మూనపుయత్నము చేయు 
టలో నెప్పుకును కృతకృత్యులుగా లేరు. ఇంతే 
గాక చుట్టమానుటకు పొడుమునల వాటు చేను 
కొన్నవారు శెండింటికిని దాసులగుట నే చెరు 
గుదును, గాన కల్పితరుచులకు ఉద్యాసము 
చెప్పీ ఒక్కసారిగా అహారమార్చు జేయ 
వలెను. గాని శేవల అపక్యోఆహోరను నకు 
రావతెనన్న కొన్ని చిక్కులు లేకపో లేదు, 
కొన్ని తరములనుండి మనుష్యుడు తనయాహో 
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14 వ కతి 


జనవరి 
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దంతప టుత ము పడి కోతులనలె అపక్వ్య 
ముగా కాయలను పళ్లను ప పళ్లతో నవుల లేడు, 
చిగుళ్లును తగినంత బలముగ లేవు. ఎక్కడ 
జూచినను దంతరోగములే. ఈరోగసహో 
య్యమున పెక్కురు దంత వైద్యు లేర్పడిరి, 
ఏరిపని పళ్ళనూడ బెరికి కృతిమ దంతములను 
తొడుగుట, ఇవి నోటిలో నందముగ గనప 
డును గాని స్వథానిక మెనదంతములవ లె రచిని 
(గ్రహింప లేవు, నమల లేవు. గాన పస్తుతమందు 
కూనేమహోబువీ. చెప్పినట్లు పచ్చితిండికిబదులు 
ఎక్కువ శ/మలేకుండ '"సీటితో మాత (మే 
ఇగురనిచ్చి, 'వార్చక, చమురుగాని, ఉప్పు కార 
ములు, పోపుల్కు సువాసన ద్రవ్యములు 
'జేర్చని గోధుమూది ఛాన్యములును కూర 
గాయలును దీనితోబాటు రసయు కను 
మిగుల బడక పరంమునకు సిద్ధమైన ఫలము 
లను దినుట కారంభించినయడల ఒకటి శెండు 
తరములకు దంతపటుత్వము, జీర్లశ క్‌ వృద్ధి 
నొంది అపక్యాహారమును నమలి తినుటకును, 
రుచిన్మి గగ హీ హించుటకను శక్టిగలుగును, తదు 
పరి మరికొన్ని తరములకు "మనువ మ్యడు పరి 
పూర్ణ ఆరోగ్య వంతుడును పూర్ణారొ "గ్యవంతు 
దును, పరిపూర్ణ అనంద స్వరూపుడును "కాగ 
లడు,మన అవసరము లన్నియు అడుగంటి బల 
వంతులు బలహీనులను, నాగరికులు అనాగ 
రికులను, తెల్ల బాతులు ర౦గుజాతులను హపింసిం 
చట మూానుదురు. అప్పుడు జాతీ కల భేదము 
లనసరమను.- లేదు. అంటరానితనను, చూడ 
రానితేనము తమంత నే పోవును. స్రీ లు స్త్రీత్వ 
మును పురువులు వుం న్వమును పరిపూర్ణ 
ముగ గలిగి దారఢ్యవంతు లైన సత్సంతాన 
మును బడ యుదురు. భూలోక మునం బే స్యర్ణము 


ననుభవించగలరు, పా్రొకృతజీవికి విశేవషముబట్ట 
అవసరము లేదు. నాగరికతనుబట్టి అరదిగంబరు 
లుగ నున్న బాలును, 

డోరింనియను సిదాంతమునుబ్టి మనుష్యుడు 
కోతివళ ఫలాహారియనియు మాంసమును 
గాని, గడ్డినిగాని, గింజలనుగాని తినముజీవి 
'కాడనీయు మనువ్యు నియొక్క_ అవయవములను, 
దంతములన్న జీర్ణ కోశమాను యితరజంతువ్రు 
లతోోపోల్ల్సి సీదాంతరీకరించి యున్నారు, ఈ 
సంగతి అనేకసార్లు పికృతిపతి)ళయందు అనే 
కులచే పెక్కసాస్త తెలుపబడియుండుటచే 
తిరిగి చర్విత చరణమగునను ఛీతిచే నిస్తుడు 
వాయ లేదు, ఈ సిద్దాంతమునుబట్టి మాన 
వుడు పళ్ళను కూరగాయలను నూత మే 
తినవలెనుగ చా! గోధుము, వర్తి జొన్న మొద 
లగు ఛాన్యములతోను, పప్పులతోను వాని! 
పని లేదు. ఇవియన్నియు మానవుని తెలివి 
కేటలచే పండింపబడునవి. వానిని కృవి చేయ 
మానిన ఫలవృక్షమ లు తమంతనే నృద్దిభాం 
దును. క్రమముగ కొన్నితర ములకు (పపంచక 
మంతయు సహజముగ బెరుగు లోటలగుకు, 
అంక వరకును పక్యాహోరమును నా ధర మైనం౦త 
తశక్క_వదంటతో నుపయోగించవలెను. ఇట్టి 
యాహారము నేర్పాటుజేసుకొనట యెట్లు? 


సృష్టి యందంతటనుఒ కే విధమైసపంటలు సండవు 
చెట్టు చేమలు పెరుగవు, ఉన్ల చెళములందు 
బెవుగువ)  శీతలచేశములందు పెసుగవు. 
అక్క_డిని ఇక్కడ బెరుగవ్ర. వేసవిని దొరకు 
ఫలాదులు శీతకాలమున నుండవు, సముద 
పా”ంకము నందుండునవి భూ మధ్య ము న 
బెరుగ న్ర. భృవముల పాంతమునందు 
నూత్రము ఏమియు బెకుగవ్చ. గాన యని 
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మానవ్రలు నివశించూట కుదైశింపబడ శే లేదని 
గ్య/హించదది. వై కారణముబ చే నేసబేశ 
మందు ఏ బుతువ్రునం ేఫలములు కూర 
గాయలుదొరకునో అవియేయందు నివసించెడు 
మానవుల  కాహారనులును  సనాజముగ 
దినదగినవియు భగనంతుని నే 
పాణ్‌కో టి య పయోగార్గము సృష్టింపబడి 
యుంకుట చేత ఏట యా హోర ములు లభించు 
చోట నుండెను obs హాసిని తిని 
బరిపూర్ణారోగ్యము నందగలిగో యుండును, 
అక్కడి గాలియు నీరును ఆ యాపాణుల 
కనుకూలములె రోగముల గలుగ చేయను, 
తూరద్పగాల్సి పడమటిగాలి, శీతగాలి ఉప్ప 
వాయువు నూరుటవలనగానిి కొ శ్తసీరు పాత 
నీరు మార్పులచే గాని, ర్లీక్రోప్పాది రోగములకు 
గురిగారు. గాలి మార్పువలనగాని, నీటిమాప్ప 
వలనగాని, రోగములు వచ్చుచుండు ననువారు 
దయాగుయు కును, మ కి యుతుండును 
నగు పరమాత్ముని సృష్టి క)మమును, తెలివి 
కీలను శం 01౦ చు చున్నారనవ లెను. మునుష్యు 
డత తెలివిగలవా డెనను భగవంతునివంటి 
పరిపూసష్ణడుగా లేడు, తాను సృష్టింఛిన జీవ 
కోటిని బొధించునిని త్రము ఆహారములను, 
గాలి, నీటిని యేర్చాటుచేసిన యడల ఆ భగ 
వంతు డెట్టు దయామయుడగును ! మనశరీర 
ములు అన్యపదార్థపూరికములై యున్న పుడు 
గాలినిళ్ల మార్పు వలనను పదార్ధముల మార్చు 
వలనను అన్టసదాం మును న. నటి పయుటకు (పయ 
త్నము జరుగును, అపియత్న మే వ్యాథిగొన 


సా)కృతజీవి కట్టి అన్యపదార్ధము౦డ దు. 
య 

రోగము రాదు. 

సౌ/కృృతజీననము జరుఫువోనికీ పదార్థము 


లన్నియు సమాన విలువ్రుగలవే. కొన్నిటి 
యంకు విటమికులు ఎక్కువ గలవని కాని 
కొన్ని ప్రుశరమైనవనిగాని కొన్నిటియందు 
విండివదార్ల వెక్కవనిగాని “లేడా లేదు, వకాల 
మునం చేప దేశ మ న ఏవి లభ్యమగునొ అవియే 
అందలి జనులకు తగిన సమస్త పదార్లములను 
గలిగి శరీరపుష్టిని ద్భునవగును. _ కరీరపోవణ 
కును ఫ్పస్రికీని గావలసిన సర్యపదార్థములును 
పితిబుతువుసందు శు లభ్యమగుచు౦డును, 
దొరకీనవి దొరికినట్లు మనము గ్రహించు 
టయే కర్ర పదార్థమును మనము తీసి 
కొన్నను అది మనళరీరములో జీర్ణమై ఆయా 
అవయనములగుండా పోవునపుడు వానికి కావ 
లసీన పిండిపదార్థములు, మాంసకృత్తులు, 
కొవ్వులు మొదలగువాని నవియే తయారు 
చేసుకొనోను గాన శాస్త్రక్ఞానము సంపాదించి 
యో పదార్గము లింతింత శానలెనని | శాసుతో 
తూచి తినవలనీ వ అగత్యము సాక్ళతజీవికి 
లేదు ఇదియంతయు నాగరికుల పని. [పాకృత 
వైద్యా లీవివయనును ఆయు ర్వెదాది వైద్య 
వేత్తలకు విడచి యభేచగా సర్వపదార్థము 
లను యీ విధమగుమార్చులు చేయకుండ | పకృతి 
యందు లభ్యమగు వీధముననే సేవింప బేయుకే 
తగినపని, పడుచులు అనుభవించవలసిన 
దని ము జన్మమె త్తినందుకు సమ స్తనుఖముల 
ననుభవనించుచు ఫలితమనియు చెప్పెడి వారు 
గలరు, పుడు) చులు పదార్షములయం చేయున్న 
వనియు కల్పించనవసరము శేదనియు సుఖ 
మశనది కల్పితమనియు ఆ వడ్వర్షములకు 
లోనగు సుఖము తాత్మా_లిక మును దీ ర్హదుఃఖ 
ములపాలుచేయునది గాని శాశ్వత సుఖము 


నిచ్చునది గాదనియు జబాబు, ఇక ఉప్పూ లోనా 


16 ప క త్రీ 


ఉనవరి 


ఇదం అరుం ఆర్ల్‌ఐ దాం -చపం ఆదం ఇస్టం అదం ఆదం ఇగ్రాం ఆదం ఇదం ఆరం శరం ఇడం ఆయం అరల అదం అరం దనం అర్ర అగ్టసం అరల అర్హుల ఇదరం ఇక ఆరం ఆకల ఆగే 


ములు, సున్నము మొదలగునవి శరీరమున 
కనసరములనియు వానిని శరీరమునకు పూర్తి 
చేయవలసిన అవసరవు గలదనియు చెప్పు అల్లో 
పఠీవైద్యాలకు సమాధానము. ౦ాపదార్స్‌ 
ములు కూరగాయలందును పండ్డయందును 
గలవనియు వానిని మనము తీసికొనుచునే 
యున్నాము, . సముదలనణము, చక్కర, 
కొవ్వు; సున్నము మొదలగునవి వస్తువులం 
దున్నట్లుగా తినినవ్పుడె మనకు జీర్ణమై 
సళ్ళలితను.ల నిచ్చునుగాని ప్ఫక్యేకించి తినిన 
యవి జీర్ణకోళమును చెరుచును గాన దువ్ఫ 
లితములే గలుగున ని చెప్పవలెను, 
నా సముదీర్భమగునని ఇంతటితో 
చాలించి దినమునందు మనమెట్టు భుజింప 
వలెనో నొ) సెదను, 


మనువ్యుని యొక్క శరీర బలమునకును 
నూర్యుని ఉదయా స్త మానములకును దగ్గర 
సంబంధముగలదు, పగలు మన అవయవము 
లన్నియు బలముగలిగి పనిపాటలు జరపుకొను 
టకు బలటఉత్సాహములు గలిగియుండున  రాతు 
లయందు విశా )ంతి గోరున గాన ఉదయము 
మొదలు సూర్యా సమానము లోవుననే 
భోజవకృ్ళత్యమునుగూడ పూ రి చేయవలెను, 
ఉదయమున  లేచినతోడనే అవయవము 
లన్నియు విశ్యాంతివలన పుష్టీచెంది నిర్ణయ 
శార్భముల చేయుటకు తగియ.౦డునుగాన కాల 
కృృత్యముల దీర్చుకొని భుజించవ లెరు. కౌలు 
రకును, లీ0 స॥ రము£లోఫు యన్వనులకును 
ఏసార్లునుు60 సం1॥ల లోపు వారికి 8 సార్లును 
వీమ్మట ముసలివారికి ఒకనారియు భోజన 
మనసరమ', ప్రాకృత జీవనులు శరీర పోషణకు 
నూత) మే ఆహారమును శీసికొందురు గాన 


వరికి అల్పావోరములతోను, టీపార్టీలతోను; 
నివి గేము లేదు. రాతు)లందు నింశా/ంతి 
తీసికొందువుగాని నాటకములు, సినిమాలు 
మొనలగువానివలన న్నిదను పోగొట్టుకొనరు, 
గావున యీ భోజన ములందు పక్యాహోరమును 
తీసికొనెడినారు వరియున్నము వార్చకుండా 
బియ్యమును విశేషనుగ కడగకుండ బేబి 
య్య పుటన్నమును గుర నిచ్చిన కూరగా య 
లను పదువునకునచ్చి సిద్దముగా నున్న పళ్ళను 
కడుపునకు 8/1 వంతు నిండునట్టు భుజించి 
ఆకలితో లేవవఅెను. దవపదార్గ మేదియు 
శరీరమున కవసరను లేదు. మనకు పళ్లు కలు 
గటచే ఘనపదార్లములను బాగుగా నమలి 
మిగ౦గవెనని గ )హిం౦పవ లెను, బారు 
వులుసు మొదలగు ద)వపదార్గములలోోను, 
సారాయములు, కాఫీ సోడా మున్నగు పానీ 
యములతోను అవసరము లేదు, మనకు కావల 
సిన పానీయము నుంచినీరే అదియైనను మనకు 
అనారోగ్యముగా _ నున్నపుడుతప్ప విశేష 
ముగా అవసరంలేదు, ఈ భోజనను'ను పతి 
పూటమార్చితినవలెనను నియమమక్క_ర లేదు, 
చమురుపప్పూల్కు కొబ్బరి మొదలగునవి కూడ 
తినదగిన వే. వీనియందు లభ్యమగువానిని తేను 
స్థితిగ తులను బట్ట తీసుకొనవచ్చును, సద 
నాండు తక్కువ విలువగలవానినే తీసుకొన 
వచ్చును, దోన్స గుమ్మడి, ఆనప్క బీ5, బెండ, 
పొట్ట మొదలగున వేగాక డబ్బు ఖర్చుతో 
నిమిత్తము లేని బొప్పాయి. కాసర కూసర్క 
బుడను, యింక ననేకములగు వన్య ఫలములు 
చేశేడు మారేశు, రేగు మున్న గునవన్ని యు 
సేవించదగినవే యగుటచే పేదలును ప్రాకృత 
జీవనమును జరువుట కలవాటుపడనచ్చును. 


1947 ప్రకృతి జీవనము _ (ప్రకృతి వైద్యము 17 
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పాలనుతా గు భాగ్యనంతులును, గంజిదా)గు 
చేదలును ఉన్న కు పాకృతజీవనులలో గూడ 
పేదలున్కు సంపన్నా లును ఉండవచ్చును, ఎన 
రికీ దగిసని వారికి లభ్య మగును, అన్ని పదార్థ 
మ'లును శరీర పోషణకును పుస్టి తృష్టినిచ్చు 
టకు చాలినవే, ప్రక ఇతజీరనులకు  దురాలో 
చనలతొ న్కు దుష్టవర్రనములతోను నిమి త్రము 
"లేదు. సర్వదా సుఖమే వీరికి గల ఐశ్యర ము, 
ఆరోగ్యము వీరి సొత్తగుటచే ఆనందమే వీరికి 
సొత్తు. కుయు కులతో వారికి నిమి త్తము లేదు, 
బ్రంకనొకసంగతి:- ప్రీపురువ సంబంధమును 
గూర్చి నుచ్చటిం చెదను. ఇదియు ఆరోగ్య 
వంతులకు సహాజవా రఛగాని తెచ్చి పెట్ట కొన్నది 
గాదు. జంతుజాలము లన్ని యు యీ వాంఛను 
పగటిపూటనే తీర్పుకొనును, వాని కిది రహస్య 
కర్మయు, సిగ్గుపడున దియు గాదు మనుమ్యున ౯! 
అలిరవాస్యక్షర్మ యగుటచే రాత్ర)లందు 
జరుపబకుచున్నదది. అం లేగాక నిర్ల యము లేక 
పతిరాతి)యు నిత్య విధిగ జరుగుచున్నది. 
ఆకారణముననే పురుషుడు ఓజోళ కిని గోల్ఫో 
యి జీవచ్చవమగు మన్నాడు, ప్రీ ఒకసంతా 
నమును గనినత రు వాత యన్వనను గోల్కోయి 
కరూపీయగుచున్న ది, ఎందువలనన సవాజ 
కర్మను అసవాజముగ నుపయోగిం చుట చేతనే, 
సంప)దానమును నడుపుటకు ్రీనాంఛను 
బట్టియే పురుషుకు నడువవళెను, పురుషునకు 
మనస్సుచలించనిది సంభోగ అభిలావయే 
గలు గదు, ప్రీ బుతుదినములందు వాంఛ 
Xలును, ఒక్క. సారి కాణీ గర్భము 
hose, పిమ్మట ఫ్రే గర్భిణిగ నున్న ఫు 
డును తరువాత వర్తన పాలిచ్చునంత కాల 


నును సంభో గచ్చ గలుగనే గలుగదు, తిరిగి 


బుతు మలతియగుటయే నాంఛ పుట్టుకాలము,. 
గాన ధ్ర వాంఛ నను సరించి పురుషుడు నడ 
చుకొను నెడల సత్సం తనము గలుగును, వీల 
లాకోగ్య ఆయు రాయనంతు లగుడురు. పురు 
వలు తేమ దారుఢ్య మును, శ్రీలు తమ 
యవ్వనములను గోల్చోరు, ఈ కర్మ సాధ్య 
మైనంతవరకు ఉదయమున 4 గంటలప్పుడు 
శరీరథమతీరి ఉత్సాహముతో నున్న వుడు 
జరుపవలసీ యుండును, పాక లే జీవనోలకు 
రాతిలయందు విశా)ంతి కావలసీయున్న ది 
గాన ఎలక్టి )కొదీపములతో నిమి త్తం లేదు, 
పు సా గలిగివుండుట చే (పయాణ 
సౌకర్య ములః నిమిత్తం లేదు, అధికారం 
లేనందున మందుగుండు సామానులతోను 
యుద్ధములతో ను, యితరుల చేశముల నాక్‌) 
వమింపగోరుటతొ*ను నిమి త్తం లేదు, ప్రకృతి 
మాత పుతు)లందరును సర్యదా సోదరుల 
వలెను పుతి)క లెల్ల సోదంోలవలెను సంచరిం 
చెదరు, ఆరోగ్యము, అనందము వీరి సౌ మై 
యుండును, 

ప కృతివై ద్యము 
పృకృతియందు మనుమ్యుడుతప్ప బీవజంతువు 
లన్నియు ఆరోగ్యముగ నేయుండుట సవాజము, 
రోగము అసవాజమును, ఒక ప్పుడు అఆరోగ 
భంగము గల్లీనను తిరిగి ఆరోగ్యమును పొందు 
మార్లము నవి స స్యభావికముగనే తెలియును, 
దీనినే సహజశ క్తి (ఇన్‌స్టింక్ట్‌) యందురు, 
రోగము వచ్చిన మృగము ఆహోరమును 
ముట్టదు. నీళ్ళు తా)గదు, నింపాదిగా నుండు 
వరకు అచేవిధముగ నుండును, కాలునలిగిన 
పిల్లీని గమనించికి నని కూనేమహాశయుడు 
(నా సెకను, అది కాలు నూనునరకు దగిర 


18 వి క త్రీ 


జనవరి 


ఎడ్ల ఇస్టం అరం ఎడం అక్షం. లగ్లం లర్లూం అరుం అదం ఎమో అడం అరుం ఆగం ఇలైం ఎక్టప్తల రక అభం అదం ఎకిన కరు ఇద్లరోం ఎల అల్లం ఇదం అర్య అర్లిర అర్దం అరధం ఆగ 


నుంచబడిన పాలను సైతము ముట్టక పుండు 
నాకుకొనుచు తడినేలను పరుంజెను, గర్భిణి 
యైన కుక్క, పిల్లి ఈనుటకును తను పిల్లలు 
సురవ్నీతముగ నుండుటకును దగిన స్థలమును 
భరూచుకొనును, పన్నీ గూడు కట్టుకొనును, ఇస్తే 
సమ స్త జంతువ్రులును రమంళనే సర్వరోగ 
ముల గుదుర్చుకొనును, పిల్ల లగని ఇంచు 
కొనును, ఇట్ట్‌శ క్షి పరము త్కుడు వానికి ప్రసా 
దించియ ౦డీ ఉత్కృప్ట జవ్మమైన నూనవుని 
వెద్య శొత్ర్రుము చదువ్రుకొనుమవి శాసించి 
యుండునా! వై ద్యులగొందరిని “వేరుగ తయారు 
గావలెనని నియమించి నారినుదుట (వాసో! 
యిడియంతేయు కల్ల, తఠరతర౦ ములనుండి 
తప్పుడు యాహోరమును దిని తప్పుడు నడత 
నడచి భగవంతునిచే నిన్వబడిన సహాజ 
శ్రక్రిని గోల్పోతిమి. సరమదయాళువైన 
పరమాత్ముడు పశ్చాత్తాపము నొొంది 
తిరిగి మంచి దారికి వచ్చినయెడల 
మాననవునకోను అట్టిళ కిని పసాదించగలడు. 
అప్పుడు వైమ్యలతోను ఆసుపతు)లతోను 
నిమిత్తము లేక సర్వసుఖములబడయు సాధన 
మును గుర్తెరుగగలరు. అనారోగ్యమే గలు 
గదు, గలిగినను వెంటనే తిరిగి యారోగ్యము 
గల్లును, ప్రస్తు తస్థితిలో సాధ్యమైనంత వరకు 
(పాకృతజీవనమునే కలవడిన మను; స్య లకు తర 
తరములను౦డీ చేరియున్న రోగపదార్థ్మగస్త స 


శరీరము లుండుటచే అప్పుడప్పుడు అరోగ్య 


భంగము గల్లుచుండును, వెంటనేగుర్తెరిగి ఆరో 
గ్యము తిన్న పడువరకు అహోరమును ముట్టకున్న 
తిరిగి యారో గ్యము గలును. రొంపపట్టగానే 
లంకణ మున్న యెడల జ్వరము పకోకించి 
సన్నీపాతనులోనికి రాదుగడా! అకలిలేని 


పూట తిండిమానిన వుకుచటి దినమునకు 
అకలిపుట్టునుగడా! మలబద్దకము దోచిన 
వెంటనే “ఉపవసి చి మలవమోచన మగువరకు 
నిరీవీంచిన వి క చ నము సరిగా యగును, 
నూ శంఖ, జిగట విరోచనములు, ఆంబ 
విరోచననుల కలరా మున్నగు న్యాధులకు 
తావు లేదు, ఇమ రోగమురాకుండా జూచు 
కొనుట వచ్చినతరువాత చేయుసాధననముల 
కంటు అనేక రె ట్లుపకరించును, అజీర్ణ మే కలుగ 
కున్న, జీర్షకొళమునకు తగు విశ్రాంతి గలిగి 
దారుఢ్య మేయున్న వతరిరోగము లేయుండవు, 

కీళ్ళరోగ ములు, వాతములు, హృ్నదోగము, 
య. రోగములు, చర్మ రోగములు, 
కళ్ళు పళ్ళరోగములు పష ర వై 
మనము వినియుండ ను. కావలసినది జ్ఞానమే. 

మనుష్యునకు తిండియు, ద)వ్యార్డన, "పెక్కు. 
సంతానముగల్లుటనూ (త మే పర మూవధిగాదు, 
ప్రవీయన్ని యు తణ భంగురము లు, జ్ఞాన సంసా 
దనము ను తద్యారా మోత్సమును మానవుని 
గమ్యాస్థానిములు, బ్రందుకు పూర్జారోగ్య మనవ్హ 
సరము, అందుకు తగుజాగ “త పుచ్చుకొను 
ఉదేశ్యము౦డిన అది మనను లభించగలదు. 

ఆగంతుక ము లెన రోగములు సహిత మికు 
కుదరగలవు. ఇదివరకే బొత్తిగా రోగగఏస్తు లె 
యున్నవారు తదోఏగని వారణ మే గాక యిక 
ముందు ఆరోగ్య ముగలిగీయుండు సాధనను 
గానలెను, అందుకు మంద్యువెద్యమువలన 
[ప్రయోజనము లేదు, అల్లోపతి వైద్య మురోగము 
నణచి కాలిశరోగములవాలు జేయును, ఇంజ 
తనులు, టీకాలు, మనుజుని ఇాళ్యతరోగపిడి 
తుని చేయును. శ స్ర్రటైద్యము పైనుండు కల్మష 
మును తాత్కాలికముగ తీసివేయునే గాని 
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చది లడ్జ్షబ అరదం ఎడ్లు ఎల రర్దరఖ వరం ట్ట అరల అరం అర్సరిం అటిక అరై. లద్దోల కిల అరిం అద్దు ఆగం అడ్డం ర్టినిం. చం అరల అరం ఇరోం ఎటుల ఎదో క్షమం చడం ఎగ్గూ 


కారణమును వొలగింపదు. నోగమునకుమూల 
కారణము అజీర్ణము, అనగా జీని కోశము తన 
య నెర వేగ్చ క్తి హీనమఫట గదా! 
తేలికగా జీర్ల మగు ఫలశా శాదులనే జీర్ణము 
చేసికొనుశ క శేనిదగపను గడా! అట్టిరోగికి 
సరసము పోవ్రనని గుడ్డు, పాలు, మాంసా 
దుల నిచ్చు టవెటై. లోహసంబధమైన లవ 
భముల ని నిన్చుట శుద్ధఫారపాటు యో బె మధ 
ములు జీర్ణములుగా క జీర్ణ జీర కోశ ను.ను నాశనము 
జేయును. యేఅవయవము రోగ౫9 స్త స్తమైనను 
శరీర మంతయు చెడును మి?ిలిన అవయవము 
లేవియు తమపనిని సరిగ నెర వేర్యజాలవు 
గాన పళ్ల వైద్యమ్యు కళ్ళ వైడ్యము, ల = (వైద్యము 
మెదడు వైద్యము అని వేరు "వేరు వైద్య ముల 
యందు పిపీణులనుట కానిపని, యే అవ 
యనము ఇెడినను శరీర మంతయు అందు 
ముఖ్యముగ జీర్ణ కోశము చెకును, అందువలన 
ప్రితిరోగ ముసకును శరీర మంతయు వాగుపడకు 
నట్లు వేయు వైద్యమే యోగ్యమైనది గాని 
ప) ల్యేకభాగము సక వైద్యము ఉపయోగ 
రహితమ:, ఇంజనులో నెభాగమం _దెనను 
ఒకచీళలయూడిన వ్రింజనంతయు పనిచేయ 
కున్నట్టు యేభాగము చెడినను శరీరము పని 
వేయదు, ఈసంగరి తెలుసుకొనుటకు శరీ 
రము పనిచేయునప్పుడే గ్రహించవలెను గాని 
చచ్చిన శవమాల గోసి పరీతీంచి నేర్చికొనిన 
సరీర శా స్ర్రజ్ఞానమువలన _ ఇంచుకంతయు 
లాభము లేదు. అల్లోపతీ వై ద్యమునకు గల 
జ్ఞానమిట్టి దే గాన దానివలన పీయోజనను 
లే, వైద్యు డెంత చదువుకొన్న వాడై నను 
వైన్యమే తేప్పుడుదైన దానియండెంతపిజ్ఞా 


నంతుడ్రైన చేమిప్ర/యెంజనము? ఇక హోమో 


పతి వెద్యము ప్రతి సిష్టమున కొక నూలి 
కను సూచించుటవచే శరీరమున కంతకు 
ఒక్కుమ్మడిగ చేయు చికిత్స గాదు. రోగి 
తన కున్న రోగదివ్నాములలో కొన్నిటిని 
'దెబుపజూఒకున్న వైద్యుడు సరియైన మూలిక 
నెన్న లేదు. లెలిసికొనుశ క్రి నెద్యానకు చేదు. 
రోగి చెప్తుమాటమిదనే ఆథారపడ వలె శుగాన 
యా నెద్యము ఉపయోగించనదు. ఆయు 
ర్వేదవై ద్యముకూడ ప్రల్యే క రోళమునకు 
మాత మే ప్రత్య క చికిత్సను సూచించుకు, 
శరీరమందడ నేక టం ల మెకెక్కు 
వగ గనపడు రోగము నణచి కుదిరినదని [భమ 


పడుదురు. పిమ్మట సీరసము, ర కగు బొగు 


పడట మొదలగువానకి వేరుచికిత్స గాన లెను, 
ఈ వైద్యములలో డేనికిని జ్యరము ప) త్యేక 
రోగము కాదనియు, దీని నణచినంచువలన 
ప్రయోజనము లేదనియు తెలియదు. గాని 
ఆయు ర్యదమునందు జంరమునకు లంఖణ చికి 
త్సము వ్రపయోగించుటవలన శరీరమందలి 
రోగముపోయి జీర్షకోశము 'బాగుపకును. గాని 
పాశ్చాత్య చికిత్సల వ్యామోవాముచే ఆయు 
"ర్వేద వైద్యుకను లంఖుణ చికిత్స నూనుకొ 
నుటచే యిదియు వృధాయగుచున్నది. ఇక 
పృకృకివైద్యము విషయములో (వతిచికిత్సయు 
జీర్ణ కోశ మును బాగుచేయుట శే వయత్నించును, 
అందుండి సరాంవ యన ములును బలపడి వెను 
నకుగాని రోగకిగాని విశ్తేవ ప్రజ్ఞ అక్కర లేవ 
డగనే రోగములు తమంశనే కుదురును, 
(పకృతి వైద్యమన శ్రరీళమును దాని (పయత్న 
మునకు విడుచుటయు, ఆ (వపయత్న మునకు 
అడ్డుతగులక సహాయమగుటయు నన్న నూట, 
రోగనున చేని? భరీరమం దన్యవదార్థము 


లీ ప్ర క త్రి 


జనవరీ 


అరుం అటుల ఎడం అర్లరం ఇష్టం ఇర్ట్టైం అరుం ఉద్లుణ అరిం అర్తం అమరు అమైం ఆదం ఆర్లుం అర్తం అదం అమైం అరం ఆమ్లం ఆదం లక్షం ఇద్లోకా ర్ల ఆటం ఎర్ల్తుం అమల ఇం. లర్షహూ అద్రణ 


చేరినపుడు దాని నావలకు నెట్టి వేయుటకు 
శరీర భాగములు కేయుపయకత్న ము, ఉదావా 
రణమునకు పంటిలో నొక వసి చేరినదనుము, 
దానిని తీయుటకుగాను నాలుక ఎల్లప్పుడును 
పియత్నించుచునే యుండును. అది ఊడ 
కున్న చిగురుబ్బును. చీకు పట్టును. పండ్లె 
డమై చీముతోబాటు వసి ఉడిఫోవును, 
కాలిలో ముల్లు దిగిన దనుము. సలుపు 
వచ్చును. be పట్టును, చీముతో ముల్లూడీ 
పోవును. ఇళ్లు పితియవయవమును తనవద్ద 
జేరి తనను స్థానభ్రష్టత నొందించు అన్య 
పదార్థమును య తల పోరాొడును, 
ఆ పోరాటమే రోగము. అ న్యపదార్గము 
నుబ్బ జేసి ర క్షముగుండ అయన పదార్ధ 
మెట్లు ఎక్కడనుండి వచ్చెనో తిరిగి అమల 
ముననే ఆ చోటున కే అనగా జీర్ణథోశములో ని! 
పంప ప్రియత్నించును. కీళ్లు అడ్డుదగులును. 
అందుపలన ఒరపిడీ గల్లును, దానివలన 
ఉన్తము జనించును, అదియే జంరము. ఈ 
ప్రయత్నములో జీర్ణక్‌ శమునకు మనము 
కొ) తగ నాహారమును దిని పనియివ్వకున్న 
మూ అన్యపదార్థమందు చేరి తిరిగి జీర్ణము 
చేయబడి మిగిలిన పనికిమాలిన పదార్ధము 
బహిప్కార అవయవములగుండ నెట్టి వేయ 
బడును. కూనేగారి జలచికిత్సవలన క జీర్ణ 
కోశము బలపడి తగు పనులన్నియు జరుగు 
నట్లు జూగ్రత్త బెట్టుచున్నది, పక ఎ్రలిచికిత్స 
లలో యితరనులైన సూర్యకిరణ చికిత్స, 
వాయుచికిత్స, క శేరుక, మర్దన, ముల్‌, 
మాజ్జటిక్‌ చికిత్స, ధ్యాన చికిత్స మంత 
చికిత్స మున్నగు అనేక చికిత్స లున్నను ఇవి 
యేవియు వై ద్యజ్ఞాన మక్క లేక సర్వ రోగ 


ముల కొక్కళు చికీత్పానిధాన మవలం వీం 
చుటచే గుదర్చ జాలవు. పుత్యేకజ్ఞానము 
గల వై ద్యుడొక డుండి తీరపలయును. ఇక కూనే 
చికిత్సృయందు ఎట్టి ప) క్యేక జ్ఞాన నువసరము 
లేక ఉపశమన స్నానముల వలనను ఆవిరి 
అతవస్నానముల _సహాయ్య ముతో భోజన 
నియమము పాటించి సపవాజూహారమునకు 
మరలిన పతమందు పితి రోగియు తనంతనే 
చికిత్సనుపొంది ఆరోగ్యమునుబొందు సాధన 


మగుపించుచున్నది. ఇతరవిధములగు | పకృతి 
వైద్యములయందు ఉపళమనస్నానావసర 


ములు గావలయును. ఈ యితర ప్రకృతి 
వై ద్యములు యింకను వృద్ధివాంది తొట్టి 
వైద్యముమిద ఆ భారమును వదలుకొనుళ కి 
వచ్చువరకు పరిశోధనలు జరిగినగాని శక్తి 
నంతములు గావు. ఏయితర సహాయమక్క_ర 
లేక మందులతోను శశ్త్రములతోను టీకాల 
తోను నిమి తృములేక సరంరోగములకు అనగా 
అగ ౦తుక మైన తేలుకుట్టు, పాముకాటు, కాలు 
విమగుట, చేయినలుగుట మొదలగు సర 
రోగములకు ప్ర ల్యేక స్థానములకు చేరు 
చికిత్స అక్క_ర లేక ఉపశ మనస్నా నముల 
వల్ల నే సర్యరోగములును గుదురుచున్న వి. 
ఇందు మందుగాని, కట్టుగాన్సి పట్టుగాని అవస 
రము లేదు. ఈరోగమునకు ఈ పత్యమనియు 
యీ వస్తువులు తినకూడదని ము లేక అకలి 
౫లిన తినుట, లేకున్నమానుట, ఉపశమన 
స్నానములు చేయుట వలనను గుదురును. 
సవాజావోరమును తినుటగాని మానుటగాని 
మనకుగల సహాజజ్ఞాన మే చెప్పును. కృమముగ 
మానవులు దాని కలవాటుపడిన (పతివాడును 
వైద్యుడే ఇతురులతో నిమి త్రము లేకుండ 
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అక్షం ఆటోల అదం అర్తం ఆరం ఉకుణ అప్లై దుం ఆమం ఆడం అడం అరల ఆనం అర్జైం అర్హుల అర్దం ఆదం ఆగం అరం ఆగం ఉర్లు. అరం ట్రై. ఇడం అరం అద్దం అట్ట. అరిం అరం 


ఇతరులతో తన రోగమును నూగ్చి చెప్ప 
నవసరము శేకుండ ఎవరికినారే పియత్న 
ముతో నిరోగులై అరోగ్య వంతులవగల్లుదురు 
చేదసాదలకు ఇదియే బతుకు చెరువు. కాలిక 
రోగము లుండవు. కలరా మున్నగు అంటు 
వ్యాధులకు తావు లేదు. ప్రపంచమున నెక్క 
డను క్రయరోగిగాని కుష్పురోగిగాని యితర 
దీర రోగులు గాని యుండరు నై ద్యులకు అర్థ 
([పాణము లర్పించి కటుంబఅస్తుల గోల్పోయి 


చిరదరిదు) లనవలసిన పనిలేదు. గాని చిర 
కాలమునుండి అలవాశైన తిండిని నూర్చి 
బంది) యమః లు చ్రకేషించినట్లు సంచరించ 
నలవాశైన సుఖముల వీడచుట ఎంతేక స్ట మో 
వేరుగ 3 జెప్పనక్క_ర చేను, విశ్వ పయత్న మున 
గాని యిట్లిపని జరుగదని తెలిసియు పకృతి 
వైద్యము  చేయుచున్నటు సంతోషీంచు వారు 
తాము చేయునది పూర్తిగ పకృతి వైద్యము 
గాదని తెల్చుట కీ వ్యాసమును వా+సితిని, 


సర్వేజనా స్ఫుఖనోభ వంతు, 











రవం అల మౌర్చులు 





రోగము పాఎరంభించినది వెందలుకొని నయమగు 
లోపల అనేక మార్పుల ఫొందుతుంది. అనేక విధము 
లంగా నూరుతుంది. ఒేరీతిగా మూత్రము ఉండదు. 
అయికే యీ నూర్చులవలన గుణము కలుగవచ్చును, 
దోషము కలగవచ్చును, రన పడార్తతును సెట్టి వేయ 
గల సౌమర్గ్యము ధాతుళ క్షి కలిగినట్టయి లే రోగపదా 
గము బయటకు బెల్లి పోయి అకోగ్యము కలుగును, దీనిశో 
"po మందుము 


ఇండవది రోగ సంకటములు. ఈ రోగసంకటములవలన 
'చీహామునకు ఆరోగ్యము కలుగుటకుబదులు అపకారము 
- జరుగును, రోగనిరోధకళ క్రి బలహీన మె రోగపదార్షఫు 
బలము "పరగి పోయిన ఫుడు యీ “రోగసంకటకులు 
కలుగును, 

స్వా న సంక టముల న్నియు 'దీనాములోపల రోగపదార్థ 
మును బయటకు పంపీవేయును. ఎప్పటికప్పుడు వచ్చు 
జలుబ్బుర -క్రా భీష్యందము, పు(డ్డు, బొబ్బలు, వ ణమురిం 
అశిసొరము, గివాణీ మొ దలగునవన్నియు లోపల 
చేరిన రోగపదారము బయటకు ఫోవుటశే సాయపడును, 
స్వాస్థ్యస౦ళటములు, రోగ సంకటనులు రెండునూ ఒకే 
విధముగా కనుబడును, మామూలుగా చూసే మనిషికి 
యో శెంటికిని "పెద్ద లేడా కనుబడదు, స క్యేకముగా 


హెసీలిండ్ల హార్‌ యం. డి, 
య 


పరీకీ చినగాని శింటి తేడాను కనుగొన లేము, పెకి 
మూతుము శెండూ ఒకటిగానే కనబడినప్పటికినీ అంక. 
రరగిక న శిండికిని పెద్దలేడా అగు. 


స నివారణో పొయములకును జరగ 
పోరాటములలో _నివారణోపొోయములది పెచేయి 
అయినపుడు రోగము నయమగును, రోగ పదార్లముడి 
"పెచేయి అయినపుడు మొదటికే మోసమువచ్చును. “కోన 
పదార్గము పీరుకొనకుండ యెప్పటిదప్పుడు బయటకు 
పం౦పికేయు చున్న యెడల ఆరోగ్యము బాగు గానుండు ను, 
దేవాపరిశ)మను చేసి అన్నిఅవయవములకు సరియెన 
పరిళమ నిచ్చిన యెడల రోగ పదార్థము పేరుకొనదు, 
ఛాతుళ క్తి బాగుగా వృద్ధిపొందును. ఆరోగ్యము బాగుగా 
నుండును. 


రోగపదారమును బయటకు పోనీయక లోపఠఅనే నిలవ 
చేసినయెడల ఎప్పుడోఒ ప్పుడు మండకశతప్పదు. మొద 
టికి చూసము రాకమానదు 


పక్ళతి నూత్రమున కనుగుణము గానుండి ఆరోగ్యముగా 
నున్న యెడల తరుణరోగను లేమియుచేయలేవు ఎటు 
వంటి విషజ్వరములును యేమియు చేయ లేవు, నిరోధకళ క్తి 
బాగుగా ఎక్కు వగును, 


రిల వ క త్రి 


జనవరి 


చార్రపల ఇర్టం అనల ఆద్టేసైం శర్జిర్టీల అట్టలు ఎడ్ల అమల చన్టస్టం. అరం అరుం అమ్మం అర్జీల అదేం ఇదరం ఆకల అర్షేన్ల్‌ం అర్తం అరదం ఉర్లస్లీల ఉమ్మం ఎదు అనల అరల అట్టైల ఇర ఇక్షన్లం చర్తర్లల ఇరేక్టైం 


స్వాస్థ్య సంకటములు 


రోగపదారయునకును నివారణో పాయములకును జరుగు 
పోరాటమోలో నివారణో పాయ ము లది చెచే యయిన 
ఫడు చేకామునకు ఆరోగ్యముకొలంగ నని మనము చదివి 
ఉన్నాము, పెపోరాటములో రోగప దార్ధముది చుచేయి 
అయినపుడు బేవామునశ్రే మోసమువచ్చునని గూడ చదివి 
ఉన్నాము. మొదటిది ర గంటను శండవది రోగ 
సంకటము, 

కాలిక తోగములలో స్వాస్థ్య సంకటములు కలిగేది కలగ 
నిది, వాటిళలన చేవామునకు ఉపయోగము జరిగేది జరగ 
నిది విచారించుడాము. కాలికరోగములలోనూ సాన న్య 
సంకటములు కలుగును, వాటీవలన చేవామునకు ఉప 
యోగమును కలుగును (1)రోగక దురలవాట్లను మార్చు 
క్షొనగల మనోనిగ)వామును, సాంస్య్య్ర సంకటముల వలన 
చశీహామునకు వోనికలుగకు౦ డా డేసామును కాపాడగల 
థాతుక క్రియు ఉండవలయును, (2) బేహములోని 
అంశరవయవములు  కాగాబెడిపోయినపుడు స్వాస స్థ 
సంకటముఅలవలననూ ఉపయోగము కలుగదు, చేశాము 
లోని అంతరవయవములు భాగా ఇెడిపోయినపుడు 
త్వరగా బాగుపడవు, 

ఇొలామంది రోగులు యో స్వాస్థ్య సంకటముల చూచి 
భయపడుదురు. రోగము ఎఏక్కు_వగుచున్నదని గాభరా 
పడుదుము, తట్టుకొన గలిగిన సామర్థ్యము చేవాయున 
కున్నప్పు'డే హాస్థ స్థ స్రసంక టములు క్ల సను గాని సామ 
థమ లేనపుడు 'స్వాస్య్యసంక టములురావు, 


మలకోళము ద్వారొను, మూకికోళము ద్వారాను, 
చర ముద్వారాను, ఊపిరిశిత్తుల ద్వా రాను, బయటకు 
పోవని మురుగ జేవూములో జేరుకొనును, గడ్డకట్టి పోవును, 
బయటకుపోక లోపలనే నిలబడినప్రుడే శాలికరోగ 
ములంవచ్చున,  పికృ్ళతివెద్యముడ్యారా రోగమును 
కుదర్చవలెనం బు రోగపద్యామును. రోగరూపముతో 
బయటకు పంఫుప్రకృతికి సాయము చేయవలయు 1, 
రోగము స్వాస్థ్యసంకటముల ద్వారా బయటకు పోవల 
యుేగాని మరొకమాగ్గము లేదు. కరుడుగట్టిన రోగ 
పదార్థములను బహీ పా. ర్యావయవముల ద్వారా 
పోవుటకు వీలగునట్లు విడగొట్టి బయటకు పంపివేయును, 
థాతుళ క్రి చాగాఉండి, రోపదార్లము లెక్కు- వగా 
వేరనియెడల, బహి మ్మా ర్యావయవము మీ బాగుగా పనీ 
చేయుచున్న ప్పుడు యొట్టి అభ్యంతరములు శేశ రోగ 


పదార్థము బయటకు జెళ్లిపోనును, విడపడుటకు వీలు 
కానంత గా కోగప చార్ధము నట్టి పడినఫు'జే నూకు 
జీవులు పుట్టును. రోగప దారము కూరముఅలో కరగదు, 
రోగపదాగిమ లో పుట్టిన నూత్న జీవులు నుండ్లము 
పొంది విడబడి తరణ రోగములద్వారా బయటకు వెళ్లి" 
ఫోనును. బయటకుపోతే చీగాని రోగము ne 
రోగము పోతేళీ గాని చేవామునకు అరోగ్యమ. కలుగదు, 
స్వా న్య్యసంకటముల. కలిగినపుడు మందులతోడు అణచి 
"పెట్టక, యెట్టి అభ్యంతేరము ల క బ్లించక , వాటిని వదలి 
“పెట్టినయెడల 'జీహమున శేమియు 'హానిచేయవు, మదు 
మిక్కిలి వీటివలన డేవామునకు మేలేకలుగును, స్వాస్థ్య 
సంకటి ములు కలిగిన పుడుకత్తుల నేమో ఈ సయోగించరాదు. 
మందులు పోయరాదు. మంచుగడ్డ కట్ట రాదు, దేవా 
మునకు పహోనికలిగించు మచేముందులను వాడరాదు. 


నుందులతో అణచి పెట్టితే స్వాస్థ్యసంకటమైలే రోగ 
నంకటము-గా మారిపోనను, స్య్వాస్థ్ట సంక టములు కలిగి 
నప్రడు డఊరుకొనుటయే ఈ రేమమైన పద్దతిగాని 
వాటి జోలికిళోరాదు. వాటిజోలికీపోయి మందులతో 
అణ చి పెట్టిశ్రమా అంటు మరింత అధ్వాన్నమగును , 


స్వాస్మ్య్రసంకటమల తీవ్రతకు తట్టుకోగల సామర్థ్యము 
జీహేమున కున్నప్పు డే పక శి స్వాస్థ్యసంక ముల 
కలుగ వేయానని మన మిదివరశే చరివిజన్నాము, (పక్ళతి 
తన శక్తినంతా ఉపయోగించి సాస్ట్య్రసంకటముల ద్వా రా 
ఠోగప చారమాును బయటకు పంపీజేయును, ఇంతే (పయ 
క్నముతో బయటకువచ్చిన రోగపపొరము ను మందుతో 
అణచిపెటినప్పుడు మరొక పర్యాయము రోగపదార్థ 
మును చెట్టి వేయు సౌమర్ట్యము పళ్ళతికి లేక పోవును, 
సౌమర్షన్యము శేకపోవటచే కోగసంకటములుగా మారి 
పోపును, రోగసంకటములవలవ మరణము కలుగవచ్చును, 


మందులకును స్వాస్థ రసంకటములకును 


సంబంధము లేదు 
సస గిసంకటములనార్చి యింక గా చెప్పి తే మూజై ద్య 
మి(తోలకు కోపమువస్తుంది. వారికీ, ఈకింది సందేహనులు 
కలుగవచ్చు చన్నీ టిని ఉపయోగించి నందువలన రక్తము 
లోకలుగు ఉదే)క మునకును, మందుల న పయోగించి 
నందుకలన రక్తములో కలుగు ఉఊదే)కమునకును తేడా 
లేనట్లుగాశేళ?' బడును, దూర దృక్టితోవిచారించినయెడల 
చన్నీటివలన కలుగని ఊడే) కమునకునః మందుఅ వలన 
కలుగుఉబేక మునకును తేడాగలదు. స్వాస్థ్యసంకటములు 
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అము అడ్జర్లేణ రన ఎర్సర్లల అగలెను అరల ఆన ఎగ్లర్లయ ఇకను అనం ఎర్టర్ల్‌ం అనల. అర్లసు అదం అర్ద అరుం అరు ఆధు. ఇర అదు అర అరం ఇర. ఆరపిల అరు ఆపై ఆధ అరం అటి 


క లిషిదోగపదార ము పోవుటయేగ దా మనకు శావలసీన ది, 
రోగ దారమును నాల్గుదోవలా పంపవలె గదా, ఈ 
నాల్లుదోవలా పంపుటకు అయిదారు రకముల మందుల 
వాడితే త్వరగా చెల్లిపోతుంది, అలోపతి వైద్యములో 
స్వల్ప శాలములాో నే రోగపదార్ధమును వ. 
యేదోవ-సినా పంపివేయగల కుం టను రసభన 
కాలేయము మోదన్క్మూ పేంగులమిదనూ చాలా చురు 
క-గా పనిచేయును, 

నురొక విషయముకూడా ఉన్నది, సామాన్య జనము నక 
ఆర్రము కాని భౌసలో నాయుట దర్జాగా ఉంటుంది 
అందరకూ తెలియునట్టు మామూలు మాటలలో [వా నీవ 
యెడల యేమేమి బాగాడండ'ు, డబ్బూ రాడు. అన్ని 
రోగములు జలపికి యల వలననూ గాలితోనూ కదు 
రునని చెప్పితే మనదగ్గజికు యెవరునూ రారు. మనకు 
డబ్బూరాదు”, 


ఈధోరణి అంతా ెకిమాత్రము బాలా సబబు గానే 
కన పడుతుంది. అంతానిజముశానే తోను సంది, ఓ ఫికతో 
విచారిస్తే యిదంతా యుక్తి వాదనయీ గాని యేమో 
సళ్యము లేదు, రసభస్నము కాలేయముమిద పనిచేయః 
ననుట భిమయేగాని నిజము కాదు నిజము ఇెప్పవలె 
నంటే కాలేయమే రస సభస్మము మోదపళిచేయును, 


వికోచనమగుటకు వాడు మందులును, చూతము 
'తెంపుగా అగుటకువాడు మందలును, వెమటపోయుటకు 
వాడునుందులును అన్నీ విషములే, ఇవన్నీ విషముల సట 
వలన నే దుస్సలితములు కలుగును, మందులలో విషము 
లేకపో తే దుష్ఫలితములం రానేరావు. వెమటపోయుట 
కన్నూ, మలమూత్ర) ము అగుటకునూ వాడు అలోపతి 
నుందుఅన్నిటినీ ఖవిజములతో నే చేస్తారు, ఈ మందు 
లకు వాడు లోవామ లన్నీ భూమినుంే త్రవ్వుదురు 
మానవదేహములోని రక్తముతో ఇవి కలియను, రక్తము 
నకునూ యూాలోవామ లకును ఎట్టి సామ్యము లేదు, ఈ 
ముందులు విజాప్రీయముఅగుటవల్ల పకృతి వీటిని బయ 
టకు "సెట్టివేయును, బయటకు "నెట్టటకుగాను బహీ 
'ప్కా-"ర్యావయవములు. తీవుముగా పనిచేయును. ఒక 
సౌరిగా యీ విజాతీయ ఖనిజములను బయటకు 
"సెట్టి వేయును. 


ప్రకృతి ఖనిజములను బయటకు బంపివేయుకు. ఈ ఖని 
జనులతో బాటు జేవాములోని ద౦వములుకూ-డా బయ 
టకు పోవును, మందులతోబాటు ప్రేగులలోని సరు 


కంతో ఖాభీయగును, మందులతో "పేగులను కడిగి 
వేయుట, (పేగులను తౌత్మా_ లికముగా కడిగి వేయు'టే 
గాని కణములలోని లోప లను కడిగి వేయుట మాత ము 
కాదు. 


మందులవలన కలుగు అపకౌరము 

ముందువేసీన వా శెండు ఫలితములు కలుగును, వీటిళ్లే 
క్రి)రు స్య్రికియ లందుము, క్రియలో చలన చేసిన 
యొడల పితికియలో వేడి చేయ కు, క్రియలో. వేడి 
చేసినయెడల పిత్మిక్రియలో చలవచేయును, క్రియ 
పతికి) యలవలన కలుగు ఫలితములు రెండును వ్యతి రేక 
ముగా నుండును, కీగీయాఫలికముకన్న పితికి) యా 
ఫలిత మే యెక్కు_వ కాలము నిలవ ఉండును, కియా 
ఫలితముగా ఊదేకము కలిగితే (పత్మికియా ఫలితముగా 
నిస్సత్తువ కలుగును, కియా ఫలిశళముగా నిస్సత్తువ శ లిగిే 
ప్రతికి)యా ఫలితము గా ఉద్రేకము కలుగును, 


మందులవాడి ఉ్నాదేకముకలుగ జేస్తే (పత్రికియాఫలికము గా 
నిస్సత్తువ కలుగును. నిరంతరము మందుల వాడితే 
నిస్సత్తువ యెప్పటికష్పుడు సిపుగుచుండు ను, నెందట లో 
కొద్ది మాశాదు సరిపోతే కాలమగడచిన కొలదీ రెండు 
మూడు మోతాదులు కాసలయును, మందుల పరిమాణము 


జరగిన కొలది నిస్సత్తువ పెరిగి అ౦శేరవయనములు 
వడిపోనును, 
ఈమ౦దులు అన్నీ జేవానునే యింటిలోని బయటి 


వరం'డాలను మాత మే కడుగునుగాని చేవహానునే 
యింటిలోని లోపలకుపోనేపోవ్ర. కణముల బోలి! గోక 
పోవుటచే కణనులలోని మురుగు అచ్చటనే నిలబడి 
పోవును, చేవాములోని మురుగును శుభ్రముగా కడగి 
'ీయవలెనం బి కణములలో యేమో మురుగులేకుండా 
కడగి బేయవ లెను, రక్తమును అవయవములను మందు 


లతో ఉదేకపరచి నందువలన యేమిన్ని ఉపయోగము 
శీదు. ఉపకారములేకపోగా అప కార చేయొక్కు-వ, 











'బేహాముళోని ధాతువులకు శ క్తినిచ్చి కణముఅలోని 
మురుగును బయటకు _ నేట్టుటకు పొకృతిశే సాయము 
చేయవలయును. ఉదకము కలిగించు మందులను 
మాత ము సేవించరాదు, 














"జీహమునకు ఆవసరమైన పదార్గముజే ఆవసర మైనంతీ 
నరశే తినినయెడల పనికిమాలిన పదార్ధము పేరుకొనక్టు, 


ల ప) క్భ తి 


జనవరి 


ఇరిల అఫ్సేం ఇస్లాం ఉల్లి. ఆరం టం అర్జీల అగ్గదం ఆగు ఛా అర్దం ఇదు అరల ఇదం రకస ల అర్ష్యుల అర్జరిం ఆదరా ఇద్షం ఆక అర్గేైం అర్జీల. పిల అన్టీల ఆడం అ ఎర్షర్లేణ అరుం ఉద అగ్రే 
గ 


పనికిమాలిన పదార్షము పేరుకొనక పోవుటచే ఎప్బటి 
కప్పుడు కణములలో తయారగు మురుగు నిరభ్యంతర 
ముగా బయటకు జెల్గిపోవును, ఎట్టికోగములును రావు, 
మందులత్రో అవసరమ. లేదు, పృక్ళోతి రోగ పదార్థ మును 
నాల్గు బహీ స్మా ర్యావయవముల ద్యా రొ పటా. చెట్టి 
వేయాను, ర శ్తాఖిస్యందము, జలుబు, అశ్రిసౌరము, 
గంహాణి మొదలగునవన్ని యు రోగప దార్ధము బయ 
టకు వచ్చుమార్గము లే, 


పృక్ళ త్రీ వై ద్యమునకును, మందు 'జెద్యమునకును (పాలి 
పదిక) మొదటలోనే లేడా యున్నది, శ₹ెంటికిని 
యెటి సంబంధముకు లేదు, ఒకటి ఉ క్రరధ్భవమై తే 
శెండొవది దక్నీణ ధృవము, రోగము వెంటనే రోగ 
పదార్ధము బయటకు వెళ్ళిసోవును గాన సంత్రోషి౦చ 
మంటారు ప్రకృతి వైద్యులు, రోగము వచ్చినదం విచా 
రించవలనీన పని లేదంటారు. మామూలుగా ఉండక 
చేసాము ఆస్వస్త్టగా ఉంటుందిగా న రోగము. వచ్చి 
నప్పుడు విచారించాలి గాని సంతోషించరాదంటారు 
మందు వైద్యులు, 


మందు వైద్యులు నురొక పిళ్నకూడా వేయవచ్చు. 
రోగపదా రము బయటకు పోనుటయేగదా మనకు 
న చన్నీటితో నె నా రోగపదారమును బయ 
టకుపంపవచ్చు, వి కశేషిషధములతో-నెనా బయటకు పంపి 
వేయవచ్చు, 'రెండిటివలననూ ర కృములో ఈదే) కము 
కలుగును. ఉడేకము కలుగుటచే డేవానులోని మలిన 
నుంతా బహి హ్మె-ర్యావయవముల దరిని చేరును, బయ 
టకు పోళ్రను,” 


ఈ చాదనకాణా నిజమాశానే కనబడునుగాని 
దూరమాలో చించినచో లోపము బయటపడును, క్రియ 
వలన కలుగు ఫలికమునకు ప్రతిక ియవలన కలుగు సలి 
లను వ్యతిరేక ముగా నుండునని లోగడనే చదివినాము. 
కీ9యా ఫలితముగా జేడికలిగితే, పతి కియా ఫలిత 
ముగా చలవకలుగును, క్రియా ఫలిశముగా ఉద్రేకము 
కలిగితే, పతికి)యా ఫలితముగా నిన్సత్తువ కలుగును, 
క్రియా ఫలికముకన్న ప్రిత్రిక్రియా. ఫలితము ఎక్కువ 
కాలను నిలిచియుండును, మందులు ఫోనీనం౦ందువలన 
ఈద్రేకము కలుగును, క్రియా. ఫలితముగా ఉద్రేకము 
_ కలిగినది, గాన పృతికి;యా ఫలితముగా నిస్సత్తువ కలు 
గును, పృతిక్నియా ఫలితము ఎక్కు.వ కాలను నిలవ 
' ఉండునుగాన, నిన్సర్తువ యొక్కు- వకాలము నిలుచును 


కల్గు, సొళాయి, బా౦ందీఅను సీవించినవారికి మొదటి 
క్రియా ఫలితముగా ఉద్చేకముకలుగును, అందువలననే 
వారు యిష్ట మొచ్చినట్టు వాడుదురు. మొదటలో 
హుహారుగానుందురు. (పతిక్నియా ఫలితముగా నిస్సత్తువ 
వచ్చునని మనము చడినినాము, అందువలననే నిషా వస్తు 
వులను నేవించినవారు ఉదేకము తగ్గిపో గానే (ప్రతి కియా 
ఫలితముగా నిస్స్పత్తువగాను నీ స్తాాణగాను ఉఊం౦టారు. 


చన్నీటి స్నానమ వలన కలుగు ఫలిళములకును మందుల 
వలన కలుగు ఫలితములకును యెట్టి సంఒంధమును లేదు, 
చన్నీరు దేవామునకు తగులగ నే ర క్షమాలోనికి పోవును, 
చర్శతలమునందు రక్తము ఉఊండదుగాన ర క్రములేని 
సంగతిని జ్ఞాన నాడులు మిగడునకు తెలియచేయును. 
మెదడు, చర్శశలమునకు రక్తమును పంపమని ధననీ 
బాలకన (వాసో మోటార్‌ నర్వును, ఆజ్ఞాపించును,ధమనీ 
చాలక అపని వూర్జిచేయును. ఇదంతయూ శెప్ప 
పాటులో జరుగును, చన్నీరును ఆ పయోగించిన౦దువలన 
క్రియా ఫ సలితము-గా నిస్సత్తువ కలిగినది, ప్రతి కియా ఫలి 
తముగా ఉదకము కలుగును, ప్రతిక ియా ఫలికము 
ఎక్కు వ కాలమునిలుచునుగాన ఉటేక ముఎక్కు_వ కాలను 
నిలుచును. మందుఅ సేవించీనపుడు నిస్సత్తువ ఎక్కువ 
కాలను నిలవడాండును. చన్నీటి స్నానమువలన ఉఊత్సా 
వాము ఎక్కు వె తే మందు లవనలన నిస్త్రాణ ఎక్కు. వగును, 
ఇబేగాక మందులవలన మరొక అప కారము కూడ జరు 
గును, చొధల త గ్లించుకొన. టకు మందు లవాడుచు న్నా ము, 
మందుల వలన బాధలే తగ్గుచున్నవిగాని బాధలకు మూల 
కారణ మట్లనే నిలుచున్నది, తలనొప్పి తిస్టటకు అమృ 
'తాంజనమును కణతలకు రాయుచున్నాము, తలనొప్పీ 
మాత్రము పోవుచున్నది, ఏ కారణము వలన తలనొప్పే 
వచ్చుచున్నదో అనూల కారణము మాత్రము అట్లే 
నిలవణాన్నది, 


ఎనిమాచేని మలనూను తీసి వేయుట ము, కృత్రిమ మార్గాల 
ద్యారా చేవామునకు చెమటను బట్టించుటయు కోగ 
మును సహజముగా నివారణచేయు మార్గములు కావ, 
మ౦దులు చేయునంత అపకారము పెమార్షములుశేయక 
పోయిన నప్పటికిని వాటివలననూ జేవామునకు ఆపశా 
రము జరుగును. ఇవేసవాజ మార్గములని చెప్పువార౦ద 
రును పోరపడుచున్నారనియే చెప్పవలయును, నీరు 
ఎక్కి ంచిన౦దువలన "పెద్దపేగులోని మదింపు సడలి 


పోవును, దానిలోని విగిలి (మెన్టన్‌) తగిపోవును, 


1947 రోగములో వచ్చే మార్చలు లిక్‌ 


ఉల్లి” అక్టప్తం ఎరుం ఆటం ఆటం అదం ఆటీన్‌ ఇట్లం ఇర్త్తల అక్ష అరం అరలు అకులు అరసం అరల. అర్ము అక్కు అద్ద. అదం ఆటే ఎర్లీం ఆటం ద్ర అమ్లేం ఆరక కం ఆమం ఎర అరల 


కృ త్రిమమార్గముల ద్యారా చెమటమ? కి చుటచే చర్మము 
లోని పటుత్వము తగ్గిపోవును, (రోగుల భరించగలి 
గిన వెండలో వ్యాయామము చేయించుట మాత ము 
కృతిమ మౌర్గము లలో చేరదు, +) డేవామునక చెమటకు 
బటి చు కృతి)మ మాగములు చర ముద గరలో గున్న 
ల / గి శ ౧ ( 
ముఠు గే స్వేద రూప ములో బయటకువచ్చుటకు సొయ 
పడును గాని చేవాములోని కణములభోని మురుగు 
బయటకు వచ్చుటికీయియు యి కృతి9మ మార్గములు 
సాయపడ లేవు, 


లహామన్‌ గారు సుప్య సిద్ధ వైద్యు లు, వీరికి పకృతి 
వైద్యములో గొప్ప తన ఫీసముకలదు.  వీరిపరిశోధ నా 
ఫలీతేమ ల కి)ంద పొందుపరుస్తు న్నా ము, 'జేవ*ములోనీ 
మలములుచెవుట రూపముగా కోన్ని బయటకు పోన్రశు. 
"కాయక సములు చేసినపుడు చెమట బాగా పోయును, 
ఈ చెమటతో బాటు దఎవయాపముగ మురికీ బయటక 
పోవును. దివరాపమగు మురిక్తేగాక, భునరాపమగు 
మురకిరయు బయటకి పోవుశు. భుగసరూపమగు మురికి 
బయటకుపోవుట మశము ప్రత్యక్షముగా చూచుచు సే 
ఉన్నాము, చెమటఅఆరిపోగానే ఒళ్లంతా గరుకుగ రుకుగా 
నుండును, గరుకు గానుండును గాన భఖునరూపమగ మలి 
నములునూ బయటకు పోవునని మవకు తెలియుచున్నది, 
ఇంతవరకునూ చేవాప[శ)ము చేసినపుడు కలిగిన చెమట 
యొక్క. గణములను ముచ్చటించుక్గ్నాము, క తిను 
మార్గముల ద్వారాను చెమట పోయుట గలదు. వేడీ 
ఎక్కువగా ఉన్న చోట్లు ఉన్నయెడల చెమట పోయును, 
గాలి రానిచోట్ట ఉన్ననూ చెమటపోయును. తలు 
ఫ్రులూ, కిటికీలు, తూనీనగదులలో ఎక్కువ కాల 
మున్న యెడలనూ చెమట పోయును, _దేవాపరిక)ము 
చేసీనవుడుకలిగిన 'చెముటస్వభౌవము వేస, గాలిలేని 
చోట కూర్చున్న వుడు పోనీన చెనుబస్వభావము. జేరు, 
ఆంటి లక్షణములలోనూ పెద్ద కే డాగ లదు, ఈ శెంటి 
కీని యెట్టి సంబంధమును లేదు. ఒక మనిషి భరించ 
గలిగిన ఎండలో ఉండి కాయకష్టము చేసినపుడు 
చెరుట పట్టును, కొండ తూకముగల అఆ చెనుటలోేని 
చీటిభా౫మును తీసీ వేనీనయెడల మలినములు మిగులును, 
అమనిషి క్రీ కృత్రిమ మార్గములద్వారా చెమట పట్టించి 
అడే తూకమ.గఅ చెముటలోని సీటిభొగమును తీసీవేనీ 
నప్పుడునూ మలినముబు మిగులును, సహాజ మార్గము 
ద్వారా చెనుట పట్టినప్పుడు ఎక్కువ మలినములు బయ 
టకు వచ్చును. కృతిమ మార్గముల దారా చెమట కలిగి 


నప్పుడు అన్ని మలినములు బయటకు రావు, అహామన్‌ గారు 
అనేక పరినశోధనలుచేసి తమ అనుభవముల పొందు 
పరచినారు. వారి నిశ్చితాఖిపా[)య మేమన 

(1) చెమటను పట్టిం చుటయును, రోగప దార్ధరును 
బయటకు పంపివేయుటయును శెండునూ వేరువేరు 

(2) కృతి)ను మార్గములత్రో చెమటను పట్టించి 
నందువలన  బయటకురావలఠనీనంతీ మురుగు రాను, 

(8) ఈ చేవాములోని అవయవ శులను, ర కమును 
ఉదే)క పరచి మురుగు నే మిబయటకు సంపవలసీనపని లేదు, 
మురికిని బయటకు పంపుటకు దేహమును నిర్బంధ పరచ 
రాదు. చేవాము సమర్దమైనపుడు ప౦9కృతియే మురుగు శు 
బయటకు నెట్టి జేయును, 
ఉపవాసము కూడా కొన్ని శేసులలోనే కొన్ని సమ 
యములలోశే విధించవలయును. అన్ని శేసులలోనూ 
అన్ని సమయములందు నూ ఉపవాసము ఊంచరాదు. 
ఉసపవనీంచ కూడని శేనులలో ఉఊపపాసనము౦చుక"వలన 
నష్ట యులుక లగును, దీనిని గూర్చి శే అధ్యాయములో 
చర్చించు కొందాము. 


పికృతివెద్యములో మాతీము రోగులు 
చచ్చుటలేదా గ 


నిజమే. ప్రకృతి జైద్యములోనూ గోగులు చనిపోవు 
చున్నారు. అందటు నూ బృతుక్షట లేదు అయిలే ఒక 
"పెద్దచిక్కు. ఉన్నది, రోగము పుట్టగానే ఎవరునూ 
పృక్ఫతిని అళ్లయిం౦ం చరు, మొదటలో యి a 
అన్నియు చాలా గందరగోళముగా నుండును. కట్టు 
దిట్టములలో ఊండపలెగాన యీ వైద్యముజోల్‌కి 
శారు. ఎన్ని అవకతవకలు చేసినా ఒక నుందుఢండ 
మింగి తే చాలు తప్పు అన్నీ అప్పటికి కొట్టుకుపో తాయి, 
తరువాత యేమిజకుగుతుందో వీరి శ్లీమి అవసరను లేదు. 
మందులవలన తాత్కాలికముగా ఊపళాంతి నూశ్ళము 
కలుగుతుంది, 
మందు వైద్యము తరువాత కనుపడునది భూకశై ద్యము,వీ 
రందరునూ గాగడ్తీశో రోగమును పోగొటుతావుంటారు, 
ఒక రత శేకతోనే రోగనమంతా పోవునని మూ దోపన 
పోతారు, భూత వైద్యులు. విధించునది మేగాని 
శౌచము)!" ఆహార విహోారములలో మార్చు రావలెనని 
వారు నిర్భంధించరు, 


96 ప కృ తి జనవరి 


ఆప్‌ను అక్రస్తం ఆటైనా అర్లం “కేసుల ఆర్స్‌ పల అము ఎరప్రం ఆట్టినైన ఇవరైం అద్దెలు శక్తిని ఎర్ర ఆలిరా అర్లేస్టల అర్జేర్లిజ ఆద్టిపిబ ఆచ్చం ఇడకైన ఎగ ల ఎత్తపేలు శకులు అర్పులు ఇటలా అరన్టీ “రసన. అరల ఆర్టీసీ ఆగం 


ఈ శెండు విధాలా వెడీలోయి తోగము వురి 'త ముదిరి 
పోయినపు జే పకృతివంక చూస్తారు మరొక మార్గము 
లేశ యీ దోవకు వస్తారు, అప్పటి* ఒంట్లో సత్తువ, 
యింటిలో సత్తువ కగ్గహోతుంది. ఇంతే అథోగతిపొలై 
ఇెడిపోయి నప్పటిశ్లే పకృతి వైగ్యమును అళుయిస్తే 
ముండీరో గాలు పపెందలకడనే కుదురును, 

ఛాతుళ క్లితేగ్గిపోయి అంకరవయవములు నురీ చెడిప్రఃయిన' 
శ్లీసులు తేరిపోన్రబయు గలదు, 


ఒశే మాగ్గమును నమ్మక అన్ని జై ద్యములలోని అచరణ 
యోగ్యము లైన మార్హముల ద్వా రొనూ వైద్యము చేయు 
దుముగాన హుక్ళతి వై ద్యముతో ఇొలా రోగాలు 
కుదురును, చాలాకొద్ది రోగము లేకదరవు, 

ఇంతవరకూ చెప్పినదానిని బట్టి రోగము వచ్చుటకూడా 
అవ వరమే, అప్పుడప్పుడు మ పోతే, మనమువిళ్ళం 
మరుస్తామా. రాకరాక "పేరెపేట్టుకొనివచ్చి మొదటిశే 
rn తెస్తుంది, స ల. రోగమువళలన యెంత 
ఉపయోగము కలుగునో యుదము వలన జాతి!ిని 
ఉపయోగము కలుగును, కార్మికుల యజమానుల మధ్య 
సమ్మెల కూడా అవసరమే వీటివలన కార్మిక లక్ష 
ఉపయోగము కలుగుతుంది. మఠరయుదములుకూ డా 
యిటువంటి నివారణోపాయములే,. బాగా వివా 
రిన్తే భూకం పౌలుకూ-డా అవసర మేమో నని పిస్తోంది, 
ఛనర్ణన్నకను ga క9సీస్‌ )కును సంబంధమును గూర్చి 
ఇమాన్యూమొల్‌ స్వీ డెన్‌ బరుగారు యిట్లాచెప్పారు, కోరిక 
ేనిది జన్న కేదు, కోరికల సొధించుటశే జన్నఉన్నది, 
చురొశందుకు కాదు. కోరికే ఉండాలిగాని యీజన్న ళో 
శాకపోతే మరొక జన లోనైన పూర్తి అగును, పౌత 
రూపముపోయి కొ) త్తరూపము వచ్చుటరే ఇొవ్ర, 
స్వాస్థ్యసంకటముల వలన రోగపడార్గము బయిటకో 
పోయి అరోగ్యము కలుగును, స్వాస్థ గ్టిసంకటము లవలన 
ఉపకార మేకలుగుతుందిగాని అపకోర మేమి రాదు, 


రోగనిరూపణము; నివారణము 

రోగము నిరూపణముచేయుటలో గాని, నివారించుటలో 
గాని మందు వై ద్య పద్ధతులకు ను పకృతి నైన్య పద్ధతుల 
కును యెట్టి సంబంధ మును లేదు. ఉర్హర, దతీణ ధృవ 
ములకు గల సంబంధ యే యీ ₹0డు వైద్యపద్ధతులకును 
గలదు, 

రోగమును నిరూపణమువేయుటకును, నివారణచేయు 
టకును యెట్టి సంబఎధమునులేదు, రెండునూ జేరు వేరు 


ఘట్టములు. మంద; వై ద్యమువారు రోగమును నిరూపణము 
చేయుటయే పుధానము గాభావించిరి నివారణచేయుట 
వారికీ (నిరూపణచేయట౧క) [ప్రధానము కాదుఅందు 
వలన నేరోగమువచ్చుటకు కారణము లేవియో తీవ ్యం ముగా 
విచారిస్తున్నారు, ఎముక అలోనిలోపములవలన రోగము 
వచ్చినదో, అవయవములలోని లోపమువలన లోపము 
వచ్చినదో, మౌన సీక చార్భల్యమువలన రో (మువచ్చినదో 
అని జాగం త్తశా పరీక్ష చేయుదురు, ఈ విజ్ఞానమంత 
శరీరమును కిోోతకోయుటకే ఉపణయోాగించును గాని 
మశెందుకును ఊపయోగపడదు, తాముచెప్పిన హూంశము 
లన్నిటిని శవమునుకో సీనతరువాత్‌ నే సరి చూచుకొనవ లెను, 
ఇవన్ని యు మనిషి బిశ్రికి ఉండగా నిర్ధారణ చేయుటకు 
సాధ్యము శాదు గాన చచ్చిన తరువాతనే ఉపయోగ 
పడుచున్న వి, 

మందు వై ద్యశాస్ర్రృము నకు సంబంధించిన వైద్యశాలలు 
వియన్నాలో యెక్కువ గాగలవు. ఈ వైద్య శాలలవలన 
డాక్టరుల విజ్ఞానము బృద్ది అగుచ్ధున్న దే గాని రోగుల 
శీవిధ మైనడాపయోగము కలుగుటలేదని వియన్నాలోని 
(ఆయావిద్యాలయములలోని)ప) ధాన ఆచార్యులే ఒప్పు 
కొనుచున్నారు, 

పకృతి వై ద్యముచారికి నిరూపణ ప్రధానమైన విష 
యముకాదు, నినారణయే ముఖ్యము, అన్నిరోగములును 
ఒకే కారణమువలన వచ్చుచున్నవని వీరినిశ్చితాభిపొ) 
యను, ఒక శే -కారణమువలన అన్ని రోగములును 
వచ్చుచున్నప్పుడు ఒశే చికిక్సతోనే అన్ని గోగములును 
కుదురును, పితిరోగమును (1) థాతుళ క్రి తగ్గి గోవుటవల 
ననూ (2) రసర క్తధాతువులు సరియైన పాళ్లలో ఉండక 
పోవుట వలననూ (8) ఆరగని వస. లోపల 
"పేరుకొనుట వలననూ వచ్చుచున్నవని లోగడౌీ చెప్పి 
యున్నాము, ఏరోగను యేరూపములో వచ్చిననూ 
పుథానకారణము మాత్రము యిభేనని విశదము గా చెప్పి 
నాము, ఈ్యమాదు లోపముఅను సవరించుట చేతనే 
అన్ని రోగములును నివారణయగు చున్న వి, పరీక్ష చేయించు 
కొనుటకు నీగ్గుపడు రోగులను పరీక్షతో పనిలేశయే 
పెమాడు కారణములను సరిచేయుట వల శనీ రోగములు 
నయమగుచున్న వి. 


నిరూపణకన్న నివారణే పౌంధాన్య మిచ్చు 
చున్న పుడు మా ,జిద్యమిత్ఫు లుపరివా సీంచుదురు, ప్రకృతి 
వైద్యము శాస్మ్రైసమ తము కాదనియు ప ప్రయోగ అధా 
రము లేదనియు గ చ్రింతుకు, ఇదివారి భారసా"టే, ఎందు 
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వలన అన అన్ని రోగము లకును మూల కారణ “మొకే 
నని ప్రకృతి వైద్యమువారి నిశ్చితాభిపాా యమా, 
రోగము మరీ ముదిరిపోయి ఎముకఠఅలోని మూలుగు సహీ 
కము హలించిపోయివపుడు యే వైద్యమువలననూ ఏమి 
యున్నూ ఉపయోగములేదు, ఛాతుళ క్తి కోలుకో 
లేనంత తగ్గిపోయినపుడు యేవైద్యము చేసిననూ జప 
యోగము లేదు, దేవాములోని అంతరవయవములు చెడి 
పోయి బాగుపడుటకు వీలు గాక పోయినపుడు పకృతి 
యేసహాయమాన్నూ చేయలేదు. అంతరవయవములలో 
కాయలు కంతులు గ9౦థులు పెరిగిపోయి రక్షప)సరణ 
మునకు అభ్యంఠరములు కలిగినపుడు పకృతి యే సహాయ 
మున్నూ చేయలేదు, ఇంతకునూ దీపము"డగ నే యిల్లు 
చక్క బెట్టు కొనవలయునుగాని ముదిరిపోయిన తరువాత 
వగచి ప్రయోజన మేమియులేదు, 

నివారణచేయు టంత ప్రభానము కాళశపోయినప్పటికిని 
రోగనిర్ణయము చేయుటయునూ అవసర మే, నిర్ణయము 
చేయుటవలన రోగపదారమువలన అంశరవయవనులు 
యెంకవరకు ఇెడినవో సుమారుగా చెప్పవచ్చును. రోగ 
నిర్ణయము చేయుట రోగికిని అవసర మే. _వెద్యము పట్టి 
నదీ లేనిదీ రోగము యెంళవరకు నయ మైనదీ శెలును 
కొనుటకును నవృాదయపూర్వక మ గా “సహాయపడుట 
కనూ తోడ్పడును, అందువలన రోగము త్వరలో నే 
కుదురును, 

(పకృతి వెద్యమువారి రోగనిర్ల యపద్దతి 
పృక్ళతి వైద్యము యొక్క మూలనూతే? ములకు వ్యతి 
"లేకము కానంఠీవరకు, అన్ని వైద్యములలోని గొప్పదన 
మును స్వీకరించుట యే పకృతి వెద్యశర్వము, పాత్ర 
మ౦దు వై ద్య పద్ధతుల వలనఘాూ, నవీన వె ద్యపద్దతుల 
వలననూ రోగములను నిర్ణయింపనచ్చును రక్తమును, 
మూత్ర)మును, శ ్లను పరీక్ష చేసీయు రోగమును 
ెప్పవచ్చును, రోగివయస్సునకు మించిన పాడుగుగాని, 
బరువుగాని ఉండరాదు, పొడు*లో గాని బరువులో గాని 
యెక్కువ తక్కువ లన్నను రోగమే, ఏలోపమువలన 
రమీరోగమువ చ్చినదియు స్పష్టముగా చెప్పవచ్చును. అన్ని 
అధునిక పద్దతులవలన నూ రోగముల నిర్ణయించుటవఅన 
మేలోపమువలన యేరోగము వచ్చుచున్న దియు 
సామాన్య జ్ఞానమున్న వాని కైన నో "తెలియును, బుద్ధి 
మ౦ంతులకు నూమ్య్మాంళములుకూ డా తెలియును, లోప 
ముల సవరించుటనలన రోగములు నయమగుననియు 
తోగికి తెలసినయిడల రోగనినారణమునకు హృదయ 


పూర్వకముగా సాయపడును, హృదయ పూర్వకముగా 
తోడ్చడుటవఠలన రోగము త్వరలో నే కుదురును, 
పంళృతివెద్యమువారు ముందు వైద్యము నారి పాత[కొత్త 
పద్ధతులతో రోగమును నిర్ణయించినప్పటికిన్తి రోగనిర్వ 
వనము మాత్రము వేరుగా నుండును, మందు జెద్యము 
వారి పదతులే గదా అని రోగస్వరూపములను వారి 
నిర్వచనము కనుక్రూలము-గానే ఉండునని తఠళచుటకు 
వీలులేదు, 

ఇంతవరకునూ మందు వైద్యమువారిపౌత్కకొ త్తరోగ నిర్ణయ 
పద్ధతులను గూర్చి చెప్పినాము, ఇకను పీకృతి జైద్యము 
నారీ రోగనిర్హయ పద్దతులను గూర్చి తెలుసుకొందాము, 
రోగ నిర్హ్ణయమును నిదానమందురు, ఇంతవరకూ వెలువడిన 
శాస్త్రమును బట్టి మూడు విధదములగు నిదానములు 
గలవు. (మ) ముఖ టైఖరీ విధ్య - మ. ఖునును, ఆర్దాత్‌ 
తలను ఒట్టి గోగమను నిర్ణయించుట. వివరములు "నోరు 
వారు 3 ట్ర వైద్యము ఆన్‌ గ్రంథమును చదువవచ్చును 
(2) కశేరు కానిదానము- వెన్ను పామును చూచి రోగ 
మును చెప్పుట. ఈ భాగమా నుగూర్చి చెప్పు గంభములు 
అంగ్గమున పెక్కు గలవు, తెనుగులో ఒక టియు లేదు, 
(3) క నీని కాని దాము- నల్లగ్ఫుడ్డులోని శ నీనికను చూచి 
రోగమును చెప్పుట, నివరములుగోరు వారు మాచే రచింప 
బడిన కనీనికా నిదానమును చదువవలయునుం 
కంటినిచూచి యథాతధాగా రోగమును చెప్పవచ్చును. 
మానవ డేవాములోని లోపములన్నియు కంటిలో 
కనపడును, కంటినిచూచి రోగమును చెప్పుటయు (పృక తి 
వైద్యమువారి క ఆనుకూలనూగా నుండును గను 
కనే యా పద్దతి 'ఉపయోగించినాము, కంటిని చూచిరోగ 
మును చెప్పుట వలన సామాన్య లోక జ్ఞానము క అనారికిని 
శైద్యళాస్త్రము తెలిసిన వారికిని యిద్దరికి ఉపయోగ మే, 


ఒక పదతిపలనెనే రోగ మును నిర్ణయించుట కష్టము, శండు 
మూడు పద్ధతులవలన ధృవపడినిది రోగమును నివారణ 
చేయరాదు, కనినికా నిదానకళాస్రజ్లాడును క శేరుకా 
కాస న్ర్రుజ్ఞాడును, అవయవళా స్త్ర జ్ఞాడును వేరు జేరుగా 
తోగిన ఎరీత్న చేనినప్పటిీకిని వారు నిర్ణయించిన రేగ 
ములు మాతి)ము ఒక టిగచే ఉ౦డవర యును, మూడే 
మును, రక్తమునూ, కళ్లనూ పరీక్ష చేసీ లాఖ రెటరీలో 
చెప్పు ఫలితములతో సెవారు ముగ్దురునువెప్పు నిర్ణయ 
మును సరివోవలయును, నాలుగయిదు పదతుల వలన 
రోగముల నిర్ణయించుటవలన యెన్న డున ఫౌరషో 
టుండదు, చాదాఫు అన్ని శేసులలోనూ సరిపోవును, 


మన గ్రంథాలమై పశ్రికాధిపతులు: 


అంధ్రవాణి 80 12.46 


పా)చీన గురుకులగులలో విద్యార్థులు తను 
విద్యా భ్యాసమును పూ_ర్థిగావించుకొని తవు 
తమ గృహములకు వెళ్ళునప్పుడ , గురువులు 
తమ శిష్యులకు వాత్స్యాయన కామసూత 
ములను బోధించుచుంజెడివారు. ఇందలి పర 
మాదర్శము త్వరలో గృహస్మాశ )మము సక 
రించనున్న తమ విద్యార్థులు తమ సంసార 
శకటమును ఒడుదుడుకులు లేకుండ నడుపు 
కుంటూ, గృహస్థాళ)మమును పొత్యతస్వర్ద 
ముగ నొనర్పుకొని సక్పంతానమును గని 
సుఖసంపదలతో వర్గిల్ల వ లనను ఉత్తమ 
లత్యుమే, 

కాలము మారిపోయినది. పృభువ్రులు మారెరి, 
అదర్శములు మౌూరినఏ, విద్న మారినది. 
దీనితోపాటు కామశాస్త్రము బూతుశాశ్త్ర 
ముగా మారి ఎవరునూ చదువరాదను నిషేధ 
'మేర్పడినది. తత్సలితముగా గృహస్థాశమ 
మొక నరకముగా తయారైనది సా శ్చాత్యు 
లకుకూడ రోత కల్లించుచున్న విడాకులను 
మనము అహ్యానించుచున్నాము. దీని దుష్పరి 
ణామము ఉపనివత్చాఠములు అనెడి ఉత్తమ 
అధ్యాల్మీక గ)౦థ మును రచించిన రీ అయ్య 
"దేవర కా శశ్వర రావుగారినంటివానిని గూడ 
“విడాకుల చట్టము” శ్రావలెనను ఘద్ద భౌతిక 
వాదినిగా మారినది. 

శ్రీయుతులు వెంకట్రామయ్యగారు. నేటి 
సంసారము వదలి దువ్చరిణామములను 
స్వయముగా మాచ్చి మన జాతికి కలిగిన 
దుస్థితికి వగచి, యీ ద స్థితిని దూర మొనర్పు 
టకు కంకణము గట్టళొని తమ ఉత్తమ రచ 
నల ద్యారా ఆంధ)లోకమును ఉద్ధరించి, 


తణ్యారా చరి తార్థులు గావలెననెకీ భావన 
ముత్‌* పిణయ లీలయను పవిత్ర గ్రంథమును 
రచించిరి. 
ఈ గ్రంధమున (స్త్రీ పురుషులు అన్యోస్యము 
అర్థము చేసుకో లేక తమసంసారమును ఎటుల 
ఘోర యాతనల పాలునవేసుకొనుచున్నా రో 
పెక్కు వివరములతో రచించి అట్టి సంసార 
ములు కుదుటబడుటకు ఎన్నో మార్గములను 
సూచించినారు, ఈ గంథము చడివి ఆచర 
ణలో పెట్టినవారు సుఖముగా సంసారము 
చేయుదురనుటలో ఎట్టి సంశయమును లేదు 
త గ )ంథము గృవాస్థాశథ /మమును స్వీకరించ 
బోవు, స్వీకరించిన శ్ర, పురుషులు. తప్పక 
చదువ తగ్గది, దీనిని ఉన్నత పాఠశాలలోను 
కఛళాశాలలలోను పాఠ్య గంథముగా (పభుత్యము 
వారు నిర్ణయించుట ఎం లేని క్‌ యస్కరము, 
రోగము ఎలా కలుగుతుంది? 
(తిదోషముఅ పరామర్శ) 
మానవునకు వచ్చు ప్రతివ్యాధియు వాతమ్ము 
పైత్యము, శేవ్యము అనుమూడు పథాన 
(దవ్యముల హొచ్చుతేగ్తులవ లనే వచ్చుననిస్నీ, 
వమే దవ ముయొక్క_ 'పాచ్చుతగ్రలవల్ల 
వయీ మానసిక శారీరక వ్యాధులు వచ్చునో, 
వాటి నివారణశె ఏయే విధానము అవలం 
వించవ అనో, యీో|గంథములో అధునిక 
మానసిక శారీరక _శాస్తాధారములతో 
గ)ంథక ర్త విపులంగా వివరించారు, 
కోపము భయము, అనూయ మొదలగు 
దుర్దుణములవలన కలుగు వ్యాధులునూ, పేమ, 
శాంత ఆనందము మొదలగు సుగుణముల 
వల్ల కలుగు లాభములను విపులంగా ఉదా 
వారణంగా వివరించారు, 


1947 
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అల్లు ఇర్టప్తం అగ్లుం అద్లుం రం అదలా అక్లుల అం అరం అగ్రం ఆరం. ఆటల అరల అల ంర్లర్లం ఆర్లిల అడం అడం ఉర్లేల అదం ఎదర్లైం అన్లుం ఎం అద్దం ఆగం అం అక్షరం అగుట అగ్రం 


మాననసీక న్యాధియోా, శారీరక వ్యాధియో 
“తెలిపీకొనకుండా చేయు చికిత్సలు ఎటుల 
పనికిమాలినవిగా పోవుచున్నవో వివరించుచు 
నవగ )హాజపములు, సుందరాకాండ వారా 
యణ మొదలగునవి వవిధమగు వ్యాధులకు 


చేయదగిన దగని చికిత్సలో కడుసమంజసంగా 
వివరిస్తూ మందువై ద్యమువల్ల కలుగుచున్న 
చెడుగులను గురించి కూడా వ్రాశారు, 

ఈ పొత్తము వైద్యులకు ఎంలేని ఉపయోగ 
కర మనది. 





స్త్రీ వ్యా ధులు 


అసృగ్గర 

అస్ఫగ్షర వచ్చు కారణములలో గర్భకోళము 
నందలి [గంధి ఒక కారణము - అట్ట వ్యాధిని 
చే నెట్లు కుదిర్చితినో యచ్చట వా) సెదను 
అమె పేరు లక్షీకమల, వయస్సు 80 ఏండ్లు 
వుంటుంది, భర్త వ్య భిచారి, అమెకు అప్పటికే 
5 గురు సంతాన మున్నారు. తి గురు చని 
పోయినారు. ఇవిగాక 2, 8 తూరులు గర్భ 
సొవములైనవి. వీని యన్నింటి వలనను 
ఆమె గర్భకో శమునందు (గంధి యేర్చడినది. 
అమెకు వచ్చే బుశువునంనుు పృతినెలా 
రక్షము ఎక్కువగా 'వెడలుచుండెను. తీరు 
వాత మన వైద్య మారంభించినది, ఉప్పు; 
పులుపు కారనూ లేకండా కూర యెక్కు 
వగాన అన్నము తక్కువగానూ శీను 
చుండెను. పొత్తికడుపు మోద మట్ట పటిలు 
గాని దినమునకు 10 నిమివముల పరిమితితో 
శెండేసి కటిస్నానములుగాని చేయు చుండెను. 
ఇట్లు 2 నెలలు చేసినతరువాత, ఆమెకుమా ర్తెకు 
టిటానస్‌ అనేవ్యాధి నచ్చింది- వారి న్వగా) 
మము వదలిపెట్టి బ స్తేచేరి అబిడ్డకు అలోపతి 
వై ద్యము చేయించినారు: వ్యాధి నయము 
కాదనుకున్నారు- 7,5 రోజులకు రోగము 
భిరుగునుఖను పట్టింది, 


ఆ బిడ్డ వైద్యము తొందరలో తన _వెవ్యము 
ఆమె “సగం ప లేకపోయినది. తరువాత రక్త 
ప/దరము యక్కు-_ వై నది, ఒకరోజు బతుకే 
అనుకొన్నారు. పకృతి వైద్యము వదలి అలో 
పతి మొదలుపెట్టినారు. తాత్కాలిక ముగా 
త రోగము పిఠుగ మొదలు పెట్టినది, లేడీ 
డాక్టరుకు చూపితే అమోలోపల కంతిఉన్నది, 
వెంటనే చెన్న పట్టణము తీసుకొనిపోయి "కేడి 
యం వైద్యము చేయించండి, చేకఫోతే అది 
కాన్సరు అవుతుంది” అన్నది, నన్ను విలీవీ౦ం 
చారు, _ ఇచెన్నపట్టణము పోనక్కుర లేదు, 
ప్రక్క జే నయంచేసానని చెప్పినాను- 


వైద్యులు భయ పెట్టుటవలన ఆమెను చెన్న 


పట్టణము తీసుకొని పోయిరి. అక్కడ ఆమెను 


పెద్ద డాక్టరు లంతా పరీత చేసి అది కాన్స లే 
నని, జాని! శేడియం౦ ఎవెద్యము చేయింపవలె 
నసియు చెప్పిరి. 

శేడియం సూదులు అనుర్పవలసీన రోజు 
వచ్చినది, రేడియం నూదులు అమర్భ్చువోట 
వ్యవధి లేక అమెను తాత్కాలికముగా 
నూదులు అమర్చిన రోగు లున్న మందిర 
ములో కూర్చుండ బెట్టిర, అమె ఒక్కొక్క 
రోగి వద్దకే పోయి ఓక్కరొక్కరి అనుభవ ను 
బనే అడిగి తెలుసు ళొనినది, 


క్ర ప్రకిళ్ళ 8 జనవ 
ఇద్రాల అక్షం మైల ఆరం “రర్లం ఆరం అస్లం గం అమ్మం ఇదం ఆటం అటుల అదం ఆమైం అద్రుం ఆదే ఆదేల అదం అగ్ర శనం ఇదరు శరం ఆదం ఉర్చుం అదం ఎడ్త్లిం ఇల్లోం శైల అగర్తం 
ఆమెకు 'మొదటినుండియు మూతిముతోను వచ్చును. ప్రతిదినము చీకటితో యొనిమా 
వీడిగాను "ెల్లని జిగురువంటి పదార్ధము చేసుకొనవలెను. ఉదయము ఒకతూరి సాయం 
ఒకామె మూూ| తము రాక బాధపడుచుండెను, తము ఒకతూరి పొ త్రికడుపునకు నెయ్యి రాచి 
లిక యిల్లాలు లోపల తపించు మంటలతో దానిమి*ద పలుచని తడిగుడ్డ వేసి, చేడిసీటి 
బాధ పడుచుండెను. ఒకామె అప్పటికి రెండు  రబ్బరుతి త్తితో 15 నిమిషములు 110° వేడి 
మూడు నెలల నుండీ నూదులు వేయించు గల నీటితో కాపు పెట్టవ లెను, తరువాత చన్ని 


కొనుచుండెను. అమిత బాధపడు చుండెను. టిలో కడిగి తడి తుడిచి ఒక 10 నిమిషముల 
ఇంకను నాలుగు  నెలలకుగాని ఆమెకు 
నయము కాదని వైద్యులు ఇెప్పియుండీరి, 
ఇట్లామె 20 మంది రోగులవరకు పరిశీ 
లించెను. అప్పుడు తన వ్యాధి శేడియము: తో 
నయము కాదనియు యా యమబాధకన్న 
బావే శ్రేష్ట మైనదనియు అమెకు తోచెను, 
నేను చెప్పిన మాటలు గూడ ఆమెకు జ్ఞాప 
కము వచ్చెను. ఎవరితో చెప్పకుండా వార్డు 
లస్నీ దాటి ఆసుపత్రి 'వెలుపటికి వచ్చి రికా 
యెక్కి చెన్న పట్టణములో స్వజనమున్న నత 
మునకు వచ్చివే సను. "రడియం్నవెద్యం 
చేయిం చుకోకుండా వచ్చి వేసినందు కామె 
భ్రర్షఅమెను తర్జన జేసెను.ఆఅమె తన అనుభవ 
ముల నాతనికి వర్షించిచెప్పి అతనిని ఒప్పించి 
శెనాలి వచ్చి వేసెను ఆమె నన్ను స్పెపనుకు 
వీలిపించుకున్న ది, జరిగినదంతయు పూస గుచ్చి 
నట్లు నాకు చెప్పినది, తాను యెట్టి కథన 
నియమముల నైనను అవలంబించిన ననియు 
తనచేత యథావిధిగా పికృతివై ద్యము 
చేయింపుమనియు కోరెను, 

అకోజు జులె 18, 1946 సంవత్సరం, ఆదినము 
మొదలు 80 దినములు గట్టి పదార్థములు 
చేనిని తిన రాదు. బత్తయిపండ్లు తినవచ్చును, 
అకలి తీరకపోతే వండిన కూరగాయలను లిన 


Pt wre ను 


పరిమితిగల లింగస్నానము వేయింపవ'తెను. 

తినుప సండ్లు దినములో ళీ తూరులు తినవలెను, 

క్రవన్నీ కలిపి యో కంది కార్యక మము 
యేర్పాటు చేసితిని, 

6-0 చీకటితో నిది లేచి బయటకు పోయివచ్చి 
చన్నీటి ఫో మలశోధనకొరకు యునిమా 
చేయవలెను. అమెచేత భగవ స్తీ (దూష్‌) 
చేయింపనే లేదు, 

6-45 నుంచి 7 నరకు పొ త్తికడువుమోద వేడి 
సీటి రబ్బరుతి తల్లితో కాపు, 

7-0 నుంచి 7-2 పొ త్రికడుపు చస్నీటితో కడిగి 
తుడుచుట. 

7-2 నండి 7-12 వరకు లింగస్నా నము 

7-12 నుండి 8 వరకు కప్పుకొని పండుకొనుట, 

8-0 నులివెచ్చని నీటితో కంఠస్నా నము 

8-15 బత్తాయి. పండ్లు 

1_80 బత్తాయిపండ్లు 

కీ.45 నుంచి 4-వరకు పొ త్తికడుపునకు ఆవిరి 

4-నుండి 4-2 పొత్తికడుపును చన్నీటితో కడిగి 
తుడు చుట, 

ర్షే.ల మొదలు 4-12 లింగస్నానము 

4-12 మొ! 5 వరకు కప్పుకొని పరుండుట 

5-80 నులి వెచ్చని సీటితో* కంళస్నానం, అప్పు. 
డప్పుడు చేయకుండుట యు కద్దు 

7-0 బక్యయిపండ్లు 

9.0 నిద్భ: 


1947 


క్రీ వ్యాధులు $1 


అర్తం కం ఎన్లుం అదేం అరం పల ఆక ఎర ం ఆదం ఇటుల అన్తులు అరం అగర్తల లక్ష అరల ఇద్ద అరల ఇరగ. ఇగ్గర్లీఆ ఎరు. చల ఎర్లం ఎట్లుల. ఎం ఇకను ఆరిన అరదం అట్టు అర్లుల 


మోనివెంట వెడలుచుండెను. మన వైద్యము 
మొదలుపెట్టిన తరువాత 40 దినముల నరకు 
ర_క్షసావముశా లేదు. 

207-46 తేదీన చేను ఆమెను పోయి చూచి 
నాను, పండశో ఆకలి తీకుటశేదని చెప్పినది, 
వీర, పొట్టు దొండ మొదలైన కాయలను 
వండి ఉప్పులేషండా తినమని చెప్పితి]. 


ర_ర-46 తిరిగి పోయివచ్చిలిని. అప్పటికి 
ఆమెళ ఆకలి తగినది. కూరలమోాన అసహ్యము 
కలిగినది, 


అప్పటికి నంజు తగ్గినది, చీముఅన్రుట మాన 
"లేదు, వండిన కూరలను మూనవలసినదనియి 
బాయి పండ్లను మాత మే తినుచుండ వలసిన 
దని చెప్పతిని, 
20-8-46 తేదీన నాకు అకస్మాత్తుగా కబురు 
వచ్చి వెళ్ళితిని, అమెకు అరాతి) లి 4, గల 
నుల నెత్తురూ, కండలు వెళ్ళినదని చెప్పిరి, 
లోపలడన్న కాయి శస్త్రముతో పనిలేకుండా 
డలిన దసియు యికముందు కీమముగా 
లోపలివుండు మానుననియు చెప్పితిని, తిరిగి 
తెనాలి పోతిని మరునాడు తిరిగి నాకొరకు 
మనివీ., వచ్చెను, 


నేనుపోయి చూచితిని. అమెళక్తి బొత్తిగా 
ఉడిగిపోయినది. తలలో తీరని పోటు. ర క్ట 
సా)వము యింకొకతూరి యెక్కువగా అయి 
నదని చెప్పినది, అప్పుడు ఆగియున్నది, ఆమెకు 
4 వండ్లరసము యిచ్చినతరు వాత బాధత్యీ తిరిగి 
భమొక్కువగుచుండెను. నేను వెళిన తరువాత 
6 గంటలలో 4 తూరులు యిట్లు పండ్హరస 
మాయవలసి వచ్చెను, ఆదినము అమె మృతి 
న్లొందుగేమోయని భయమగుచుండెను, మా 


వాడపల్లి మురహారిరావుకొరకు మనిఫీ.ని పంక్సి 
వీని ఆయనగూక వచ్చెను. అప్పటిశే ఆమెకు 
గట్టప దార్గము యాయన లెనని నిర్ణయించు 
కొని అతనితో చెప్పితిని. అతనుభాడ సమ్మ 
తించెను, అప్పుడొక చక్కెర కేళిపండు యిచ్చి 
తిని, తలపోటు 4 గంటలు ఆగమ. 

ఆమెకు చికిత్సలు తాత్కాలికముగా ఆపి 
అరటి బత్తాయి పంక్షు యిస్తూ యింకొక 
వారము జరుపు మంటి0, 80-8-46 లేదీ 
తినగ చూచితిని. కొంచము “తేపకొన్న ది. 
తరువాత వెనుకటి చికిత్సకు తిరిగి సాగింప్ప 
మంటిసి, అప్పటికీ యింకా యోని వెంట 
తెలుపు అగుచునే యుండెను. ఎనిమా (వతి 
దినము మాని వారమునకు 2 తూరులు 
మాత్రము చేయు మంటిని, 

10-9-46 తేదీన యింకొక తూరిపోయి చూచి 
తిని. అప్పటికి ఆమెకు తలలో బా; తగ్గి వది. 
కాని భుజములందును,-రొమ్ము లోను నొప్పులు 
చబాధించుచుండెను. మొదట తలవరకు చేరి 
పోయిన చీము పదార్గము (దీనికే కూనేగారు 
అన్యపదార్థ మ నేవ) కీమముగా దిగుమున్న 
దనియు అందువలననే తెలుపు మానక అగు 
చున్నదనియు చెప్పితిఏ, అయినను 16-9-46 
శేది నుండి 5 తులముల బియ్యపు అన్న మును 
౨0 తులముల కూర వండియు తినుమని చెప్పి 
తీని, 

16-9-46 తేదికి నేను అమెను చూడ పోలేక 
పోతిసి, అమునను ఆమె ఆ దినము ఆహారము 
తినినది, 

తరునాత 2క8-9..46 తేదిన శేనామెను పోయి 
చూచితిని, నొప్పులు నడుములలోను మలు 
గృలలోను ఉన్నవి, శ్యెతకునును అగుచ్చుశ్లే 


శ్ర వ కతి 


జనవరి 


శర్టకిల అకు అర్తం ఆరం అరన్‌. అర్తం అర్టోం: అమ్మం ఎరల “ప అరం దుం అయం అరం ంక్ర్ర్తల అల్లం అర్తం అనై లక్లస్లం ఆక, ఆరం శమ్తేల స్తం ఆటను అర్లుల లక్షల ఉక్లుం అర్తం అట్లు 


యున్నది. చిక్షీత్స మార్ప్చనక్క_ర లేదనియు 
సాగింపుమునియు చెప్పితిని. 8-10-46 తేదికి 
నేను చెప్పిన 80 రోజులు అయినది, నంజు 
సాంతము త్యపోయినది. పొ శ్తికడువు 
పూర్తిగా తగ్గినది, అప్పటివరకు (పక్క.మోదనే 
పండుకొనుచుంటజెను, ఆరోజున పక్క యె త్తినది. 
ఇంటిలో కొద్దిగా తిరుగుచు శక్తి శేనప్వుడు 
శేలమిదనేగాని తాత్కాలికముగా మంచము 
చేసుకొనిగాని పండుకొను చుండెను. 
10-10-45 కేదిన నే నామెను చూచితిని. చికి 
తృ్పలన్నియు తాత్కాలికముగా నెలరోజులు 
అవించితిని, 

10-11-46 'తేదినుండి తిరిగి చికిత్స లారంభిం 
చిర పొత్తికడువు శకాచుట లేదు, 
నీలి రంగు అద్షములు వేసిన ఆదిత్య పేటిక లో 
[పతి దినము 10 నిమిషముల చొవ్వున 
ఉదయం 8-80 - 8-40 మధ్య కూూర్చుం౦డును, 
ఉదయం 6-50 కు సాయం[శం 4 గంటలకు 
10 నిమివముల లింగస్నానము చేయును, 
అన్నము కూరలు, మజ్జిగ చెండు తూరులు 
పుచ్చుకొనును, ఆహారపు మితేము తూకము 
వేయుటమూని ఆకలితో లంశె పెట్టిలిపి, 
మధ్యాహ్నాం కీ బత్తాయిలు గాని తియ్యని 
నారింజలు గాని తినును, ఇప్పటీకి ఆమెమలుగుల 
లోని నొప్పులు తొడలలోనికిని తరువాత 


మోకాలులోనికిని వచ్చి వచ్చి తగ్గిపోయినవి, 
ఈసంకా)ంతి 14-1-47 శేదినాటికి అనగా 
ప్రారంభించి 6 మానములకు ఆమె పరిపూర్ణ 
మగు ఆరోగ్యమును పొందును, ఇప్పుడామె 
యిం౦టిపనులు చేసుకొన్నది. 
జబల్‌ పూరులో ఉపన్యాసము 

మనసంపాదకులుడా॥ వుచ్చా వెంక టామయ్య 
గారు80-12_46 కేదీన జబల్‌ వూరులోని wu 
సంఘమున థ్రీ (కొవ్విడీ లత్మ్‌న్న యం, ఏ, 
బీ యల్‌. గారి అధిపత్య మున ప్రకృతి .వెద్య 
మునుగురించి ఒక ఉపన్యాసము నొనంగిరి, 90 
నిమిషముల ఉపన్యాసమును సభ్యులు శ )ద్గగా 
వినిరి. సభాంతమున అధ్యక్షులు తమకు 
ఎలోపతి వైద్యులతో సన్నిహిత సంబధ 
మున్నదని యుహోమోాపతివై ద్యమును తాము 
శేయు చుందువునియు యెంతో కాలము 
నుండి తమకు గల సంచేహూము లెన్నో 
తమకు తీరిపోయినవనియు, ప్రకృతి వైద్యము 
సామాన్య జనులకు కేలికగా లము చేను 
కొనుటకున్కు అవలంవించుటకును వీలుగా 
నున్నట్లు వారి యుపన్నాసనువలన [గహింప 
గలిగితినునియు శలవిచ్చిరి. ఉఆపన్యాసమును 
వినిన సభికులు తమ.అనందము _ వెల్లడించిరి 
ఉపన్యాసకులకు వందనములతో సభ ముగి 
సెను, 





శాస్త్రీయమైన వ్యాయామమువల్ల గలుగు లాభములు 


రచయిత ;--- కొల్లి రంగదాసుచొదరి 
డై రెక్టర్‌ = -& కోడి రామమూ _ర్థినాయుడు స్మారకయోగవ్యాయామ చికిత్సాలయము స్వేచ్చానగర్‌ 


'శదలికళి. జీవనము. కదలిక లేకపోవ్రటయే 
చావు” అను సామెత ననుసరించి మనశరీరము 
నకు పరిశ)ము. యెంత యైనను అవసరమని శేలు 
చున్నది, 


హ్‌ చ మ్రీయమెన వ్యాయామమువల ట్ర 
కోశము హృదయకోశము బలపడును, శాస్త్రీ 
యమైన వ్యాయామమువలన దీర్భశా నలు 
పీల్చు అవసర 'మెం లేనియు గలుగును. దీని 


నల్ల ఊపిరితిత్తులలోని అరలు (Cel|5) సోమరి 
తనమును విడనాడి చురుకుగా పనిచేయును, 
వ్యాయామము లేనందువల్ల ఊపిరితిత్తులలో 
కొన్ని అరలు (6౪||) సోమరితనమునకు అల 
వాటుపడి సరిగా పనిచేయజాలవు. అందువల్లనే 
మానవుడు అనేక వ్యాధులకు పాల్పడవలసి 
వచ్చుచున్నది, వ్యాయామము చేయుటవల్ల 
దీర్గ శాసనము పీ ల్చు అలవాటు అలవడును. 
ఇందువలన దీర్చ కాలము జీవించుటకు అన 
కాశముండునని శా న్ర్రజ్ఞాలు నిరూవించిగి, 
మన యోగళాస్రముకూడా దీనికి సమ్మె 
లించుచున్న దీ. 


వ్యాయామమునల్ల జీర్ణ కోశము బాగుపడి 
జీర్ణర సములను వృద్దిచేయును. ఆ ఆకలి వృద్ధి 
బొందును. మలకోథ కండరములు కూడా బల 
పడీ మలవిసర్జన సకాలములోజకుగుట శెంతే 
నియు తోడ్పడును. శరీరపరిశుము చేయని 
మా నవుకు అనారోగ్యతతో చాధపషననియు 
అకాలమరణము పొందుననియు శాస్త్రజ్ఞులు 
బరూపించిరి, మానసిక పరిశ)మచేయువారి 
కంచె. శరీరపరిశఏముచేయుమూన వులు ఆరో 
గ్యముగా నుందురని మనమందర మెరిగిన 
విషయమే మానసీక పరిశ)మ చేయువారి 
కంక శరీరపరిశ ము చేయు వారు దీర కాలము 
జీవింతురని కాశ్రుజ్లైలు చేసిన పరిశోధనలవల్ల 
తేలినది, సామాన్యముగా  శరీరపరిశిను 
వేయని మానవులు అనేక వ్యాధులకు లోన 
గట మనమందర మె*గిన విషయ మే, 


శరీర వరిశే )నువల్ల బడలిక చెందినపుడు మనకు 
అకలీ యెంత చురుకుగా నుండునో నిద) 
యెంత పిఇాంతను.గా పట్టునో మన కంద 
ఆకు స్యానుభవ మే. ఆ 


శాస్త్రీయమైన వ్యాయామమువలన కండర 
శ్రి 'పౌచ్చును, బలమైన కండరము.లుగేల 
నూనవ్చని సృాదయకోశము కూజా బలము 


గానే యుండును, ఎందునల్లి ననగా వాద 
యముకూడా ఒక కండరమే. పెకి కనిపించు 
కండరముతో పొటు హృదయము కూ డా 
శాస్త్రీయమైన వ్యాయామము వల్ల బలపడునని 
డాక్టరు చేసిన పరిశోధనవల్ల ధృవపడినది, 
హృదయము బలముగానున్న ర క్క పసారము 
చురుకుగా జరిగి ర కృములోని మాలిన్యము 
లను సులభముగా బయటకు నెట్టివేయును, 
బలమైన కండరములు మన్నదెనందిన జీవిత 
ములో అనేకవిధములుగా నుషయోగపడును, 
కాళ్ళు చేతుల కండరముల అభివృద్దిక౦కె 
మొండెము (Trunk) యొక్క కండరములను 
అభివృద్ధిపరచుట యంతయు అవసరము. 
ఎందువలననగా మ ఖ్యమైన అవయవము 
లన్నియు మొండెము (Trunk) లోనే యిమిడీ 
యున్నవి. ఛాతీ కండ రా భివృద్ధివల్ల ఊపిరి 
తిత్తులు హృదయకోశము నరిగా పనిచేయ 
గల్లును, పొట్ట కండ రాభివృద్ధివల్ల జీర్ణ రోజా 
వయవములు, మల కోశావయననులు 4 బలపడీ 
సరిగా పనిచేయును. పొట్ట ౦ండరములు బల 
ముగానున్న నేగాని జీర్ణ కో శావయవములును, 
మలకో శావయవనులును పదచ్యుతి చెంద 
కుండా య ధాస్థానములో నుంచజూలవు. వీపు 
కండరములు బలపడుటవల్ల శరీరమును వంగ 
కుండా తీన్నగా నుంచుటకు తోడ్చడుటయే 
గాక్క ఊపిరితిత్తులు, జీర్ణకో శావయవములు 
మలకోశావయనములు సరిగా పని చేయుటకు 
తోడ్పడును, 

ముండెము (111౧9) యొక్క కండరముల అభీ 
వృద్ధి అన్నిటికంకు ముఖ్యమని వ్యాసితినే 
గాని మిగతా కండరములను అభివృద్ధి పతిచ 
కూడదని కాదు నాయఫీ పాయము, గతో 
కండరములను మొండెము Tuk కండరము 
లతో బాటు అభివృద్ధి పటజిచిన నేగాని శరీరము 
సవాజముగా నుండగు, వ్యాయామ శాస్త్ర 
స్జల సలహాప/ కారము శరీఠమునంతను సరిగా 





అభివృద్ది బదు శ్వా స్ర్రీయమైన వ్యాయా 


వును చేయుట మెంతయు అవసరము, 
వ్యాయామము సరియెనది కానియడల లాభ 
మునకు బదులు నష్టమెంతయో కలుగును, 


వ్యాయామము జేయు నారు దీర్గ కాలముజీసీం 
తురని నిరూపించుటకు మన శెన్మియా 
తొర్మా_ణములు గలవు, [పపంచ విఖ్యాతి 
బడిసి, వ్యాయావముపితురుడని పేరుగాంచిన 
“జెర్నాక్‌ మాక్‌ ఫుడన్‌” మవోశయుడు 
"బాల్యములో తయన్యాధిచే కీడింపబడీ, 
వా్యాయాను అహార నియనుములవల్ల తన 
రోగమునుండి విముక్తి పొంది యిప్పటికి 
మవముమారు 80 సంవత్సరము లున్న ప్పటికీ 
యంత యో" ఆరోగ్యము గాను, బలముగాను 
నున్నాడు. ఇప్పటికికూడ విమానమును నడుపు 
చున్నాడు. [పపంచ విఖ్యాతీ బడ సిన మన 
"దేశస్తుడెన “గామా” జగ జెట్టికి యిప్పటికి 
70 సంవత్సరము లున్నప్పటికి వారిని కు స్త్రీలో 
జయించువారుపిపంచములో ఎవరును లేరు. 
వ్యాయామమువల్ల రోగమునుండి విముక్తి 


Reg. No. M 4665 


లయల పుయా మూ మ మ 
పొంది యుప్పటికి 80 సంవత్సరముల పెగా 
ఉన్న ప్పటికి యెంతయో ఆరోగ్యముగా జీవిం 
చుచున్న “ఆస్కార్‌ మాచన్‌” జాన్‌, వె, 
స్మిత్‌” అను అమరికా వా _స్తవ్యులు తార్కా 
ణఇముగా కలరు. ఇంకనుకావలయునన్న ఎన్ని 
మైనను తార్కాణము లుదహరింపవచ్చును. 
నేను బాల్గములో మెంత బలహీనముగా 
నుండెడి వాడనో నాతో చదివిన నా సహో 
ధ్యాయు లందణకు గుర్ఫుండవచ్చును. నేను 
నా 15 వ యేట హృదయ చార్చల్యముచే 
బాధపడి అనేక మందులు వొడి ఫలితము 
గానక నా 20వ యేట వ్యాయామము మొద 
లిడితిని. అప్పటి నాబరువు 100 పౌనులు 
మాత ము. వ్యాయామము వల్ల నాహృదయ 
'జార్చల్యము పోవుటయేగాక నే నెంత యో 
బలాఢ్యుడ నైతిని, నేను వ్యాయామమువ ల్ల 
160 పొనుల వణుకు పెరిగితిని, నాకు యిప్ప 
టికి లీర సంవత్సరము లున్న ప్పటికి యెంత యో 
బలముగాన్వు ఆరోగ్యముగాను ఉన్నాను, ద్‌ని 
కంతకు కారణము వ్యాయామము, నియమ 
జీవితమే గదా ! 





(ప క త్రి వై ద్య౦ 
(మహాత్ముని అభి భాషణములు) 


ఈమథ్య గాంధీ మువోత్ముడు (పకృతివై ద్యమువపె శెలి 
బుచ్చిన వషయము అన్నిటిని యేర్చి కూర్చి అచ్చొత్తిం 
చిన ఒకగ౦౦థము, శై ద్యలోక 'మే గాక యితరులును 
తప్పక చదువ దగినది, జల రు 0.4.0 


కాపీలు వలయు బారు! 
శ్రీదుర్గా అండ్‌ కో 
బుక్సు: బ్రేషనరీ అండ్‌ ఫ్యాన్సీ 
గుడ్లవల్లేరు (పోస్టు) కృష్ణాజిల్లా, 





వ స్తీయంతయు (ఉ పేజీ చూడుడు) 
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ప్రకృతి చికిత్సాగంథ ములు 
నూర్యకిరణ చికిత్సా గంథములు పొ పొగచుట్ట - ముక్కు_పొడుం 0 & 0 శీ, భాగము 186 
నునిళిత వెదంం౦ 4 80 కల్పుము౦తే సాగా ప్రీ సా 0 40 శర, 6,7. భాగములు 
పొఢప్రఫాకరం 2 00 టీకాల ఖండన 0 10 ఒక్కొక్కటి! 0 60 
వర్లచికిళ్స 0 60 బె సధనైద్య మొకయూవో వనిమా 0 14 0 
వర్గ జెద్యము 050 శాస్త్రము 0 £0 ఛ్యానచికిత్స 0 80 
నూర్యకిరణ చికిళ్ళ 0 60 టీకాలననేమి?! డాక్టర్ల యోగచికిత్స 060 
జలచికి తా గ్రంథములు అఖభి[పాయము 0 20 సంవావానచికిత్స 0 60 
కొట్టివైద్యమ sr గ. పుమాదములు _ 0 06 ర క్రపృయళనచికిళ్స 0 650 
ప్రత ణజల చికిత్స 0120 లి నాటకము 0 10 వెదిక తన 0 50 
తొట్టస్నాననియనములు 0 £0 అరోగ్యవిషయక గింథములు _ వైద్యవిప్లవము 080 
థా రాచికిళ్స 9 40 (డ్రణయలీల 4 00 తిదోషములు 0 60 
వేడినీటి కా పు,ఉబ్బసవుచికిక్స0 6 0 రోగ చేల కలుగును 0140 ినిథార్గసాగరము 026 
ఉఊషఃసానము 0 60 స్వాభావిక Sl 2: 470 
రామచరక జలచికిళ్స 0 40  చికిక్సానియమములు 0 50 యోగాసనములు 200 
కూనేనుహార్డి బోధ 020 (కృతి చికిత్సా నివిధవ్యాధులకు 
జలచికిక్స 0 10 ఉపన్యాసములు 2 భౌగ చికి త్సాగ/ంథములు 
ఆహారశా స్ర్ర గ)ంథములు ముల తాల ‘Qo, ఈఈ 0120 
ఆవారచికిత్సాశాన్రము 4 00 bat సాల చలిజ్వరము 0 40 
నిర్విచారఖావిజీవనము, "es 0100 హిస్టీరియా (మార్చ) 0 £0 
కొబ్బరినిగూర్చి 180 చాలనీతి 0 80 చాలెంతరోగము 0 40 
ఉప్పు ag 080 మధ్గుమేవాము 0 40 
'తల్లచక్కెారవలని విపత్తు 060 శిశుమాతల కొక సంబేశము 0 £0 ఉబ్బసము 0120 
తేషు విషతుల్యము 0 69 అరోగ్యము _ కామేచ్ళృ 030 కలరా 080 
సమరసావోరము, దీర్ధాయువు 0 10 మనూచికము 080 
విరర్ధాహారమిక్రమం 0 20 _ నివిథచికిత్సా గ౦థములు శ్రీల వ్యాధులు 0 20 
అహారస జనప గోల 0 20 నుఖపిసవము 0 10 వేదాంతము _ ఇతరములు 
అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 అరోగ్య నూత్రములు 0 10 పహారివాసరము 0 60 
అహారసంస్క-రణము 0 40 స్వాభావిక చికిత్స 0 20 మవిణూగము 0120 
దురభ్యాస ఖండనలు పురుటాలు 0 10 నిర్విదారబీవనము 060 
తీక్వవీజ్ఞాన చూడామణి 1 00 పకృతి అరోగ్య వైద్యము 1 &ఓ&0 రు క్తిపు కాళము 080 
జీవహింస 0 40 ఫే చికిత్సార్గవను రామశ్రీర్ధస్వామి వే దాం 
అనుభవానందము 0120 1. భాగము 180 .తోపన్యాసములు 
మనోరోగము 080 2, భగము 140 1,2 భెగములుఒక్కొ-క్క-టి 08 0 
పకృతి వెనుకటి సంవుటములు 
ప్రకృతీ 4, ల్‌, రి 7, 11 సంపుటములు పకృతి 16వ సరిఫుటము ఇల 140 
ఒకొ-క్క-టి శల 200 17.18,19,20, 21,22,23.24,25,26,27,28 
ప్రకృతి 12, 18, 14, 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొక్కటీ పల 300 
ఒక్రొ_క్క--టి జల 800 పోస్టేజీ ప్యాకింగు అదనము, 
జకిరి వది ఆదరం అదం అదం ఇదరం అం రం ఇదరి చూద ఆదం ఇదర 


దొరకు చోటు : పకృతి కార్యాలయ లయ టోస్టు, బెజవాడ, 


సంవత్సర చందా రు 4-8-20 


సహజవై ద్య సచితు మాసపతిరిక 
ర్స ట్ర సంపుటము 29 | బెజవాడ, ఫిబ్రవరి 1947 | సంచిక 2 
ద ననన 
సంకాంతి కొతకథకుడు 
ue జ 


గడపలో గంగిరెద్దు ఉన్నది, బౌజా చెవ్రులకో 
యింపుగా లేదు. ఒకే మనిషీ శృతీ, సన్నాయి 
గూడా వాయిస్తున్నాడు, పక్క_మనివీ. వీరఠణం 
వాయిస్తున్నాడు, ఈ శృతీ సన్నా యూ కలిపి 
వాయించటానికి అతడుయెన్నాళ్లు అభ్యాసం 
చేశాడో. ఆ యెద్దును యెన్నాళ్లు కొట్టిలే 
అతేని యిష్టానుసారం తల తిప్పటం నేర్చు 
కున్న వో. “వమై కేయేం; దానికి కాడి బుజాన 
వేసుకొని భూమిదున్నకుండా తప్పింది. అతడు 
శకులు విరుచుకొని పాటు చేయకుండానూ 
తప్పింది, ఇట్టిసోమరులకు మున్టీ వేసే, చేశాన్ని 
అధోగతికి తెచ్చాం అంటారుకొంద రు పెద్దలు. 
నేను అనుకుంటాను గుప్పెడు బియ్యముతో 
శృతీ నన్నాయి కలిపే పాటగాడూ, మనిషి 
మాట విని, తెలిసో తెలియకుండానో ఈల 
ఊపే యొద్దూ కానీకి దో మజా అన్నట్లు విన 
టానికి చూడటానికి వినోదము లభించినందుకు 
యా మనుష్యులు యెందుకు తృ ప్రిపడరా 
అని, అదీగాక యీ పెరిగిపోతున్న జన 
సంఖ్యలో యీ విరుచుకుపడుతున్న యంశ) 
రాతసుల యెదుట ముస్ట్రిఅయినా యెత్తు 
కోకపోతే యీ మనుష లందరికీ వృత్తు లేవీ 
అని, ఒక మనిపీ పొట్టకులేశ మికు వినో 
దాన్ని కలిగించి, తనపొట్ట కూటికి, గుడ్డకు 
యాచి స్తే తస్పు అంటున్నారే. ఒక మిల్లులో 
యెవరో యెప్పుడో కట్టిన షేర్లకు సంవత్స 
రానికి నూటికి మెనిమిదీ పది డీవిజెండు 
నన్తుంకే ఊరికే కూచుని తినే యంత)యబ 


మానులు మెవరికీ కనుపడౌేం, ఇలాతనో 
కుంటూ ముస్టి వేయించాను. 


తీర్చి మూడు వరుసలా పెట్టి కిన విభూతీ, కనుబొమ్మల 
మధ్య పె పెట్టిన కుంకుమా, మెడలో బంగారు 
a పుచ్చా లమళ్చన సన్న రుదాగితలు 

సిమి నిమ్మ పండువంటి కరీరణ్బాయ న 
శై లోపలికి వొచ్చాడు, ప్రక్క కుర్చీ 
చూపించి కూర్చోమన్న్యాను. ఆయన యిలా 
చెప్పాడు. 


వర్తకముమోధ అమెరికా వెళ్ళిన మాతల్లుడు 
తిరిగి వచ్చాడు, సాయంత9ం స్నేహితు 
లంతా అమెరి కానుగురించి ఉవన్యాస మోయ 
మన్నారు. అప్పుడే ఒక తేసిటివిందు గూడా 
యేర్పాటు చేశారు. మిరుగూడ రావలె 
నన్నాడు. సే సన్నాను, 


సాయంత్రము స్నేహితులు వచ్చారు, ఇంకా 
యితరులుగూడ వచ్చారు. నన్ను ఆధ్య కుత 
నహింపమన్నారు. ఉపన్యా సకుడికి దగ్గిరగా 
ఉంటే బాగా విసపడుతుందచే సాంరముతో 
సనన కుర్చీలో కూర్చున్నాను, సీరయ్య 
శ్రంన్టి నాకు చిరకాల స్నేహితుడు. అయితే 
మేము అన్యోన్యంగా ధనము యిచ్చి పుచ్చు 
కోటం యెప్పుడూ యొరుగము, అందువలననే 
యిప్పటీకీస్నేహితులంగానిలచియున్నా ము. గడ 
చినసంవత్సరం శ్రావణమాసంలో వీరయ్య కేస్టి. 
కుమా రకు మళూచికం వచ్చింది. అప్పుడు 
చేనుపోయి నున వైద్యం వేయించాను, ఆభిడ్లకు 


శ్రీశ వ కృ త్రి 


ఫీబ్రివరి 


జల అఆ క్రైం ఇహ్మోణ అగ్రం ఇదం ఎత్తై! అక్షం ఇం అరుం ఇగ్టం ఆరక అద్లల అరం ఆటోల అరం అరుం ఆరం అన్తల అరల అనల ఎక్షుం ఆకుల ఎడల ఆరం ఆర్డర్ల ఇం ఆర్య ఇత్లోఖ 


నయ మైంది, ఆసంగతి వీరయ్య కే న్ని అల్తుడికీ 
తెలుసు, అతనికి, గ -కెలును. 
పీరయ్య శే)ప్టి నాకు తన కుమా రె కమలకు 
మళూచికం నయముచేసినందుకు యిచ్చిన 
మొదటి బహుమతీ, చివరి బహుమతీ గూడా 
యూ అగాాసనాధిపత్య మే, 

పీరయ్య క్రఫ్టి స్వ సంభావము తెలిసియుండటం 
వలన అతని తా. అస క్షి లేకుండానే 
కమల వైద్యము పా)రంఖించి చేశాను అదీ 
గాక EE భార్యా వినీశభావము 
గలది. నన్ను అన్నయ్యగారు అనేది, ఆమె 
కంటనీరు పెట్టుకోవటం చూచి గూడా 
అక్క_డే ఉండివైద్యంశోశాను, అతను యెన్నో 
విషయాలను గురించి చెప్పాడు, అందు సంగ 
పాముగా కొన్నివిషయములు నొకు జ్ఞాపకం 
ఉన్నవి, 


ఆ చేశ వానులు క )మశిక్షణ నేర్చుకున్నారు, 
వర్తకముళో ఒక విషయం ఇవితే అచే 


చేస్తారు. సమిష్టి సంఘమును మన స్సులో 
నుంచుకొని పవరి సారు, అందుకు అను 
గుణ్యముగా యా కింది సంగతులు 
చెప్పాడు. 


ఒక సినిమాకు పోతే టిక్కెట్ల దగ్గిర మన 
చేథములోనళ తలలు పగుల గొట్టుకోరు, 
పోలీసువారి నియావుకను శేకుండానే ఒళరి 
తరువాత ఒకరు చీమలబాౌరులాగా నిలు 
చుండి తమ టిక్కెట్టు తీసుకొని వరుస వెంట 
యెవరిచోట వారు కూర్చుంటారు, 


రలు స్లాటుఫారము మీద [గంథాలయములు 
తెరచి ఉంటవి. ప)యాణీకులు యెవరికి కావ 
_లసిన పుస్తకము వారు తీసుకొని పోళారు. 


తిరుగు [పయాణములో తాము తీసుకొని 
వెల్లిన వృుస్తకములను చదివి తిరిగి అక్కడ 
పెటి పోతారు, (గంధాలయోద్యోగి [వయా 
లీడు తీసుకొని పోయిన పుస్తకానికి బదులు 
ప్రతిని తీసుకొని పోయిన (గంథముండు చోట 
అమరుసాడు. తిరిగి వచ్చిన పుస్తకాలను 
నెంబరు వారిగా తిని అమకుస్తాడు, ఎన్ని 
సంవత్సరాల నుంచో యో (గ్రంధాల మాలు 
జరుగుతున్నవి. ఒక పుసకము ఊాడొ 
పోలేను. మన దేశములో ఒక గ)ంధాలయ 
ము పెట్టిలే యెన్నో తేడవలు హపాచ్చరిక 
ఇప్పి లే | us తీసుకొని పోయిన 
వాను తిరిగి యివ్యరు. ఇస్తే అది యెన్ని చోట్లనో 
చిరిగి శిధిలమై ఉంబుంది. పుజా గ్రంథా 
లయాలలోని [గంధాలను మరిపించి గోడ 
అలమరలలో దావేవారుగూడ ఉన్నారు. 
చదివేవారు వు స్తకాన్ని వాపసు చేయగలరు, 
వారివద్ద పుస్తకం చిరుూనూ  చిరుగదు, 
గంథము చదువని వాశే ఫు స్తకాలు దొంగి 
లించేది గూడాను. ఎప్పుడో చదువుదామని 
కోరికే వూ, 


బజూరులు రోడ్డులు ఘభ 0గాఉంటవి, దినానికి 
8,4 మాటకు చిమ్మే మోాటారువచ్చి మన్ను 
నంతాలోపలికీ పీల్చుకునిపోతుంది, పక్కనున్న 
సీటిగొట్టములలోని సీరురోడ్డుమోద సీటితుంపు 
రులను చల్లుతుంది. షత్రికమోది చిరునామా 
కాకితం బజారులో కనపడి కే జరిమానా 
వేస్తారని చెప్పునంటారు. అసలు యెనైనా 
వేసే కద - మనచేశములోవలె తన వాకిలి 
ముందు కాకుండా ఉంాకేసరి, యెక్క_డపడి తే 
అక్కడ మనం కక్కలం చేసుకుంటాము. 


రైలులో [వయాణం వేసుంపే పాకీదొడిని 
తక ఆ డ్‌ 


1947 


సంక్రాంతి రీల్‌ 


అర్షస్టం అద్దము ఇస్స్‌? అస్లం అక్రైం అం అం ఆర్జన అరుణ అరిం అమ్మై. లక్షం బదుల ఇక ఆదం ఎర్తస్టం ఎర్టం ఆరో అరుం అదోల అక్ష ఆర్యుల ఉల్లిల్లేణ లక్షం లర్ల్యుం ల్లో ంస్ల్లం వరక అక్హోజు 


సరిగా వాడునోక తలుపు తెరవడానికే వీలు 
గాని స్థితిలో ఉంచుతారు, 


పాడి చేసుకుంకే అ భింపవలసింబేగాని మన బేళ 
ములో యెంత డబ్బీ చచ్చినా నమ్మకంగా 
నూటికి నూరుపాళ్లు నెయ్యి యిచ్చేవ ర్త రకుడు 
లభింపడుగడా. అక్కడ నూటికి నూరుపాళ్లు 
నెయ్యి అని చీటి వేసినది సరిగా నూరుపాళ్లు 
నెయి $ యేఉంటుందిర సాయనికముగా చూచినా 
అంతే ఉంటుంది, అనుకూన ౦గా ఉన్న 
వస్తువును నమ్మశమ లేని వస్తువ అని చీటికట్లి 
అమ్ము తారు, ఇంకాయెన్నో సంగతులు చెప్పి 
నాడు, బెగుష్నవి. మనము యింకొక విధ 
మైన శిక్షణకు అలవాటు పడాము, కాని 
యాంతి)క మైన యిట్టి శిక్షణకూడా మనకు 
అవసరమే ననికించింది, 


నన్ను సం అంతాొపడుచు వాండైే 
ఉన్నందువలన స్రీ అ పురువ్న ల సవాజస్య భౌవా 
లను రించి, ప్ర పురుషులు ప్రవర్తింప 
వలసిన రీతినిగురించి, భార్యా భర్తలు అన్నో 
న్యంగా చూూపవబసిన పరువ్చు, మర్యాదలను 
గురించి చెప్పినాను, ప్రపంచము నందలి నడ 
కకు యెట్లు క/మళిక్షణ అవసరమో అ 
దాంపత్యేములో (క మరిక్షణ అవసరమని దానికీ 
దాంపత్యేళా స్రజ్ఞానము అవసరమనీ చెప్పి 
అతని ఉపన్యాసమునందలి వుంచిదనమును 
మెచ్చుకొని నాఉసన్యాసమును ముగించాను, 
అల్లుడు మోహానరానును గూడా సభికులు 
యధోచితముగా అభినందించిన తరువాత ఫల 
హారములు, లేసీరు సభ్యులారగించారు. ఆజీ 
ర్రముగా ఉన్నందున నేను కొండు పండ్లు పుచ్చు 
కున్నాను. క్రమంగా అనో న్యము పరిచ 
యను చేసుకొని యెవరి దోవన వారు నెల్లి 


పోయినారు. వీరయ్య చే ఫి కోరుటచేత 
యిం'కొ కొంతకాలము నేను ఉండిపోయినాను, 
లోపలపహోలులో మేమంతా కూర్చున్నాము. 
నన్ను యెందుకు వీ:య శప నిలిచి పొమ్ము 

న్నాడో నాకు అర్థమైనది. నేను అల్లుడితో 
యిలా చిస్పాను, 


“సిన అప్పటికే Se TS .మీామాను 
గారు గా /)మంలో లేరు, సుబ ఏహ్మణ్యము 
నాకోసము వచ్చి సీ ధార్యాకు నుళూచికము 
తగిలిందనీ యెదో సానూన్యఫు జ్యర మని 
తాళత్సారికం చేశామన్కీ ఆ చుటుపట్ట మళూచి 
కాలు ఉండటవల్ల ల యిది మళూచిక జర 
మేమానని భయంగా ఉందనీ, ఆవీగాక ఆమె 
బుతుమతి అబమినదనీ చెప్పాడు - వీరయ 

(శెవ్ఫ్‌ వృకృతివైద్యం వచ్చుననే అవాం 
భావము కలవాడు- అయి తే _ స్యవిషయంలో 
మాతం పీరికితనం ఉంటుంది, అందువల్ల 
తరచు నాతో సలహోచేస్తూ ఉంటాడు, నూ 
కుప్ప నూరుస్తున్నారు. సేను మళూచికమునకు 
సంబంధించిన వైద్యగ,)౦థాన్నిచ్చి పేరయ్య 
శ్రప్పిగారినే వై 'వెద్న్వము నడుపవలసినదసీ నాకు 
తీరక లేదసీ చెప్పాను-శే )ష్టిగారు WU sid 
"లేరనీ బొంబాయి అలిగా్రాం యిస్తే యింకా 
పనిపూ ర్తికా లేదసీ నన్ను పిలిపించి వైద్యము 
చేయించమనీ తికుగుటపాలో ఉత్తరం 
వా)శారసీ చెప్పాడు- సే వచ్చిచూణాను- 
జ్వరోప్తము తగ్గియున్నది. అయి సే వీల సన్ని 
సౌతముతో శేచీలేచిపోతోంది. తల్లీ తోడూ 
తగనిభయము పడుచున్నారు, పోతపోయని బే 
యీగంగవెకు)లు తగ్గవసీ మరునాటికి యా 
లక్ష ణాలు తగ్గుతవనీ “చెప్పాను. తల్లీ ముస 
లమ్మా పట్టుకొని నేను తయారుచేసిన న హక్కు 


‘86 [వ క ట్ర 


ఫిబ్రవరి 


అరుం అర్దం లట్టైల ఎక ఆర్టైం అదం అనం అర్దం విరగ ఎద్లుం అరల ఆటల ఐట. ఎద్దుల ఆటు అద్దం అసల అం అరల గ్ల గ్టైం ఆర్ర్తోం ద్రాం ఎడల ఎదలు ఆడం లక్షం లక్షం డం 


మోదకీ చేర్చి కంబళిచుట్ట చుట్టారు. 45 నిమి 
'హోలు అయింతేరువాత పీక్క_మోద నంచి 
లేవదీయపలసియున్నది. కాని ఆమె అందు 
లోనే నిదిపోయింది - నాలుగు గంటలైన 
తరువాత నిద లేచింది. తకవాత తడి తుడిచి 
పరుండ బెట్టినారు. తెల్లవారింది, ఆవగింజలంత 
పొక్కులు చేవాముంతా వచ్చినవి”, 


“పంతులుగారు మిగిలిన చరిత వినకను _ 
మళూచికం వచ్చింది నయమైంది - మిరు 
చెప్పదలచిన చేమిటి” అని మోహనరావు 
అన్నాడు. “*వమిలేదు. నీవిష్పుడు వస్తి 
వాయెను, నీ భార మళూచికము వలన 
ఎంత కష్టపడిందో' దెవాన్యగహము వలన 
(వకృతిచికి కా వమువాతం వలనా ఆమె 
అంగ వైకల్యం లేకండా ఎలా తేరుకుందో 
'చెప్పుదామనుకున్నా ను. ఆమె ఒక రోజున 
మాటరాకపోయే టప్పటికి శ్రావ్యమైన తన 
కంఠధ్యని ఎక్కడ "లేకండా పోతుందోనని 
బాలా భయపడింది. ఆ బాధకూడా తేకుండా 
రంగువైడ్యం చేసీ దాటించాను, అయితే 
నే నొక్కటి చేయ లేకపోయాను. ముఖంమిద 
దట్టంగా పోత పోసింది. మానుపక్తైటప్పుడు 
ముఖంమీద తడిగుడ్డ వేసుళోమన్నాను, చలి 
కాలమగుట వలన ఆ తడిగుడ్డ వేసిన పుడల్లా 
నణుకు పుశైది, అందువల్ల నూనె రాచుకో 
మనేవాగీని. ముఖానికి వ్యాసులై నూ, స్నో 
చమైదలై నవి రాచుకోట౦ అల 
వాటుగల ఆ పిల్ల నూనె రాచుకోటమంటే 
అసవ్యాపడింది. ఎప్పుడో తప్ప రాచుకొనేది 
గాదు. అందువల్ల పరకాయించి చూసే 
ముఖంమోద యింకా అక్కడక్కడ మత్సలు 
కనపడ లై. ఆ పిల్ల ఎన్ని సార్లో అద్దం చూచు 


కుని కంటనీరు పెట్టుకోటం నేను చూచాను, 
మో భర్త నిన్ను పూర్యము వలెనే | పేమగా 
చూసాడు లే భయపడబోేక్క నేను గూడా 
చెపుతాను అని ధెర్యం కొలివేవాడిని. నీవు 
అమెరికా నుంచి వచ్చావు. 
దమయ ౦తివ లె అవిడ్డ నీకోసం 
ఎదురుచూసో ఉంది. పె ద్దవాడనుచి న్‌ 
తృలో నేను చేసిన ఈ కాస్త పొరపాటును 
మన్నించి ఆమెను యభాపూర్వక౦గా స్వీక 
రించవలసిన దని నాకోరిక, లవ్ష్కీనారాయణుల 
నలె మీరిద్దరూ దాంపత్యాన్ని స్వీకరించి 
సుఖంగా ఉండవలసిందని అశీర్యదిస్తున్నాను, 
అని అన్నాను. అపయత్నంగా నాకుడిచేయి 
అతనిశిరస్సును స్పృృళించింది. అతడు నమృడై 
చేతులు మోడ్చాడు, దూరాన ఎక్కడో పిల్లం 
గో)విమోత వినబడింది. అత డీట్లా చెప్పాడు, 
మా తండి) ఆత్మూరి లచ్మీనరళింవా సోమ 
యాజులవారిశివ్యు డు, ఆ ర్య వె స్యు 
'లెట్లా ఉండాలో వినీ, మననంవేనీ, మానాయ 
నగారు అచరించారు,మాయింట్లో పూజా 
మందిరంలో మానాయనగా రుసంథ్యాద ఫ్రనుఫ్రా 
లయిన తీరునాత యధావిధిగా ేవతార్చన 
వేసేవారు. వాహనా సపూర్వకంగా రు దాభి 
పేకంచే సేవారు.నాకువివాావయస్సువచ్చిన 
తరువాత ఎంతోమంది భాగ్యవంతులు. వేలు 
వేలు కట్నమిస్తామని వ్యాపారంలో భాగం 
"పడతామని వచ్చేనారు.మాశే కావలసినంత 
వ్యాపారం యుండుట వలన వ్యాపారంలో 
భాగాలు మాక అక్కర లేదని చెప్పేవాడు, 
మిగత వారిషిల్ర లనుచూసివచ్చి విల్ల లసౌందర్యం 
నచ్చక వదలివేశారు, కొందరు అందక త్తే 
నడన 


యిప్పటికీ 


లున్నా నారియింటి ఆచారాలూ 
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డులూ నచ్చక వదలివేశారు. ఒక సారి మా 
మామగారి ప్రస్తావన వచ్చింది. ఆయనకు కమ 
లనే కూతురు ఉందనీ ఆమె బాగా చదువు 
కుందసీీ అందంగా ఉంటుందనీ, ఎవరో చెప్ఫాగు. 
ఆయన ఏమీ కట్నం యివ్యడనీ, యివ్యనని చెపు 
'తాడన్కీ అందువల్ల మంచి సంబంధాలు రావ 
ట'లైదనీ నుంచి సంబంధం వస్తేనేగాని యివ్వ్య 
నంటాడనీ టాడా ఆయన చెప్పాడు మా 
నాయనకు ఈ సంగతులన్నీ బాగా నచ్చినై. 
నాకీ విల్లను చేయాలనుకోన్నాడు. వ్యాపారం 
మీద వారిటోరు వెళ్లినప్పుడు సందర్భం చేసు 
కొని ఈ పిల్లను చూచి వచ్చాడు, ఈ టోరి 
గోవింద కెస్టి.గా లే పెళ్ళిరాయబారాలు వేశారు. 
పిల్లా నేనూ ఒకరి నొకరము చూచుకో 
"లేదు. 


'కన్యకాపర మేళ రీ స్మతంలో మాకు విడిది 
వర్పాటు చేయటం, అక్క_డే మేము వంటలు 
చేయించుకొని విందులూ వినోదాలు జరుపు 
కొనటం మో రెరిగినచే, చాంరం వెంకట 
స్యామిగారి పాటకచ్చెరినాడే మా మాను 
గారు నాకు మొ ఆశీరాగదం లభింపచే శాడు, 
ఈ సందర్నంలో ఒక ఆంతర్య మైన విషయం 
మోకు చెప్పాల్సి అని అటూయిటూ తొంగి 
చూణాడు. మేము మూడవ అంతెస్తు మేడ 
గదిలోనికి వెళ్లాము. పోతూ పెకి ఎన్వరూ 
రావద్దని చెప్పి వెళ్లొముః 

అతను యింకా ఇలా చెపుతున్నాడు. లగ్న 
కాలము నందు తెర కెల్లా తొలగించారు. 
చేను వాలా అపరాధం చేళాననుకొన్నాను, 
అంత దివ్యసుందర నిగ )హోసికి నేనూ నొ 
ఐశ్వర్యంగూడా సరిపోలవనుకున్నాను అమె 
కన్నె త్తి నన్ను చూచింది. తరువాత ెష్నలు 


వాలిచింది. అప్పటినుండీ యిప్పటిదాకా ఆమె 
తెరచినకన్నులను తిరిగి చూడ లేదు. మొదటి 
సారి అమ తెరచిచూచినవ్వడు నాకు కాన్చిం 
చిన ఆకర్తాంతములునూ, పృఫుల్లార వింద 
సదృ్భశములునూ అగు కన్నులు యిష్నటికినీ 
నాహృదయ ఫలకమున వాత్తుకొనియున్న ని, 
ఆకన్నులనే యిప్పటికిని మనసులో పూజించు 
కొొనుచున్నాను. 


పెండ్టిలో అమి 'ఇలికత్తైలు ఆమెను ప్‌ణ 
వాయించమనేవారు, ఆమె వాయించేదికాదుః 
బలవంతానఎప్పుడైనా వాయించినా అందులో 
అపళ్ళతి గాని అపశృతి వదో నాకు స్ఫురిం 
చేది, వివాహం జరిగిపోయింది. 
శోభనపురాత్రి అమెను యెన్నో విధాల ఉప 
లాలనం చేయటానికి ప్రయత్నించాను. ఆమే 
చాలావిముఖముగాజఉన్న ట్లుతో చింది, ముఖము 
మోద ఉన్నగి సీగ్గుకాదు _ వదొ “స్థిరపడిన 
వైముఖ్యమున్నద నినిశ్చయించుకున్నాను, అయి 
నా చదువుకున్నదిగదా అని మెల్లగా “నీకు 
దేవాములో ఉల్లానముగా లేదా” అన్నాను; 
“నేను యింతవరకు ేమింప లేకపోయినాను- 
తమించండి” అన్నది, 

అప్పుడు జ్ఞాపకంవచ్చింది, పెండ్లిలో “నీవ 
కట్నం పెట్ల లేక ఈఅనాకారిసీ మెడకుపో శావు, 
అందంగాఉన్న సేదవాడి కిచ్చినా నేను సంగీత 
పాఠాలుశెప్పి కుటుుబపోవణ  చేసేదానను 
అని కమల తండి)తో అన్నట్లు నాకు వినబడే 
లాగ యెవరో చెప్పుకున్నారు. నా కీవ్పటి 
కండ్లు పూర్తిగా తెరుపులు పడీనై, 


“నేను నిన్ను నిర్బంధించేటంత మోటుతనం 
అలవాటు లేదు, మంచిరోజులు వచ్చి నీల్ట 
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పేమింపగలిగేదాక యెదురుభూస్తానిన్నాను. 
ఇంతవరకు “నాతిగల బ/హ్మచర్యమే చేస్తు 
న్నాను- కొంతకాలానికే యేదో నైరాశ్యము, 
విసుగు, చికాకు నాలో కనబడ్మినె - ఏదన్నా 
ఉల్లాసం కలిగించే పనికొర కె వెదుక నారం 
భీంచాను,’ 

ప్రతిదీ మొదట్లో ఉత్సాహం కలిగించిన 
ఉండి చప్పబడిపోయేది - అప్పుడు అమెరికా 
వెళ్ళి చూచివద్దా మనిపి౭చింది. మాతండితో 
చెప్పాను. ఆయన యున్నోవిధాల నాపయ 
త్నాన్ని మాన్సింసచూచాడు - చివరకు ఆశీ 
ర్వదించి పంపాడు, 

అమెరికాలో అనేక సుందరమైన -చోట్లను 
మాచాను, సీతాకోక చిలుకలవ తె వింతవింత 
లగు అమరికలు చేసుకొన్న యువతులను 
పౌఢాంగనలను చూశాను, ఇవి యేవీ నాకు 
తృ వ్రీనీయ లేదు. నాదేళమ--నాకమల_ యీ 
శిండే. కానీ నాకనుల నాకమల కాచేదు, 
పీందూచేశము పోదానూ? వద్దా? అను 
కొన్నాను, 

చికాగోలో ఇండియాక్ష్త బ్బు అను సంఘము 
గలదు. నేను ఒకరోజు సాయంకాలను అచ 
టకు వెళ్ళాను. ఆరోజున చాలామంది భారతీ 
యులు అచటకు వచ్చారు. తేనుగువాళ్లు చాలా 
మంది ఉన్నారు, సంగతి యేమిటీ అన్నాను, 
ఈరోజున చెన్నపట్నము స్టేసన్‌లో చారం 
వెంకటస్యామినాలు ఫీడేలు సోలో, దాని 
తరువాత మిసర్సు మోహనరావు ఏకె డబుల్‌ 
పోగాిము ఉన్నదీ అన్నారు, సకాలానికి 
స్విచ్‌ వేశారు, 

ఫిడేలుపాట వింటున్నాను. గడియారము 
నుల్లు తిరుగుతోంది, పాట అక్కడే ఉంది, నేను 


పాటలో లీనమైనాను. 


తరువాత వీణా పారంభింఛింది.' మునునే చేసిన 
పూజాఫలము అను పల్లవి యెత్తుకొని 
పకా శృతిలో తన గొంతుకలివీ నా కమల 
పాడుతోంది. స్వేచ్చగా పొడుతోంబేమో నా 
కా పాటలో అపశ్శతి స్ఫురించ లేదు, పసిడీకి 
తావి అబ్బికే బాగుంటుంది అనకొంటాము, 
నా-కమలకు రెండూ అప్బివవి, కానీ నాకమ లే 
నాకు అబ్బలేదు అనుకొన్నాను, పాట వాలా 
బాగున్నది.నాయుడుగారి ఫిడేలుకు దీటువస్తుం 
దని శెస్ప లేనుగాని సహజముగా వీణకు ఉన్న 
మార్షవము ఫీడేలుకు లేదు, అందువల్ల రెండూ 
సమముగానే ఉన్న వేమో అనుకున్నాను. 
ఇందులో కొద్ది స్యాభిమానమ.కూడా ఉన్న 
చేమో 'వెప్ప లేను, అమెనుగూర్చి యిలాగే 
కలలుకంటూ అమెరికాలో ఉండిపోయాను, 
ఈలోపల కమలకు మళభూచికము రావడము 
నయముకావడము కూడా మా 
తండి) నామామగారు పొసిన -బేడియో 
గామ్బు, ఏయిర్‌ మెయిల్సు మొదలగువాటి 
వలన తేలునుకొన్నాను, ఇంతలో ఒక+కుక్ని కల్‌ 
బ్రాంచిలో నేను తర్చీదు పొందుతూ ఉండి 
యిప్పటిదాకా రాలేకపోయినాను. ఇప్పుడు 
నాకు మిరు చెప్పదలచినబేమో చెప్పండి 
అన్నాడు. నాకు ఆశ్చర్యము చేసింది, అతేని 
యోగ్యతను గూర్చి గొరవము కూడా కలి 
గింది. నేను నేవు పొద్దున వచ్చి మాటలాడ 
తాను అని చెక్చి వెళ్లాను. 

మర్నాడు నేను వె శ్రటప్పటికి తల్లీ, తండీ) 
కుమా -రెనుయేదోబుజ్జగిస్తున్నారు. ఆమెని ర్హిప్త 
ముగా కూరొ న్నది. అక్క_డి సోఫాలో 
కూర్చొని రాతి) మెోాహనరాశ్ర చెప్పిన 


1947 
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ఆఫ్రోల ఆక్టల ఆమం ఆగ్రేం అరరే ఆడ్టకిణ అర్షగ్లల ఇద్రుం ఆరం. అడ్లగ్గబ ఆషర్డేణ అదట అల్లోల అరర్తేల ఎర్జర్లల అర్లేల అద్లేక్లిబ అద్దం అడ్డం. అడ్దం ఇదరు అల్లం అర్షోలు ఎర్లుల కషం ఆర్డప్తినా అర్లడాఅప్టక్షేని ఎక్లటు 


వృత్తాంతమంతా సవి స్తరముగా చెప్పాను, 
ఆమె తం డీ “అమ్మా! యా వృత్తాంతము 
నిజమేఛాిఅన్నాడు. ఆమె కంటనీరు పెట్టింది. 
ముఖముమోద సిగ్గు తాండవిస్తోంది, ఒక సారి 
నావంక తలెత్తిచూచి నన్ను వారివద్దకు తీసి 
కొని వెళ్ళండి. నేను క్షమార్పణ కోరుకొం 
టాను అన్నది. రాతి నేను మోవానరావ్ట 
మాటలాడిన గదిలోనికి అమెను తీసిళొని 
వెళ్లాను. మోవానరావు అప్పుడే బకాయి 
పండు వలుచుళొని తింటున్నాడు బలమోాద 
ఖాళీ చేసిన ఫలవోరవు పశ్లెము చెటిఉన్న ది. 
నే నామెను తీసికొనివె శ్రేటప్పటికి ఆతను 
నిబ్బరముగా కూర్చొన్నాడు. నే నొక కుర్చీలో 
కూర్చున్నాను. నేరం చేసిన బడిలోని పిల్ల 
కాయనలె ఆమె నాయదుట నుంచొంది, 
మోహనరావు, సీభార్యను తీసికొని వచ్చాను, 
అన్నాను. తాము నా భాగ్యవిధాతే అన్నాడు. 
నాకు సిగ్లోనీంది. కమలా నీవు చెప్ప తలచిం 
"జీవా = చెప్పు అన్నాము, అమె సీగుకో శ్‌, 
గాద్దర్యముతోను యెంతో సేపు చెప్పింది, 
దాని పర్యవసానము యిది “నేను చిన్నప్పటి 
నుండీ గారాబముగా 'పెరిగాను,నేను యెంతో 
అందగ తేనని మా బంధువులు అంటూ 
ఉంచేవారు. నాకు అనమ్ముశమే యేర్పడ్డది, 
లోో త్తరయెన సౌందర్యము గల పురుషుల 
వివావామాడవ'లెనని అనుకొనే దానను. 
అప్పటినుండి యిప్పటిదాకా నేను కోరిన 
సౌందర్యఖనియెన  స్యస్నపురుషుడు నాకు 
యెక్కడా కనివింవనే లేదు. నావివావాము 
నొటికి అఆస్వాతిశయ మే ఉంచేది, సిగ్గుచేత 
పెండ్లికి ముందుగాని, పెం డిలోగాని తలితండు 
లభ్య విషయమును చెప్పలేకపోయి 


నాను. లగ్నమునాడు నేను నాభ రను చూచే 
టప్పటికి నా ఆశలన్నియు నశిం చిపోయినట్టు 
నాకు తోచింది. ఆ ఛీధత్సముతో నాకు మలి 
పోయంది. నాకు మతి తెలిసి చూచేటప్పటికి 
నేను మా అత్తవారి యింట్లో ఉన్నాను, 
అంతా జరిగిపోయింది. యావజ్జీవము బ్రహ్మ 
“వారిగా ఉందామనుళొన్నాసు, తరువాత 
చిన్న చిన్న వార్టికొత్ప వాలలోను, వినోదాల 
లోను నాపేరు అడిగి వేయించు కొ నికూడా వీశ్వా 
వాయించేదానను. సభికులు యొొతో మెచ్చు 
కొనేవారు. మోహనరావు నాకు బొత్తిగా 
తగనివాడషని నేను అప్పుడు తలిచే జత. 
ఒకరోజున మాయింటికి మెడొసు రేడియో 
కం పెనీయే జెంటు వచ్చి నాపాట శేడీయోలో 
(వోగాము యిప్పించాలి అని మానాయనను 
అడిగాడు, మా అమ్మ వద్దనే అంటున్నది, 
అయినా మానాయన బఒప్పుళొన్నాడు, 


"రేడి యూంఫాట్ర జాలి) వెంకటసాంమినొయును 
గారి ఫిడెలు తరువాత నావీణే జరిగినవి, మకు 
నాడు వముడ్బాను పత్సికలన్నీ మా యిద్దరి 
బాగున్నదని మెచ్చు 
కొన్నాయి. హిందూ పతి)క ఆర్టిస్టు సాపాటను 
ప్రి భ్యేకముగా మెచ్చుకొ న్నాడు నాక వాలా 
ఆనందము కలిగింది, నాగర్యమువాడా ఉన్నత 
శిఖరములకు అందుకొన్నదని యిప్వుష ఒప్పు 
కొన్నాను, 


మము వ్యమును 


ఆర్మాతి యింటికి వసూ ఉండగా మెబులులోనే 
జ్యరము తగిలింది. అది మళూచికజ్యరమని 
నాకు తెలిసీననాడుత డిల్లి పోయినాను.నాముఖ 
మంతా నల్గనితుచ్చలు ఉన్నట్టు నేను నా 
భర్తను స్వకరింపమని _పాభేయపడినట్లు నన్ను 
దెప్పుతూని రాక రిం చినట్లు భావించూకొ నేదా నన్సు 


$0 వ) కో త్రి 


ఫీ బవ రీ 
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అప్పుడు నాకన్న నాభ _రయెంత సాదర్య ముగా 
ఉన్నాడో నామనస్సుకు నచ్చింది ఒక్‌ "రోజున 
కన్నులలోపలి పొక్కులుచిలికి కన్నులు మెర) 
పడినాయి. కన్నులు కనబడ లేదు, నేను గుడి 
దాన్ననెలే నాభర్త నన్ను స్వీకరిస్తాడా అను 
కొచేదానను. ఒకరోజున మాటరాకుండా 
పోయింది పొందూ ఆర్దిస్హు మెచ్చుకొన్న నా 
కంఠములోని మాధుర్యము పోయి చివరకు 
నూటకూడారాకుండాపో కే నాభర్త న్యీక 
రిసాడా అనుకునే దానను.నాభ రను అవమాన 
పరచాను. అతను మెప్పుడైనా తిరిగివస్తాడా 
అనిరోజులు ల్య్భాపెక్టుదానను. నిరాశపొంచే 
దానను, ధైర్యము తెచ్చుకొనేదానను.' విసుగు 
సుకది చికాకుపు స్టైది. నాతల్లి దండు)లకు నా 
పీవర్త రన అర్ధమయ్యేదికాదు. మోహనరావు 
మితో చెప్పినసంగతులన్నీ అత్ర రాలజరిగిన వే. 


ఆయన సౌందర్య ము చర్కముమోదకంకే 
పలనే యెక్కు_వగాఉన్న దని నాకు యిప్పుడు 
తెలిసింది. హృదయ సౌందర్యము పోలిస్తే ఆయన 
కాలిగోరికికూ డో నేను వాలను. తళ 
దాసిగానుండుటకు కూడా నేను వాలుతానో 
ai వారితమా భివ, వేడుతున్నానని కాళ 
దపడింది. అతడా మెను ౩ వశే శ్రిదగ్గిరగా సోఫా 

జా కూర్చో పెట్టుకొన్నాడు. సాకు వేదము 
రాదుకనుకమామూలు మాటలతోనే ఆశీర్య 
చనము చేశాను, ఆరోజు సంక్రాంతి, సంకాతి 


పండుగకు వచ్చిన భ జంతీ)లు కామనర్థనీరాగ 
మునుశా)వ్యముగా పాడుచున్నారు, 
భగవంతుని చెదములు అనిర్వాచ్యములు, 


కష్టములో కూడా సుఖబీజాలను ఉంచుతాడు 





చుట్టతాగు దురభ్యాసము 


ప్రక్న!- మద్యపాన నిపేధమును గురించి 
చాలకాలమునుండీ యంతో ఘాటుగా 
వ్రయుచున్నారు.. కాని, చుట్టతాగుటను 
గురించి అంతఘాటుగన తకచుగను వ్రాసి 
యుండ లేదు. భయమును కలిగించు నంత 
త్వరగా యో చెడుగు వ్యావించుచున్న ది, చిన్న 
వీల్లలు కూడా యుంతో ఎక్కువగా దానికల 
సహ పడుచున్నా రు. చుట్టకాల్చుటవే తగల 
బడి పోవుచున్న కోట్లకొలది ధనము, మనవీద 
"దేశములో మంచిపనులనిమి త్రము వినియో? 
గించ వచ్చును. 

జబాబు;. అయన యొ త్రీ పొడుపు నిజమైన దే 


మహాత్మా గాంధి 


కాని పాతదే, భయమును కలుగజేయు నంత 
మర్యాదస్థానము చుట్టకాల్చుటకు యిచ్చుట 
వలనన్నే దానిని నేను గట్టగా చప్పకుండుటకు 
కారణము. ఒక్‌ దురభ్యాసము అస్థితికి వచ్చి 
నప్పుడు దానిని నిర్మూలించుట యెంతో 
కష్టము, ఈ విధముగ అంగీకరించుటనలన 
అర్లము లేని దుర భ్యాసమును తగ్గించుటకు 
ఆందోళన చేయరాదని భావించరాదు, అది 
యెప్పుడు యేవిధముగ చేయనలయు ననునచే 
పృశ్న. దానికి జబాబు చెప్పుటకు నాకు సమర్థత 
చాలదని విచారముతో నేను వొప్పుకొను 
చున్నాను, 


అనరాదా 


ప్ర లవ్యా ధులు 


అనార్తవము 


ప్రీలలో ప్రతి ఛాంద )మాసములోను ఒర 
తూరి కలుగుతూ ఉండే బుతుధర్మము కలుగ 
కుండుటకు అనా ర్లవమని వేరు, గర్భధారణ 
కాలమునను, వయస్సు మళ్ళన ప్పుడును ఆగి 
రోయే ఆర్షనమునకు యీ వేశు న ర్తింపదు. 
అది జబ్బున్నూ కాదు, 


14, 15, 16 సంవత్సరములు వెళ్ళినను కన్యక 
రజన్యల కానిచో దానికి బాలికా అనా ర్వవ 
మనియు, మధ్య కాలములో అకస్మాత్తుగా 
ఆర్షవము అగినచో అగంతుక అనార్తవ 
మనియు, వయస్సు నుళ్ళక పూర్వమే అకాల 
ములో కలిగ అనార్హవముసకు అకాల 
అనా రన మనియు విలుసాము, ఇందులో 
బాలి కా అ ౫? ర్తనమును గురించి ముందు 
వా సెదను, 


బాలికా అనార్తవము - కారణములు 


చిన్నతనములో యు కృమైనఆహోారము లభింపక 
పోవుటవలన ఆర్షవము ఆలస్యముగా కను 
బడును. _ మాతృగర్భమునం దున్న ప్పుడే 
లభించిన వ్యాధుల వలన ,ర క్షమునందలి 
నైర్కల్యము తగ్గి ఉండుటవలనను ఇదిక లుగును, 
తినినపదార్గము సరిగా జీర్ణము శాసపుడును, 
రస ధాతువు క)మముగా రక్తముగా మార 
కుండుటవలనను ఈవ్యాధి కలుగును, బిడ్డగా 
సున్న పుడే కలిగిన (శిశువ్యాధులలో కలిగిన) 
'దివాదార్భల్యమునలనను ఆర్హనము ఆలస 
నుగా కలుగును, చిన్నతనములో కలిగిన 
గండమాల్య తీయ, రిక్కెట్టు మొదలగు 
చేవామును శ్నీణింపచేసే వ్యాధులవలన 
చౌార్చ్భల్యము కలుగును, అందువలన కూడా 


యీ వ్యాధి కలుగుచున్నది. ర కఠటీణము 
టీ a ని 3 
పాండువు, తరచుగా వస్తూడిందే జ్యర ము, 
సన్నీ పాతజ్యర ము మొదలగు వానవలన కూడా 
ఆ రవము ఆలస్య మగుట కలదు. 
అవి 


గర్నాండములలో ఉండవలసిన మార్ల వము 
"లేక మొద్దుబారి ఉన్న పుకును ఇట్ట వ్యాధి 
ర లుగును, జననేంది ) యాః లో ఉండవలసీన 
చైతన్యము తగిణండటవలనను యిట వ్యాధి 
న. ౧ కు లీ 
కలుగుచున్నది. _తెగతిష్క, పనివెయకుండా 
ఉండుటవలన కొమెక్కీ న జేచాయునంకు 
కూడా జస నేందియాలలో చెకిన్యము తగ్గి 
పోయి యీ వ్యాధి రలుగుచు గ్నది. 

రసము రక్తముగా మారక, కలిగే శ్వేత 
ధాతువుకూడా ఆర్హవమును ఆచ్చాను, 


ఇంకొక విధమగు కారణముకూడా గలదు. 
గర్భాండములో పక్యమైన శోణితాణువు చేరి 
నప్పటికీ గ ర్భాండ కు కఠినముగా నున్న యెడల 
అందలి బుకుర క్‌ ము బయటకురాదు జన 
నేంది)యాలలో బకవ్రుగాశ, నొవ్పిగాను 
ఉంటుంది. గర్భాండము _ బుతుక కృమును 
వెడలింపనందువలన దుర్బల ముగానొండే బహి 
ప్మ్కార్యానయవములలోనికీ బుతుర క్రము 
చేరుకొని వెడలుట వలనకూడా ఆర్హనము 
అగిడండును,. అప్పుడు బుతుర క్రము ముక్కు 
లలోనుండిగాని, నోటివెంటశగాని, ఆసనము 
వెంటగాని, మూత) ద్యారమునగాని వెడలి 
పోవును, 


ఇట్టి వ్యాధికి చికిత్స చేయుటలో బుతుర క్క 
స్రావకరమగు మందులను తరచుగా వాడు 
చూండుదురు. వాటిని వాడ రాయ. వాడినందు 
వలన అవయనవములును వెడిపోవును, 


42 ప క లీ 


ఫ్మిబవరి 


అర్తద్తినా అధ్రుం గ్రరలా అర్లర్గిం ఇరర్రైల అక్టప్లల ఆర్రపైం ఆగం ఉర ిల ఆధ అద్ర లా ఇయ ఆటని ఆహం అర్జర్లిణ ఆకరి. క్షం అర్జీపం ఇష్టం ఇదం ఇద్రణ అరుం అగ్రం అగ్రం ఇర్లర్షం అద్ర అరుం అగ్రం ఆర్లర్తీఖు 


చికిత్స 


జన నేంది )యాలలో ప్రత్య థుముగా రోగము 
hens ర కమునందు Soe దోవ 
ములు లేన వుడును, "దేహములో జార్చల్య 
కారణములగు వ్యాధులు 'లేనవుడును, సామా 
ముగా కనబడే అజీర్ణాదివ్యాధులు లేన ఫు 

డును అబాలికకు యీ క్రింది చికిత్స హస 
వలెను, 

1. తగినంత ఆరుబయిటి వ్యా యానుము, వంటి 
పనులు, _ వీటివలన మొద్దు బారిన చేహావయ 
వములలో చైతన్యము కలుగుతుంది, కదలిం 
చిన అవయవముల౦దు బలము చేరుకొంటుంది. 


9 ఉదయము పూట పాదరత్త ఎ లేకండా 
మంచుపడినట్టిగాని, పడనట్టిగాని గరిక మిద 
నడక. ఇందువలన ఉదరమునందలి అవయవ 
ములలోని మాంద్యముళగి వైతన్యముతీగ్గును, 
నడకకూడా ముసలమ్మలవ లె నడవక నిటా 
రుగా నుంచొని నడచుట 

8. నీటిలో ఈత. ఈత వలన ఉదరము నందలి 
అవయవములలోని చెను వేడీ తగ్గి బలము 
చకూరును, 

ఉ. సౌమ్యమైన ఒత్తిడితో మో కాటిమిదను, 
చెన్నుమోదను నీటిధార, దీనివలన ఉదరము 
నకు సంబంధించిన నాడులందు పితీకారము 
(రెఫెక్స్‌ ఏక్టేను) కలిగి గగ్భకోశమునకు 
సంబంధించిన యీావ్యాఖి తగ్గును. 
బాలికలలో నాలుగు వారములకు ఒకతూరి 
చన్నులు బరువగుటయు జననేందియము 
ఖందు బరువును, పోట్టును కలుగును, దీనికి 
యీ కంది చికిత్స చేయవలయును, 


ఈ సితిలో ౫ ర్భాండము నందు ఫోణితాణువ్ర 
® 


పక్ళమగుచునే ఉన్నదనియు అందుండి బుతు 
రకమును బయటకు గెంకు సామర్హ్యము 
లోవించి ఉండుటవలన ఆ రవము ఆగిపోయిన 
దనియు మనము గగహింపవలయును. 


ఇటీ స్థితియందుమా త మేబుతుర_కృము-నుబయ 
టకు వెడలింపదగిన ఈ ప్రక్రియలు చేయ 
వలయును. ప్రతిదినము ఉదయముపూట 
మలసాధికకు చన్నీటితో ఎనివూ చేయనల 
యును, నులక మంచముమిగ బోర్గ పడుకొని 
పొ త్తికడుపునకు పదిగముషములు నీటి ఆవిరి, 
సాయంత్రము ఒకలింగస్నానము చేయించి 
పొ ర్రికడవునకు యెండతగులునట్లు పరుండ 
వలయును దినము వీడచి దినము అప్పడాల 
కర )తో ఫొ తీకడుపుమోద నేయిరాచి అప్ప 
డము ఒ క్రినట్టు నెమ్మదిగా మర్దనము వేయ 
వలయును. మలబద్దకము గురించి చెప్పిన 
ఉదర సంబంధ మైన వ్యాయామమును కూడా 
ప్రతిదినము చేస్తూడండవలయును,. 


ఆగంతుక అనార్తవము = కారణములు 


జంరము పొంగు ఆటలమ్మ 
మళూచికము, కేంతక సుమమ్ము మొదలగు 
న్యాధుల తరువాత చదేవహాములో దార్హ్యము 
తగ్గఉండుటవలన అగంతుగ ముగు అనార్హ వము 
కలుగుతుంది. దినికి కూడా బుతుర క్షసా)న 
కరములగు మందులువాడుతాగు, చేహాము లో 
బలము ఇేకూరినంతినే ఆ రవము తిరిగి ఆరం 
భించును. 'దేహమ:నకు తిరిగి బలము బేకూరని 
యెడల కిమముగా పాండువ, ర కఖ్నీణము, 
తీయ మొదలగు వ్యాధులు కలుగుటకు వీలు౦ 
డును, కనుక ఒక యువతికిగాని పౌ)ఢకుగాని 
యిట్టి వ్యాధి కలిగినప్పుడు బాలిక అనార్త 
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ఆగ్రప్‌ల ఉనా అసం ఆర్చి అర ఇద్ర అరు అర్దం తర్గేపల అర్లన్లల అడగం ఏడే లద్దగ్లెల ంగ్రదైం లర్లగ్లలు ఇర్గ అట్లు ఆర్టు చిరు. అద్దు అరలు వట్లుం అక్షత ఎరపీల అదినా ఆరం ఇష్టము రిం 


వమునకు చెప్పిన చికిత్సృప్శికియలతో అయిదు 
ప్రక్రియలను ఆచరించ వలయును, 


అకాల అనార్హ నము---కౌరణములు 


ప్రీలలో సాధారణముగా 45, 50 సంవత్సర 
ములమధ్య వయసు మళ్లుము, ఇంతకుముందుగా 
ఆ రవము యెనరియందెనా అగిపోయిన యొడల 
అది అకాల అనా రవ మందుము, 
ప్రీ ల లో ౫ ర్భ ధార ణ ను వలన కలిగే 
అనా రవమందు ౧౫౫ కంది అలశ్ష్ర ణము 
లు౦డును, పైత్యముగా నుండుట, వికారము 
చార్చల్యము. ఈ గర్భధారణము నకు చికీత్స 
చేంరునక్క_ర లేదు. 


దీనికి కారణమ.లు- ర క్తశ్షీణము, గండ మాల, 


సవాయి పుసవకాలములో యెక్కువగా 
రక్తము 'వెడలిపోవ్టుట, గ ర్భ స్రావములు 
మందుల వాడుక, కాలిక మైన అజీర్శ ము, వాణ్ణి 
అతిసారము, 

11, 12 వ యేటనే బుకుమతులై న బాలికలు 
పెద్దవారై నవుకు వయస్సు మళ్ళిన యెడల అది 
శిర, 40 సంవత్సరముల యేటనే జరుగును. 
దీనికి ప ల్యేకముగా చికిత్స లేమి లేవు. బాలికా 
అనా ర్తవములో చెప్పిన మొదటి ర్‌ పక్రియులే 
అకాల అనా ర్రవమునకు కూడా చేయవలెను, 
ఇందువలన వయను మళ్ళిన కాలములో 
చేవాములో కలిగే మార్పులవలన సంభ 
వించే డార్బల్యాది అనారోగ § లశ ణాలను 
తగ్గించు కొనుటకు వీలుగా నుండును, 





రోగములు అందుకు దగిన పథ్యములు 


1. రోగములకు బొవధమే చికిత్సాపాధన 
మని అనేక వైద్యులకును రోగులరును నమ్మా 
కము, పథ్యము లేని మందంశే రోగులకు అమీ 
'తానందము. కవు ye విధించిన, 
అనేకమంది రోగులు చికిత్స చేసుకొనుటశే 
యిష్టపడరు, అయినప్పటీశీని మందులు వాడ 
కుండానే కేవలము పథ్యముతోో రోగము 
ల కుదుర్చుట మన అనుభవము, తగని ఆహో 
రాన్ని మితిమోరి భుజించుటచే రోగములు 
త్పన్నము లగుచున్నపి, అందువలన తగువెన 
ఆవారాన్ని సక్రమమైన సి సితిలో మితముగా 
ఉపయోగించిన కై లే రోగములన్ని యు నాశన 
మగునని మన "నిశ్చయ ము, కొంత ఓెవధ 
సీవనశకి వలన, కొన్నిరోగములు శమించి 
నప్పటికీన్ని చెడుగు ఎక్కువగా సంభవించు 


స్వామిహంసానంద సరస్వతి 


చున్నది. గనుక మందులే ఉపయోగిచ 
కుండ యుక్తమగునట్టి ఆహారాన్నే. జెవధ 
ముగా భావించి కలివి కేటలుగలిగి మంచి 
నడవడిక త్‌ ప్ర) ర్తించినయడబ రోగములు 
నాశన మైపోవును, శరీరానికి వలాటి చెడుగూ 
సంభవించదు. మరియు కష్టము లుండ వ్ర, 
మలము మూత ము, చెమట, కఫము, 
వాతము మొదలగువానిని చక్కగా బహీ 
వ్క_రిం చుచికిత్సలు జరివీసరియెన పథ్యము తో" 
నుండిన రోగములు సునాయాసముగా కుదు 
రును, 

2. సరాసరికి అన్ని జబ్బులయందును అజీర్ణ 
కారకములగు పప్పుపదార్గము లను, కొవ్వు 
పదార్థములను వదలవలెనూ పాలు అజ 
కల్రిగియుండు నప్పుడు వుచ్చుకొన నగూడదు, 


44 వ) క్ర త్రి 


ఫీబ వరి 


అరం అరుం అం ఇర్టరిం అసం బద్లాల ఆకర అదం ఎకరం అరల అర్తం అట్లోం ఆదం అక్షం అరుం ఆర్ల్తుం ఇమం అరం ఉదైం అట్టుం ఇమం ఐక్లంు అద్దం. అదం దుం ఇటు ఎర్లన్లేం అరసి వర్లుల 


కాఫీ టీ, సారాయము, నల్రమందు ఓవల్‌ 
టన్‌, కోకో, కృతిమ పాల్కు పోగాకు, 
గ౦జాయి, నస్యము, బీడి, చుట్ట సిగిరెట్‌, 
తాంబూలము న౦ భోగము మొదలగున 
వన్నియు విసర్గన చేయవలయును, మనోచింత 
లకు 'వోటివ్వకూ డదు, అత్మశాంతి గలిగి 
సౌమ్యముగా నుండవలయును. కాని ఆయా 
రోగములకు తగినట్టు నిశ్చయింపబడీన ఆహార 
పడార్లనులతో భుజింపవలయును, తేక్కీన 
వాటి స్య _సిచెస్పవలయును, 


అరుచియందు పథ్యము 
రీ మలమూ+త ) విసర్జనకు తగువైన కీయ 
లను జరుళ్లచు కనీసము మూడు దినము 
_లెననుఉపవాసము౦టూ ఎద్దానిని తాక కళుద్ధ 
మైన జలమునే తా/గవలయును, ఉపవాస 
తదనంతరము నన్న నిమ్మపండ్ల రసము, 
తర్వాత పులనారింజ్క చీనీనారింజ్క కమలా, 
దాత్త్య ఏటిరసమును మాత్రమే అరుచిపోవు 
నంతవరకు ఉపయోగిస్తూ యోగ్యత ననుస 
రించి ఆహారాన్ని హెచ్చించుదూ శావల 
యును 

నమనమునకు పథ్యము 
4, అరుచికి వీ వ థ్య ము ఇెప్పబడినదో 
అదియే వమనమునకును జరుపబడీన చాలును, 
కాన్తి నిమ్మపండు రసము ఎక్కువగా 
వాడుట వాలవముంచిది. వాంతిలో రొమ్ము 
నొప్పి ఉన్న మ్రైకే కొంచెము. అల్ల సరసము 
కేనితో కలిపి తీనుకొనవచ్చును, 
వ్‌'రేచనమునకు పథ్యము: == 
(౧) దాహము గలిగినప్పుడు శుదజల 
మును తా/గవలయును, నీరు, మజ్జి! అప్పు 
డప్పుడు నిమ్మ నీరుతో కలిపిన నుజ్జిగ (తాగ 


వతెను. విశేచనాలు  నిలుచునంతవరకు 
యితర ఆహార పదారాలేవియు భుజింపరాదు, 
కొంపలను తీయునట్టి ఉప్పు, శారముు చింత 
పండు సంపూర్ణముగా వదిలి వేయవ లెను. 
పాదములతో నై నో వాటిని తాకరాదు 


కడుపునొప్పి, ఉబ్బసములకు పథ్యము 


6. అరుచికి చెప్పబడిన పథ్యములో జీర్ణము 
నకు కష్టతరములగు పాలు, పవ్వువదార్గ 
ములు, సండి పదారములు, గడ్డలు, అన్న ము, 
ర్‌ మొదలగు సలకరమగు పదార్థములు 
వదలవలయును, బేలికగాజీర్ణిం చు పండ్లరసము, 
పండ్ల, లేత కొబ్బెరసీరు, పలచని మజ్జిగయు, 
అప్పుడప్పుడు వుచ్చుకొనుచుండిన చాల 
మంచిది. ఆకలి బాధకు తాళ లేనప్పుడు 
వీ య్య పు గంజినీటిపె నుండు లేటసీరునా, 
లేక గోధువు గంజివై శేటనీరును త్రాగిన 
సులువుగా జీర్హించును, యింకను ఎక్కువ లిన 
వలయునను జివో చావల్యము గలిగిన 
యెడల - పొన్నగంటి గుంటగలగర 
బచ్చలి మెంతికూర, దోసకాయలు ఉడికించి 
మితేముగా చల్లార్చి ధారాళముగా తినవల 
యును, దోసకాయలు, గుమ్మడికాయలు, 
పొటకాయలు, బీరకాయలు, దొండ 
కాయలు యివి వచ్చివిగానో లేక అవిరితో 
నుడీకించి గాని తినవ చ్చు ను. మలబద్ధ 
కము, కడుపుని ప్పి ఫూర్తి dX వదిలిన 
తర్యాత నే మజ్జిగన్నము తినవచ్చును. పప్పు, 
ఛారు క )మెకమముగా చేర్చుకొని భుజింవ 
వచ్చును, 

గ. జ్యర మునకు పథ్యము: జ్వరము కలిగిన 
ప్పూడునుండి యే యావోరమును తిన గూడదు, 
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అం౦తర్వ్రుణము 
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మానవజాతిని పీడించు దుర్భర రోగములలో 
అంతర్భ)ణము చాలా ముఖ్య మైనది. మిగలిన 
రోగములకన్న యీ రోగముతో బాలా 
యెక్కు.వమండి చనిపోతున్నారు ప్రజా 
రోగ్యచున్నక్‌ వెచ్చింపబడు ప భుత్యే ధనము 
అరా భాగములో పూర్తిగా నిప్పయో 
బనమగుచున్న ది. దీలియొక్క.. నర్‌ శుయము 
లును, కారణములును, మందు వెద్య ము వారి 
నిర్ణయ పద్ధతులను, చికి తా ఏ ధానములను 
ఫలితములను సావకాళముగా లేలుసుకొం 
దాము. ప్రకృతి వెద్యమువారి దృష్టితో 
రోగని దానమును చికిత్సా (క్రమమును పరామ 
ర్భిదాము. 

డాక్షరు టిల్లన్‌ తన ఆకోగ్య తత్యములో 
యీ క్రింది విధముగా చెప్పాడు, అరోగ్య 
విషయికమగు నూతన _ పరిశోధనలగూర్చి 
యేమేమో ఛాలా చెప్పు తారు. తీరావిచారిం 
చగా ఏటిలో ఆవ౧త ము సత్యము ఉండదు 
వైద్యము శేరుతోన్సు మందుల పేసుతోను 
బంగారు గోడలను కట్టుట మన వైద్యులకు 
బాగా తెలుసుగాని జలుబు, ఇన్‌ స్థయెంజా 
మొదలగు తేలిక రోగములనుకూడా రాకుండా 
తమ్ము కాపాడుళొనుటకు ఏరిచేత కాకుండా 
ఉన్నది. వీరికే చేతశానపుడు వీరు బయట 
వారికి బోధించున చేనున్నది ? 

అలోపతీ వెద్యులలో డా, డబ్బు, జే మేయో 
సిద్ధహస్తుడు, విద్వాంసుడు, శ్ర విద్యలో 
అద్వితీయుడు, వైద్యములో లక్షలాది సంపా 
దించి కుబేరుడైనాడు, వివిధ విశ్వవిద్యాలయ 
ములనుండి పారితోపీకముల పొందాడు, తన 
పని పూర్తిచేసుకొని _అంతర్యగిణములను 


మృ. ఆం, 


శ శ్ర్రములతో కుదుర్చుటకన్న బూటకము 
మరొకటి లేదన్నాడు, 

అంతర్భ)ణము కండి చావులు పెరుగు చున్న వా, 
తగ్గుచున్నవా అను పృళ్నకు మేయోపండి 
తుడు యీ కింది సమాధాన పిచ్చాడు, 
“గత అరువది సంవత్సరముల పూర్వముకన్న 
యిప్పుడు మాననృ్హలు యెక్కువ  శాలము 
బతుకుచున్నాకు. ఇదివరకు నలుబది సంవ 
త్సరములు బ్రతి కెడివారు, యిప్పుకు యేబది 
రెండు సంవత్సరములు బ/తుకుచు న్నారు. 
అంతర్వ/ణముకూ డా సామాన్యముగా నలు 
బది సంనత్సరములు దాటిన తరువాతనే [పే 
శించు చున్నది. అంతర్వ )ణమునుగూర్చి ఇాల్రా 
పరిశోధనలు జరుగుచున్నవి. ఇంకా పెరుగు 
చునే ఉన్నవి. 

ఇంత గొప్పవిద్యాంసుకుకూడా అంతీర్భ)ణ 
మును గూర్చి తృ ప్పీకర ముగా చెన్న లేక 
పోయినాడు, జీవితేపరిమాణము పెరుసట, 
యొుక్కువగా తెలుసుకొనుట మొదలగు 
కుంటిసమాభథానములను చెప్పీ చాటుకు 
పోయినాడు, 

అంతర్వణముల పుటుకను గూర్చి తెలుసు 
కొనుటకు వూర్వము జేహములో కలుగు 
మంటలను గూర్చి ముందుగా జెలుసుకొం 
దాము. చేహములో యిమడని పదారము 
నంతను బయటకు పంపుటకు పకృతి యెల్ల 
ప్వుడునూ ప్రయత్నము చేయుచునే 
ఉండును, అరగక మిగిలిపోయిన పదాగ్షము 
లోపలనే పులిసిపోతుంది. ఎక్కువ పడే 
శమును అకివించుకొంటుంది. విశ్లేహమును 
పొందుతుంది. విడివడిగాని బయటకు పోదు, 
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ఫిబ)వరి 


అర్గఫూ అడ్డేనం ంగర్రొల ఇధరు చర్జరిల అగ్గపల చడ్హర్లుం అడం రడ? అర్థం అల్లం ఇర్డపైల ఏరు అర్దం అధ. ఆధరణ ఎర్టల రని అరలు అరక అరర్లేల ఎదలు రైలు ఇస్టేల రీలు సార్లైనా అదం ంర్లోతు ఇల్ల 


ఈ క)మములో వేడి ఉబుపట, కందుట 
బాధ కలుగుతుంది. దారినపోమీ ప్రతివారికిని 
యీలశ్సణములు బయటకే కనపడుతాయి, 
ఈ మంటలు కాలికముగా నిలఛచిపోలేగాని 
అ._తర్యగణము ఫుబ్రదు, వీపి దేశములో 
ర క్త పుసరణఅధికముగా ఉంటుందో అచటనే 
వెడి పాచ్చుతుంది, వప) దేశములోని మలిన 
ములు య'కుపోక లోపలనే నిలచి 
ఉంటవో అచటి కణములలో అణువులలో 
అణువ్రల కదలిక తగ్గుతుంది. బహిప్క.రణ జరు 
గదుగాన మలినములు నిలచిపోతవి, అందువలన 
ఉబుకుతుంది ఎక్కువ రకము అచట చేరు 
తుంది గాన కందుతుంది. ఎర బశుతుంది. 
ఉండ వలసిన పదార్థముక న్న హాచ్చు పదా 
రము అచట చేరుతుందికాన నరములకు ఒ త్తీడి 
తగిలి తీపు, బాధ కలుగుతుంది. 


మంటలు కలిగినాయిగదా అని మనము అదుగ్షా 
పడనక్కర లేదు. రోగ పదార్థమును ప 
సెట్టి చేవామునకు ఆరోగ ము చేకూర్చటేే 
పకృతి సదా పయత్నము చేస్తూ ఉంటుంది, 
మలినము లన్నీ బహిపష్క_రింపబడిన తరునాత 
చేవామునకు ఆరోగ్యము చేకూరుతుంది, 
బహిష్కరణ కీనుముగా జరుగకపోతేనే 
రోగము వస్తుంది. బహిష్కరణ క)మముగా 
జరుగుటశేదని తెలుసుకొని చేవాములోని 
ధాతుళకి ని జీర్గ కిియాది మిగిలిన పనులకు 
ఏినియెగింపక బహిన్క_రణనే జరువునటు 
వేసినయెడల రోగము త్వరగా నయమగును. 
రోగపడార్గపు తయారును తగ్గించిన యెడల 
పావు లేక పోవుటచే రోగము అంతరించును, 
అంతర్భ' ఇముకూడా ఒక్కు మ్మడిగా పుట్టదు, 
దీనికికూడా దశలుకలవు, ముందుగా ఆ వ్రిజే 


శము కందుతుంది. తరువాత ఆప) దేశములో 
మంటల కలుగుతౌయి. క)మముగా అచట 
కంతి ఒకటి యేర్పడుతుంది. మొదటలో యిది 
చాలా చిన్నదిగా నేఉంటుంది. చాలానుందిలో 
యిది |కమేవీ పెరిగి కుంకుడుగింజంత అగుతుంది. 
ఈకంతి యికను'పెరగక ఆగిపోవుటయు గలదు. 
సమసీపోవ్రటయు గలదు. అంతరంఏ)ణముగా 
మారి బాధాకరము కాకలోవుటయు గలదు. 
రోగపివణత అందుకు అనుకూలముగా 
నున్న పంకు పనచెవీీన పెదకంతలి చిన్న చిన 
క్ర న. గా న ్ల వ 
సమానముగా ఉండనక్క_ర లేదు. ఇందులో 
గూడా చిన్నవి, పెద్దవి ఉండవచ్చును. 
అంతర్భగణము వంశానుగతముగా శాదు. 
స్వార్టితముగా సంపాడించుకొంశు వచ్చేచను. 
తల్లి దండు లనుండి యో రోగము దీడ్డలకు 
రాదు. వారి అలవాట్లలోని కేడావలననే 
యో రోగము వస్తున్న ట్టుయి ప్వుడిప్పుడు తెలుసు 
కొంటున్నాము. ఉప్పును యెక్కువగా వాడీ 
నందువలనను యిది పెకుగునట్టు తెలుసుకొం 
టున్నాము. మాంసముకూడా దీనిని వృద్ధి 
చేస్తుంది. మాంసమును యొక్కు వగాలిను అమె 
రికాలో ౦౮ రోగమునుండి చాలమంది చని 
పోవుచున్నారు. 

జీర్ణ క్న)ియ, బహివమ్మ_రణ క్రీయలు తృేప్పికర 
ముగా జరగనందున యీ రోగము పుటు 
చున్నది, ఇఎజక్స్‌ నులు చేయుట, టీకాలు 
వేయుట దీనికి కారణములగుచున్న వీ, 
డాక్టరు 9. పి, రాబిన్‌సన్‌ ధిరాఫ్యుటిక్‌లీన్సు 
అను తన గ)ంథములో యీాకి ,ందవిధముగా 
వాాళాడు. దేహములోని అమముల పరిమితి 
పెరుగుట వలన అంతర్య )ఇములు పుట్టు 
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ఆర్టైం ఆర్టు ఆస. ఎద్దరం అర్టప్తుం అర్లగ్తం ఇడం ఇక్టిప్‌క ఆస్తుల చరణ అయ. ఎర్జుం అద్లుం ఇద్ర. ఆరం అర్దం అరల అర్ర. లర్ల్లుం ఆరం ఇరుం అడ్డ. ఆటల అరం ఎద్లేస్లీం ఇదం ఆడం లర్షల్రిత ర్ట 


చున్నవి. మలబదముకూడా తోడుగానే 
ఉంటున్నది. 
పాతమందు వెద్వపద్గతుల శో కలిసిపోయి 


కొత్త త్ర తోవలపోయిన డాక్టరు టిల్లన్‌ త్‌న 
అరోగ్య భాగ్యము అన గ్రంథములో ఇట్లా 
చెప్పాడు- వాదయ కశమ, ర కకణములు 
విరివిపొందుతవి, 9) సట్టిపడి ఫోతవి వాటి 
లోని స్థితస్థాపక గుణము లోపిస్తుంది. అందు 
జీర్ణక్రియ, బహిప్కరణక్రియలు క)మముగా 
జరుగవు. ఈ లోపములవలన వచ్చే రోగము 
లలో అంత్రర్యణము ఒకటి  ఐాగాకును 
నమలుటవలనను, పొగాకు తా)గుటవలనను 
పొడుము వీల్చుటవలనను హృదయకోశము, 
రక్కకణములు విరివిపొందుతేవి అంతర్వ ణము 
కలుగుతుంది. 

జీవన పద్ధతులవలన కలుగు రోగములలో 
యిది ముఖ్య మైనది. 

వెద్య శా స్ర్రము అను గ)ంథములోని 286 వ 
పేజీలో డాక్టరు టిల్లన్‌ యీ క్రీందివిధముగా 
చెప్పుచున్నాడు. జీర్ల ఫోశను:లో అనుములుచేరి 
మురుగుటవలన మంటలుపుట్టును ' అట్లనేఆన్లు 
ములవలనను మంటలుపుట్టును. అమ ములవలన 
అయాకోళములు విరివిపొంది తరువాత గట్టిప 
దును. ఆమ్హుములు యెక్క_వ కాలము నిలిచిన 
కొలదీలోపలి ఆమతంచమును, కండరములను 
తిని వేయును. ఇటే అంతె ర్భ)ఇము ఈ కండర 
ములు గట్టిపడుట వలన బయటనుండి వచ్చు 
పాణ వాయువు వాటిలోనికీ చొరబడదు., వాటి 
లోని మలినములు బయటకుపోవు, లోపలనే 
నిలిచిపోవును తడి యిగిరిపోవ్రటవలన యెండి 
పోవు కు. 

ఒకకోళమువిరివిపొంది పెరుగుటవలన [పక్కన 


ఉన్న అవయవనములకుకూ డా ఒ  ల్తిడీతగులును, 
జిర్ల కోశము 'పెరుగుటవలనన్వు చిన్న పేగులు 
గాలితోనిండి పెళుగుటవలనను వృాదయకో 
థను టరిరితిత్తుల కార్భకలాషములోను 
'లేడావస్తుంది. కూపకావయవములలో కూడా 
ఒ త్రీడిని రి లిగించును. 

జీరానయవమ లలో ఒత్తిడి నలన హృదయ 
స్పందనలు అధికము కావ ద్చును ఉబ్బసము 
రావచ్చును, భ్బేణడ రము కలుగ వచ్చును. 
నూత కోశ ములో గాని మూగి )కలోగాని 
మంటలు కలుగవచ్చును, గర్భకోళము పడీ 
పోవ చును. మిగిలిన అంతరవయవములు 
కూడా పదచ్యుతిని పొందవచ్చును. 

ఈ కోశము లు విరీవిపొందుట వలన పక్కన 
ఉన్న నాడులలో ఒ ర్రిడి తగులును. వాటిమోద 
బరువ్రుపడును నాడులలో చిమచిమలు, 
మంటలు, పోట్లుకల్లును, వీటినుండె అసంఖా 
కములగు నొడీవ్యాధులు కలుగును. పథ్‌ 
వాతము మొదలగు చచ్చురోగము లును కలుగ 
వచ్చును. నాడులలోని ఓక (ప దేశములో 
కలిగిన ఒ త్తిడివలన మిగిలిన (ప చేళశములలో 
గూడా ఒత్తిడి ప/తిబింబిం చున, 


చిన్నతనములో నుండగా చలాకీ వలన 
చేవహాములోని అన్ని అవయవములునుతృ ప్తిగా 
పనిచేయును. అన్నింటికీనీ సరియగు వ్యాయా 
మము లభించును. ఈ దళ దాటిపోయిన 
రరువాత పృతివారును యొవరికీ అనుకూల 
మగు వృత్తిలో వారు పవేశింతురు. అప్పుకు 
చేవాములోని అన్ని అనయనములును తృ ప్రి 
కరముగా కదలన్ర. కొన్ని అవయవములు 
మాత్రమే కదలును. పెద్దతనము వచ్చుట 
50 పేజీ చూడుడు, 


I నాడులకు ననవననననునింకతననననననననడననతమనని మమమ 


ఇండుక తాబ్దులుగా 


పరపభుత్వదాస్య బద్ధ 
మైన భారతీయులు సర్వవిధముల--్బదెహిక 
ముగ - మొనసికముగ _ నెతీకముగ-కృంగి 
కృసించిపోయిరి, దెహికముగ స్వస్థతకలిగి 
బలము? లిగినమానవుడు మానసిక పతన మునకు 
అంత సులభముగ బలి కాజూలడని మానసిక 
త్ర ర్య శాత్రుమువలన మనకు తెలియనగును, 


పరప )భుత్యము మన జవసత్యములను పీల్చి 
వీప్పి చేసెను, మనము నిరీ రుల మై నిస్తేజులమై 
ది గ్భమ'జెండి ఎటుపోదమన్నను వమిచేయుద 
మన్నను సాలుపోకకింక ర వ్యతావిమూథులమై 
ని వ్యెరపోవుచున్నాము. జాతికి జీవగరయగు 
యువకుడు ని స్టేజుడెయాండ జాతి జీవముతో 
కలకలలాడుచు ఎట్టు భాసిల్లగలదు? పాశ్చాత్య 
నాగరికతా న్వామోహా వీడితుడై అంతు 
లేని అర్థము లేని కోరికలకు మోపహములకు 
లోనై _.దెిహికమానసిక శ క్రులను బలిచేసిన నేటి 
భఛారతియ యువకుడు ఎంతటి ఉత్సాహ బీక 
పూరిత వాక్యములతో డ నైనను ముందంజ 
వేయజాలకున్నా డు. 






పాగిచీనమై, శుభదాయక మై, ఇహపరసాధనో 
పాయమైన గురుకుల వాసము భారతీయవిద్యా 
లిక ణ పణాళికనుండి వనాడు తొలగింపబడీ 
నదో అనాటినుండియు, భారతీయ యువకుడు 
భావదాస్యము నకు లోనె సర్యవిధముల అధః 
పతనమును చెందినాడు, 


ఒకానొక చోట ఫూ)డ్‌ (F118) అను మన 
సత్య శాస్త్రవేత్త పీపంచము కామవ్యామో 
హాము (Urge for sex) మోద అఆభారపడిీ 
యున్నదని వాసీనాడు. మరొక మన_స్హత 
శ్వాస్త్రవే త్త అధికారబంభనా (Urge for Power) 
బద్ధమై ప్రపంచము తల్లడిల్లుచున్న దని ఉళే 
ఖంచినాడు. జంగ్‌ (Jung) అను 
మరొక మనస్తత్య శాత్రువేత త్‌ లో 
మాత్ర పా) ప్రి (Urge for 
Spirituality, కొరకు పపంచ 
మాకో /సించు చున్న దని వాసి డాక్టర్‌. ఐ ఎన్‌, 
నాడు. 

సపూర్వులు వచించిన ధర్కార్షకామ 
మోశతీనములు జీవత పరమావధులను సత 
మునకు పైన వుదహగించినవి సాత్యములని 
చెప్పక తప్పదు, ధర్మార్ధ కాము మోత 
పా ప్యర్థమై మన పూర్వులు మానవ్రని జీవిత 
మును నాలుగు ఫాగములుగ భావించినారుం 
అవి యేవన [బవ్మాచర్య, గృవాస్థ వాన, పస్థ 
సన్యా సాశమములు. ఈ జీవిత విభాగము 
సర్వ కాలస్తుత్యమై,  అచరణీయమై, అనన్య 
సామాన్యమై:దని తీకణముగ నాలో చించిన 
పతి మానవు? కిని తోచకమానదు, 


కాలాను గుణ్యమ గ ధర్మము మారుచున్నది. 
వ్యవస్థలు తారుమారగుచున్నవి. శర వేగ, 
వాయ. వేగ, మనోవేగముల పరుగికుచున్న 
నేటిభాన ప)వంచమునకు పగ్గమలు వేయట 
మానవ సాధ్యము కాని పనియనియు నేటి 














ననన. 


క దద ంకళరెరాలులలలునా? 


(ఊఫోచ్వాత ము) 
ఖు 


రంగా,” ఎల్‌, ని, ఎమ్‌,, ఎన్‌, డి, 





PAAR, 








ప)పంచమునకు పైన వివరించిన జీవిత విభాగ 
పదతి ననుసరించుట తగనిపనియనియు కొంద 
రనాలోచితముగ తీలంచవచ్చును. 


ఏడియెన నొక మహళఠత్కా ర్యమును వేయ 
సంకల్పించిన మానవుడు తగిన కమశిక్షణ, 
విజ్ఞాన సంపద, పటు ధైర్యసాహసములు, పట్టు 
దల శార్యదీశ్ష మున్నగు సాధన సంప శ్తి 
లేనిదే నిర్నీత కార్యక్రమమును వో సాగించ 
జూలడనుట నిగవాదాంశ ము, ఒకఉదహరణం- 
య ద్ధరంగ మాన విజృంభించి నిదశ ర్య సాహ 
సములను ప్రదర్శించ వలసిన యువక భటుడు 
వమియు శిక్షణ లేకయే కేవలము ఉ దేశము 
చేతనే తన కాగ్య మును 


వ్యాయామము సాధించగలడా % చేడు, 


ఒకే సిర్మీత పద్ధతితో! 
ఏర కాద)రసమునోు 


కుడు సుళిల్నీతు డె 
కమాభ్యాస పరిలబ్దమైన భిక్ష గాధి కౌరమును 
స్వీకరించి యుద్ధ రంగమున దూకీవలనీ యు 
డగా అనేకము లెన అనుభనములలోడను, 
భిన్న చి ప్రవృత్తులు గలిగిన మానవ సము 
నాయము తోడను కష్ట నష్టములతోడను 
డీకొని ఈ ప్రపంచ మహోసంగా)మమున 
జయోద్ధతుడై పివేశింప జూచు యువకునక్లు 
ఎట్టి కమ రణ వలయ నో చెషనలయునా! 
నునపూర్వులు సుమారు 80 సంవత్సరము ల 
వరకు వటుశ్రును గురుక లావాస మొనరింప జేసీ 
పిపంచవాసనలన చొ సీ కకక )మమైన నిశ్చ 
తమైన పవిత)మైన 4తీణ నలవడ జేసి లేబ్లో 
బల పరాక్రమ సంపన్నుడగు యా యునక్‌ 
నటువున వ) :౦చ మహాసంగా )మమున వీరుని 
వలె పవ ర్తింప బేసెడివారు, గురుకులావా 
సాంళ్యమున తనకు గరుపబడిన శామక ళా 





ప్రదర్శించవలసీన యువ | 


శాస్త్రుజ్ఞాన పరిపూర్ణుడె అటుకిమ్మట ఆ 
యువక వటువు దేశాటన మొనర్చి పవంచవ్యవ 
హారానుభవముల సంపాదించి పిమ్మట గృహ 
స్థానమును స్వీకరించి ఒడుదుడుకులు లేని 
ఆనందపూరిత మైన జీవిక సా్యరస్నమునుగో)లి 
ఖ్‌ 8 క 
వాన పస్థ సన్యాసాశ్ర మములను పరంపరగ న్య 
రించి మోవ్‌పదమును వొందెడివాడు వారు 
అట్టి లేజోబల పరాక కు స౦పన్ను లగుట 
వల్లనే వారి సంతతియు ఉదా త్త శదారాశయ 
యే ౮ 
ములు కలిగి చేశ శై మంకరముగ ప్రశ ర్తి౦చెడీ 
వారు ' 
నేటి యునకులు సరియైన శిక్షణలేక, నిశ్చిత 
నియమము లు లేక కింక ర్తవ్వతా విమూథులై, 
ఎలి ల 0 
ఒకుదుడుకుల జీవితమును గడుఫుచుంకట 
యువక శ్నేను మాసించినవారికీ కడుంగడు 
విచారముగ నుండును, నియమాను సరణ్బులె 
దెహీక మానసిక శస్తల సంపాదించుకొని 
సారవంత మెన జీవితము గడుపుటకును దైహిక 
మానసిక న్యా యామములను 'దెల్పుపే 
ఈ వ్యాసమాలయొక్క ను ఖ్యో'దైశము. 


యకలణం నాకావాభాల తనా నానరతనాకు. ఆనా 


ల లా తాంరయరులాయం 
శ 





ర్‌0 వ కృతి ఫిబ్ర 


ఆగ్టపి. ఆం ఇట్రపిం అదం అమ్మం అరం అద్ర, అటట ఆర్డుం ట్రం ఆమ్లం ఆటల అరుం అస్త్ర దెం ఆరె ఇస్టం అము ఉగ్గప్టం ఆర్గస్‌ల ఆర్టపీల అరిం ఇద్రీర్తల అగ్రం ఆదరణ ఆరం ఇర్రరిం అర్డర్లంా ఆకల్టైం 


అంతే TY కణములు 

చేశ వ్యాయామము చేయుటకు సిగ్గుపడు 
తాడు. అన్ని అవయవములును సరిగా కదలక 
పోవుటచేత కొన్ని అవయవములు చచ్చుపడీ 
పోవును. నాడీవ్యాధులును కలుగును, 
సరళాంత మునకు ఒత్తిడి తగులుట వలన 
మలము సాఫీగా నడవదు, ఊర్ణను ఖాం| తము 
లోనే నిలబడిపోతుంది. 

గర్భకోళశమ లోని ర కృష్రసరణ తృ ప్తికరముగా 
లేనపుడు అచటి మలినములు బయటకు పోవు 
ఎచ్చటివి అచట నేనిలబడి పోవును. ఏప్ర) దేశము 
నకు ర కను సరిగా ప్రసరించక పోయినా 
అచటి మలినములు బయటకురావు. ఒత్తిడి 
సిరార కము ప్రవహించు గొట్టములకుగాని, 
ధమనిర క్త రకము ప్రవహించు గొట్టములకు 
గాని తగిలినా (సమాదమే సంభ వించుతుంది. 
గర్భకోశములోని వివిధ పొరలలో యే ఒక 
పొరలోనై నా మంటలు పాంరంభించి కాలిక 
ముగా నిలబడితే పిమాదమే సంభవించు 
తుంది. ఊపిరితిత్తులలో నికి నిజీర్ల కోథములోోనికిని 
వ్యావీంచియుండ నది న్య్యూమోా గాస్ట్రిక్‌ నాడి, 
ఈ నొాడీక్‌ ఒ త్రీడీ తగసలుటవలన న్యూమోా 
నియావ్యాధి వస్తుంది, 

అంతరగ్గిణము మిగిలిన అన్నిరోగముల 
వలెనే పుటకలోనే తీవిముగా నుండదు. 
రోగములకు మూూలకారణమనిమందు వైద్యులు 
చెప్పూ నూక జీవులు కూడా రోగపదార్థము 
లోనే పుట్టును. రోగపదారము ఉంటేనే అవి 
వృద్ధిపొందును. లేకపోతే నశించిపోవును. 
కిము మైన అలవాట్రవలన ఆరోగ్యము యెట్లు 
నృద్ధి పొందుతుందో చెడుఆల వాట్టవలన తనా 
రోగ్యము అట్లనే వృద్ధిపొందుతుంది. 
రోగములు  రాశకంజడా శకాపాడుకొనుటకు 
చేయబడిన ఇంజ క్ర నులు మందులనలన ఆ 


పేజీనుండిీ 

రోగము బే కాకుండా [కొ త్తకొత్త త్ర రోగ పవణ 
తలు పుట్టుతున్న వి, wea 
క్రొ త్రి తరోగనులు కొలుగుచున్న 

టీకాలవలన మానవకోటికి కలుగు పిమాద 
ములను గూర్చి (వాస్తూ జః టీల్లన్‌ యేమ 
న్నాడంకే ఆవు దూడల నుండీ తీసిన టీకా 
చీమును భద్రపరచి మానవ బేవాముల 
లోనికి ప్రవేశ పెట్టుతారు, దీనిని (ప వేశ పెట్టి 
నందువలన మానవ దేహముమిద పొక్కులు 
"వేచి మళూచికము రాకుండా ఉంటుందని 
నమ్ముక ము. ఇది డాక్ట రు అస్టరు అభి పాయము, 
టీకాలు వేయుటవలన మళూచికము రాద 
నుట కన్న వెరినన్ముకము మరొకటి లేదు, 
అమెరికన్లు యో  వీఫాచముసు త్వర 
లోనే నెట్టివేయగలరని ఆశిస్తున్నాము. 
ఆస్టరు పండితుడు టీకాలను రోగముల 
జూవీ తాలో చేర్చాకు. చే నంటాను- టీకాలు 
ఒళ రోగమేగాక్‌ వివిధ రోగములకు కూటమి 
టీకాలు వేసిన వెంటనే వివిథ రోగములు కలు 
౫కపోవుటచేత యీ రోగ ములన్నీ టీకాల 
వలన వస్తున్నవని మనము విజారించ లేకుండా 
ఉన్నాము, అదీగాక టీ కాలవలనకలుగు వివిధ 
రోగముల గూర్చి చాలాకొద్దిమంది'కే "తెలు 
సును, జీర్ణ మండలము లోని లోపనుల వలన 
కలిగిన ఫలితములు ఒక జీర మండలను: లో నేగాక 
మిగిలిన మండల; ములలో కూడా పతి ఫలిం 
చును. ఆఫలితములు వెంటనే కనుబడకపోయి 
నప్పటికిని కొద్దికాలమైన తరువాతను కొనుబ 
డును, చిన్నప్పుడు -వేసీనటీ కాలవలన మానన 
చేహాములోని వివిధ మండలములలో లోప 
ములు యేర్చడి యేబదిసంవత్సరముల వయసు 
వచ్చునప్పటి! అంతర్య ణము కలుగుచున్నది. 
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ఎర్లస్తం ఆమం అరిం దం ఎరు. అర్టైల అరక అర్జీల ఆటులు అరల రైక ఆగం ఆగం అరిం ఆరం బది, అగరు అదోల ఆర్షపైల ఆగ్గైలి అర్ద ఎర్షర్రెల చరనం అగ్గెటైం అగ్ర ఆరం అలల అట్ట ఎట్లైలు 


టీ కాలవలన పిచ్చికూడా పుట్టినట్లు చాలా 
నిదర్శసములు కనబడుచున్నవి. టీకాల 
వలన చేహసంబంధవుగు సవాయి పుట్టుతుం 
దని చాలామంది _వెద్యవరులకు తెలుసుగాని 
యా సవాయి యెప్పుడు పుట్టునదీ మాత్రము 
ఒక రును ఖ కార్య శారణములకు 
సన్నిహిత సంబంధము ఉండక పోవుటచే దీని 
నుండి అదివచ్చినదని చెప్పుటకు వీలు కాకుండా 
ఉన్న దంటారు మందువెద్యు లు. అయితే పిచ్చి 


కుక్క కరిస్తే బిర సంవత్సరము లకుగాని 
ఆ విషము యొక్క. ఫలితములు కనబడ 
వంటారే ఇదెట్తా? ఈ విషయమును 


నమ్మినవారు దానిని యెందుకు నమ్మలేరు? 
సవాయి రోగము తగిలినే దాని ఫలితములు 
కొన్నితర ములవరకు కనబడుసంటా రే! ఇదెట్లా] 
వెరెండు విషయములను నమ్మిన మందు 
వైద్యము యా వివయములో మెందుకు 
మూకిభానము వహిస్తున్న దోఅర్గమగుట లేదు, 
టీకాలవలన మానవకోటికి కలుగు అపకార 
ములను గూర్చి వాసినవారు చాలామంది 
గలరు, బుద్ధిమంతులగువారు అయా గ)౦థ 
ములను చూచుకొనవచ్చును. 


మరొక రకమగు పీవాదము గలదు, పండి 
తులు అబద మాడు తారా అడరు, కాబట్టి 
టీకాలవలన తప్పకుండా గుణము టు. 
టీకాలవలన ఉపయోగము కలుగుతుందని 
నమ్మిన _వైద్యవరులందరును చేర్చి కూర్చిన 
'లఖ్లలన్నియు అందుకు అనుకూలముగానే 
ఉంటవి. ఈ సందర్భములో ఒక చిన్న విష 
యమును చెపుతాను, 


సామాన్యజన మేగాక పండితులు సహితము 
భూమి చదరముగా నున్నదనియు, గుం డను 


గాలేదనియు, పోగా పోగా అగాధములో 
పడీపోతామని నమ్మిన రోజులుగలవు. ఇప్పు 
డన్ననో భూమి గుండముగా నున్నదని అంద 
రును ఒప్పుకొనుచున్నారు. 

మంద్చువెద్యము నంతను తూవా తప్పకుండా 
నమ్మిన వారికి నా మాటలు నెగటుగా ఈ తోచ 
వచ్చు. కానీ కాలమే దానిని ఒరారణచేయ 
గలదు, పారిశుద్ధ ము పెరిగినకొలదీ పచ్చ 
జ్వరము, వేగు కలరా మొదలగు రోగములు 
యటు నావు రూపములు లేకుండా పోయి 
నాయో అట్లాగనే మళభూచికము కూడా 
రూపుమాసిపోతుంది. అరోగ్యవిధులను అవ 
లంబిస్తే చాలు మళూచికము మూయమగు 


-తుంది. 


“చికిత్సా విధానములోని కొ) త్త పద్ధతులు] 
అనుతేన గ్రంథములో బర్లు అంతర్వ్రణమును 
గూర్చి యా క్రింది విధముగా వా/సినాడు. 
చేవాములోని కణములతో సంబంధము లేని 
మరొకరకమగు కణము లు పుట్టుట చేత అంత 
ర్య)ణము పుట్టు చున్నది, చేహములోని కణ 
ములకును యా కణములకును రూప్క రస, 
గంధ కాదులలో మేసి సంబంధము లేదు, 
రంగులో కూడా సంబంధము లేదు. దార్ష్యము 
లోను సంబంధములేదు. ఈ కణములు 
చాలా బలహీనముగా ఉంటాయి. మూతి 
కామమునకు యీ వాసన ఉంటుందో యా 
కణనులకును ఆ వాసన ఉంటుంది. ఈ కణ 
ములును చేవాములోశే పుట్టుతాయి. 


మార్పు చెందని అనగా పరిణామము పొందని 
రసము అంతయు . సంచితములు _ నిలబడిపో 
తుంది. పిరుదులు స్తనములు బుగ్గలు, 
అవీ ౧ 
కడుపు యా సంచితములు సిలవబడుటకు 


ర్‌ ప్రకృతీ 


ఫిబ్రవరి 


అర్థిదనా ఎస్టుకా అధో నర్లు ఆప్తుల ఇటలి ఎర్బం అరం ఆర్లన్లం ష్టప్‌ దల ఆస్తుల ఆమ్హైలు అరం టిం ఇర్టపైం అదైనా అద్దెప్టం అరు ఆర్థికం ఆరాలు పరం అగ్ర అమో ఇ అర్జర్లిం రష అద్దల అట్టలు 


ప, ధానస్థానములు, ఈ సంచితములు కదలిక 
తగ్గిన అవయవముల నరిన చేరటయుగలదు. 
అంకరవయనములలో చేరుటయుగలదు. బల 
పీనముగానున్న ఊపిరితిత్తులలో చేరుటయు 
గలదు, వప) దేశములో చేరి నిలవఉంశే 
దానికి సంబంధించిన రోగము వచ్చిన 
దంటారు. రసము గట్టిపడిన తరువాత త్యరగా 
బయటకు పోదు. గట్టిపడిన చజారము ద్రవ 
వాయు రూపమును పొందిలేగాని తేలికగా 
బయటకుపోదు. 


ఈ సంచితములు పరిమిత మగు వ్యాయామము 
ఉన్న వారిలో చాలా ఆలస్యముగా నా 
కొనును. వ్యాయామము లేక బొత్తిగా కదలిక 
"లేనివారిలో బాలా తరగా  పేరుఫొనును, 
జీహపుకృతి కూడా వీటిని త్వరగా బయటకు 
పంపలేదు. కాయలుగాను, కొంతులుగాను 
బయటకు వసాయి. అంతరవయవనులలో 
నిలవజింళేు గుల్కములు అంటారు, చర్మము 
క్రింద నున్న _ వివిధపొరలలోను వేరుకొన 
వచ్చును, ఇట్లాచేరిన పగార్థముకూడా చేరిన 
వెంటనే మండను పొందవ లెనను నియామ 
కము లేదు. ఈ గ్రంధి దగ్గరగానున్న నాడు 
లలో మాత )ము స్పర్శజ్ఞానము పోతుంది, 

నోగమునకు అంటు స్వభావము 
“లేదా అను విషయమును గూర్చి లూయి 
కూనే యీ కింది విధముగా చెప్పినాడు. 
కల్లుమడ్డికి చాలా త్యరగా వులియు స్వా 
వముగలదు, పులియుచున్న _ కల్లువుడితో 
వులియుస్వభావము కలిగి కొంచెము వేడిగా 
నున్న మరియొక నస్తువును అనగా పాలను 
చేర్చిన యెడల ఆవస్తువ్రకూడా పులియును, 
సాలు విరిగిపోయి పెరుగుగా తయారగును, 


ఉన్నదా 


రెండవ వస్తువ్రుకూడా ఉన్పముగా నుంశేగాని 
వులియుట పాగరంభించకు. అట్లాగనే రోగ 
పా. ము కూడాను, 


రోగుల చేహమునుండి వచ్చు బొగ్గువులుసు 
గాలిళోను, మలమూతఏములలొ ను దోషము 
లుంకను. శఈవివములు గాలితో కలసి 
సామానుుల చేహాముల లోనికీని ప వేశించును. 
పీషడేసాములలో ప) వేశించిసప్పటికిని యిని 
పులియుటకు అనుకూలమగు రోగ పదార్థము 
రోగప)వణతలు ఉంశేనేగాని యీ నిష 
వాయువ్రులకు స్థానర మేర్చడి పులియవు. పులి 
యుచున్న కల్లువుడ్డి అయినను వేడిపాలను 
వులియ పెట్టుతుందిగాని పచ్చి పాలను యేమో 
చేయ లేదు. తరుణరోగములలో జరుగు కార 
కలాపముకూజడొా యిందుకు అనుకూలముగా నే 
ఉండును. 


రోగ (పవణత అనగా రోగజీవులు వృద్ధి 
పొందుటకు అనుకూల ముగు స్థావరము శేనిది 
రోగజీవులు వృద్ధిపొందవ్రు ఈ రోగ సవ 
ణక లతీణములను గూర్చి వై ద్యనరులు 
ఎవరికి తోచిన అభిపా9యమును వారు సెల 
విచ్చాను, రోగపదార్థము పరడిగామము 
ప్రకారము మండము నొంగుటయు, బయట 
నుండి చేవాను లలోోసికి (ప వేశ పెట్టబడిన 
టీకాచీము, రసముల వలన మండను నొందింస 
చేయుటళోను లేడా గలదు. ఈ లేడా, 
మండము నొందింప చేయుటకుగాను ప్రవేశ 
పెట్టబడీన చీములో గలదు ఈ చీము 
మానవ చేవాముల నుండి తయారు చేయ 
బడినచే గాక, వివిధ జంతువుల నుండి 
తయారు చేయబడినది, ఆయా జంతువులకు, 
మానవ్రలకును వంశానుగత ముగా వచ్చు 


1947 


అం౦తేర్భ్యీణములు కీర్తి 


అలం అరలు అగ్రం ఆరం అనై. ఆరదు ఆ ఆక్షస్సం ఇమం అర్థం అరిం ఆర్టపం ఆగం ఆదం ఆద్రుం అడం ఆరం ఆడం అరుం అర్దం ఇన్టాల అదికం అర్హిసం ఇద్జేస్లూ ఎం ఆమం ఇష. ఆరం ఆరం 


చున్న రోగ పవణకలకు దీనిలో బీజము 
లుంనును, 

టీకాచీము మానవచేవాములో చేరి ఛాతు 
శక్తిని స్థంభింప చేయును. తరుణ రూప 
ములో నున్న రోగము కాలికముగా మారి 
పోవును జ్యరమును తగ్గించుటకు వాడిన 
కయినా, యాంటి మెరిన్‌ మొదలగు మండుల 
వలన _ తరుణరూపములోనన్న రోగము 
శాలికదశథను పొందును. నుండముపొందు 
రోగ పదార్ధము ఆగిపోయి. ధాతు శక్షిని 
స్థంభింప చేయును. ధాతుశ క్రి తగ్గిపోవును. 
రోగపచార్థము బయటకు పోక లోపలనే 
నిలచి అంతరవయవములను బాధించును. వీటి 
ఫలితనుగానే అంతర్వ్రణమ్యునాడీ 
వ్యాధులు, వీచ్చి సవాయి, వయ మొద 
లగు వ్యాధులన్నీ పుట్టుతున్నాయి రోగ 
పదార్ధము ఇదిగి పోతుంది, 

ఈ రోగ పదార్గచు ను ఒప్క_మ్మడిగా బయ 
టకు నెట్టుటకు అవసరమగు ఛాతుళక్తి 
ఉండదు. మృత్యు వే దీనికి సమాభానము 
చెప్పుతుంది. 

“బయట నుండీ వచ్చిన కారణముల చేత 
అంతర్య)ణము కలుగదు.  చేహములోని 
ఆంతరంగిక పరిస్థితుల వలననే ౨౫౮ దుర్భర 
వ్యాధి కలుగుతుంది. నంజు త్రయ మొడ 
లగు రోగముల వలెనే అంతర్వ్రణము కూడా 
తుట్టతుదకు వచ్చున దేను. సవాయ్యి సుఖ 
రోగముల పర్శవసానముగా యీ మహో 
రోగము కూడా కలుగుట కలదు. ఇని 
[వత్యత్ష కారణము లగుచున్నవా పరోశ్త 
కారణము లగుచున్ననా యని మనకు సంబం 
ధము లేదు, ఈ రోగపదార్థములోనే రోగ 


పవణకీ గలదు, ఇందులోనే సర్వరోగములు 

పుట్టుచున్నవి. ఈ రోగ్యపవణతను ముఖ 
వైఖరీవిద్య అను నిదాన సవీయమతో 
కొన్ని సంవత్సరమ:ల పూర్వమే తెలుసు 
కొన గలము: అంతర్వ/ణము బయటకు రాక 
పూర్వమే చిన్నచిన్న, పొక్కులు కంతులు 
కన బడును. ర కాభివ్యందము కలుగును ఈ 
చిన్న వాక్కులు జీర్ణ నాళ ములో యెర్స 
డుట వలన జీర్ణ కీయ క )మముగా జరుగదు, 
బహిప్య్మా_ర్యావయవములలోనూ వేచుటచే 
బహివ్క_రణ క్రియ కూడా క)నుముగా జరు 
గదు, మలము [క్రమముగా బయటకు పోదు. 
'బేధి మందులను, ఎనిమాను తరుచుగా వాడ 
వలసీ వస్తుంది. మందులను కూడా తరుచుగా 
వాడుట వలన జీర్ణ మండలము, 
బహీ ప్కార్యానయవనము లు ను 
తమ లాఘవమును పోగొట్టుకొనును అంతరవ 
యవములలళో తూట్లుపడును, ఈ దథను౦డీి 
త్రయరోగముగాని అంతర్య)ణముకాని పుట్ట 
వచ్చును. ఈ మందుల పృయోగమును 
ఆ మందులవలన కలుగు బాధలను నూనవ 
చేవాము కొద్ది కాల మే తట్టుకొనగలదు, 
నొడీముండల మంత యుకంపించిపో పును, నాడుల 
లోనిచ్చెతన్యము కూడా క) మేపీ తగ్గిపోవును, 
సర్యవ సానముగా అంతక ర )౯ము కలుగును. 
టీకాలవలన మానవజాతికి తో ప్రతిబంధ 
కములను గూర్చి అడాల్బు జస్సు యిట్లా నాసి 

నొడు. మానవుడు జగన్మాతయగు ప్రకృతిని 
వదలి చాలాదూరముపోయినాొడు. టీకాలవలన 
యో పావఫలితమును అనుభనించుచున్నాడు, 
టీకాలను నిర్బ్భంధముగా వేయుట మొదలు 
పెట్టిన తరువాళనే మభూచికము వృద్ధి అయి 


54 వ ర త్రీ 


ఫీ బనరి 


అరుం అటుల ఆద్లుం ఆరం ఆరం ఎర్లుం అరుం ఇర్గపం అమ్మైలు (ప్రై అక్షం అరం అమ్మల ఆరం ఆరూ ఆర్టుం ఆర్టేపీణ ఆమం ముం ఆమ్లం అసోం ఇదం ఒం ఇమం అర్హుల ఎద్దుల ఉదేకల ఎగా ఆటల 


నట్లు పెక్కు. నిదర్శనములు క నుబడుచున్న వీ. 
మసనూచికము పెద్దప మాద మైనజబ్బుకాదు. 
చిన్నపిల్లలకు వచ్చు దగ్గు జలు బు, కరము 
పొంగు, అటలమ్మ మొదలగు జబ్బులకోటి 
లోనిదే వంశానుగతముగా వచ్చినరోగ్య పవణ 
తలవలన చేవామునకు అపకార ముజరుగకుండా 
ప్రకృతి ఆ రొ గ పదార్థములను యిాజబ్బుల 
ద్యారా బయటకు పంపుతుందిిట్లు బయటకు 
వచ్చు రోగపదారమును బయటకు రాకుండా 
టీకాచీము అణచి వేస్తుంది.తరుణరోగము వ సే 
రోగప దార్గమంతా బయటకు పోవుటచేత 
"బీవామునకు ఆరోగ్యము చేకూరడిది, రోగ 
పదారము బయటకు రాక లోపలనే నిలచి 
ఫోయి బలహీనమగు అవయవములలో చేరి 
కాలికరోగమ. లకు మూలమగుతుంది, 


టీకాలను పునః పునః వేయుటచేత రోగపదా 
రము వినిధరూపములుపొండి వివిధమగుకాలిక 
రోగములు వస్తున్నాయి, టీకాలు వేయబడిన 
వారే గాక తరువాత తరనులనారు కూడా 


యిీళిశ్రల ననుభ పీస్తున్నారు. మాననకోటి, 


యో బొధల నుండి యెప్పుడు ము కిని పొందు 
తుందో అర్గమగుట లేదు, పక్షవాతము, పిచ్చి, 
మూర్భ, అపస్మారము, అంతేర్భగణము, వివిధ 
మగు నాడీవ్యాధులు టీకాలునలననే కలుగు 
యున్న వనుట అతికయో క్ర కాదు, 


ఇంత పిమాదకరమగు టీకాలను తప్పక వేస్తే 
యేమి వేయనలె నను సందేహము కలుగ 
వచ్చును, ఆటువంటి పిమాద పరిస్థితులలో 
యీాకి)ంది చికిత్సను చేయవలెను. టీకా చేసిన 
పి/చేశము మీదను, ప్రక్కను మట్టిపట్టీలను 
వేయవలెను, ఈపట్టీలనుకూడా ప్రతి అరగం 
టకు ఒకటిచొప్పున వేయవలెను. ఇట్లు చాలా 


రోజులు (పది హేనురోజులకు తక్కువ లేకుండా) 
వేయవలెను. ఇన్నిరోజులు బిడ్డను కాయలు, 
పండ్ల మీదనే ఉంచవలెను. 


టీకాలు పొంగకపోతే మరల వేయవలెనను 
శాసనము గలదు. అప్పుడుకూడా మట్టిపట్ట 
లనే వేయవలెను.వమి [పమా' దము చేయదు. 
కసీనికా నిదానమువలన మిగిలిన అన్నిరోగ 
ములమాదిరిగచే అంతర్వణమును కూ డా 
చాలా సంవత్సరములకు పూర మే పసిపట్ల 
గలము. వఅవయవములో సర్లోగపదార్థము 
చేరినది చెప్పగలము. 

పకృతి వైద్యము లోని వివిధ చికిత్సాప)కి) 
యలను వాడుటచేత అంతర్వ ]ఇము చాలా 
శకేలికగానే కుదురును. వర్గవైద్యము బాగా 
ఉపయోగపడ ను. ఉపవాసము అంద్కు. బాగా 
ఉపయోగించును. అంతర (ణము కల గుటకు, 
యేర్పడిన మలినములన్ని మామూలు బహీ 
ప్క్కార్యావయనమసుల ద్యారానే బయటకు 
పోవ్రకు. 

బ్రంతవరకు చెప్పినదానిని సింహావలోకనము 
చెద్దాము. 

టీకాలు వేయట వలన అంతర్వ)ణను కలుగు 
చున్నది. 

అంజక్ష నులు జేయుటవలనను అంతర్భ'ణము 
కలుగు చున్నది. 

విరుద సంభావములుగల ఆవహాోరములను తిను 
టవలన అంతేర్భ ణము కలుగుచున్నది, 

ర క్రములోని దోషములవలననుఅంతర్వ)ణము 
కలుగుచున్నది. 


యుక్తమగు వ్యాయామమునలనను, అహారము 
వలనను యీళాధలన్నీ అంతరించును. 


1947 రోగములు అందుకతగిన పథ్యములు ల్‌ర్‌ 


అరల అరల అయం ఎర్జోల ధల అరల ఇద్దరి లర్ల్షం అరం ఎర అర్తం అరల అరుం లర్గన్లిం ర్చ అర్లరం అదం అడం అదం ఇర్లర్లైల ర్ట. అరలు అరుం అరపైం. ంర్లుల అరిం ంక్తగ్షల అరల ఆల 


రోగములు అందుకు తగిన పథ్యములు 

సంపూర్ణముగా వపవాస ముండవలయును, 
అప్పుడప్పుడు మంచి నిను నూత్రము 
తాగుచుండ వలయును ఫీత్రకఫజ్యరమందు 
గోరువెచ్చని మంచినీరు తా)గవలయును. 
బ్యరము కొంచెము తగ్గిన తర్యాత అకలి 
యెక్కువగా గలిగినయడల పండ్లరసమును 
నేతిలో కలిపి యివ్యవలయ ను,  జ్యరము 
పూర్తిగా తగిన తర్యాత ఆకలి యెక్క వెతే 
ముదట పండ్లరనము, తే ర్యాతే పండ్లు పాలు 
గంజి యిస్తూవచ్చి పిదప అన్నమునకు రాన 
లయును. అయిళలే జ్యరము నీల్చిన కొన్ని 
దినములకు మాత మే అన్నము యధా 
ప్రకారము లినవలయును, 
8, వాతరోగనకు పథ్యము: వాతమును 
వృద్ధిపరచు అన్నివిధము లెన, పప్వూపదార్థ 
ములను, కొవ్వు పదార్ధములను, పిండిపదా 
ర్థములను; గడ్డదినుసులను, పాలను సంపూ 
ర్తముగా విసర్టంచవలయును. సులభముగా 
జీర్ణమగునట్టి గోధుమగంజి, ఉలనకట్టు, తీను 

నవచ్చును. యింకను ముళ్లంగి "గడ్డలను 
ఉడక పెట్టిన రసముతోను చేర్చి తీసుకొన 
వచ్చును. ఆలివ్‌నూనె పండ్లంసనుతో చేర్చి 
తీసుకొనవచ్చును, 
9, బీ ర్తరోగములందు_పథ్య ము;-....ఉన్షకరము 
లగు తప్ప యాసలు పదతపలయను: 
ఉప్సు, చింతే పండు, మిరియాలు, మిగపకారము, 
నూవులనూ నె ఆవాలు,నీరులి, వెల్లులి, గోధును 
మొదలగు వుష్ణ ధాన్యములు; వంకాయ, 
మునగకాయ, అదిగాగల వుష్ణము కలిగించు 
కాయగూరలను కల్లు సారాయను మొద 
'లెన లాయిరివస్తువ్రను; సోడా సంబంధ 
మగు శరబత్తులును ఉపయోగించరాదు. 


ఉత “పేజీ నుండి 

బంకాయ, సూవులు, వేరుశనగ తినకూడదు. 
వీ త్రశాంలికరములగు కాయకూరలు భఛారాళ 
ముగా వుపయోగింపవచ్చును. గుమ్మడి, 
సొరకాయ, వొట్టకాయ, బీరకాయ, బెండ 
కాయ దోసకాయ, మేడికాయ; యింకను 
పొన్నగంటి, గుంటగలగర, మెంఠతియాకు, 
మొదలైన ఆకుకూరలు; పండ్లు పుల నారింజ, 
చీనీనారింజ, కమల్క చిన్ననిమ్మ, తేశ్కాలి 
పండ్లు, టామేటోో వెలగపండు, బిల్యపండు; 
అంజూర, అరటి మొదలగుపండ్లులి నవ చ్చును, 
చేశ వాళీనగ్గుబియ్యం, "పెనలు, మజ్జిగ, లేత 
ధిబ్బెర వెన్న కానలసినంత ఉపయోగించు 
కొనవచ్చును. ఎక్కువగా జీర్లశ క్కిగలిగి, అకలి 
బాగుగా కలిగిన వో అవుపాలుకొద్దిగా ఉస 
కకూగించనచ్చును. ఎక్కువగా దావాము 
పుట్టని నిమ్మాపులు సుతో చేరిన చెరుకురసము 
తీసుకొనవచ్చును. లేక బెల్లము పానకముతో 
నిమ్మ పులుసుకలిపి తాాగవచ్చును, సత్యమును 
పహారింవ జేయుటకు - అతపాహారము స్వీకరించ 
వలయును, లేక వండితినవలయునని ఆళవుంశు 
కొద్దిగా ఆవిరితో ఉడికించి తిననలయునుం 
మరియు ఎక్కువగా ఉడికించిన పిత్త మధిక 
మగును. 

10. శ్రేవ్మ న్యాధులయందు పథ్యము: ూ ఉన్ల 
గుణముగలిగిన లేక పీత్త గుణము గలిగిన 
అహారములు శ్లేష్మాన్ని బహిష్క-రించును, 
బియ్యమునక న్న గోధుములు, రాగులు వుల 
నలు అనుకూలము లెనని, సాధ్య మైనంత 
వరకు బియ్యాన్ని వదులుకొనుట చాలశ్రేయ 
స్కరము, వీ త్లశాంలికరములగు నాహారము 
లన్నియు శ్రేస్మాన్ని వృద్ధిపర చును. పిత్తరోగ 
ముల కుపయోగించబడు అహారములు 
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ఫీబవ రీ 


అర గిల అధమ అర్హ ఇర ఆర్డర్ల అర. ఐర్గినేల ఇధైపు ఎర్టీర్ణం బర్టిటైల అరుం ఇక్షల అర్థం రల ఎడల ఇదరం అరుం అక్షం అర్ద జ అద్దు ఆగం ఇదం అరుం ఇధిదీం ంద్టుం ఇక్టీఆ అర్డెైం అనరు 


'శైమ్మరోగములందు వాడకూడదు .నూవులు, 
నూవ్రలనూనె , ఆలివ్‌ నూసన్కె వంకాయ, 
మునగకాయ నేలములక్క బొప్పాయి మొద 
లగు కాయలను, మరియు వుష్ణకరమగు మున 
గాక్క అవిశకూర, మొదలగునవి శెవ్మ్యరోగ 
ములందు పనిచేయుని, మజ్జిగ, పెరుగు మొద 
లగు చలవనుకలిగించుకూరలువదలవలయును. 
11. రక్ష న్యాధులందు పధ్యము;..అనగా 
గొంతులోనుండి, ముక్కు లోనుండిగాని రక్ష 
మువచ్చు వ్యాధులకును, మరియు మూత 
ద్యారము, మలద్యారము మొద లెన ద్యార 
ములనుండి గ కము పడుచుండినయడల 
దానికీ సీ వి త్తశాంతికరములగు చల్లని గుణము 
గల యాస+రములు శేవ్షము, "సులభముగా 
జీర్తమగునట్టే లేతవియగు "తేలి కాహారను: లనే 
తీనుకొనవలయును, 


12, నిద/రానిదానికీ పథ్యము:-మలబద్ధమును 
పోగొట్టి వాతవీ త్రములను తొలగించునట్టి 
యును సులభముగా జీర్ణమగునట్టయును నగు 
ఆహారములనే పుచ్చుకొనుచుండ వలయును, 
కాఫీ టీ, పారాయము, కల్లు గంజాయి, వీడి 
చుట్ట, సిగరేట్‌, నళ్యం, నల్లమందు మొదలగు 
మూాదకదవ్యనులను వదలవలయును. చల్లని 
గుణముగలవియును తేలిక గా జీరమగు 
నవియున్ము నగుపండ్డను త పచ్చును, ల 


19, తలనొప్పీ మొదలగునొప్పులకు పథ్యము:- 
వాతాన్ని హరించునట్టియు, జీర్ణమునకు అను 
కరాల మైనట్టియు మలనమూత్రములను సరిగా 
జారీ చేయునట్టి ఆహారములను తీసుకొను 
చుండవలయును. మరియు ఆకుకూరలు, 
కాయకూరలు, పండ్లు, ధారాళనుగాఉవేయో 
గించుకొను చుండ న లెను, 


14. తక్కువ మ్మూతమునకు పథ్యము 
అత్యుష్ట్రమైన అఆహారదోవమువలననే మిత మూ 
తమను రోగము సంభవించును దీనికి-అన్ని 
విధములగు వీ త్రగుణ ఆహారములను వనలవల 
యును. ఉప కొరముు చింతపండు పూర్ల 
ముగా వర్గ్జించవలయును, కాఫీ, ట్రీ నల్లమందు 
కల్లు, షా మ; చుట్ట, బీడి, నిగిరట్‌,న ,నన్యము 
మొదలగు ఉచేేక పదార్ధములను పూర్చముగా 
వర్టంచవలయును, సాధ్యమైనంతవరకు ఆగ్ని 
త'ప్పమగు ఆఅహోరములను తేగ్గించవలయును, 
చీని, కమలా, పుల్లనివ్మా, సన్న నిమ్మ ఆధ 
కముగా తీసుకొనుచుండవలయును,. లేత 
కొబ్బర ధారాళముగా ఉపయోగించ 
వచ్చును, జీర్మశ క్తి ఎక్కువగా గలిగిన ఆవ్ర 
పాలు, అరటిపండ్లు అరటిబొండె, వీటిని 
ఉపయోగించుకొనవచ్చును. మరియు చెరుకు 
రసముగాని "బెల్లము పానకముగాని తీసుకొన 
వచ్చును. సోవు లేక చిన్నపలేరు కపాయ 
ములో పాలు, బెల్లము చేర్చి తాంిగవల 
యును, జీర్ణశ డ్రి బాగుగా కలుగు నంత 
వరకు పండ్లు గంజి మాత)మే తీనుకొను 
చుండ వలయును. 

15. అతినూూతము లేక మధుమ్మూతమునకు 
వథ్యము ;___ మూత మును హోచ్చించునట్టి 
ఆహారమును వదల వలయును. చక్కెరలో 
మిశ)ము చేసి వండు ఆహాఠరములును 
తీపు కలిసిన వస్తువులు _ పాలు బియ్యము 
సంబంధమైన నస్తువ్రులు విసర్జ నీయములు, 
మరియు వుష్పూ వగరు చేదు కలిగిన అహార 
ములను తిన వలయు ను. గోధుములు, 
రాగులు, నువ్వులు, నువ్వుల నూనె అంజూర, 
మేడీకాయ కాకరకాయ అరటి పిందెలు, 
అరటి పువ్వు కావలసినంత తినవచ్చును, 


1947 


రోగములు అందుకుతగిన వథ్యములు ర్‌ 


అవల ఆధ్రెపి అర్రేపం ఆటం "చట ఆష్ట అర్హ అర్జీల ఆద్టపం అనర్రీణ అద్ర. ఆమైల అగ్రం అల లక్షం. ఉన్తరైలి లక్షం ఆర్రపం ఇదం ఆగ్టిపీం లర్లూల ఆరం అమ్మం ఇర్తుం అగ్రం ఎక్లుం అద్తైం అడక ధల 


16 సుద్దక ట్టు వ్యాధి, తెల్ల కుసుమములకు 
పథ్యము - తెల్లక సును "మను రోగమునకు 
ఎక్కు న మందులు ఉపయోగించి రోగములు 
మరింత వృద్ధి చేసుకొని కష్టపడుచున్నారు. 
అయితే వారియందు ఆహార నియమము, 
బ్రహ్మచర్య వతము యుండిన యీ రోగ 
ములు. తీరుటలో యెంతనూత్రము సందే 
హాము లేదు శేవలము  చలవవేయు 
హారము ల నే ఉపయోగించవలయును, 
ఉప్పు, కారము, చింతీపంక, కలు, సారాయి, 
నల్లమందు, బీడి చుట్ట శిగికేట్టు, నస్యం 
బొ త్తీగా వదలవలయును. ఆవుపాలు, మజ్జిగ, 
వెన్న, సన్ననిమ్మ, పుల్ణనిమ్మ, లీయ్య నిమ్మ, 
యిలాటి చల్లని పదార్లములు ఎక్కువగా 
వాడవలయును. మెంతికూర, బచ్చలి, పొన్న 
గంటి మొదలుగా గల అకు కూరలు - 
జెండ, వంగ దోస, మొదలగు కూరగాయ 
లను తీనవచ్చును, యెలాటి మందులు ఉప 
యోగించరాదు, యిదియే చాలును, 
17. మేహకుష్టునకు పథ్యము- తెల్ల కును మము 
నకుె స్పబడిసపధ్యము చాలును, మరియుఅన్ని 
విధములైన వుష్ణపబార్థములను వర్ణింపవ లెను, 
చల్లని పదారములనే బనవలయను; పచ్చి 
కాయకూరలు ఆకుకూరలు పండ్లు గింజలు, 


తింటూ వచ్చిన మందు అవసరముండదు- 
యా రోగినాలుక రుచులను కోరకుండ తపసు 
చేస్తే రోగము దూరమగును, 

19 శయ రోగమునకు పథ్యము- క్షయ 
రోగము వచ్చుటకు అనేక కారణములు గల 
వుగాని ముఖ్యముగా జీర్ణకోశము తృ వీకర 
ముగా పనివేయకపో వుటచేత జీర్ణశ క్రీచడీ 
తీనినపదార్లముల యొక్క పోషక దివ్యము 
లగు రసములను శరీరమునకు న్యావింపచే 
యనందున తీయ రోగము బలపడుచున్నది, 
అందుచే ఆహారాన్ని తగుమాత్రుముు ఉప 
యోగించు కొనుచు రోగుల యొక్క జీర్ణ 
శక్తిని అనుసరించి నులభముగా పచనమై 
త్వరలో జహామునకు బలమునొసగు పోషక 
పతా లా అహారములను మువంవల 
యును, కమ క)మముగా జీర్ణశ క్రి నను 
సరించి ఆహారము హాచ్చించ వలయును, 
ఏటిలో గోధుమ రాగులు తగినంత చేర్చు 
కొన వచ్చును. జ్యర ముండి నశ్సేలే రాగి, 
గోధుమ, గంజి మితముగా యివ్యవ చ్చును, 
చీని, దాతపండ్లరసము యివ్యవచ్చును, 
"లేన ధారాళముగా ఉపయోగించ వచ్చును: 
కాని జ్యరము తగ్గిన తరువాత పుష్టికరమైన 
యూాూహారమును మితముగా యివ్యవలయును. 


Fr 


అర్దం అరం అరం ఆర. అరం అర్లం వటం అరై అద్దు అర్దం అరక విరసం మై ఇల అరసం అరసం ఆర్గెపైఆ రమ అడగం అమ్ముల ఆల రకమ ఉదయం అరుం ఆరం అరల అనలా ఆరిన ఆచం 
ఆరోగ్యము, Sas బలము, కు ప్కజ్ఞలకు అవసర ములగు విధానము లన్నీ 


“సుఖసదనముి 


నందు నేర ఎఐబడును. 


ప్రకృతి పత్రీ కా సంపాదకులు, సుఖనంసార గ ౦థకర్త ర్త డాక్టరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్యగారు 
కనీనికానీదాన వే త్త, డాక్టరు మృత్తింటి భా న స ఇచటి వైద్యులు 


మార్గముగా తెనాలి సె స్టైష షనులో దిగి, వొనుమాన్‌ పాలెం కారులో వచ్చి, అత్రోటలో దిగి రెండు మైళ్లు నడిస్తే 
దంతలూరు 'రావచ్చు, తెనాలినుండీ బండిమోద రావచ్చు, కొలకలూరు స్టేషనునుండి 6 - మెళ్టు బండ్లు 


దొరుకుతాయి, 


నినరనులు గోరువారు ఉ అణాల పోస్టు బిళ్లలు పంపవలెను, 


పోస్టలు చిరునామా! శూ దంఠలూరు అగ్ర)వార౦, 
స పిడప్మరు బో, గుంటూరుజిల్లా, 


ఆం ధి రా షీ? య ప కృతిధర్మ పరిషత్‌, బెజవాడ 
ఈ పరివళ్‌ 1925 సంవత్సరములో కీ॥ శే! నారి శెట్టి వానుమయ్యగారిచే 
ఈ క్రింది మహోన్న'కాదర్శ్భములతో పారంభింపబడినది. 


పరివతు ఉదేశములుః.. 

౨ ది 
(౧) సర్వాళ్మకుడును, సర్వజ్ఞాండను, నిత్య మంగళ 
స్వరాఫుండు నగు భశవంతుని యనంతళ క్తి యేం గపకృతి 
యనంబడును, నిఖిలలో॥ ముల సృష్టిస్థితి సంహారము 
లీళ్ల క్రి కార్యములు, పికృతిక్భత మంతయు భగవదుద్ది 
షే యగుట సర్వభూతముఅకు బరమ శే) యః ప్రదము, 
పీక్ళతియొక |. ధర్మమును, దాని గ మనమును యథార్థ 
ముగ చనెటి(గ పకృతి ననునరించుటయే ప త్రిజీవ్రనకు( 
బ్ర థానక' ర్రవ్యమును, బర మక క్యాణము నని పికృ్ళశి 
జీవన సీద్ధాంతమా, 
నై నీద్ధాంకఠమయుక!.. యాదార్ధ్యమును సర్వపియ 
త్నములచే లోకమునకు బోధించి సిజాంతమును వ్యాపీం 
పయజేయుట; మరియు గమ మగు పకృతిధర్మా చర 
ణమును దెలిసి దొన గలుంయ నుత్కస్టభఅమును జను 
లకు సాను భవ విదిత మెంనర్చుట 
(౨) దుఃఖముయొక్క.. మూల కారణముఘు దానియాధా 
రామును గనార్చియు, దుఃఖనివ ర్హక ములును బ్రకృతినిద్ధ 
ములు నగు మార్గనూల గూర్చియు బరిశీలనముమ (బోత్స 
హీంచుట, : 
(3) స్వాభావిక జీవళధర్మములం గూర్చియు, 'జొపచా 
రికములగు నికౌషధ, నిళ్ళ స్త్ర పొకృతచికిత్సా విధా 
నముఅంగసార్చియు, బరిశీలన మును (బోత్సహించి, తనూ 
అమునసత్యమగు స్వాస్థ్యళా (స్ర్రయానికు బరివూర్హత నోసం 
గుట, 
(ఈ) భారతీయ పొ-ఏీన పికృతిచికిత్సా విధానము 
అనబరగు చానాయోగభేదముల  సీద్రాంతములను, 
సొధన ప్రక్రియలను బరిశీలించి సమన్వయించి అద 
రీంచుట. 
(౫) దుఃఖనిరోధక ములు, లేక నివారకముటునగు (ప్రపంచ 
మందలి నానా ప్రాచీ నాధునిక మతములను, ప్నోక్రియా 
విధానములను, ఆచారములను? అభ్యాసము లను సాదర 
సవిమర్శముగం బరీకీంచి, అందొక వేళ అభింపగల 
ప్రకతి చికిత్సా నర్మ ముల గ్రహించుట, 
(=) ప్రకృతిధర్మ పలిజ్ఞానమును ప్రళ్ళత్రిజీవన కళ్యా 
కమాను జనులు బడరాజ నిమిత్త నువసరమగు వివిధ 
శార్భుముల నొనర్భుట, అందు ముఖ్యముగ, 


(అ) పతి కామాఖమునకు, గంధములు, కరపత౦ ములు, 
ఊప న్యా సములు నమూలమునను, నాదర్శ యోగ్య ముగు 
విద్యాలయములను ఫ్రైపించయు, ప్రకృతిజీవన సిద్ధాం 
తమును, మటియు వివిధనిళాషధ నిళ్ళ స్త్ర ప్రక రి 
చికిత్సా విధానములను బోధించుట, 
(క) గంథాలయములను స్థాపించి పకృతినిద్ధాంత 
బోధకముఅగు గర ౧థముఅ నందు నెలకొల్పుట, 
(చ) రోగవిమోచనమునుగాని పవిత్రవిశాాంత జీవన 
మును గాని కోఠరువారి సౌక ళ్యార్షము అరోగ్య సదనను 
అను, ఫలా రొమములను, తీపోననములను, యోగాళ) 
ముములు చికిత్సా లయములు మున్నగు వానిని యనుకూఅ 
ప్ర బేళఠములందు "నెలకొల్ప్సియు, (పకృతి చికిత్సా నాల 
మున నాధివ్యాథుల నివ ర్హింపంజేసి యు6 బ్ర)కృతిజీవన 
ప్రభావమును లోకమునకు బి శాశింపంజేయుట, 
(ట్ర) పృకృతిధర్శ ప చారమునకు తమ యావత్కాా అ 
మును వినియోగించి పొటుపడు సేవళబ్బందమును 
నిర్మించి పనిచేయుట, 
ఈ పరిషత్‌ లో కొందరు ప్రముఖులు గౌరవ 
సేవకులుగా నియమింపబడిరి. 
ఈ కిందివారిని 1925 సం|లో "మొదటినేవక సంధ 
సభ్యులుగ నియమిం-చడ మైనది, 
1. గంధం జంకటకృ స్టారావుగారు 
2 నారి శెట్టి వానుమయ్య శారు 
లీ, కందుకూరి వటుక ఖెరవమూ ర్తిగారు 
ఓ పుచ్చా ఇంకటాంమయ్య-గారు 
ర్‌ం వాడపల్లి ముర వారి రావుగారు 
6. అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు 
7 సీ, చంద) శేఖర రెడ్డిగారు 
ర. బెల్లాహగడ నుందరగోపాల రావు గారు 
9, గూడూరి రామచంద?9 రావుగారు 
10. జూనాంబగారు 
ఖా 
11. శృంగార కోటమ్మ గారు 
వీరికృషి ఫలికముగా పకృతి కార్యాలయమందే ఈ 
సంస్థకూ ణా నిలకొల్పబడి తరువాత 1988 సంవత్సరము 
చే “నెలనుండి ముదలుచేనీ ' ప్రతి సంవత్సరము (పకృతి 


శైద్యశికూ శిలిరమాలు నడుపబడెను, వివిధ ఫాంంథవ్యు 


1947 ఆంధీ శాష్ట్రోయ పికృతీభర్మపరివత్‌ , బెజవాడ 59 


అర్తం అస్లం అరుం అరల రల అరుణ అరల ఆర అరమ అరుం అం అయం అమైం ఎడ్లు ఎద ఎర్లరల ఎల్ల అరం అరుం ఇరు ఆరం ఆరం. ఆరం అరల ఎర్లనైం అరం ఇర్షదిణ అల్లం ఇర్గ 


అలో ఈ శిబిరము అందు వి ద్యార్థలకు వైద్యము చేర్చుట, 
రోగులకు చికిత్స చేయుట, ఆహార పరిశోధ నలు, స్వాభావిక 
జీవనములు, అకోగ్యపబోధము చేయబడు చుండెను, 
1933 లో పా ర౦భయమె తూర్పుగో దానరిజిల్లా 
అయినవల్లిలో కీ! "శే! నడింపల్లి సుబ్బ రాజుగారి ఆదరణ 
కింద వెందటిమూడు శిబిరములు నడుపబడినవి, చిత్తూరు 
జిల్లామదన పల్లిలో శ్రీగండికోట నారాయణస్వామిగారి 
కృషీ ఫలితముగ వారి అదరణకి90ద నాల్గవశిబిరము నడుప 
బడినది, బెజవాడలో సయంపోషక్రముగ అయిదవ, 
ఆరవ శిబీరములు నడుపబడినని. ఏడవ, యొనిమిదవ శిబి 
రములు పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా దొడ్డిపట్టలో కీ॥ శేషు 


చేగొండి రామజోగయ్యగారి అదరణకి)ంద జరిగినవి, , 


తరువాత తొమ్మిదవ, పదవ, పదకొండవ, పన్నెండవ 
శిబిరములు స్యయంపోషళముగ 'బెజవాదలో"సే జరిగినవి, 
పదమూడవళి విరము కర్నూలు జిల్లా బన'గాని పల్లిలో 
వాంసానంద సరస్వతీస్వాములవారి స్వ స్తీఆళంమములో 
ఇారిగినది, 


పదునాలుగవ శిబిరము బెజవాడలో నే స్యయంపోష 
కముగ జరిగినది, పదునెదవ శిబిరము 1947 సంవత్సరం 
మే "నెలలో ఏవరు ఏసలమునకు అవ్వోనించిన అచట 
థి 

జరుపబడును. ఆవ్వోన ములు ఫీబ్రవరి “నెలాఖరులో గా 
మేనేజరు, అంధధ్రరా స్ట్రీయ పక్ళతి ధర్మ పరిషత్‌ , 
బెజవాడకు పంపవలెను. ఈళిబిరములలో పుచ్చా వెంక 
టా మయ్యారు పధానాధ్యాపకులుగ నుం డీ ర. 
అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు వ్యవస్థాపకులు౫ 
నుండిరి, అనేక కార్య భా రమ అవలన సంపూర్ణ బాధ్యత 
వారు వహించలేమని వెప్పుచుండుటవలన 1940 సంవ 
త్సరం జులై నెలలో "నేను ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్తు అను 
సంస్థను బెజవాడ సక నారాయణ ప్రరమ లో ఒక ఇం 
టిని ఆచ్చెక ఫీసికొని అచటనుండీ ఆంధ్ర రాస్ట్రియ 
పరిషత్తు ఆ దగ్భములం కార్యరూపములోే "పెట్టుటకు 
పయత్నీ ంచితిని, 


అజ్జఇంటీలోయుండి  ప్రకృతిచిశిత్సాలయము, గం 
భాలయము, విద్వారి వసతిగ్నవామ్ము పిక్నాతీ వెద 
శిమై శివిర జ్‌ న్‌ 
త్నించుచు 9వ శిబిరమునుండి ఇంతవరకు శివిర కార్యభార 
మును కొందరు సహాయ సేవక్షలత్రో నిర్వహీంచీత్రిని. 
sy నహాయము లేకపోవృుటవళననుు ఇ౦టి వసతిలో 


వైశాల్యము, స్వతంత్రత కేక పోవుటవలనను మా కృషి 
పరిమితముగ నే యుండెను, కాని ఆదర్శమును చేరుటకు 
గలసంకల్పమును విడనాడిక మంచి సమయము కొరకు 
ఎదుకు చూచుచుంటిమి. 


నేటికి మన ఊద్యమమునకు మంచిరోజులు వచ్చినవి. 
నున ఆంధ్భ్రరాష్ట్ర్రము ఈ వైద్య వ్యాపకములో 
ముందంజ వేయుచున్నదని ఫారతజాతీయనాయకుడు 
పుక్ళత జీవనాభిలాషి అయిన మవ త్యాగాంధీగారు 
మెచ్చుకొని యున్నారు, ఇపుడు నిజమైన పిజా సేవకు 
లగు కాంగను మంతులు రాష్ట్ర పంభుత్వాధ్ధి కారులుగ 
నున్నారు, 

పిథానమంతు) అగు ఆంధ్రకేసరి టంగుటూరి ప కాళం 
పంతులుగారినంటి ప్రకృతి జీవనాభిలాషులు మనకు 
అండగా నుండగా మన ఉద్యమ మెంతోఅభివృద్ధి కొగల 
దని మాకు నమ్ముక ను గలదు, 

మన ఉద్యమము; ప్రజాదరణ గలది, చేశ జేమకర మై 
నది, అట్టి ఉ ద్యమమునకు ప్రధాన కార్యాలయము 
"బెజవాడలో సే బొలా శాలముకి)ందట స్థాపింపబడినది, 
1919 సంవక్ళరములళో అఖిలభారత ప్రకృతి వైద్య 
సంసుముకూ డా బెజవాడలో నే స్టాపింపబడినది. 


కాని ఇంతవరకు ఆంధ్ర శర్వాయ ప్రళృతిథర్మ పరిషత్‌ 
నకు స్టీరనిపాసము లేదు, స్టిరనివాసము ఏర్చడినగాని 
సంపూర్ణ వికాసము పొంది , పికృతియుద్యమము 
యొక్క సర్వాంగసుంద రమగు ఆకారము. ఏర్పడ 
జాఠళదు, అదిగాశ ఆ యాళయ పాొప్తిక్లై పూర్తి కాలము 
వినియోగించి. సేవచేసే స్వచ్భంద సేవకులు = వారిని 
పోషించే ఆర్థిక సంపద కావలయును, ఇవన్నీ ఒక్కొ 
క్క-శే క9నముగా సమకూర్చపలనీ యున్నది, 

ఈ ఉద్యమనును పోంళ్చృహించవలనీనదని కోరుచు 
అంధ్భీరాష్ట్రీ య ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్‌ వారు 1946 జులై 
“సెలలో ప్రధా నమంత్రి ప్ర కాళ౦ గా రివద్దకును, ఆరోగ్య 
శాఖామంత్రి) ణీ రక్మితీలమ్మీపతి -గారివద్దకును వెళ్లి, 


ముఖ్యముగా ఒక శీంద్రక భొళాల, ఒక శేంద) చికిత్సా 
అయను కావలెననియు దాని సహాయమున అనే; మంది 
వెద్యనేవకులను  తేరిఫీయతుచేని పీక్ళతిశై ద్యమును, 
థర్శ్మమును బాగుగా వ్యా ప్తీచేనీ జా తీయారోగ్య ఫ్‌ాగ్య 
మును అభివృద్ది చేయవలయుననియు కోరిరి నుంతి) పుంగ 
వులు ఆలోచించి శను ళ క్రికొలది సహాయప డొదమని 
శలనిచ్చిరి, 


60 వ) క త్రి 


ఫ్మబవరి 


ఇస్తం ఆటం అర్లోర్టీ ఇర్లగ్లం సరసం ఆమం ఆయె అరం అనేద అర్తం అదం అద్రం అర్థం అరిం అద్దపు ఆర్టిసి అర్జున ఎద్దరం ఎట్ల. అరు ఇక లడ్ర్రం లం అటుల అదం ఇర అరం ఆప్రణ అగ్రం 


మన పకృతి శియుశిబిరములవలన జరుగుచున్న సేవ దేశ 
మునకు ఏమా[త్రము సళిసోవుట లేదు, సంవత్సరములో ఒక 


నెలమాత్ళము జరుపు శిబిరమే కాక సంవశ్చరము 
పొడుగునా శిచుణ యివ్వబడు పఏకృత్రిక ₹" శాల 


అత్యంత అవసరమయియున్నది, దానిలో విద్యార్థులకు 
శికణయిచ్చి వారిని జైద్యులుగను, ఆరోగ్య ప్రబోధ 
కులుగను, తయారుచేసి చేశమందలి అన్ని తావులకు 
పంపవలనీధమున్న ది. 

ఇపుడు మనదేక్షము స్వాతంఠళ్య పొ9౦0గణములో 
నున్నది ఈ సమయనులో మనము స్వా రాజ్యమును 
సంపాదించుట, వచ్చిన దాని ని రతీంచుకొనుట 
మున్నగు బాధ్యతలు గలిగియు'న్నాము, మన జాతి దుర్భర 
చారిద్య్యములతో ను, ఆనారోగ్యములోను, సోమరి 
తనము వ్యనముఅతోను, అజ్ఞానముతోను కృ గిక్ళశించి 
పోవుట ఇక సహించ లేము, జాతి సజీవమె నూతనవిశాస 
ముతో జెలుగొందవలనీన అవకాశము అవసరము వచ్చి 
నని, మనమందరము చాస్యవియు క్రికె ఐకనుక్యేను తో 
మనస్వళ క్తి ప్రత్రిభలయె ఆధారపడి క 9మకిక్షణతో సత్య 
సాధన వేయనలసీయున్న ది, 

పృక్ళతి సూత్నములం అనుల్లంథునీయ ములు, అని వ్యక్తి 
జీననమును, సంధు జీవనమును విక సీంపజేసి లోకక ళా 
అమునకు సవాయపడగ అవని మహాత్మా -గాంధీవంటి 
నాయకలు ఉద్భోధించుచు న్నారు. మహాత్ముడు (పకృతి 
చికిళ్స, (పకృతి బీవనములవల్ల అభివృద్ధికివచ్చి ఈ వుద్య 
నుమునకు తొను సరియైన సేవ చేయలేక పోవుచున్నా నే 
యని పళ్చాత్తాపపడుచు ఈ వుద్యమ ప్రచాగముచ్యారా 
జాతియ ఫునర్ని ర్మాణమునకు సాధ్యమైనంత త్వరలో 
నిరంతర కృషిచేయ నంకల్పించి యున్నాడు, 


(పకృతిచికిత్సవల్ల చాగుపడినవారు. దేశ నాయకులలోను, 
మువమేధావువైన పండితులు వేదాంతులు, భౌతిక 
వాదులుమున్న గువారిలోను, ఎపానురులు, బీదలు, భాగ్య 
వంతులు అందరిలోను అనేకమంది యున్నారు, 


పకృతి ఒక మనోతల్లి, ఆమె గర్భ మునుండియే ఈ చరా 
చర జగత్తు ఉత్పన్న మైనది, అమ్మను "షేేమించనివా 
శవరుంటారు? ఆమెచే నమి్మిి, ఆళంయించి ఆరాధించిన 
బిడ్ఞల కందరకా బవ నందము, పరమ సుఖము, అమ 
ఈత్యములు విధిగా లభించుచున్న వి, 


అమె అజ లను పరిపాలింపని జీవులే వ్యాధి, దరిద్రము; 
కష్టము, దీనళ్వము నున్నగువానికి లోనగుచున్నారు, 


ప్రపంచశాంతి నిజముగా జరుగవ లెనన్న అమెసూత ము 
లను ఆచరణలో పెట్టవ లెను, 

అమెను ఉపొసీం౦ంచుచు ఆ మెనూత ములను ఆచరణలో 
పెట్టుటకు క్రమశిక్షణ ఇచ్చుటకుగాను ప్రతియూరను 
ఒక ప్పకృ్ళతిధర పరిషత్‌ స్థాపింపబడవలెను, మహాతుుని 
గాామపఫునర్ని రాణ కార్యక్ళమములో ఈ శాఖకుకూడ 
ననున్న డి: 

పకృతి చికిక్స జీవనములు ఆత్రిచాక, అందరికీ అందు 
పాటులో యుండును, 

అ్హహోొభుఫలితములు నూన చైకేన్యము వీనివలన అభిం 
చును. మనదేశపు పూర్వ పుబాన్నక్య ము, రామ రాజ్యము 
వీనివలన విధిగా గలుగును, 


ఇందుల కాదర్శముగ ముందు పరిశోధనకోరకు ఒక [గాను 
వము లో (పకృతి ధర్మ పరిషత్తు సాపించి ఆ గా నుము 
నంతను (ప్రకృతి ధర్మనూూలీముల (ప కారము నడీపి వాని 
అమోఘ ఫలీకములను బుబావుచేసి జేశమంతటను అవి 
వ్యా ప్తమగునటుల చేయట తతణ కర్షవ్యమెయున్నదిః 
ఇందులకు (పజలయుక్క- తోడ్చాటు (పభుత్వాదరణ 
చాల అవసర మైయున్నవి, 


ఈ (పజాపభుత్ళమాలో  (పజాదరణమయే ముందుగ 
మనకు కాపలసీయున్న ది, (ప్రజావాణీయే (పభుత్వవాణి, 
కాన మనము సత్యమును పజలకు ముందుగ బుజావ్ర 
చేయవలఅసియున్నది. అటుతర్యాత (ప్రభుత్వము దానిని 
గుర్తించి విధిగ 1పోత్సహీంచును. అటుల (పోళ్ళహీం 
చని (పభుత్వము (ప్రజా (ప్రభుత్వము కానేరదు. నిరంకుళ 
సామా9జ్యవాద (పభుత్యములు క'భచ్చును. 


ఈ సమయములో మనము కళొళాల చికి త్సాలయము 
అను వెంటనే నిరించవలసీ యున్నది. దానికీ అను జైన 
ప్ర దేశమా కావ లెను, బెజవాడకేంద్రము లో అట్టి కథా 
ళాల అత్యవసరమని అనేకమంది తాము విద్యార్థుల? రా 
సీద్ధముగ నున్నామని లేఖలు వాయుచున్నారు, 


అధ్యాపకులు ఫుచ్చా జెంళ టామయ్య గారు, గంధం 

పంక టకృష్ణారావుగారు, చెన్నుబొట్ల భానుమూ రి గారు 

పీక్ళతి ళర్శ, మురవారిరావుగారు, మృ త్తింటి అంజ 

“నేయులు-గారుు అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారో 

మరికొందరు పిముఖులును సేవచేయుటకు సీద్దముగ 

జ అనుజ్ఞ తీసుకొని త్రశి గఫానవోరి "పేర్లు (పచేకించే 
ను 


1947 అంధిరాస్ట్రయ ప్రకృతి ధర్మపరిషల్‌, “బెజవాడ. 61 


ఆ్టోయి ఇర్గ అద్ద ర్లెబు అగ్స్‌వ్రమా అర్లేర్టిలు అడిగ అకా ఆర్టనల ర్వాప్పిణు అరం అర్జర్గీం అగును ఇల అదిరిం అరసం అర్టిర్లిల ఆగటం ఇడ్జైల అర్రఫం అర్ద. ఆడైనా అగ్లేఐ ఆమం ఇదపేా ఇద్టీపం ఇగపం ఇక్రపి అరల ఆర్టపిం 


సరియైన పిదేళముకిొరకు ఎంతోశాలమును౦-వీ ఎదురు 
చూచుచుంటిమి, అది నేటికి పిక్ళతిమా తేదయభలన 
సం(పొప మైనది. బెజబాడకిొండకు పడమటి జెపున కృష్ణా 
నదీ పాంతమున నీతా రామనగరములో చెపిన్యూ శాఖ 
వారి స్టలము £900 గజములు లభించినవి. అది పర్వకే 
పాదములో ఆత్రిపవిక్ళణాను రామణీయకమును అగు 
ప్రదేశములో నున్నది, 


ఇటువ టి మంచఛినీటివసతి, మంచిగాలి ప్రకృతి రానుకీ 
యకతీ గల ప్రదేళము బెజవాడ (ప్రాంతములో యెచ 
టన లేను, 

ఇచ్చుట 2 గజములు లోతుత*ేవ్వగ నే స్వచ్చమైన కృష్ట 
బఅపడును అ నీకు "చాల అరోగ్యకరముగా నున్నది, 
ఇచట గృవానిరా ఆఇమునకు కావలనీన రాళ్ల బాల 
చాకగా దొరకును, ఇచట దొరుకుఎరి ని బంక నటితో 
గట్టిగోడ కట్టవచ్చును. బురద ప డెళము కాదు, ఇసుక 
ఎర మట్టి కలిసిన ప్రదేశము, చెట్టు జా గాపెరుగును, 
క స్థానది సమిపములోయున్నది. బెజవాడలో చూడ 
తగిన ప్రకృతి రామణీయకణ ఈ సి దేళమునకు వచ్చు 
నూర్షములో నే యున్నది, 


ఇంటియెన కష్పు గా శెల్లుగడి గాని ప్రకుగుగడ్డిగాని కప్పు 
వచ్చును, అది సమిపములో నే అభించును; ఆరోగ్య 
నూతే ముల ప్ర కారము గృ హః ప అదర్శనీయ 
ముగా చాకగా క ట్టవచ్చును. 


ఈ ను తన్వి యె త్తెన ఫ్టాట్లుచేని కాం పెడు 
గోడికట్టుటకుగాను రు 8 0 లు ఖర గును, భవనని ర్మా 
ణన నకు, ఇతర చిలరఖర్చులు, 7000 లు అగును రః 
(ప్రదేశములో ప్రకృతి వై ద్యాలయము, విద్యాలయము 
గం థాలయమా, పరిషత్‌ కార్యాలయము, సభామంట 
పము, విద్యార్తి, రోగుల, జీవనాఖిలాసుల, అతిధుల 
వసత్రిగృవామః లీ యోగ వ్యాయామ కాల నిర్శించవలనీ 
యున్నవి, 


ఇచట స్వాభావిక ముగను, అరోగ్య న్యూ తేముల [ప కొ 
రమును గృవాని ర్మాణము చేయవచ్చును, 


ఈ సమయములో నూతుళ రమా తోనున్న మన 
సంస్టకు బల మెనభౌెతిక శరీరమును సం్యపా"ప్పింపచేని సుస్తీ 
రమాగ సాసీంపచేయగల ధర్మాత్ములు కావలయును, 
అ అదృష్టభాగ్యము ఎవరికి దక్క-వలని యున్నదో ! 
ఉదారులగు వందమంది అభిమూనులు ఒక్కొక్కరు 


వందరూపూయలఅ వంతున సవోయము చవేయఫూనుకొోని 
నచో ఈ సంస్ధను ఆంధ్ర) దేళమున సుస్థిరముగ స్టాపింప 
చేసీ పఎకృతిమాత అక్టీర్యాడ వాను పొందవచ్చును, 


అన్ను అనుగ్రవాను వలన మోకు లభించిన ఆర్షిక సం 
పదలో మిరు అనుకు ప్రీతికరమైన ఈ సంస్థ సం 
ణములో మోకు చేతిలో డబ్బు ఉన్నప్పు డే, మంచిబుదై 
అవ కాళము కలిగినప్పు జే సహాయ డి మిధనమును సత్సా 
త్ర దానముచేక రహీంచుకొనుచు ఈ సంస్థను స్థాపించి 
ధర సంస్థగా రిజిస్టరు చేయించి గౌరవమును పొంద 
గోరుచు న్నాను, 


చేతిలో డబ్బుఉన్న పుడు ధర్మంచేయ బుద్దిప్రట్టక ధన 
మును కూడ బెట్టి గాచి ఎవరికో వదలి ఇ గ్ళేటపుడు “నేరు 
ఆవ కాశము కలిగినపుడు సత్చాతదానముచేయక ఈసషణ 
తంయములతో క్రంగిపోతినే?” అని విలపించే వారిని 
మన మెందరినో చూచుచునే యున్నాము, తెలిసీ మనము 
కూడా ఆ కప్పిదమునే చేయకుందుముగాక, సప్త 
ME ఒకటీయ్మైన ఈ భర సంస్లయొక్క. 
సాపన ఇహపరలోకములలో మనకు నిజమెన శాంతిని 
పసాదించగలఅదని పెద్దల అభిప్రాయము, మనకు 
అమ్మ ఇచ్చిన సంపదను సద్వినియోగము. చేయుటకు 
మనము ధర్శక రఅముగా వ్యవవారించవలెను, ఈ సంస్త 
డాతలయొక్క_- సలవోలతో నడుపబడుచుండును. 


మోరు తరచు పరిషత్తు నమా వేళములక దయకి పరి 
వత్తును నడుఫుచు సతృలితములను చూచి అనందించ 
పౌార్షన, 

థి 


మికు అమ్మ యేవిధమెన బుద్దిని కలిగించితే అవిధ మెన 
సహాయము యే రూపమున sen పంపసౌంర్లన, 
ఆ ధనమును వన్యవ్రలాను సద్వినియోగ మగునట్టు చూచి 
అనండించే బాధ్యతే భొగ్యమక్రూ ణా మాకు గఅవని 
ఎప్పు టికీని మరువకుందురు గాక, ఇంతక్రము౦దు అందరికి 
ఈ సంగతి తెలుపలేదు, పధమమున ఈ సంగత్రితెలిపి 
నంతనే సంతోషము తో సవాయపడినవారు, 


1. గండేపల్లి నీతమృశారు 100-0-0 
2, కో! అదినారాయణళర గారు 100.0-0 
8. అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు 100-0-0 
ఓ. పుచ్చా జెంటామయ్య గారు 100-0-0 
ర్‌. ఇెన్నుభొట్ల భానుమోూ ర్తిగారు 1000.0 
6, నృత్తింటి అంబనేయులుగారు 100..0..0 


69 వ కృతీ 


ఫీ బవ 8 


అర్ర. ప గ్ల లగి అస అమ అం ఇదం అలం ల ఉద అర ల్లు. ద్రం ను. ఆటం అదన అర్తం అర్లుం అర్తం ఆటం ఆం అదం అదం అధో అద్దం అడ్డం అధో రిం 


మొత్తం ఇప్పటివరకు ఆరువందల రూపాయలు వనూలు 
అయినవి, ఈధనమును ప్లాటు చేయుటకు వినియోగించి 
తమి, ఇంకా వేయవలసీన ప్లాట్లు భవఃనిర్నాణము చాల 
చుకుకగ సర్వజిత్తునామ సంవ రాదిలో గా జరుగవః సీ 
యున్నది, కాన దాతలు వెంటనే ఠఈమచందాలను పంపీ 
సహాయపడ పౌ ర్ధన, 


చంచాలు చేరగానే అధనముతో పన లనుపారంభఖింఇె 
దము, తాము సంవక్సరాది నాడు పారంభోత్సనము 
నకు తప్పక దయచేయవ లెను, ఆనాడు మనమందరము 
అమృద గ్గరకు చేరుపని ఆమె పేమాశ్రీర్వాడదను. అను 
పొందవలెను. అనాటినుండి మనజీవితములో న్లూతీన 
వైతన్యము, స్వాతంళ్య దీక్ష పౌారంభ మై ధన్యతీపంద 
గఅము, 

తెలిపినసంతచే సంతోషముతో అంగీక రెంచే ప్రకృతీ 
అభిమానులు దాతలు అంధ) దేశము లో అనేకమంది 
ఉన్నారని నాకు తెలియును,వాలి కీ సాహాయము ఏమా 
త్రము కష్ట మైనది కాక పోగా అత్త్సళాంతికరము అనినా 
విశ్వాసము, అట్టి డాఠలెపేరు మాకు చందాలు చరగ నే 
(పకటింతుము, అంథ ఆర్థిక సహాయము చేయలేని (ప్రకృతి 
అభిమానులున్న వారు నంతోషవ్రూర్వకముగ ఎ౦తీస్వల్భ 
"మొ క్రమును ప౦పినను, కృతజ్ఞతతో స్వీక రించెదిము, 
ళా సంస అఆదాయన్యయములకు ప్రతినెలా అక్కలు 
(పచురించెదము, దాతలపేర్ణకూడ విధిగ్యాపక టింతుము, 
ఈ'మొ ల్తము, భవనని ర్మాణములకు, గ ఏ౦థాలయమునకు 
వై ద్యాలయ పరిక రములకు, విద్యార్దులకు వె ద్యము'నేర్చు 
టకు, వసతికి, వినియోగింపఒడును, ఇంతమంది ప్రజలు 
అదరించిన ప్రజాసంస్థ అసామాన్యప జా సెవచేనీ 
పభుత్వ అదరణ సహాయములను విధిగా పొందగఅదని 
నిశ్వ సించుదు న్నాను, ఈసంస్థ సర్వజత్తునాను సంవళ్సే 
రాదినాడు (28-8-47) తేదీన సౌాీరంభింపబడును, 
బెజవాడలో. ఏప్రియల్‌. నెలలో జరుగు 8వ అఖిల 
భారత పకృతి వైద్యమహాసభ ఇచ్చటనే జరుగును, 


అన్మ ఆజ్ఞానుసోరను విద్యార్థులకు క్ర సంవత్సర కాల 


మలోేనే పకృతి చికిక్ళ జీవనమాలు నేర్చి స్వచ్చంద 
సేవకులుగ తయారు చేయ సంకల్పించినాము, సంవళ్ళ 
రాదినా డే విద్యార్ధులను చేర్చుకొందుము. దరఖాస్తులు 
ఈలోగానే మాకు చేరవలెను, 


విద్యారులు ఆశను ధరలను ఆతనుసరించవ లెను, శ్రీ 
పురుషు లెల్లరు శిక్షణకు రానర్హులం వారు తెలుగుభాషను 
బాగుగ చదువుట, వ్రాయుట, భౌ వమును గహించుట 
వినయ నిభేయకలు మొదలగు సమర్షతల. క లిగియుండ 
వలెను, ఇంగ్గీషు, హీందీభాషలు తెలిసీయాన్న ఇంకనూ 
మంచిచే, 

ని ద్యార్థలనుండి శిక్షణకొరకి సుము ఎమో తీసికొన 
దల-చ లెదు. వారికి నిర్ణయింపబడిన సౌఠ్యగ)' థముల ఖరీ 
దును ఆహోరవ్య యమును వొరుగాని చాలి గాము 
సంస్థలుగాని ఛరించవ లెను, గృహవసతి పరిషత్తువా 
'లేర్పాటు చేయుదురు, 


ని ద్యార్థలకు ఈ సంవళ్సేర కాలనులో పాాకృతి జీవన 
విభానమి, నీళ్ళు ధ్ర! నిరాషథ చీకిత్సా వీధానములగు, 
జలచికల్సే, నూర్యకరణ చికిత్స, మర్షనచికితీ, వ్యాయాను 
చికత్స,జపవాస చికిత్స, యాగ చికిత్స, మృ త్రి కాచికిల్స, 
పవనచికల్సే, ధ్యాన, ఆ రాధన, ఉపాసన, మాననీక చికి 
త్సల్కు అవోర చింతలు మున్నగునవి నేర్పబడును, 


ఈపరిషక్‌ కార్యక మ మంలేయును ప్రకృతి సచిత) 
మాస పత్రికలో (ప్రతినెలా [పచురింపఒడుచుండును, 
అమ్మ అధిపతి గాయున్న ఈసంనకు ఊడిగ ము వెన్‌ రించు 
టకె అమ్మ అశ్తీర ప్రదము, పీజాదగణపొంది ఆధు 
లైన వా రెల్లరును నౌకర్దుగ యుందుఈ. అమ్మ చారంద 
రిని శరూరులుగను విం ధి వీరులుగ ను, ధగ్మరతి॥ భటులు 
గను తయారు చేయును, 


ష్‌ 
బెజ వాడ, ప్రకృతిశర్మ 
1247 సేవకోడు 


ఆంధ్రరాష్ట్ర) య (పకృతిధర్మ పరిషత్‌, 


EI శర CIRCE CRI RRC CCRC KCK CK KK KK 
నను స్ట వ్యాధుల నివారణే పొౌయము తెలియజేయు, “పకృతి వైద్య” మను (గ్రంథము 0-8.0 అ పోస్టుబెళ్ళలకు 


భంపబడున్కు 


శ్రీయోగా శ్రమము (పోస్టు) మునులతోట (1711) రెపల్లి 


గుంటూరు జిలా, 
(౧ 


మనన KKK KCK KCK KKK KCK KCK KA KKK KK KKK KX K 


వనస్పతి మోసము 


వీడిపిం చుచున్న చిన్న బిడ్డను తృ స్తిపరచుటకు 
లాలించు స్యభానవాగల తలి ఛీకుకొనటకు 
దాని కొక వికెంచ్చుకు. ఆ వీశెను చీశటవలన 
అ బిక్ష కేమియు పుష్టి కలుగదు. కాని దాని 
వలన ఆకలి తృ ప్తిపడునట్లు కన్పడును. అబే 
విధముగ శేతిపల కాన్సించు వనస్పతిని ఉప 
యోగించువారు. తృ ప్రిపడుచున్నారు,. వన 
స్పతిని తయారుచేయువాకు. నేతి శుందుగల 
పుష్టికరలశ్షణకులు లేని దానిని యిచ్చి 
పజల డాంబికడృప్లీ ని తృ విపరుచుచున్నారుం 
వీశెను నోటీకందించుతల్లి దానినిమి త్రము డబ్బు 
యేమియు పుచ్చుకొనదు, కాని వనస్పతిని 
తయారు చేయువారు నూతిము లాభముల 
వలన అమిత ధనము నార్టించు చున్నారు. 
పాడివలనలభించు వ విటమినుతో సమమగు 
శ క్రి లేనిదానిని వనస్పతి నేయియని పిలుచు 
టే వీలు లేమ. నేతివలె గట్టిపడు నట్లు అది 
మార్చబడినప్పుడు, దానిని అబీర్ణక ర మగు 
దుంపనూనె అని వీలువవచ్చును. శుభ/మగు 
దుంపనూనెను అట్టు మార్చుటవలన చేతితో 
ద్ర ల్రీచేయుట కవళాశను కలుిపను. అంత 
కంకు ప)ీయోజన మేమోలేదు. పశువ్రల 
ద్యారా లభించుట “వి విటమినులో కూడి 
యుండట-యిదియే చేతికిని దుంపనూనెకును 
గలతేడా. కాన యెక్కు.న విటమినులతో 
కూడిన పార్కు. కాడ్‌ అను వేప నూనెల 
ద్యారా విటమినులను సంక *మింపజేస్కి వన 
స్పతి విటమిన్లుగలదిగా పరిగణించు చున్నారు, 
శాకాహారప)ధాసమగు మన దేశమునందు 
విటమినులను చేర్చునిమి క్రము  కోలుపునట్టి 
మాంస సంబంధనును తెప్పకుండా దానిని 
వికయించుట (పజలను మోసము చేయుటయీ. 


ఇంలేకాక వోట్‌ (స్పీంగ్పు అను [పబేళమున 
వుష్టిక ర అహార సమస్యనుగురించి యోచించు 
టకు జరిగిన సమావేశములో, విటమినులను 
ఘనీభవింపచేసి ఒక పడార్లముతో  చేర్పుట 
అపాయకరమని తెల్బ్పబడినది, వనస్పతిని వై 
కృతి)మ నూనెల సంబంధము తో విటమిన్తుకల 
డానినిగా చేసినప్పటికిని అది అపాయకరమై 
న దే, వనస్పతిని నేయివలె గట్టపడునట్టు 
చేయుట కందులోక లియు వస్తువొకటి అవసర 
మైయున్నది సాధారణముగా సత్తును అందు 
కుపయోగింతురు. సత్తు యొక్క లత్సణ 
ములు కొన్ని అట్టసూనెయందు కాననగును. 
సతు శరీరమునకు నవసరమగునది కానందున 
యెంతళొద్దిగా అది థరీఠమున చేరినన్కు కొంత 
కాలమగుసరికి విషముగా పరిణమించును, 
కూనూరు పుష్టి కరమగు అహారపరిశోధనా 
లయ (పధానోద్యోగి డాక్ష ర వి యా. పట్‌ 
వర్షనుగారు వనస్పతి నుపయోగించుటవలన 
జంతువుల పెంవకమునందును, వాటి సంసార 
ప్రక్రియల యందును నప్రదాయక మగు 
మార్పు యేర్చడీనదని, గడచిన నెఅలో జరిగిన 
భారత దేశీయ శాస్ర విజ్ఞాన సమా వేశము 
నందు తెల్పియున్నారు, 


మన బేశములో వివిధభొగములలోనివారు 
ఆవ, నువ్వులు, కొబ్బరి ముడలగు నూనెలను 
ఉపయోగించుకొనుచున్నారు. ఆయురేంన 
ప్రకారము నూనె లన్నీ శరీరమున కొ శేపిధ 
ముగ ఉపయోగపడవు, నూనె ననుసరించి 
దాని ప్రయోజనము౦డుకు, బాదముసూనె 
నరీరపోవణ కలిగించును మెదడును బల పర 
చును, వేరుశనగనూనె గో కవు పదార్థ 
మున్నను మెదడున కది హోసివేయును, 


64 వ) క్స్‌ త్రి 


ఫి బనరీ 


వెదృష్టిననుసరించి ఆవ, నువ్వులనూనె, 
కొబ్బరినూనె మొదలగునవి యెంతో 
మంచివి. వనస్పతి యంతా)గారములలో 
యెక్కువగా వేరుశనగనూనెను ప్ర) త్తిగింజల 
నూనెను వాడుదురు, ఇవి చాల తక్కున 
రకవు నూనెలు, వనస్పతి నుపయోగించు 
వారికి మంచిరకపు నూనెలద్యారా మానూ 
లుగా లభించు ౯ వ్వుకూడా లభించుట లేదు. 
క లీ లేని ఆహారపదార్గములను | పజలకు లభింవ 
జేయుట శాసనోదేశ్వము. కాన వనస్పతి 
వేటితో తయారుచేయబడినదో, అందుగల 
విటమన్లు వవో, స్పష్టముగా 'తెల్బునట్టి చీట్టు 
అంటించి తీరవతెనను నిరయము శాసనము 
ద్యారా చేయన లెను, 


ఈ విషమయములనుబట్టి యోచించుచో సబ్బు 
లకును యితర పరిళ )మలకును కావలసీన 
నూనెలను తయారుచేయుటకంతె, వనస్పతిని 
తయారుచేయుటలో వే రు'చ్దేశ్వ మేమున్నది 
గ్రహించుటకు వీలుపకుట లేదు. నేతితోపోల్చు 
టకు వీలు లేకున్నను, గానుగలలో తయారైన 
నూనెల వన స్పతికంకె యెంతో శుభ) మైనవి, 
జీర్ణ కఠములై నవి. ఐనను ధనికులగు పెట్టుబడీ 
చారులు పట్టణ వాసుల ఆడంబరద్భస్థ్రీ ఏబట్టి, 
ధనార్థనచేయుటకు శ 5 లక్షల రూప్వములను 


కేంద పుభుళ్యమువారు 27 వనస్పతియం కా 
గారములను నిర్మించుట కనుజ్ఞ యిచ్చి నట్టు 
తెలియుచున్నది. అందులో వాలఖాగము 
మ దాసు, బొంబాయి రాజభానులలో నిర్మింప 
బకునట. ఇది పిజూత్తేమమును గురించి 
యోచించకుండా, శేం ద్రపిథుత(ము పరపీడన 
చేయు వ్యాపారస్థులయెడల చూవు సౌకర్య 
దృష్టియా? బేశమును. పారిశావికము చేయు 
అమిశో తాహమా? ఈ 27 యంకా గార 
ములను స్థావించుటళో గేటువ్రిటనుకు 1కోటి 
రూపాయలకు మించిన వ్యాపారలాభమును 
కలిగించి పూర్యమునలె భారత బేళమును దోచి 
పెట్టు విధానమూ? 


(పజల విశ్వాసములను ఆరోగ్యమును భంగ 
పరుచునటునంటి యిట్టి దోపిడిని నిర్మూలిం 
చుట ప)జావ్నే మమును పాటించు |పభుత్యము 
యొక్క. ముఖ్యక_రృవ్యమని మనవి జేయు 
చున్నాము, పారిశ్రామికముచేయు పీయత్నీ 
ములో యిదివరశే సరియగు తిండి లేక దుర్చ 
లులైయున్న, ప్రజలశరీరములను మరింత చెడ 
గొట్రకూకదు వనస్పతినేతిని తయారు చేయు 
వారు చేశమునకు పరమదొ )హులని ప్రజలు 
గహించునట్లు ప్రచారము చేయవలెను. [పజూ 
ప్రభుత్యములు పిజూశ్నేమమును పాటించున వే 





వెచ్చించి అన్య చేశములనుండి యంతేములను యగుచో, ఇట్లిమోసము ప్రజలకు జరుగ 
దిగుతుతి చేయు చున్నారు. కుండా చూడవలెను. చె, సి, కుమారప్ప, 
కీ రము 


మానవ శరీరమందలి జీవకణములకును ఆవు శరీరమందలి జీవ కణములకును చాల వ్యత్యాసము కలదు. పశు 
థరీరచుందలి జీవక ణములు చాల మో మైనవి, పశువుయొక్కు రక్తమునుండియే కళా సాలు తయారగుచున్నది, ఈ తీర 
మును వాడు మానన్రనియందు రక ముతయా రై ఆరక్తము నలన మోున జీవకణములంు తయారగును, దాన మోశున నర 
ములు, ఛ్రిత్తులు, గం ౦థులు వారా ఆవయనములు నర అగుచున్నవి, అందుచేత శరీరమంతయు భొాల మోటుగా 


నుంటున్నది, 
అ శాబట్టి పొలను నుపయోగించ వచ్చునా | 





కు దెయ్యము 


గ్యామాదులలో యిప్పటికే కావలసినన్ని పాలు 
లభించుట లేదు, మనఃపూ ర్థిగ మనము (పజా 
శ్షే మమును కోరు చ్కో యెక్కువపాలు యేవిధ 
ముగ వారికి లభించునో యో జించి తగు విధా 
నమును యేర్పరచవలెను. నగరవాసులు పాల 
నిమిత్తము పల్లటూళ్ళమిద ఆధారపడియున్న 
మూట నిజమే, పట్టణవా _స్తవ్యులకు శావలసీన 
వాలను ఉత్స లీ తిచేయు పాడ్‌సంస్థలను, (పక్యేక 
మగు వల్లెప) దేశములలో యేర్చాటుచేయ 
వలెను సృస్తుతము మాదిరిగ గా)మాదుల 
మోద పాలకొరకు పట్టణము లాధారపడనిచో, 
గా)మాదులకు కొంత సాయము వేసివన్తే, 
ఇట్టి పాడిసంసల తోపాటు యెక్కువ పాల 
నిచ్చు పఘుగణము నభివృద్ధి చేయు కార్యక )ను 
మునుకూడ యేర్చర్చవ లెను, 

ప్రజ లేదో యిబ్బందిలో నున్న ప్పుడు, ఆయిబ్బం 
దిని నివారించుటకు బదులు, దానిని స్వార్వము 
నిమిత్తము ఉపయోగించుకొన ప్రయత్నించు 
వారుకూడ వ్రృందురు, ఒక రియిబ్బంది మరియొక 
రికి స్వలాభ అవకాళమునిచ్చును, ప్రస్తుతము 
గామాదులలో పాలకు కొరత యేర్పడినది. 
అది భారత దేశంలోని తేయాకు వ్యాపార 
విస్తరణ సంఘమునకు వుపదిన హేతువగు 
దాని కార్యక )మమును గా)మాదులలో 
వ్యాపింప చేయుటకు, అనువగు అవకాళమును 
కల్పించినది. ఆ సంఘమునకు భారతదేశ (పతి 
నీధి యం. హెచ్‌, మైల్పు, ఆయన తేసీరు 
(తాగు అలవాటును (గామాదులలో వ్యాపింప 
చేయుటకు తీవ) పియత్నములు గావించు 
చున్నాడు, 'లేనీర్యగామిణుల జీర్ణ కోశ్లగు లను 
కమిలిపోవునట్లు చేయును. అందునలన జీర్ణ 
శక అకలి... రెండును తగ్గును, దానివలన 
వారికీ సవహాజముగ పాల అవసరము లేకుండా 


వచ్చుచున్న ది, జాగత 


పోవును. భారతదేశ గా/మోణుల ఆరొగ్య 
మున కీదియెంత రూ వతి బంధకము. శాఖా 
హోర పుధానమగు భారత చేశ ములో పాల 
వలన లభించు మాంసకృత్తులు ఆహారపదార్గ 
ములలో కెల్ల ముఖ్యమైనవి. పాల ఉపయోగ 
మును తగ్గించున 'దేదియెవను ప్రజలకు అపాయ 
కీర మై, నంభానతననీ భంగ పరచును, 


“తేసీరును తాగి బలమును పొందుడు” అని 
పతికలలో ప్రచురింప బడు చున్నది, ఇది శుద్ధ 
అబద దప )చార ము పజాప్ఫభుత్యములు అబద్ద 
పిచారమును ఆపి పయన లెను. 1928 —సం 
లలో 4 కోట్ల 98 లక్రలపౌనులు తూకఠముగల 
తేయాకు మన చేశమున వుపయోగిం “బడెను. 
194646 వత్సరములలో అది 18 కోట 
పొనులవరకు పెరిగెను, నూటికి 266 అంశముల 
చొప్పున తేయాకు వ్యాపకము పెరిగెను దీని 
వ్యాపకము నింకా యెక్కువ చేయుటకు తీవ) 
పీయత్నము చేయుచున్నారు. కడుపుకు కాన 
లసిన దానికంకు యెక్కువ తిండీతిను ధనికుల 
విషయములో తేయాకు యెట్లు అనువ రించి 
నన్కు తిండి లేని గా)మాదులకు "తేయాకు 
వ్యాపకయు అనుకూలము కాదను వివయము 
నిర్భి వాదము. కాన తేయాకు వ్యాపార వ్‌స్త 
రణ సంఘము భారత దేశములో చేయుచున్న 


పనిమాత్ర)ము, పల్లె పా0తములకత్యంత 
ప్రమాద భరితము, బలాభినృద్ధులకు భంగ 


మును కలిగించు దుర భ్యాసముల పాల్లాకుండా 
పజలను కాపాడుట ప్యజాప్రభుత్యముల కర్త 
వ్యమని విశ్య్వసించుచు, అట్టి ఆపదలను నిరూ 
లించుటకు శక్తివంచన లేకుండా అవి పాటు 
బడునుగాక యని కోరుచున్నాము, 

జె, సి. కుమారప్ప 





=== 
LTE 


tah af ta Mea స్తీ 
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అహా, వక్కా. అలవాటు మన  బేశంలో 


చాలా రోజులనుండీ ఆచరణలో నున్నట్లు 
తెలుస్తున్నది. ఆక్యూ వక్కా. వేసికొనిన 
యెడల, జీర్ష్యకియ బాగుగాజరుగునని, మనసు 
నిర్శలముగా నుండుననీ, చావాము తగ్గునని 
అందురు. తాంబూలములో వాడు సుగంధ 
(దవ్యముల విాద*-_పభుత్యమునకు ఆదాయము 
యెక్కువగా వచ్చుచున్నది. 

ఈ తాంబూలము వలననే అంతర్భ)ఇములు 
వుట్టుచున్నవని పాట్నా శేడియమ్‌ ఇన్‌ స్రిట్యూ 
టవారు చెప్పుచున్నారు. నూటికియేబది 
మండిలో యీ అలవాటు వలననే అంతర్భ)ణ 
ములు పుట్టుచున్న వనుచున్నారు. 

ఆక్కు వక్క, నున్నమును కలిపి నమలుటవలన 
లాలాజలమునకు ఎరుపురంగు వచ్చును. 
పాట్నా శేడియమ్‌ ఇన్‌ ప్రిట్యూట్‌ వారు చెప్పిన 
యి కొత్తవిషయమై అమెరిక్సా ఐరోపా 





అష్టమ అఖీలభారత ప్రక 


సే 


తి వైద్యస 


దేశములలో పరిశోధనలు జరిగినవి. వీటి ఫలి 
తముగా ఆక్క వక్క_లో వాడ సున్నమువలన 
యా అంతర )/ణములు పుట్టుచున్నవని తెలిసీ 
కొన్నారు. అకు, వక్క_ను వాడరాదని నిపే. 
ధీంచుటకన్న సున్నములోని లోపములను 
తొలగించుటకు పయత్నించుట యుక్తము, 
లోపము లేని మరొకవస్తువును వాడ మని 
చెపుటయు సమంజసమే. 

అకూ, వక్కలో యిది ఒక్క_కే లోప 
మున్నటు చెప్పుచున్నారు. సారాయి, గం 
జాయి పొగాకు, నల్రమందు మొద లగపనిపూ 
వస్తువ్రలకన్న యిది తక్కువ హానికర మని 
అందరూ ఒవ్వుకొన్నవిషయ మే. కాని ఆడా, 
మగా విచక్షణ తేకుండా ఏటిని అందరూ 


సేవిసారు. శుభాశుభముల  శెంటిలోనూ 
భారాళముగా వాడుతొరు, గారవచివ్నా 
ముగా భావిస్తారు. 


పజల రోగారోగ్యముల శెంటికినీ అవసర 
మైన యా ముఖ్యవిమయ మై పృభుత్యము 
వారు పరిశోధనలు జపపుదురుగాక. 


న. 


ఎళనము 


ఆశి 








ద్వితియ అఖిలభారత ప్రకృతి వైద్య వుపాళా సమ్మేళనము 
1947 సం. ఏపిల్‌ శ నుండి లీ వరకు 
బెజవాడ, ధభీమవరములలో జరుగును, 


ప్రకృతీ వై ద్యులు, అభిమానులు విచ్చేయ భార్థితులు, 


ముఖ్య చగ్చనీయా౦ళమ. లం... 


దయచేసి మూ సలహాలను పంవుడు. 


|| చికిత్సాస్యాతంత మునకు తథీణావశ్యకత, 

౨, టీకాల నిర్భంధ్నమును తొలగించు, 

8. త్రాగుడు దుర్శభ్యాసముపోయి "లేయాకు చెడుగును సహించుట ? 
పది రూపాయిలకు తక్కు_వకానీ చంబానిచ్చి ఆహ్వాన సంఘమున చేరుడు: 


ఇండీయక్రా నేచురోపతిక్‌" అస్ఫోనీయేషను, 


పుచ్చా వెంకటరామయ్య 
కార్యదర్శి, 


Tama ete a RRA NNR ARR RRR RII RRR IIR RR RII RII, MRP 
Printed by Mr. I. V. Rainatf, M. Sc., at the Andhra Grandhalaya Presss and Edited & Published 
by Dre Pe VENKATRAMAYYA, PRAKRITI OFFICE, BEZWADAe Pel. C, No. నం 
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',నాబీజము వాపు కుడిరినేదికి్య, 6. 215. 
| గ్రామ వునర్నిర్మాణమ] 0818 . , ర Cg 
పాశ్చాత్య జలచికిత్సా క్ర్రవల్తోకోతీ౦ రె, 8 4 [£5 

సీటియొక్క నాలుగు రూపములు ళో 

సైకో పతి 90 
ఆహార చికి త్సాశా న్ర్రము 99 
కుష్టరోగము 96 
నారోగము కదిరినది 
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ప్రకృతి చికత్సాగంథ 


సూర్యకిరణ చికి త్చా గంధములు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 
పెథపం భాకరం 4 00 
వర్గచికిత్స 0 60 
వర్ణ ైద్యయు 0 50 


నూర్యకిరణ చికిళ్స 0 60 
జలచికి త్సా గ)ంథములు 


త్‌ ట్రిజెద్యము 3 00 
లతృ్మణజలచికిళ్స 0౦120 
తొట్టస్నాననితమములు 0 £0 
ఛా రాచికిత్ళ 0 40 
వేడినీటి కాఫు,ఉబ్బసపుచికిళ్స0 60 
ఉసషఃపొనము 0 60 
రామచరక జలచికిళ్ళ 0 £0 
ఫూ నేముహర్షి బోధ 020 
జలచికిత్స 0 10 


ఆహారశా స్త్ర గ)ంథములు 


ఆహారచికి త్సాళా స్త్రము 4 00 
నీర్మిణార భా విజీవనము, 

కొబ్బరినిగూర్చి 180 
ఉప్పు 0 10 
తల్టచ క్కె_రవలని విపత్తు 0 60 
తేనీరు విషతుల్యము 0 60 
నవమర సాహారము, 

నిరుద్ధాహారమిశమం 0 20 
అహారస మేళ నప్పు గోల 0 20 
అల్య్యూమినయం పాత్రలు 0 %0 
అవహారసంస్క-_ రణము 0 £0 

దుర భ్యాస ఖండనలు 

తత్వ విజ్ఞాన చూడామణి 100 
జీవహింస ' 0 £0 
అనుభవానందము 0 120 
నుహారోగము 080 





or రూం జర ప్ల 
దొరకు చోటు ; 





పొగచుట్ట - ముక్కు_పొడుం 0 ఓ£ 0 


కల్లుముంతే సాగా ప్రీ సా 0 £0 
టీకాల ఖండన 0 10 
జ "*షధవై ద్య మొకయూ హో 

శౌత్రును 0 £0 
టీకాలన నేమి? డాక్టర్ల 

అభిప్రాయము 0 20 
ఫొ గాకు హపృమాదములు 006 
టీకాల నాటకము 010 
ఆరోగ్య విషయక గింథములు 
(పణయలీల £4 00 
రోగ మేల కలుగును 0 140 
స్వాభావిక 

చికి త్సానియమములు 050 
(పళ్ళతి చికిత్సా 

ఊప న్యాసములు 24 భాగ 

ములు, ఒక్కొ-క్కటి 0 50 
న్యాయధ రా నుకూల 

నీవాహాపదతి 0100 
బాల నీత్రి 0 80 
బాలక్రీడలు 0830 
శిశుమాతల కొక సంబేశము 0 £0 
అకోగ్యము జ కామేచ్చ 0830 
దీర్హాయున 010 

వివీథ చికిత్సా గ)ంథములు 
సుఖపసవము 010 
అరోగ్య సూత్రములు ౧10 
స్వాభావిక చికిత్స 020 
పృురుటలు ౮10 
ప్రకృతి అరోగ్య వెద్యము 1 £౪ 
(సాక్ళత చీకిత్సాగ్గినము 

1. భాగము 180 
2, భాగము 1 40 


పకృతి "వెనుకటి సంవుటములు 

పకృతి ఓ ర్‌, 6, 7, 11 సంపుటములు 
ఒక్కొ-క్కాటి 
జకృ్ళతి 12, 18, 14, 15 సంపుటములు 
ఒళ్కా-క్క్యాటి 





రః ద అపరా 
పకృతి కాం కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


ములు 


ఏ, భాగము 1-8-0 
ఓ£,5,6,7. భాగములు 
ఒకొ-క్క--టికి 0 60 
వెనిమా 0 140 
ఛ్యాన చికిళ్స 0 80 
యోగచికిత్స 0 60 
సంవావానచికిళ్స 0 60 
ర కృప్ఫముళ నచికిత్స 0 50 
వెదిక చికి త్సాపద్దతి 0 50 
జైద్యనిస్ట్థవము 0 80 
త్ర) దోషములు 0 60 
వివిధారసాగరము 0 26 
(పాళాయామము 1 £0 
యోగా సనములు 2 00 
వివిధవ్యాధులకు 
చికి త్సాగ)ంథములు 
తయ 0120 
చలిజ్వరము 0 40 
హీ నీరియా (మూర్చ, 040 
బాలెంతరోగ ము 0 40 
మధుమేహము 0 40 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 080 
మనూచిక ము 0 80 
శ్రీల వ్యాథులు 0 20 


వెదాంతేము _ ఇతరములు 


వారివాసరము 0 60 
మవహాయోగము 0120 
నిర్విచారిజివనము 0 60 
యొ క్రిప కాళము 080 
రామతీర్థ స్వామి చేదాం 

తోపీనా సములు 


1,2. భాగములుఒకొ-క్క_టి 08 0 


పకృతి 16వ సంపుటము శల 140 

సెల 200 17.18,19,20, 21,22,283. 24,25.26.27,98 
సంపుటములు ఒక్కొక్కటి = $00 
జల 300 పో స్టేజీ ప్యాకింగు ఆదనము, 
మాద దహం ధాం అదర, 


సంవత్సర చందా రు 4-86-0 


bum . 
సహజవైద్య నోచి తి మానవ తీ క 
— : ల లగా TE oy Juss Yr 








~V~ అఆ ల్లి మట 2 

జ ౮ మ కా నా | at 

a ల 2 బెజవాడ, మార్చి 1947 సంచిక శీ 
సంవత్సరాది 


మేమిద్దరము పెండ్లి తాంబూలముల దగ్గర 
కలిశాము, ఒకరి నొకఠరము పరిచయము చేను 
కొన్న తరువాత ఆయన మంచి పండితుడని 
చేను పకృతి వైద్యుడనని అన్యోన్యముగా 
తెలుసుకొన్నాము, పెండ్డికి లగ్నాలు పెట్టారు. 
వరమాన్నముతో భోజనాలు వేశాము. 
తాంబూలాలు వేసుకొనే సమయములో 
ఒకొ_క్క_ అక్కే సున్నము[వాస్తూ ఆ పండి 
తుడు తన కథను చెప్పు నారంభించాడు; = 


నేను కోననీమపోయి కస్టపడి సాహిత్యము, 
తర్కము, వ్యాక రణము అభ్యసించాను, అస్సి 
తక్కువగా ఉన్నందువలన వేరే జీవనాభా 
రము లేక పురాణము చెప్పే వాడను. కంఠము 
కూడా శా)వ్యముగా ఉండుటవల్ల నా పురా 
కాన్ని ప్రజలు చాలా అభిలవీంచేవారు. 
నేను పురాణము చెప్పుటవల్ల వచ్చే 
ధనముతో నాభార్యా నేను సుఖముగా శాల 
శేపము వేశేవారము. తరువాత అచటనే 
మాకు ముగ్గురు సంతానము కలిగారు. 


పట్నములో యెవరియింట్లో శుభ కార్యము 
జరిగినా నన్ను పిలిపించి ధోవతుల ఇాపుతో 
గౌరవించి పంపేవారు. నా పురాణమును 
కూడా ఛాలా శ్రద్గగా ప్రజలు వింటూ 
ఉండ: టవలన చేనుకూడా (శద్దగానే ముందుగా 
గ్రంథము చూచుకొని యే విషయాలు 
చెప్పాలో నిర్ణయించుకొని పోయి పురాణము 
వెప్నేనాడను. మొదట రామాయణము 


చెప్పాను. తరువాత భారతము, చివరకు భాగ 
వతము చెప్పాను, ఈ నాలుగు సంవత్పశా లే 
నేను ఎక్కువగా కష్టపడీ విషయగ )హణము 
వేసి చెప్పాను. రెండవ అవృ త్తి చెప్పేటప్పుడు 
నేను (గంథము మూ చుకొనవలసిన అవసరము 
తేకపోయేది. అందువలన యొంతోశాలము 
మిగి వేది, ఎంతోమంది , పురాణము వలన 
న్నేహీతులు యేర్చడ్డారు. అన్నవస్తా)లకు, 
సారవాలకు లోటు లేదు. మిగిలిన కాలములో 
బిహ్మ నూతా)లు, భగవద్రీత, ఉపనిషత్తులు, 
భాష్యము చూచుకొనే వాడను, ఎనిమిది 
సంవత్సరాలు అయేటప్పటికి యే భావ్య 
గ /)ంథము చేతవుచ్చుకొన్నా సులభముగా 
నడిచేది. వె గ్రంథాలను పురాణాలు చెప్పడము 
రెండు అవృత్తులు అ బుపోయినాయి. మూడవ 
అవృ త్తి పురాణము చెప్పేటప్పుడు నాకు 
యెంతోకాలము మిగిలేది. ఆ మిగిలిన 
కాలములో స్నేహితుల పోద్బలము చెత 
చీట్లవేక అడనారంభించాను. 

ముదటలో మొదటలో అటఅద్డునోటింపు, 
లిటరేచరు అడేవాళ్ళము, తరువాత ఆట 
చప్పగాఉందేది, (శద్ద లేకుండా అడేవాళ్ళము, 
అప్పుడు మాలో మేము అనుకొనే వాళ్ళము, 
డబ్బుపెడి తే కొద్దిగా శ్రద్ధ యేర్పడుతుంది. 
తేశకపో జే ఆట అందముగా ఉండదు అని, 


మొదటలో కానులతో పట్లాటఅడేవాళ్ళము. 
నాతో అజేవొారంళతొ భాగ్యవంతులు, 


66 వీ క తి 


మూర్చి 


అర్లేక్టుల అర్లనైల భరిత ఇం దం ఇదం అసల అర్లీలం ఇకక అం ఉల్లం ఉగ్తీఆ అమల ఏమై అరుం అర్జున ఆరక అరుం అరుం వహోణ అరం అదం ఉడ్లే్తీల ఆర్టీర్లం వరసల అర్టపల ఎరు ఇర్రదైల అత్తగ్థిలు 


అందులో కొంత మందిహోకీల్లాల కూడా గలరు. 
ఒక ఆటలో కూర్పుంశే రాత్రిభోజనము 
మరచిపోతూ వృండేవాళ్త ము, ఇంటివద్ద నా 
భార్య ఆ మడిగుడ్డతోనే నాకొరకు కని" పెట్టు 
కుని వడ్డిగిలి, నా. నిదించేది. పట్లా కెండు 
మూడుసార్లు జరిగోటప్పటికీ 10గంటలు చాటితే 
నాకొరకు కని" పెట్టుకుని కూర్చోవలదని అజ్ఞా 
వీంచాను. 


కొంత సేపమేటప్పటికీ నాకుకూడా ఆకలి 
అడు కది. ఏమిచేయాలో తోవేదికాదు,. అంత 
పొద్దు వేళ యి౭టిదగ్గర వాళ్ళను లేవగొట్టి 
బాధించటానికీ పము 'లేకవోయీది. ప్రశ. 
వలన అచటి వాపమాదనే నిది ంచేవాడను, 
క్ర)మక /మముగా రాతిభోజనానికి యింటికి 
పోవడము మానివేశాను పుక్కకూడా 
యిచటికే తెప్పించుకున్నాను. తెల్ల వార్టూ 
పేకాట ఆడేవాళ్ళము. పట్లొట విసుగువుట్టింది. 
రమ్మాసోో ఢంకాపలాసో ఆడేవాళ్లేము, 
ఎంతే కొ) త్రవేక తెచ్చినా "రెండుసార్లు 
ముక్కలు వే సేటప్పటికి యిస్ఫేటుము దాము 
యేదో, కళానరు అనుయేదో నాముని వేళ్ళకు 
తెలిసేది, ఎవరినద్ద యేముక్కపజేదీ అలా 
గానే చెప్పగలిగే వాడను. నాతో ఆడేవారు 
న పిజ్ఞమాచి ఆశ్చర్యపడేవారు. నానతె 

ఆడవ లెననీ, సాఅంతీ న నంపాడించాలసీ 
వాలా శ్రఎమపదేనారు. "కేవా ఓడుతూకూడా 
నాతో ఆడటానికి యిష్టపడేవారు. సర్కసులో 
వాడు కోతులను ఆడించినట్టు నేను ఆట 
గాళ్ళను ఆడించేవాడను, నాదయవ స్తే కొన్ని 
ఆటలు నేనోడి వారిని గెలివించేవాడను. 
పర్యవసానముగా రొజుమొత్తానికీ రు క్‌. 
రు 6/- లు అలాగ్గానే సంపాదించేవాడను, 


8, క్కొ_క్క-రోజాన రాతి) ఆటవరఠుసలోనే 
పగలుకూడా గడిచిపోయేది. అకలిఅయినపు 
డల్లా ఫలహారముల తెప్పించుకొని తినే 
వారము, మధ్యాహ్నము అన్నా నికి పోక 
పోయినా గడి చేదికాని, సాయంత ము పురా 
కానికీ హోజరుకాక తచ్చేదికాదు, ఎంతో 
మంది నాకొరకు కనిపె పెట్టుకుని కూర్చునేవారు, 
ఒకొక [రోజు వేళతవ్పించుకొని పోయినా 
వారు వ నా. వారికొరకు పురా 
ణము చెప్పేవాడను, ఏదో బంధనలో ఉండి 
పురాణము "చప్పినట్లు అనిపించేది, చీట్ట పేక 
స్వః క పురాణము బంధము అయింది, 
ఒకొ_క్క-రోజున పురాణము ఆపి వేస్తానని 
చెప్పు వాడను, (శ్రీమంతులుగా నుండే పెద్దలు 
యెంతోమంది బితికూ లేనారు, వారిమాట 
తీసివేయ లేక అలాగోపురాణము చెప్పుతూ 
ఉండే వాడను, 

ఇంటిదగ్గిర నాభార్య పిల్ల లతో బాధపడుతూ 
ఉండేది. పేకాట మానవుని నన్ను యెన్నో 
సార్ల బ్రతిమాలింది, నేను యెన్ని కస్టాలు 
పెట్టినా రంలో ఓన్చుతో భరించేది. క ఏమ 
కనుముగా సూటీ పోటీమాటలు అనేది, 
నేను వినిపించు కొనేవాడను కాను, ఎన్నడూ 
కొ ట్రనివాడను ఆమెను థ్‌ ట్రుటకూడా అల 
వర చుకొన్నాను. అదివరకు యెంతో సుందర 
ముగాఉండే నాభార్య అకురాలు కాలములో 
చెట్టునలె రంగు మాసిపోనారంభించింది, తలకు 
నూనె రాచుకొనేది కాదు. మొ జూదవు గది 
తుడిచే అప్పల మ్మే నాభార్యకన్న అందముగా 
కనపడనారంభించింది, 

నాభార్యను వుట్టినింటికి పంపించాను, నేను 
సంపాదించిన దాంట్లో రు 15/ రు 20/ లు 
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ఆద్దీర్తీం ఆర్జన గల ఇరర్లం అస్లం వస్టైల అద ఇకీరిల మిం ఉల అరం అమ్మల అరుం అట్ట అమ్మం అక్ష అరలు అద్దము ఇక్లపల అరసం అరల ఆరిన అగ్రే? అరల ఆదపిల అద్దం అరల ఇగ్లిపిరా అడ్లర్లం 


అచటకు పంపించేవాడను మిగ తౌడబ్బు 
అంతా నా అన్నవస్తాలకు నా భోగాలకు 
చీట్ర పేశకుసరిపోయేదికాదు. అప్పు చేశే వాడను. 
నల్ల శాస్తు)లు అంకేఊళ్ళో అందర కుపూర్వవు 
గౌరవము ఉండేది. కనుక అప్పు వెంటనే 
యిచ్చేవారు. ఆటతో సంపాదించిన డబ్బుతో 
భోగాలు తగ్గించుకొని అప్వులు తీర్చే వాడను, 
పురాణము చెప్పడము మానేశాను, అందు 
వలన ఆ వరుమాణము క)మక)మముగా తగ్గి 
పోయింది. ఇంటికి డబ్బు సంపడము మానే 
ఇాను, తరువాత చీట్లవేక ఆడటములో 
మొదట డబ్బు పోగొట్టుకొన్న వాళ్ళం తా 
నా చమ త్కా రాలన్నీ నేర్చు కొన్నారు. 
నాసంపాదన తగి పోయింది. అందునల్ల తెచ్చిన 
అప్పులు నేను స్రీ తేక పోతూవ బ్బాను, 


అన్నిరోజులూ అన్నము తినేవాడనుకాను, 
ఒకరోజున కాఫీహోటలుకు పోతే ఆరోజున 
అన్నము మానేవాడను, వ్రీది యుద్ధానికి 
పూర్వపు సంగతి. అవ్వుడు రోజుకు 16 పెద్ద 
యిథ్జైన్లు తినేవాడను. రి అణాలుపెసరట్టు తినే 
వాడను, ఉప్మాకూడా తగు మాతే )ము 
తినంది నది లేవాడనుకాను, మర చెంబునిండా 
కాఫీపోయించుకొని కొంత త్యాగి మిగిలినది 
చీట్లాటవద్దకు తీసికొనిపో యెవాడను. తరువాత 
ఒక ధర్యోప్తాస్కు సంపాదించాను. ఫ్లాస్కు 
చెల్లగా స్తాస్కు. కాఫీ తెప్పించుకొని చీట్లాట 
వద్దనే ఒంట్లో పుపారు తగ్గగనే త్రాగే 
వాడను, 

పుట్టింటివద్ద నాభార్య యేమి కష్ట కవపడిందో నాకు 
“తెలియద అప్పటికీ నా'పెద్దవిల్లవాడికితొమ్మిది 
యేండ్లు, అప్పులు పెరినిపోయినాయి. యాలో 
యెవరూ అప్పులు పెట్టేవారు కనుబడ లేదు, 


అన్నీ చిల్లర అప్పులే, ఒక చెద్దమొ త్తముగా 
తెచ్చి తీరుద్దామంే ఆస్తి ” శేనందువల్ల 
నా కేవరూ యిచ్చేలాగు చేదు. ఉన్న కొద్దిఆ స్తీ 

నా అన్నదమ్ములచేతులో ఉండేది. pe 
సంటలోనుంచి తృణమో ఫణమా నా భొర్యకు 
యిసూ ఉండేవారు. నేనడిగినా నాకు దమ్మిడీ 
కూడా యిచ్చేవిఫము కనుపడ లేదు, ఇకను 
బ స్తీవదలాలిసివచ్చింది వప లైటూరుపోవ లెనో 
తోచ లేదు. అప్పటికి థై ర్యముచేసి నాభార్య 
పుట్టింటికి వెళ్ళాను, నూరు చిరుగుల బట్ట 
కట్టుకొని ఉన్నది. చిన్న పిల్లలు యిద్దరూ 
బజారులో మట్టిలో ఆనుకొంటున్నారు. పెద్ద 
చొక్కా లేకుండా నిక్కరుతో 
బడినుండి యింటి! వస్తున్నాడు, నాన్నా 
వచ్చావా అని కంటినిండా నీళ్ళు తెచ్చు 
కొన్నాడు నాదగ్గరకు రాలేదు. అచటనుండే 
యింటిలోకీ పోయినాడు. నేను లోపలికివెళే 

టప్పటికి నాభార్య ముఖంలో వరునగా 
ఆనందము కోపము అసవ్యాము దుఃఖము 
కనుబడినాయి. పండితుణ్ణి గనుక నేనవి అన్నీ 
వరుసగా గ్రహించ గలిగాను, కాళ్ళకు స్‌ు 

యిచ్చింది. 'మామామ అ త్త బావమకుదలకు 
చదువు చెప్పించేటందుకు బ స్తీకీ వెళ్ళారని 
చెప్పింది. ఆ పూట చింతవండు పచ్చడి వేసి 
అన్నము పెట్టింది. ఇదేమిటి అన్నాను ఊళ్ళో 
యెవరు అప్పు యీయడములేవుు. మన 
యింట్లోని వస్తువు లి వ్వేను అన్నది. మూడు 
సంవత్స రాలు తర్యాత మేమిద్దరము ఒకచోట 
కూర్చొనిమాక ష్టనిష్టుర్యాలు చెప్పుకొన్నాము 


వీల వాడు 
గొ 


పెదవీల వాడు నాన్నా నేను పోన్కూూలులో 
దిగ యా 
చేరుతాను. పరీక్ష రుసుము ఒక్కరూపాయి 


యిన మన్నాడు. నో 'బేబులన్నీ వెతికిలే 


68 వ్ర క త్రి మార్చి 
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శింకుఅణాలకాసీ ఉన్నది. ఇక లేదన్నాను. 
ఆ వేళ జూన్‌ 26 వతారీఖు, ౫7 వ లేదీ 
లోపల దరఖాస్తు రుసుము చెల్లి ంచాలి. నేను 
యిస్తానని పుళైడు ఆశపడ్డాడు. అడుగుజూరిన 
ఓటికుండ మాదిరిగా నేనున్నా ను. 


తెల్లవారు రూమున చుక్క_పొడవగానే 
నిన్న యెండవేసిన పొట్లిలాణగు చిరుగుల 
చొక్కా. ఒంటిమాద వేసుకొని మావాడు 
బ స్త్రీ నడ చిపోయినాడు, పన్నెండుమైళ్ళు 
నడచిపోయేటప్ప టికి యెనిమిది గంటలయింది, 
వాళ్ళ అమ్మమ్మను అడిగి ఒకరూపాయి 
తీసికొన్నాడు. దరఖాస్తు చెల్లించాడు, 
హైన్మూలులో పరీయకు కూర్చొన్నాడు, 
మొదటితరగతిలళో పా(సయినొడు. ఫస్సు 
ఫారములో ప్రవేశించాడు. ఆ ఊరిలోనే 
వాడు స్యయముగా వెళ్ళి "తాను నల్ల ఇాస్తుర్లు 
కొడుకుసని చెప్పి వారాలు కుదుర్చుకొ న్నాడు, 
పాడ్‌ మౌాప్టరు శివ రామకృష్ణయ్య గారు వొడి 
తెలివికి సంతోపించి ఫ్రుల్‌స్మా.లరుపిప్‌ 
యిప్పించడమే కాకుండా తన యి౦ట్లో 
వీల్ల లతో వాటు ఉండి చదుపుతోమని చెప్పాడు, 
ఇకను యి౦టివద్ద నాభార్య రూపంలోనే 
కాకుండా బుషల కూడా మారిపోయింది, 
ప్రదివరకు రోజుల్లో నేను పురాణము చెప్పే 
టప్పుడు యెవరైనా పండితులువస్తే యెంతో 
సంతోవముతో నాపం కిన , భోజనము 
పెట్టేది. ఇప్పుడు గుప్పిడు ముష్పీకివచ్చిన బిచ్చ 
గానిని యేఖె తిట్టి చేస్తే వేస్తుంది లేకపో శే 
చేదు, పూర్వము పరులకష్టము చూస్తే 
జలదరించి పోయేది. ఇప్పుడు క ప్టములోన.న్న 
వారినిచూస్తే వారు అదిచేశారు ఇదిచేశారు 
అ౦దువలన ఈ కష్టమురావలసిం దే న౦టుంది, 


ఎంత చిన్నవస్తువుకై నా యితరులను చేబరించి 
అడుగుతుంది. కన్నవిల్ల లమిద కూడాఆ మెకు 
వేమ ఉన్నట్టు కనబడదు. రోజూ కొట్టుతూ 
తిట్టుతూ ఉండేది. నేను నాల్లుకోజులు ఉండే 
టప్పటికి అక్కడ ఉండలేక పోయినాను. 
ఆమెతో అనువర్తనగా ఉంకేగాని మాఅన్న 
దమ్ములై నా ఆమనోన ర్తిగింజలు ముచ్చేటట్టు 
కనబడ లేదు. ఆస్తి వారల స్యాధీనములో 
నున్నది. వ్యాజ్యము వేచీటందుకు నాదగ్గర 
'రొగివమ్మిడీ అయినా లేదాయెను. అయినానే 
నేమని వ్యాజ్య ము పది; 


చదువుకొన్న వాళ్లి గనుకనాకీక ప్లము యెందుకు 
వచ్చిందో సులభముగానే అర్థము వేస్తుకో 
కలిగాను, ఇహపర సాధక మైన పురాణపళనము 
పోయింది. మధుకరమువ లె కష్టము "లేకుండా 
వచ్చే ఆదాయము పోయింది. పిజలలోఉిన్న 
గారవము పోయింది. అనుకూలవతి శీలవతి 
అయిన భార్య వే/మను కోలుపోయినాను. 
అమృత మయమైన ఆమెగుణములను విషయు 
తములుగా చేయుటకు నేను కారణమైనాను, 
నన్ను చుట్టుకొని తిరిగేవిల్హ లు యిప్పుడు నన్ను 
దయ్యాన్ని చూచినట్లు చూస్తారు. (బతి 
మాలినా దగ్గరకురారు. బ న్హీనంచి యింటికి 
వచ్చేటప్పటికి నాచుట్టూచేరి నావాగమృత 
మునుకోరిన నాబంధువులు స్నేహితులు నన్ను 
వీశాబాన్ని చూచినట్టుచూస్తున్నారు. 
మిరు నమ్మి తే నమ్మండి, లేకపోతే లేదు. 
అతిశ యా కి అలంకారముల చెప్పడము లేదు 
సరిగదా సహజోక్తినే సరిగా చెప్పలేక 
పోతున్నాను, 

నూడు సంవత్సరాలు ఆ యింట్లోనే ఆభార 


తోనే దారిద్యములో కాలశ్షే పము చేశాను, 
94 పేజీలో చూడుడు 


5౬50320౬0౬ టా టంట ౯ా దాసా 
అల 
నలల జక్క ప క 
దారా రా దాదా దారా రాదా దా దాదా 
కసిస్రాకానిదానము నిడమా అను సందేహము 
వాలామందికి గలదు. మా అనుయాయు 
లును యీ సంబేవాములతో బాధపడుతునే 
ఉన్నారు. ఏీటికిని మిగిలిన పిశ్నలకును 
సవా ధానము వాాస్తున్నాను. సావ కాశ 
ముగా ఆలోచించు కోవ చ్చును, 


1. కనీనికా నిదానమును ముందుగా కను 
గొనిన చెవరు? 


స, వాంగరీ దేశస్థుడగు వాన్‌ పెకజిలీయును, 
స్టీడను దేశ స్థుడగు లై బ్లిక్విస్టు ఈ యిద్దరును 
ఒకరి నొకరు యెరుగరు, ఈ నిదానమును 
గూర్చి పుస్తకమును మరొకరు వస్తున్నా 
రను విషయము కూడా వీరికి పరస్పరముగా 
తెలియదు, వాన్‌ పజిలీ చిన్న తనములో 
గుడ్డగూబను పట్టుకొనుటయ్సు అది వారిపోన్ర 
టకు [పయత్నిన్తు ఉండగా కాలు విరిగి పోవు 
టయు తటసింఛినది, అప్పుడు కనీనికలో 
నల్లటిగీత కనుబడినది. ఈ సంభుటనయి కోసీ 
నీకా నిదానమును కనుగొనుటకు అతనిని 
ఉద్యు కుని చేసినది, 

లైల్టిక్విస్తు హోమోపతీ వైద్యుడు అలోపతి 
వైద్య వేత్త, ఇతనుచలిజ్వరముత్‌ చాల కాలము 
చాధపడినాడు. ఆ బౌధను తగ్గిం చుకొనుటకు 
క్యయినాను విపరీతముగా వాడినాడు, వాడ 
నంతవరకఠు అతని కసీనికలు లేత నీలమురంగుగ 
నుం డెడీని, క్యయినా వాడిన తరునాత పసుపు 
రంగుగా మారిపోయినవీ, ఈ మార్పుకు 
కారణమేమని తీవ)ముగా విపారించాడు, 
కొంయినా వాడినందుసలన యిది కలిగి ఉండ 
వచ్చునని ఊహించి యుమందులు యేరంగు 


మృ. ఆరం 


లో కనుబడునో యని పరిశోధనలు చేయుట 
మొదలు పెట్టినాడు, వాన్‌ పెన్‌ జిలీ అన్ననో 
ఆపశేవనులకున్కు ఆగంతుకముగా కలిగిన 
చెబ్బలకును కనీనికలో కనుబడు చివ్నాముల 
గూర్చి ఆలోచించుట మొదలు పెట్టినాడు. 


ఈ ఉభయుల [గంథములలోని వాక్యములును 
దాదాపు ఒకటిగానే ఉండుటచే చూ చువారికి 
గ్రంథ చౌర్యము జరిగినదా యను అనుమాన 
ముండును. ఉభయులు ఒకరినొకరు యెరిగి 
ఉండక పోవుటచే గంథచార్యను మ్మాతము 
జరిగిడండదు. 

౨. కాలు విరగగానే కనీనికలో గుర్తు కొన 
బడుతుంది అను విషయములో మీకు నమ్మ 
కము గలదా ? 

స, ఈ విషయములో నాకు నమ్మకము 
పూర్తిగా గలదు. సవాజముగానే జరుగుత. 
వను విషయములో నమ్మకము లేనివారు 
గాని పిచ్చివారు గాని యా మాటలను నమ్మ 
లేకపోవ ఏను, ఈ క్రింది విషయము వీరికి 
నమ్మక మును న్‌ లిగించ వచ్చును. 


జ కాలీన్సు ఫిలడెల్పియా జనరలు అసు 
పత్రిలో కొంత కాలము పని వేశాడు. ఫిల 
డెల్సియా అస్థిసమిక రణ కా లేజీలోను 
యో విదాం౦నుడు పని చేశాడు, ఆ తరుణ 
ములో రోగులను కనీనికలను ఆపశేవనుకు 
పూర్వముననుు _తరువాతను పరిశ్లీలిం చెడి 
వాడు. ఈ పరిశీలనా ఫలితముగా యేమి 
తేల్చుకొన్నాడం'"టే ఆ యీ దెబ్బలు తగల 
గానే ఆ అవయవములకు సంబంధించిన వివిధ 
(పతినిధి భాగములలోను చిహ్నములు కన్న 


70 వ) క్‌ తీ మార్చి 


ఎర్గపైం అమ్మం అరుం అక్షం ఆస్తుల ౨ట్లుం ఆటం ఇస్టం అస్లాం స్పై అగ్రం ఎద్లోం ఆరం అరుం ంక్లుల ఆర్ష అరసం అగ్రం అన్సుల ఆల్లు ఎర్జూల అరకు. స్తం ఇమ్లైల అర అప్లై అర్లోం ఎద్దులా రర 


బడినవట. కనీనిక్‌లోని వీవిధ పొళలలోను 
యాచిహ్నాములు కోనుబడినవట మత్తుమందుల 
నిచ్చి అపశేవనులు చేసిసపుశు యీ చిహ్న 
ములు కానరాలేదట. 

8, గుడ్లగూబ కాలువిరచి కసీనికలో గుర్తును 
చరావించగలవఐా ? 

స, 9ది సశ్వేసర్యతా) సాధ్యమగుతుందని 
తోచదు. కానీ న్యూఫౌండులాండు లోని 
కుక్క_లలో ఒకదాని కుడికాలు విరుగగా కుడి 
కనీనికలో [కింది భాగములో చివ్నాములు 
కనుబడినవి. వై భాగములో మాత్రము 
మేమో గుర్తులు కనబడ లేసు. 

ఓ. కసీనికలోని ఫలాని |వచదేశము ఫలానా 
అవయవమును లెల్పుననటకు ఆధార మేమిటి? 
స్క ఫిలడెల్ళియాలోని జనరలు అసుష్మ త్రిళో 
కొన్ని శీనులలో డా. కాలీన్సు చూచినాడు, 
తయరోగముతో చనిపోయిన వారి శవము 
లను పరీశీంచగా ఊపిరితిత్తులను “తెలుపు 
రసీసికా స్థానములో నే యా చిహ్నములు 
క,నుబడీనవి. 

గ చేవాములోని అవయవము లకును కసీవిక 
లోని సానములకును సంబంధము గలదని 
ముందుగా చెన్పీనదెవరు ? 


స. వాన్‌ పెన్‌జల్సీ లైలీక్విస్టు, పాస్టరు 
RTP LY) రి 


హెన్సు, వ స్టరుపెట్కు, పీటకుజోపహోన్సు, ధీల్‌ 
మెదలగు వైద్యవరు లంధరును చెప్పిరి, 


పీచేగాక చికాగోలో జరిగిన అ మిరికన్‌ వైద్య 
సంఘమువారి సమావేశములో నార్వుడెగో 
టాక సంబంధించిన డాక్టరు ఒన్లు నెస్‌ కొసీని 
కానిధానమును గూర్చి తేన అభిప్రాయ. 
మును నివేదించాడు. తాను చేసిన శన. పరీత 
ఫలిశమ్ములను, గూర్చి అచట సాశ్య్యమిచ్చాదు, 


ఫీలడెల్సి మా కాలేజీకి సంబంధించిన డాక్టరు 
లాంగ్‌, డాక్టరు పహావెగిన్‌ లు యిందుకు అను 
కూలము గా నాత్యమిచ్చారు. కసినికా పట 
ములను తయారు వేశారు, 
6. ఏ పద్దతితో యో ప) దేశములు యా 
అవయవముల సితిని గూర్చి చెవ్పగలవని 
నిరారణ చేయగలము * 

థి 
స, నిర్మలమైన మనస్సుతో పరిశీలించ వల 
యును. చిన్నపిల్లల కసీనికలను చూడవల 
యును, కనీనికలోని వెలుపటి ఆవరణ చర్మ 
మును తెలుపును. వెలుపటి ఆవరణ రంగు 
యెట్లు ఉన్నదీ తెలుసుకొన వలెను, పితా) 
ర్లితముగా వచ్చిన రోగ పదార్థము చేత అది 
చర్మము తన ధర్మమును పోగొట్టుకొన్నదీ, 
స్వార్టితమగు రోగపదార్థము చేత చర్మము 
తన ధర్మమును పోగొట్టుకొన్నదీ తెలుసు 
డొ నవచ్చును, అసుషత్రులలోని రోగుల కసీని 
కలను చూ సే యిది తెలుస్తుంది. 
7. కనుపాప చుట్టునుండు మొదటి ఆవరణ 
జీర్ణకోళమును, 'తెలుపుతుందని, 89 [పతినిధి 
స్థానములు ఊపిరితిత్తులను తెలువుతవని 
మెట్టు నిర్ధారణ చేయగలము? 

స విలడెల్నీయా ఆసు పతు/లలో పనిచేసిన 
రోజులలో యూ విషయమునుగూర్చి పరిళీలిం 
చుటకు సావకాశముగలిగినది. జీర్ణాశయ 
వ )ణములతో భాధ పడిన వారికి ఆపశేవను 
వేయబడినపుడు ఆ యా పృతినిథిస్థానములలో 
చిహ్నములు క నబడినట్టుచూచి డా. కాలిన్సు 
అట్టు చెప్పుచున్నాడు, అటనే మిగిలిన రోగ 
ములతో 'బాధపడిననారిలోను ఆ యా (పతి 
నిద్ధి స్థానములలో చిహ్నములున్నట్లు చూచి 
నాడ, 


1947 నలభై ఒక్క ప)క్న గ 


ఆద్రుల అరసు అరుం అరుం. అగ: అరక. ఆదం అరం అనల అరై ఆర. ఇదం. అరం ఇగ అరం ఇరోం ఆరా అరుం ఎగ్తం అర్ద రం అరం రం శం వ్రు ఆర్టైల ఆధేల అట్టలు కల 


5, వివిధములగు చిహ్నములు అవయవముల 
వివిధ దశలను తేలువుసని ముందుగా చెప్పిన 
జెనరు ? 

స. వాన్‌ ఇెన్‌జిలీ, లైఫ్టీక్విస్టులు ముందుగా 
చెప్పిరి, డా, కాలిన్సు మొదలగువారు దానిని 
థృవపర'చిరి. 

9. ఈ నిదానమును యెట్టు కనుగానిరి? చిన్నా 
ములగూర్చి యేమి చెప్పిరి ? 

స. ₹లు విరగగానే కనీనికలో గుర్తు కను 
బడుటయ్యు మందులు తిన్నందువలన క సీనిక 
రంగు మారుటవలనను ఈ నిదానశాశ్ర్రమును 
కనుగొనుటకు సాన కాళము యేర్పడినది, 

10. ఈ నిదానము సత్యమని తెలుపు నిదర్శ 
నము లేవి? 

స, ఈ నిదానమునుగూర్చి పండితులు. నాసీన 
(గంథము లన్నియు యా విషయములను 
నిరారణ చేయగలను. 

11. వీరి వ్రాతలను పరిశీలించి ఆయోదించిన 
"దెవరు ? 

స, ఈ నిదాస శాస్త్రములో పరిశోధనలు 
జరిపిన -వెద్యపండితు లందనగును యా వాత 
లను పరిశీలించారు తమ గంథములలో యీ 
విషయములనన్ని టిసీ | క్రోడీకరించారు. వీటరు 
జోహోన్సు | వాసిన గంథ రాజములును, కారల్‌ 
స్కల్ట్‌ వాా/సిన కనీనికానిదాన విజ్ఞాన సర 
స్యమును, జె పహాస్కెల్‌ క్రీట్టర్‌. వా/సీన కపి 
నికానిదానము, హెస్రీలిండ్లహోర్‌ వాగసిన కనీ 
నికానిదానము యఫ్‌. డబ్ల్యు. కాలిన్సు 
(వాసీన ! నీనికానిదానము డా. యల్‌, రోజర్సు 
వ్యాసిన భాతికనేత)ము అను గ్రంథములు 
పెవిషయములకు సావ్యమిస్తున్నాయి. అమెరి 
శాలోని స్త్రీనిదాన వేత్తలగు ఎమిల్‌ నెను.న్‌, 


మిన్ని ప్లాక్‌ లు వాిసిన కనీనికా పట ములును 
_సివిషయములను నిర్ధారణ చేయ గలవు, 

12, తెలుపు ఆరోగ్యమునకను, నలుపు 
అనారొ గ్యమునకను చివ్నామని యెట్లు తెలు 
సును * ముదురు యొరుపురంగు అయోడిన్‌ కు 
చిహ్నమని, కనీనికలోని వెలుపటి అవరణ 
చర్మమునకు గుర్తుఅని యెట్టుచెప్పగలము ? 
స. సత్యమును తెలుసుకొనవలెనను ప్రయ 
త్నముచేయు యే నిష్పాశ్షీకమైన పండితు 
దైననుపైవిషయములనునిన్థారణ చేయగలడు, 
ఇందులో అతిశయాకు లుగాని కల్పనలు గాని 
లేవు. 

18. శవపరీయా ఫలితములు కనీనికానిచాన 
ఫలితములను నిరారణ చేసిన వా? 

స, డా.కాలిన్సా, డాక్టరు యమ్‌, యి.గోరులు 
న్యూయార్కు. అనుపతు)లలో పై విషయము 
లను నిర్ధారణచేసిరి. ఫిలడెల్ఫియా కా లేజీలో 
పని చేసిన డా. జె. లాండుకూడా తాను చేసిన 
శవపరీశ్రా ఫలితములను చెప్పెను, 

14. లివరులో విణముతోగాన్సి మూత) 
విండదతయతోగాని, జీర్ణాశయ పుండుతోగాని 
బాధపడి చనిపోయినవారిని శవపరీత చేసి ఫలి 
తముల నెవరైనా చెప్పిరా? 

స. పైన చెప్పిన పండితులే గాక హావెరిన్‌ 
మొదలగు వైద్యవరు లందరును పైవిషయము 
లను నిర్ధారణ చేసి తమ వాగ్యూలములను 
ముచ్చనారు, 

15. ఎవరు ఎక్కడ యీ విషయములను 
నిర్ధారణ చేసినారు? 

స వైన చెప్పిన వెద్యవరులు సందర్భపడి 
నప్పుడల్లా ఫిలడెల్సియాలోని అస్థిసమికరణ 
క రాశాలల్రోేన్ను ఫింగెల్ళియాలోని భన్గర ల 


79 వ క త్రి 


మార్చి 


ఇట అమ్మం ఎస్తం అస్తుల “దం ఇక్టుం లక్షల అక్షఖ అయం అరై ఆదు అర్లైల అరల అరల ంర్లగ్లం అగ్రం ఇరా అరం అగ్ర్టం. అడం ఇర్గ ఎర్ల్లిం ఆరం ఎరర్లీం అద్లనీం అరిం ఆగ్రదైం అర్లఖు లడ్లు 


అసుపతిలోను, నూ్య్యూయార్కులోని బెల్‌ వ్యూ 
అసుపత్రిలోను, నార్తుడెకోటాలోని జనరలు 
ఆసుపతి లోను యీవిషయములను విర్ధారణ 
చేసినారు, 

16. ఈ పరిశీలనలు జరిగితే నూటికి రాన్ని 
కేసులలో యీపరిశీలనా ఫలితములు నిజమై 
నాయి? 

స, శవపరీకా ఫలితములతో కనీనికానిదా 
నములను పరీవ్నీంచినారు. కసీనికానిదాన 
ములో నూటిలో 95 మొదలుకొని 100 
కేసులు నిజమైనట్టు, అలో పతి వైద్య నిదానము 
నూటికి 45 మొదలుకొని 100 వరకును తప్పు 
చున్నదని నిర్థారణ చేయుచున్నది, 

17. ఈ ఫలితములను యింకా యెవనరైన పరి 
కీలించితిరా ? వాటికి అధారము లెని ? 

స, 19121917 వరకు యా నిదానము ఫలి 
తములను సరిశీలించిరి. ఆ కిమములో ఉన్న 
రోగులు, రోగముల పేర్లు, సరిశీలించిన వైద్య 
వరుల చేర్లు న్యదస్తూరితో వారు (వాసిబిచ్చిన 
పేటుమెంటులు డా, కాలిన్సువద్ద నిలవ 
వున్నాయి. ఆ విషయము లన్నీ కసీనికానిదాన 
విజ్ఞాన సర్వస్వములో గలను. 

18. చేహములోని అంతరవయవములకు కనీ 
నికలో గల ప్కతినిధిస్థానములు చాలా చిన్నవీ 
గదా? 

స, చేతిని, కాలిని తెలుపు పృఠినిధిసానములు 
'ఇెద్దవిగానే ఉన్నవి. వీనిలో యే భగములో 
కలుపు మార్చునైనా తెలుపుటకు పీలుగానే 
ఉన్నవి మిగిలిన పృతినిథిస్థానములు చిన్నవను 
వూట నిజమే, అయితే యెంత చిన్నవి? 
బిందువు యేర్పడుటకు స్త్రీ పురుషుల నుండి 
నోణిర్క ఘక్ష్గ ' అణువులు . ఛాలా చిన్న ఫి- 


థాతిక నేతుముతో ఆయా అణువులను చూడ 
తేమను. నూత్మదర్శినీయంత)ముతో కొన్ని 
వం౦డలెట్లు చించినచేగాని వాటిని చూడ 
లేము, ఇంత చిన్న వైనప్పటికీసీ స్రీ పుకును 
లకు ఉంకు సవాజలశణములకు యీ రెంటి 
లోనూ బీజములు గలవు, కనీనికలోని పతి 
నిధిస్థానములు అవయవములలోని మార్పు 
లను తెలు పుటకు సమర్థవంతము లే, 

19. ఫలానా భాగము, ఫలానా అవయవమును 
తెలువునని వాటిమిద యేమైన ముదిలు 
గలవా? 

న. ఈపశ్న చాలా వింతగా నున్నది. కనీనిక 
లోని భాగములలో అటువంటి ముద్రలు 
యేమి లేవు, 

ఈ అనుమానము చాలా మందికి ఉన్నది. 
డా. కాలిన్సు, "టెన్‌ సేలకు జరిగిన వివాదమే 
యా సంబేవాములను పరిష్కరించగలదు, 
ఈ న్యూ జెరసీ న్యాయసానములో జరిగిన ఈ 
వివాదములో 28 అలోపతి విశ్వవిద్యాలయ 
పట్టభద్భలు యింద్కు సాత్యమిచ్చినారు, 
వీరిలో న్య్యూయార్కులోని చీఫ్‌ మెడికల్‌ 
ఎగ్జామినరుఅగునారిన్‌ , డా, వీలియమ్‌ కొన్‌ సేలు 
ముఖ్యులు, అదీగాక పిపంచపటమును. గీసి 
నపుడు ఫలానా బేశము ఫలానా రంగుతో కన 
బడునని చెప్పుతారు. అంతమాత్రముచేత 
ఆదేశము ఎర్రగా నుంటుందనీ, మనుష్యులు 
ఎర్రగా నుంటారసీ, అనుకొనుటకు వీలు లేదు. 
20, నిర్ణ యింపబడీన స్థానములను మరచిపోయి 
ఒక అనయవమునకు బదులు మరొక అవయవ 
మును చెప్పమాళ 

స, భగవంతునిలోన్కు పుకృతిలోను, తేన 
లోను నమ్మక మున్న యెవరును (ప్రతినిధిస్థాన 
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ములను మరచిపోరు, ఒక స్థానమునకు బదులు 
మరొక స్థానమును చెస్పరు, ఒక చిహ్నము 
నకు బదులు మరొక చిహ్నామును చెప్పరు. 
21, పృతినిథిఫానములు చిన్నవగుటవలన 
భ+మపడుటకు వీలు లేదా? 

స, మామూలు భూతఅదముతో చూసే 
చిన్నస్థానములు కూడా పెద్దవిగానే కనబడును. 
అందువలన భమపడుటకును మరచి పోవుట 
కును సామాన్యముగా ఏలు లేదు. ఒకవేళ 
పొరవడినను నిదానములో మంద్భువెద్యులు 
చేయునంత పొరపాట్లను మాఠము చేయరు, 
న్యూ జెరనీలోని నా ్యయస్థానములో జరిగిన 
తీర్పు లే యీోవివయమును' పరివ్క_రించగలవు. 
ఆ వివాదమును గూర్చి టూకీగా వ్యాస్తాను, 
డాక్టరు టన్‌ సే, డాక్టరు కాలిన్సు విచ్చివాడనీ 
అతని కనీనికానిదానములో పభూయిస్ట మైనదని 
బహిరంగముగా పుచురించాడు, అందువలన 
డక్ట్‌ రుకాలిన్సు టన్‌ సేమిద 50,000 జాల ర కు 
పరువున 'ఫ్టపుదావాను న్యాయమూూార్థి ర్తి డంగకా 
యెదుట సుుపీము కోర్టులో దావా 
వేశాడు. న్యాయ నూ ర్తి డ౦గకా 
దావాొవీషయమును సాకల్యముగా విచారించి 
డాక్టరు కాలిన్సు పిచ్చివాడు శాడనీ, కీసీనికా 
నిచానము తప్పు కాదనీ, న్యూజెరనీ స్టే "సీటులో 
వైద్యముచేయటకు అర్హ “తను 
(లైసన్సూ) వొందినాడని, న్యూ జెరనీ విచ్చి 
వాళ్లకు వైద్యము చేయుటకు అర్హత నీయ 
దని దీర్పు చెప్పాడు. అంతరవయవ ములలోని 
లోపములను తెలుపుటకు కనీనికానిదానము 
చాలా బాగా సాయపడుతుందని చెప్పాడు. 
అలోపతీ వైద్యులు యీళీర్పుతో తృప్తిని 
చెందక అంలేర్థాత్రీయకోట్టకు అకీ ప్పీలుఛేశారు, 


అచట న్యాయమూర్తులు విషయములను 
సాక ల్యముగా వీవారించి సుప్రీము కోర్టు 
తీర్పు నే ఖాయపరచినారు, 

వారి యెదుట డాక్టరు కాలిన్సు యీకి/ంది 
వీధముగా చెప్పాడు. “కనీనికను చూచి మనో 
నిగవామును చెప్పగలము. ఎట్లాగంశు బాగా 
నిగ)వాము కలిగిన వాని కనీనికలలో సన్నని 
తంతువులు కనుపాపనుండి కసీనిక వెలుపటి 
వరకు యెట్టి వంకరలుగాని మడతలుగాని, 
అభ్య౭తరములుగాని తేక ఉండును, మనో 
నిగ ) హాము లేనివారి కసీనికలలో  యీతంతు 
వులు వంకరలతోను, వంపులతోను, అభ్యం 
తరములతోను ఉంటవి. కిచ్చివారిలోనుు 
బుద్ధిపానులలోను కసినికలలోని మెదడును 
తెలుపు ఒకటవ యేరియాలో యీ రకమగు 
గీతలు ఉండును. 

99. కంటిలో గల యితర లోపములవలన యీ 
చిహ్నాములు కూరవా ? 

స కొంతవరకు తికమకగా నే ఉంటుంది, గాని 
శ్రద్ధగా పరీవ్నీంచినక్తే తే యూ వీషయము 
లన్నియు శే ేలికగానే ౪ అర్ధమగును, 

౨, కంటి తలకు యమా చిహ్నములను 
వేరుగా తెలుసు కొనగలమా ? 

స. తెలుసుకొనగలము. ఎంతకాలము గడ 
చినా రోగ చివ్నాములు వేరుగానే కనబడు 
చుండును. వాటికి ఏటికి సంబంధము లేదు, 
17 వ యేట తగిలిన గనేరియానైనా అరు 
వది అయిదవ యేట కనుగొనవచ్చును, 18 వ 
యేట జరిగిన గర్భసావమునైనా యేబది 
యేడవయేట కనుగొనవచ్చును. 

౪4, కసినికలో యా చిన్నా ములు యెట్లా 
యెర్భడు కొయి | 
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చేవాము రోగగ్రస్థ మైన పుడు అంతరవయన 
నులు వాటి ధర్మములను పూర్తిగా నిర్ణ రిం 
చను. వాటినుండి ఊరు ఛాతువ్రలు సరిగా 
బయటకు రావు.అందువలన రాసాయ సిక [కీయ 
ర్‌ )మముగా జరుగదు, రాసాయనికకియకమ 
ముగా జరుగదు గాన రన, రక్ష మాంస, 
మ్‌జ్ఞా, మేధస్సు, అస్థి, శుక్ర ములు వాటి 
నిష్ప్తి ప్రకారము ఉండవు; రసమం౦డలము, 
రక్తప్రసరణ మండలములోను, నాడీ మండ 
లములోను లోపములు కనుబడును, ఈ చేహ 
మంతయు ఒశేసమ స్త పదార్ష మగుటవలనను, 
అతుకుల బొంత కాకపోవుటవలనను ఒకదానికి 
మరొకదానికి సంబంధ ముండుటవలనను యివ 
న్నియు దృజాడులదాంరా కసీనీకలో పిత్సి 
mur 3 ) 
దృజ్ఞాడులకు దిగువభొగమున కుడిభాగమున 
గల చేహావయనములలోని లోపములు 
కుడికసీనిక లోను యడమభాగమునగల లోప 
ములు మెకము కసీనికలోను కనుబడును, 
దృ్భజ్ఞాడులకు మైనగల చేవాభాగములోని లోప 
ములు కొడీవి ఎడమభాగములోను మెడనువి 
కుడిభాగములోను కనుబడును, 

25, లివరులోగలమందు కనీనికలో లీనఠును 
“తెలుపు స్థానములో యెట్లా కనుబకుతుంది ? 
స, ఈ (పశ్నకు నమాభానము ప్మపశ్నలో 
గలదు, 

26, అనయవములో చేరినమందుకు కసీనికలో 
గురు యెట్లా యేర్పడుక్రుంది ? 

సః" అవయవములో చేర్కొ_న్న నుంచే కసీ 
నికలో కనుబడదు. అవయవపములో మందు 
ఇరా న్నందువలననాడీవముండలములో కలిగిన 
చలనమువలన కసీనికలో రంగు యేర్భడును, 


27, పదచ్యుతిని పొందిన అవయనములకు 
కొసీనికణో గుర్తులు కనుబడునా ! 

స. కనీనికలో గుర్తులు కనుబడును, 

28. బొధ లేనపుడు యే'మినా గుర్తులు కన 
బడునా + | 

స, ఏమైనా బాధలున్న ప్పుడు పృతినిధి స్థాన 
ములలో చిహ్నాములు కనబడును గాని బాధ 
లేనపుడు కానరావు. 

29. బాధలు వుండగా చివ్నాములు అదృశ్య 
మగునా? 

స, కావ్ర. బాధలు పోయిన తరువాతనే 
చివ్నాములు అంతరించును. 

80, చహ్నాము లుండగా బాధలు మరల తె 
త్తునా ? 

స, బాధ లున్నంతవరకు చిహ్నము లు పోను, 
శూధలు పోయినతరువాత చిహ్న ములుండవు. 
ప్రకృతి వె ద్యములో అభిమానము ౦డి 
సామాన్య జ్ఞానముగల యెనరైనా యిీ"స్యల్ప 
విషయములను గ )హించగలకు, 

81. రోగగిస్థ మైన "దేహమునకు ఆరో 
(ము చేకూరుతూ ఉంటుంది. కొంతకాలము 
జరిగినత రువాతే మళ్ళీ వెనుకటి చిహ్నాములన్నీ 
ప్రత్యత్ష మగుతవా + 

స, మరల ప్రత్వతీము కావ, అకకుఅందని, 
పోకకు పొందని పృశ్న యిది. 

లీల, కనీనికాసిదాన వే తలు వివిధ రోగ ము 
లున్నాయన నమ్ముతారా? 

న. రోగము అన నేమో రోగకారణ మన 
నేమో లేలుసుకొనిన తరువాత వివిధ రోగ 
ముల గూర్చి వెంటనే తెలుస్తుంది, వివిధ రోగ 
ములకు మూలశకారణ మేమో  సెంటనే 
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ate అను athe fe ts tie pre ae tr apa Hp a ale fo he af pe fhe అతులు. రము ఇ్టీస్రం ఆధీరిల ఇటస్టిం అరిసెలు ఉద్టపేదు ఇద్రిపిల అస్టప్తుం ఆడ్టిపల ఇదరం 


ద్యోతక మగుతుంది, 
వెంటనే అర్హమగుతుంది, 


చిక్‌ తావ భానముః 


త. రోగ Sea పీకి ల ష్య ము 
గలదా * 

స, రోగా _ద్యెలేములో నమ్మకము గలదు, 
అన్ని రో'గములును ఒకే రోగ పదార్గమునుండి 
పుట్టును. 

84. కనీనికానిదానము తరతమ భేదనులను 
చెప్పుతుందా! 

స, తరతమ భేదములను చెపుతుంది, 

ఏ5. కనీనికా నిదానమువలన అంతర్‌ వణ 
మును పుటుక లోనే గంహించవచ్చునా?ః 

స, అంతిర్‌ వ )ఇము పుట్టుటకు వాలా దిన 
నుల పూర్వమే గ)హీంచవచ్చును, డా. కాలి 
న్సును ఒక్‌ తీ తన చేహమును పరీక్ష చేయ 
మని నుడివెను ఆయన అమెను పరీశ్నీంచి 
కొలది సంవత్సరముల తరువాత ఆమెకు 
అంకర్‌వ)ణము వుట్టునని చెప్పెను. అమె 
పక, ఎలదె. ద్య చికి శ్రాపద్ధతులను అవలంబించి 
రోగ బారినుండి తప్పించుకొ నెను, 


86. కసినికానిదానము చెన్ను పూసలలోని 
వంపులను తెలియ చెయునా? 

స ఇద చాలాసెదపోక్న, పెన్ను పూసలలో 
కు పన ie ల. ఈవం౦పుల 
నన్నిటికి సీకసీనికలోని ప్రతినిధి స్థానములో 
కొద్దిచివ్నాములు కనపడును, స్వతంత్య నాడీ 
నురడలములో కూడ యీోమార్సు కన 
పడును, చిన్న మెదడును తెలుపు ప)దేశ 
ములో కూడా యీ చిహ్నములు కనబడ 
వచ్చును, ప/మాదమువలన వెన్నుకు కలిగిన 
'జెబ్బలు, వంపులు టొగా కనబడును. మిగిలిన 


మార్పులు అంత మెక్కు_వగా కనబడవు కొన 
బడికా కనీనికా నిడానవేత్త కను గొన లేక 
సోన చును 

57. అనాహత చకిము. విరివి పొందుట 
కసీనికలో కనుపడునా? 

స్క అంత వీశదముగా కనుబడదు. నాడీ ఉంగ 
రములవలన  యీవీషయమును తెలునుకొన 
గలము, 

88, కనీనికా నిదానమువలన యే రోగికి మే 
ఆహారము అనుకూలపడుతుందో అనుకూల 
పడదో తెలుసుకొనగలమా? 

స. చాలా చిత్రమైన పృశ్నఃఒకక సినికానిదా 
నమువలన నే యీనిషయము తెలియదు. రసా 
యన శాస్త్రమును కూడా మిళితముచే స్తేనే 
గాని యీనిషయము తేలదు, వివరములు 
గోరువారు పక తిసహాజమైన ఆహోరముల 
గూర్చి నై ద్య పండితులు వా సిన గ )ంథము 
లను చదువనచ్చును. 

89, కనుగట్టువిద్య, వా స్తచాలనము తంత) 
ములు నిజమని నమ్ము తొరా? కనీనికా నిదా 
నము కూడా ఆకోటిలోని బేనా? 

స. పై నవెప్పినవన్నీ గారడీకి సంబంధించినవి, 
కసీనికాని దానము ఆకోటిలోనిది కాదు. 

40. కసీనికానిదానము సరియైన నిదానశాస్త్ర 
మని మిరు చెప్పగలరా? 

స, తప్పకండాను, కొనీనికానిదానము సహాయ 
ముతో అనేకమంది కసీనికలను పరీక్ష చేసి 
వారి రోగములను తూబా తప్పకుండా డా, 
"కాలిన్సు చెప్పగలిగాడు. అందువలన వారికి 
అతనిమిదసంపూర్గ మైన విశ్వాసము కలిగినది, 
అతను చెప్పినవి నూటికి 97 కనులలో నిజమై 
నవి, జార్జి ఎర్‌ విన్‌ అను నతని కనీనికను చూచి 


గ్గ (వ క్ర త్రీ 


ణీ 


మళ 
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అతని కుడితొడ (గజ్జలు) లో గల గడ్డను 
చెప్పగలిగినాడు. ఆపళశేషనుతో పనిలేకుండా 
యీగడ్డ నయమైనది. అందువలన అతనికి 
4700 డాలర్ల నష్టము తప్పివది, 

41. కనీనికను చూచి యదార్థవిషయ ములను 
చెప్పగలరా? 


స, తప్పకుండా, ఇది గారడీ కాదు. 


జరిగిన విషయములను తూవ్యా తప్పకుండా 
చెప్పగలుగు తాము. ఈ నిడానళా స్ర్రము 


కూడా తేలికగా వచ్చునది కాదు, చాలా 
శ్రమ చేసిన గాని లభ్యపడదు, 

మిగిలిన అన్ని భాగములలో వలెనే యీభాగ 
ములో కూడా పాండీత్న్వము లేనివారు దళా 
రులు గలరు. వీరు యీమేమో చాలా మాట 
లాడుతారు. అసత్యములను ప్రచురిస్తారు, 
కాని శొన్ర్రము మాతిము గొప్పది. వాలా 
పరిశోధనలు జరుగవలెను, ఇంతవరకు జరిగిన 
పరిశోధనలు నిదొనములోని సత్యమును 
తెలియచేస్తున్నాయి. 


Tr] 








ఉసిరికాయ 








శీశాదమ "లేక ఆవరణర క్షము అను వ్యాధి 
రాకుండ చేయునది“సి”విటమిను, అది తాజూ 
పండ్లలోను , కూరగాయలలోను కనపడును, 
కూరగాయలలో కూడ ఆకుకూరలలో అది 
ఎక్కువ కనుపించును, 

పప్పు థాన్యములలోను, ఆహార ధాన్నముల 
లోనుోసి”విటమిక" కనువీంచనే కనుపించను, 
అయినను మొలక లె త్తినప్పుడు ఆ విటమిను 
అందులోను ఆ మొక్క_లలోనుకూడ ఏర్పడు 
చున్నది, 

ఈ “సి” విటమిను అన్నిటిలోకంటు ఉసిరి 
కాయలో ఎక్కువగా కనువీంచును. ఉసిరిక 
చెట్టు భారత చేశమందు అన్ని అడన్రలలోను 
ఎక్కు_పగా పెరుగును. జనవరినుండి వకి)లు 
వరకు అది సమృద్ధిగా లభించును, పచ్చికాయల 
రసములో నారింజపండ్లరసములో ఉండేోసి” 
నిటమినుకంకు ౨౦ ఇంతలుఎక్కువయుండును, 


ఒక్క ఉసీరికాయలో రెండు మూడు నారింజ 
కాయలలో ఉండునంత “సి” విటమిను ఉం 
డును. 


'తాజాపండ్లనుగాని కకారగాయలనుగాని కా 
ల్సినను, ఎండ బెట్టినను వాటిలో ముదట ఉం 
డిన *సివిటమిను చాలామట్టుకు సనించును, 
శాని ఉసిరికాయలో ఆ విటమినును వేడికి 
గాని ఎండకుగాని నళించకుండ కాపాడు 
పదార్ల్గములు ఎక్కువగా నుండుటవల్టను ఆ 
విటమినుయొక్క_..  పరిమాణముకూడ వాల 
ఎక్కువగా నుండుటవల్లను ఉసిరికాయను 
ఎండ జెట్లినన్కు వుడకబెట్టినను ఆ విటమిను 
నశించదు. ఉసిరికాయలోని వులువు ఆ విట 
మినును బాగుగా సంరశ్షీంచును, అందువల్ల 
ఉసిరి కాయను దానిలోని వీటమినును వాల 
మట్టుకు పోనీయకుండ నిలువయ౦చుకొనుట 
నాధ్యమగు చున్నది. 


క 


ఆంధ్రరాష్ట్ర్రయ ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్‌ - బెజవాడ 


ఈనంస్థ సర్వజిల్‌ నామ సంవత్సరాది నాడు 
బెజవాడ కొండవెనుక రావారాజనగకులో 
పారంభింపబడును, ఉద్యమాభీ మానులందకును 
దయచేయ (పార్థ నం 
ఇచ్చట పకృతి కూత అను గవామువల్ల లభిం 
చిన స్థలములో ఆమె అమృతవా_స్పప)సారము 
అక్టీర చనములవల్ల జీవితమును పుసీతను. చేసి 
కొనదలచిన సోదరీ సోదరుల, సేవాసహాయ 
ములతో మనసంస్త దినదిన పివగమాన మై 
థి యై 
వెలయ నున్న ది. 


ఇచట విద్యార్థులకు స్వాభావిక జీవన వీధాన 
నులు, చికిత్సా విధానములు ఒక్‌ సంవత్సర 
కాలములో సంపూర్ణ ముగ 'నేర్పబడును. వ్యాధి 
బాధితులకు ప్రకృతి చికిత్స, ప్రశాంత వాకా 
నరణము లభింపచేయబడును జన్మ జన్మాంక 
రములుగ నంవాదించిన సాధనా సంప త్తిగల 
సత్సురువుల సవావాసము ఇచట లభించును, 
ఆదర్శమైన గ్రంథాలయము, సండీత గోప్ప, 
యోగ న్యాయమ ఆధ్యాత్మిక సాధనాలయ 
ములు వర్పాటుచేయ కృషీ ఇచట జరుగు 
చున్నది, 

ఇట్టి పవి తశయములుగ(ల సంస్థకు ముందుగా 
కొంత ఆర్థిక నవాయము కావలసీయున్న ది. 
ఉదారులు నవోయసడవలెను అని ప్రక లకీ 
పలి)క ద్యారాను, కరపత )ముల ద్యారాను 
ఆంధ )మవో జనులను అగ్థించినాము. కాని 
మన చేళశమునందలి ధార్మికులకు శ్రద్ధకలుగ 
లేదు, ఇతర నాగరిక చేశములయందలీ ఛార్మి 
కత మనలో కనబడుటలేదు. మన వారికీ 
ధర్మీనంస్థలను గు ర్రించిపరీశీంచి పోోత్సహించే 
అ చాలతేక్కు_వగ నున్నట్లు కనబడు 
చున్నది. పాశ్చాత్య చేశథముల గో ధర్మసంస్థలనే 


తమ ఉత్తమ నంతానములుగ గుర్తించి తమ 
బిడ్డలకు భావివంశస్థులకు ఇచ్చిన అర్థిక సంవ త్తి 
కంటు అనేక రెట్టు అట్లిసంస్టలకిచ్చి సంఘబుణ 
మును తీర్చుకొని పరమతాంతినిపొంటే విశే 
కులు మన దేశములో కంటె ఎక్కు_వగనున్న 
టును అందువలననే వారి చేశములు స్వాతం 
త్య మును పొంది అభివృద్ధిలో నికి వచ్చినట్లును 
చరిత” తేలువుచున్నడది. 

ధనమును సద్విని యోగము చేయుట ఎక్కు. వ 
మందికి తెలియదు. భోగలాలసత క తద్వారా 
లభించిన రోగములనుండి దొడ్డిదారిని తప్పిం 
చుకొనే వర్పాట్టు చేసికొనుటకు దం౦ండుగలకు, 
నష్టపరచు ధనమును ఆమార్లము తప్పించి 
ధర్మముచేయుటకు వారికీ బుద్ధిపుట్టదు. 


మనచదేశమందు పిచురణదా్యరా తెలివి న౦త 
మాత్రమున ధర్మమును గు ర్తించే ఉదారత 
లేదు. కాన ప్రస్తుత పరిస్థికులనుబట్టి వారి 
చుట్టూ తిరిగి పలుమారు ధర్మమును అద 
రించమని కోరినగాని వాం! దశుపుట్లను. 

అందువలన మేముకూడాొ ఆపని నే చేయదంచి 
నాము ఫిబివరి ఒకటవ తేదీన పీచురించిన 
పరివల్‌ Ge వృ తాంతనులో ఆగువందల 
రూపాయలు మాతే)ము వనూలయినవనియు 
అపై కమునంతను స్పాట్లు జేయట* వెంటనే 
వినియోగించితిమనియు?' చేయవ౭సిస పని 
చాల యున్నదనియు ప్రారంభదినమగు 
సంవత్సరాదినాటికీ పనిఫూర్హి అయిన కూగుం 
డుననియు వెంటనే అర్థిక సహాయము ప౦వ 
వలసినదనియు పార్థించితిమి. తరువాత ఒక 
చ్రీమాఠత)ము ఒక్‌ వందరూ పాయలు ఇచ్చెను 

మిగతా కెంతమంది త్వరలో ఇచ్చెదమని 
వాగ్దానము చేసిరి. నురికొందరు ఇవ్యకలిగి 


78 ప్ర కో త్రి 


మార్చి 


అనను (రర అరం అరిం రేల ఇరోం అల్లం ఎక్లుల ంట్లైల ండ్లల ఆరే ఆర్డర్ల దల ంద్లులు. కదల అరరే దడా అరం దనం అరం అత్ర ఎర్సరం రుల అర్లేర్లీట అరదం ఎర్లర్లల అమల ర్ల గల 


యుండి కూడా ఎప్పుశోఇస్తాములే పని సాగ 
నివగండీ అని చెప్పినారు పై కము నసూలు 
కాకన్న మ పనిమాతము Ee వీలు 
కాదు. ఈ సమయములో పని జరుగకున్న 
అపని ఇకముందు సాగదు, అనే నిర్ణయము 
నకు వచ్చి వెయ్యురూపాయలు అప్పు లెచ్చి 
ఈ కార్య ౫.నకు బాధ్యత వహించి పని నెర 
వేర్పుచున్నాము. ఉదారులు ఈపరిస్థితిన గమ 
నించి ప్రోళ్సహించ ప్రార్థన, అందరివద్దకూ 
మేము రా లేకపోవచ్చును. ” అందరికిసీ ధర్మము 
చేసే అవకాశము అందువల్ల _ కలుగక 
పోవచ్చును శాన మేమురా లేదని అనుఫొనక 
తమంతటకాము గురించి సహాయపడే ఉదా 
రులకు పికృతిమాత ఆయురారోగ్య శాంతు 
లను |పసాదించగలదని విశ్శసించుచున్నాము. 
సంవత్సరాది పండుగనాటికి సాపక లుగ చేరిన 
వారిలో నుండ కార్యని ర్యాహక వర్గమ్సును 
ఏర్పాటు చేయదలచినాము, 

వారిలో శ్రద్ధవహించి పనిచేయగలిగిన నమ 
రులను అధ్యక్షుడు, కార్యదర్శి, కోశాధికారి, 
సఛారకుల, ఉపన్యాసకులు, చీవకులుగ 
ఎన్ను కొనదలచినాము, అందరును దయ చేయ 
(ప్రార్థన. ఎన్నిక అయినవారు సర్యజిత్‌ నామ 
సంవత్సర కాలములోని శే షే bats 
యమున, పిభుత్య వృాదయమును, ప “కృతి 
మూత _అశీర్వ్యచనమున్యు జూరగొ నెదరు, 
ఇపుడు పలుపాంతేముల ప్రచారము తక్కు 
వగానున్న ప్రకృతి ఉద్యమమును నలుగడల 
ప్రచారము చేయుదురు. ఎవ రెచటికి అహా 
నించిన ఆచటికి ముందుగా వెళ్లెదరు, 


పకృతి వె ద్యము; జీవనము అభ్యసించుటకు 
విద్యారులనురిడి కొన్నిదరఖాస్తులు వచ్చినవి, 
అన్ని పా)ంతములనుండి విరివిగా విద్యార్థులు 
దయచేసి సముర్గత పొండి ప ప్రతిచోటను ప్రకృతి 
అశిమముల స్థాపన చేయవలెనని మా అళ 
యము, నూకు సంకల్పములను కలిగించిన 
ప్రకృతిమాత, మా ఆకయసిద్ధికి సర్యవిధముల 
తోడ్పడ గలదని నమ్ముచుర్నా ము, 


సర్వజిత్‌నామ సంవత్సరాది ఆదివారము 
మార్చి 28 'కేదీన జరుగు ప్రారంభోత్సవ 


కార్య,కనుము 


ఉదయం 6-80 గం సూర్‌ పొసన 
7-80 Aol (ప్రకృతి ఉద్య మనే వాదీకూ 
న్వీశారము 
8.80 ౫౦|| _పొరంభోత్సవసభ, (ప్రార్థన 
1. అధ్యయ ని నిళ్భ యము 
2, (పారంభకుని సంబేశము 
త, సంస్టయొక్క_ వెనుకటి చరిత్ర 
నీ వేదిక 
న కార్య నిర్వా వాక వర్గపు లెన్ని కలు 
ం Sa నామధేయము 
రిజిస్ట్రేషను 
6, పరిషత్‌ గురుకుఖసా సన 
11 గంటలకు ఫలావోరము 
మధ్యాహ్నం 2 గంటల వరకు వి.శాంతి 
93 ౫౯|| నూతన సంవశ్సర శార్య (కను మునునిర్ణయి౦చుట 
ఆదాయ వ్యయముల అంచనాలను నిర్ణయించుట 


పిలి చికితా?లయ సాపన, 
మ ప స 


rt 1ా 


ఇట్లు 
బెజవాడ, ప్రకృతి శ ర్య, 
10.84? సారంభ నేకకుడు, 


క న 


rll lll lel fe [ae 


పాలు - పడతులు" 


డాడి ా డా డా దా 


ఒకడు దీనంగావున్న మొహంతో ; 
వముండీ! గొల్లభామ పాలడబ్బాలున్నాయా? 
పాపువాడుః కోటారా శేదండీ। 
మొదటివాడు; పావ్రకారుగారూ! యింకో 
రూపాయి యెక్కువ తీసుకున్నా ఫరవాలేదు, 
ఒక్క_కైనా దయచేసి యివ్యండి, పిల్లాడు 
పాలక ల్లాడిపోతున్నాడు. 

పావువాడు. మోకుగాదటండీ! లేవని చెప్పటం? 
మొదటివాడు: మీరలా కోప్పడితె యెల్లొ 
చెప్పండి? ఇంట్లోవిల వాడియేడుపు విన లేకుండా 
వున్నాం. ఒక్క క్రైనా...... బసు పత జ 
పాపువాడు; అబ్బబ్బ! చం వేస్తున్నారండీ, 
పోయి సాయంశాలమురాండి. వ స్రీచూద్దాం, 
సరే సాయంకాలం మర్నాడు, యిల్లా యేపది 
రోజులో తిరగడం జరుగుతుంది, 

ఈ సంగతంతా వింటుంపే యగాపాల చారా 
గ్యం ష్‌ | అ ని విచారం వేస్తుంది. 
అసలు ,సీలకు పాలు లేకండా పోవడానికి 
కారణంయేమిటి ? కిల్లల్ని చ్చిన చేముడు పాల 
నెందుకివ్యడు? పాలని పల అనే ద్దేళ్యంతో 
నేగా పాలిండ్లని వాటికిపే రు పెట్టాడు! జాగ) 
త్త్‌గా ఆలోచిస్తే-- స్వయంకృ తాప రాధ మే 
దీనికి కారణమని బోధపడుతుంది. 
బత్తాయూలు అంతా చూసే వుంటారు. 
అందులో పాలకొల్లు బత్తాయిలు మంగళ 
గిరి తెనాలి పా?౧తాల్లో బత్తాయీ*లూ 
కూడా అంతో చూాసేడఉంటారు, “పాలకొల్లు 
బతాయీలంపే సరి డజనుకు యింకో పదణా 
'అెక్కువ బివ్చైనా తీసుకుంటారు. వాటికి, 
వీటికీ భీదం యెక్క డుందీ అంశు ? పాలకొల్లు 
బక్తాయీలలో బొచ్చెడు రసం వస్తుంది, 


గంధం 'వేంకాస్వామి శర్మ, 
లింగంగుంట పాలెం, 


తెనాలి బకాయీలలో తుక్కు, బెరడు 
తస్పిలే మరేమో వుండదు. కాని పరిమాణం 
లో పాలకొలు బత్తాయీకంకు బాగుంటుంది 
మన మంగళగిరి బకాయి, పరిమాణాలుంకు 
ఫలితం * పోనీ పాలకొల్లు విత్తనమే తీసికొని 
వచ్చి యిక్కడ పాతి చెడితే ఫలితం యప్పటి 
మన మంగళగిరి బత్తాయే అవ్రతుంది. ! 
కాబట్టి దీనివలన యేం కెలుస్తుందంటొ పాల 
కొల్లు  పాంతపు భూమి, సాఠంలోను, న్టీత్తో 
ప్లాల్లోనూ గూడా యీ పాంతంలో వేకా 
తుంది, 

అల్లాగే పాలులేకుండా బాలెంత వుందంయె 
ఆమె శరీరారోగ్యము సరిలేదన్న మాట, 
అమెలో కృత్రిమ పదాస్ధాలు జీగెంచ్చి 
బెరడు కట్టివ్రున్నాయని దాని అర్థం, అంతే 
గాని భశనంతుడు పక్షపాతంతోటి ఒకావి 
డకు పాలుంచ్చి యింకో ఆవిడకు "లేకుండా 
జేస్కి “పాలిండ్ల! నామాన్ని నేతి బీరకాయ 
లాగ పతితం జేయడం అతని పనేగాదు. పై 
భూసారాల లాగ మనువ్యులలో వేర్వేరు 
సారాలుంచటం అతని వుదైేశళ్య మే కాదు. 
కాని యీపాలు తేని పడతులను, పొగాకు 
వేస్తే పాడైపోయి సారాన్ని వోగొటుకొ న్న్న 
పాలాల్లోటి పోల్చవచ్చు, 

పాలు లేకుండా బాధవడే వాళ్లు ముఖ్యంగా 
భాగ్యవంతులు, మధ్యరకంవాళ్లు, 

కొందరు భాగ్యవంతుల యిండ్లల్లో పదో నెల 
పది నెల్లకొస్తుందనంగానే పాతికకు తక్కువ 
లేకుండా పాలడ బాలు నిల్వ జేయడం చూస్తు 
న్నాము, మళ్లీ అవసరము వచ్చినప్పుడు దొరు 
కవేమోనని వీళ్లభయం. భాగ్యవంతుల్లా నే 


80 ప్ర) క త్ర 


స్తీ 
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ముఖంగా యో బౌధ రావటానికి కారణ 
మేమిటి ? భార్య గర్భిణి అని భర్త, కోడలు 
గర్భిణి మనుమడో మనుమరాలో ఫుడ తారనే 
సంతోవంతోటి అత్త మామలు, కూతురు 
కడుపని తలిదండు)లు, అక్క_చె'లెం[డు; అన్న 
దమ్ములు అంతాకూడా యెంతో గారాబౌన 
గాభరా పడుతూ అపరిమితంగా తిండిపెడ 
తారు, కదిలితే కవిలిపోతుండేమో నడిస్తే 
నలిగిపోతుంబేమోనని కంటికి రప్పవలె కావా 
డ తారు. నూడిబెలనీీ అన్నం సహించడం 
లేదనీ అన్ని ఛిరుతిండూ వేసి పెడతారు. 
పండ్లి వ్యాల్సిన ఆచారంపోయి అమిత లీండీ 
వ్యాల్సిన అచారం వచ్చింది. వీటితో శరీర 
మంతటా పికృతి విరుద్దమైన కొవ్రుచేప 
తుంది. పనిపాటలు లేక పోవటంవల్త వరిపక్య'మై 
వికసించనలసిన అవయవాలు గిటక చారి విక 
సించకుండా వూరుకొంటాయి కాన్సు క హవా 
తుంది, పిసవించటంతో "బ యా భాగ్యవం 
తులు “కంది! తాగిస్తారు యింకా అనివే 
కులు పళ్లెములో బాందిపోసి బాలింతనందులో 
కూర్చో బెడ తారు. దానితో శరీరావసరమైన 
రృళ్ళం వ్యర్గమయి పాలు అసలే. లేకుండా 
పోతాయి. పిలలల్లాడు తుంకే సాలడ బ్బాపెని 
గొల్లభామే తిల్లౌత్రుంది. (భాగ్యవంతులను పరి 
హసించడం నావుద్దేశ్యం'కాదు. ఆరోగ్యనూ 
తొ )ల్నను సరించివుండే వాళ్ళనేకులు వాళ్లలో 
వున్నారు, అనకాశంకూడా వాళ్ళకే యెక్కు_న 
శాని సామాన్యంగా వున్న పరిస్థితులను 
హాస్యంగా మాత) ఇాప్పాను.) 

అయితే మధ రకంవాళ్లు కూడా యి'దేనున 


సాపానికి లో నౌాతున్నారు. దీనికి కారణం ? 
గర్భిణీలుగా నున్న పుడు అడే పనిగ తిన్న ఆఫ 


కాయ చిరుతిండ్లు కాన్పు కాగానే వేసే 
యింగువ, వుల్లి తదితరకాయలూ, ఈ కాయ 
లన్నీ కడువులోకీపోయి కాలాగ్నినిపుట్టించి, 
రకాన్ని నష్టపరచి శ్రీరగంధుల్ని దహించే 
సాయి, అంలేగాకుండా మన వాళ్ళు మల్లె 
పువ్వుల్లాగవుంటే మరబియ్యా న్నే లింటారు 
Xనుక యీ ఖర్కంపడుతుంది. 


దంపుడుబియ్యంపోయి మరబీయ్యం వచ్చాయి 
దాంతో యీ చారా గం తె త్తింది. మర 
లతోచబాటు, మరబియ్యరం, మరబియ్యంతో 
బాబ మరపాలు తయారయ్యాయి. మరీమర 
లతోబాపె పాలడబ్బాలు కూడా డిగుమతి 
జేసుకుండే చా ర్భాగ్య౦ పథుసంపదకు 
స/ఖ్యాతిగన్న భారత బేళానికి పట్టింది. దం 
పుడు బియ్య పురో జుల్లో నూటికి 70 మంది 
వడ్డుదంచుకునే వారు, అందువలన వారికీ పరి 
శ్రమ, బలక ర మైన బయ్యంకూడా వచ్చేవి, 
దంచుకొననవ సరం లేని భాగ్యవంతులు బల 
కరమైన దంపుడుబియ్యం తినేవారుగాన ౧౮% 
పాలబాధ ఉండేదికాదు, ఈ నురవియ్యంలో 
ఉండే పిండీపదారంతో టి, వీళ్ళ శరీరపు 
మరలుకాసా చెడిపోయి పాలు లేకుండా 
పోయాయి, అంతేగాకుండా నంజు, గర్భిణీ 
త్రీలో ర క్షం లేకుండా పోవడం. మొదలైన 
అనేకరోగాలకు కారణం యి మరబియ్య మే. 
అతి సంభోగంకూడా యీ అవసకు కారణ 
మౌతుంది. దీనివలన రక్తంలో యెక్కువ 
భాగం వ్యయ మైపోయి, యితర అనయనాొ 
లకు కావలసినంత దొరుకదు. అందువలన 
వృద్ధి పొందవలసిన “కీర గంధులు? వృద్ధి 
ఫొందవు. 
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ఇడం అట్టైం అల్లం అగ్లుం అర్దం అరసం అరం అర్టం ఎర్లరుం అరల ఇర్లైల ఆనన అరం అరం అద్య అరిం అరలు ఇర్చ)ల అదం ఆగ్రల ఇద్టినం అర్తం, ఇదరం అరల అదలా అరలు ఆయం. ఆగం ఎగ 


పాలను తా)గేసే భయంకరావతారం 
యింకొకటున్న ది. అది మన శ్రీలు “ప్యావన్‌) 
గా మెంచి పూజించే బాడీ (అనే పాైిగతు 
రవికె పెకి పెరుగుతుండే పాల గంధుల్ని 
యో బాడీ Xటిగా అదిమివేస్తుంది అందు 
వలన అవి వృద్ధిపొందకుండా వుండిపో తొయి, 
పాల గ౦ంధు లే నశించిపోయి నప్పుడు పాలె 
క్క_డనుంచి పుట్టుకొ సాయీ 


మొ త్తంమిాద యెొల్తాచూచినా భాగ్య వంతు 
లకే పాలుండవ్ర కాని పనీ పాటా చేసే పేదవాం 
డు యీ బాధే వు డదు. పఘవ్రలన్నన్ని 
పాలిస్తున్నాయంకే ప్ర) కృ తి సహజమైన 
ఆహారవిహారాలేనని నాయు దే థ్య ము. 
అల్లాగే బాగా కస్టపడి పనిచేసి పకృతి 
సవాజ అహార విహారాదులో జీవనాన్నిగడి పే 
వేద పడతుల్లో వుండే వుత్సాహం, పరిపక్వ 
శాంగ సౌష్టవం, నాగరికతకు దాస్తులెన నవ 
యువతుల్లో వుండవు, వుండబోవు, లేవు. 
గ గ్భిణ స్త్రీలకు పరిశ్రమ యిన్యాలనే వుచేశ్యం 


తోనే “బ్యాట్‌ మెంటన్‌ అనేఅటను పాశ్చా 
త్యులు అడ తారు. చానివల అటూబుటూ 
పగుగెత్తుతుంటారు. గనుక కొంతపరిళ9 ము 
చేసిన హ్లైతుంది. యీావమా[ తం నడచినాచాలు, 
పొగాకు పంటతో పాడ్జెపోయిన పొలాన్ని 
చీడపోగులు దోలి బాగు చేసుకున న్నకు పాలు 
లేని యూ పడతులంతా వచ్చే తేడవ కెన్యా, 
ప్రకృతి "దేవత నా శమించి, యండాగాలిలో 
పనిచేసుకుంటూ, దంపుడు బియ్యం, కూరలు, 
పండ్లూ తింటూ, అన్నిట్లోనూ పొదుపుగా 
ఉంటూ పాపాయిలను కని, పాలిచ్చి సిచు 
తూ పాలిండ్రనామా న్ని పావనంజేస్తూ భర్త 
తోటి ఫాపాయితోటి పికృతిమాత పావన 
మ పొందుతూ, సంసార మే స్వర్ణ 
నీమ్యా పాలిచ్చి పెంచుకు పాలిండ్ల ఫల మూ” 
అనుకుంటూ సంసారాలను స్వర్ణ నీమ 
లుగా మార్చి కాలాన్ని కులాసాగా గడుపు 
"తారని అశ సాం, 


వమంటారు ?*? 


ne] 


ఆరోగ్యమును కొలుచుట 


వీ జి పొ వ్యాస సం[గవాము 


ఆరోగ్య మే మూాన పునకు అత్యు త్త మగు మార్గము, 
ఆరోగ్యమును నిర్గత్యము చేసిన జాతి దుర్షతిపాలగును. 


ఇపుడు స్యాఠం్యత్యము లభించుచున్నది 


గనుక సంపూర్ణ ఆరోగ్యము సంపాదించు. 


కృషీ. మనము సలుపవ లెను. గతయుద్ధము లో 
మనము కేలుసుళొనిన దేమన:=దారిద్యం 
అనమ్మగ అహారము, రోగములకు కారణము, 
అనారోగ్య అపరిశుభ పరిసితుల వలన సాం 
క)మిక రోగములు అధికమగు మరణ 


ములు, ఉన్కాదమ'లు, సంభవి౦ చును. అజ్ఞా 
నము నిర్హత్యుము వలన అవి సింపొందును. 
యుద్ధములో చేరినవారు మొదట దుర్చల 
ముగా నున్నను కొద్దిరోజులలో మంచి కసరతు 
వలన, పుష్టీల అహారమువలన్క, మంచి ఆరో 
గ్యమును పొందిరి, భారత సైనికుడు పాళ్చాత 
మెనికులకు యేవిధంగాను లోంగిపోడని శెండు 


ర్ర్‌ల్లీ ప్ర క్ర త్రీ మార్చి 


ఆటం అరల అక్షత ఆటల అస్లాం ఎటుల అరుం ఇగ అరం ఆగ గనం అరం అదం అడ్షుం అరల అరల బటు, ఆరం అరుం అటుల అభం అరలు అక్షరం ఇట. ఆదు అత్తల అక్షం అరుం ఆర్త 


యద్ధములవలన బుజు వైనది. అం లేగాక, 
సెనిక జాలి యని ప) త్యేకజాతులు చేవనియు, 
అన్ని జాతులవారు అన్ని కులములవారు, 
సేవకు పనికివత్తురనియు గూడ బుజువ్రు అయి 
నది 


హీందూ దేశములో సగబు ఆయుర్దాయం 
235 యేండ్లు, కాని యింగ్లండులో 61 యేండ్లు. 
ఇంగ్లండులో 1000 నుంది పసిబిడ్డలకు 60 
మందియు, న్యూజిలెండుళో 1000 కి ముప్పది 
మందియు, చనిఫోవ్రుచుండ, యిండియాలో 
16008 267 మంది చనిపోవ్రచున్నారు, మను 
జుల పొడవు, తూకము, ఛాలీకొలత, యితర 
"దేశములలో కంక మన దేశములలోతక్కువ, 
ఈ మూటినిగూర్చియు,. నెత్తురు పోటును 
గూర్చియు, ఊపి లిత్తులబలమును గూర్చియు, 
రక్రములోని వివిధ వస్తువుల (పాముఖ్యమును 
గూర్చియు భుజించు మాంసకృత్తులు వీండీ 
పదార్ధములు కొవ్వు జీనాణువుల గూర్చియు, 
అప్పుడపుడు పరీక్షలు చేసి పట్టణములకు 
వేరుగా పలెలకు వేరుగా శెక్కలుంచవలెకు, 
పూర్తిగా ఆరోగ్య వంతుడు తనను, తన కుటుం 
బమును రశ్రీంచుకొన గలిగి యుండవలెను; 
తనపనిని చక్క.గా చేయగలిగి యుండన లెను, 
తన సంఘమునకు ఉత్తమసేవ చేయగలిగి 
యుండవలెను; పట్టణములలో పొయోగ 
శాలలు వుండవచ్చును, పల్లెటూళ్ళలో ఉపా 


ఛ్యాయునకు 'పేప్కు కాటా యిచ్చిన చాలును 
అరోగ్యవంతులకు బహుమతుల నిచ్చెదమని, 
కసరల్‌ మొదలగు వానిలో పరీతలు పెట్టి, 
గ్రామము, తాలూకా, జిల్లాపోటీలు పెట్టవచ్చును 
పట్టణకు లలో పెట్టిన ఆరోగ్య శీంది ములు 
బడులలోని పిల్లలను, అర గ్యశాత్రు రీతా 
పరీక్ష చేయించుట, గర్భిణీ తలకు సౌకర్య 
ములు కల్పించుట, బిడ్డలకు సంరత్‌ణ కేంద 
ముల నేర్పరచుట, కార్మికుల భార్యా భర్త 
లకు ఆరోగ్య విధులు చేర్చుట మొదలగునవి 
చేయవచ్చును, సంచార ఆరోగ్య పిచారకు 
లను బంవీ సితిగతులు తెలుసుఖళొన వ చ్చును, 
సర్కారు సహాయమును పొర సంఘముల 
సహాయమును పొందవచ్చును. ఇట్టు సేకరిం 
చిన నిదర్శనములను, యితర దేశపు నిదర్శన 
ములతో, పోల్చి చేశమునకంతకును ఉత్తమ 
మైన [వమాణముల నేర్పరచవచ్చున్వు ఆయా 
పాంతే ములకు దగిన |పమాణముల నేర్పరచ 
వచ్చును. బొంబాయి నగరములో న్యూశ్వీన్సు 
రోడ్డుయందున్న పరేక్‌ వొసులో నున్న 
గుజరాట్‌ రి సెర్చి సొ సెటీవారు, యిట్టి యుడే 
శ్యములు గల అరోగ్య"కేం దము నేర్పరచిరీ: 
అచ్చట వై ద్యపరీత్న వెద్యసలవో యుచిత 
ముగా దొరకును, ఆహార పటుత్యేము నుగూడ 
పరీవ్మీంతురు, ఇట్టి ఐచ్చిక సంఘములు "దేశ 
ములో యితీరచోట్టగూడ యేర్చకుగాక యని 
యాశించెదము, 





ACA KAKA KK ACK AKA KKK KK KKK 
నన స్ట వ్యాధుల నివారణోసౌయమను తెలియజేయు, (ప పకృతి వైద్య” మను (గ్రంథము ఈ 0.8.0 అ పోన్టుబిళ్ళ లకు 
as టు 


పం పబడును, 


శ్రీయోగాశ్రనును (షోన్టు) మునులతోట (1711) శేపల్లీ, 


గుంటూరుజిల్లా. 


నా వీజం వాపు కుదిరినది 


నాకు 118-46 కేదీన ఉదయం పది గంట 
లకు విస్తారమైన చలీజ్యరం వచ్చి నిం 
టనే రెండు నజ్జలలో నొచ్చుట ఆరంభం 
అయినది, యిదీయేమి కారణం అని పగలు 
మూడు గంటలకు మొదట ఉడుకు నీటితోను 
తర్వాత చన్నీటితోను ఎనిమా చేసుకున్నను 
గజలలో నొప్పీ కమ్మి అయినది కాని జరం 
మాతం కమ్మి కానులేదు. అదేరోజు 
సాయం[తంనుంచి ఉపవాసం వుండి ఉడుకు 
నీటిలో నిమ్మపండు రసం పిండి తాిగినాను. 
తెల్లవారి కుడివీజంకు నీరు దిగినందున పె 
ప్రకారము మెనిమా తీసుకుని పూ ర్లిదిననం 
ఉపవాసం వుండి అచేపీ కారం నిమ్మకాయ 
రసం పిండిన ఉడుకుఏరు మాకం త్యాగి 
మూడుసార్లు పొత్తికడుపుకు మ్మ్‌ పట్ట పటీలు వేసి 
సాను జరం కొంతవరకు తగినది శాని వీజం 
వాపు వృద్ది అవ్రతుండెరు. 'మూడవ దివసం 
కూడ ఉదయాన పె ప)కారమె యెనినమూ 
చేసుకొని పొత్తికడుపుకు మట్టిపట్లేలు వేసు 
కొని అపక్యాహారము తీసుకున్నాను, జ్వరం 
పూర్తిగ కమ్మి అయినది. కాని బిజంవాపు 
యేమా కం కమ్మి కాను లేదు. దినదినాభినృద్ధి 
కాసాగినది, నాల్లవరోజున జ్వరం పూర్తి ax 
కమ్మి అయిన బే కొని బీజం వాపునల్ల నడున 
రానంత పెద్దగ అయ్య. ఆరోజు “తప్పనిసరి 
జిల్లాక చేరీకి పోవలసిన అగత్యం వుంది. కారు 
వైన అపశ్యాహారంగ వుండి ఉదయాన బైలు 
చేరి సాయంతేంగ 4 ల వరకు పోయి నాలుగు 
రోజులు అక్కడనే వుండీ అయిదవ రోజున 
యింటికి తిరిగివచ్చినాను. అక్కడ ఒక పూట 
సక్యాహారను ఒక్కపూట సాయింత)0 అప 
క్యాహారం గోధుమపిండి కొబ్బరి ఖర్జూర 
రీసు సుకున్నాను, బీజం వాపుల దేరీరుగ నిలచినది, 


డా॥ అనంత కిషన్‌రావుగారు 


ఇంటికీవచ్చిన తర్వాత 2, 8 దివసంలకు మళ్లీ 
కొది ద్ద జ్యరం ఆరంభం అయ్యి ఎడమ బీజంకు 
వాపువచ్చి కాయమాదిరిగ బీజంపైన కరడు 
కట్టినతీరు అయినది. పూర్తిగ నడువ రానంత 
అడ్డు తగిలినందున మా గ్రామం మంగల 
వైద్యుణ్న, ఆయుర్వేద వైద్యుణ్నీ ఉభయు 
లను పిలిపించి విచారణ చేయగా వెంటనే 
పాదరాబాదుకు అపుజుల్‌ గంజు పెద్ద దవో 
ఖానుకు వెళ్ళవలసినదిగా సలహో యిచ్చిరి. 
కాని వారల మాటలు నాకు యెంతమా తిం 
సమాభానముకా లేదు. అప్పటినుండి తొట్టి 
వైద్యముచేయ నిశ్చయించి. 80-9-46 కేక 

(పకృతినుంచి య్యా[కింద్మిప కారం చికీత్స ఆరం 

భం చేశినాను. 

1. ఉదయం గం, $5 వరకు 15 ని, లింగ 
స్నానం, వెంటనే అరు బెట జి మైళ్ళు నడక, 
వ్యాయామం గ. 6 నుంచి చన్నీటి శ్లిరః 
స్నానం భావిలో. 

2. ఉదయం గ| 108 15 నిలు, కటిస్నానం 
వెంటనే ఆరు బెట 2 మైళ్ళనడక. వ్యాయా 
మము. గ! 12కి ఆహారం, అన్నం, "రెట్టింపు 
కూరలు. మజ్జిగ, కొద్దిరోజులు చాయా 
నక్తృములు 

లీ. సాయంతం గ॥ 5 కి చన్నీటి శిరస్నానం 
గ॥ ర్మ కు అహారం, గోధుమరొై కూర 
లేక అవ్రచ ల్లలోనిమ్మనీరు పిండి (తాగడం, 

4 రాత్రి గ| 8కి 15 ని! లింగస్నానం 
వెంటనే పడక, 

5, వారంకు 2 సాన్లు _దెశిక బావృస్నానం, 
వి సార్లు అభ్యంగనము 2 సార్లు ఎనిమా 

వైప) కారం చేచుగా ఒక నెలరోజులకు బీజం 

వాఫు గుంజి అండములుయ థాస్టితికి వచ్చినవి, 
యిపుడు నాబేహం ఖులాసగనే వున్నది, 


Gr? 


గ్రాముపునర్నిర్మాణము 


పీందూ దేశమునకు పాంణము గా)మము 


లనియు వానిని ఉద్ధరించిన గాని మన చేగము ' 


నిజమైన స్వాతంత్ర్య మును పొందజాలదనియు 
చేశనాయకు లందరునూ సజా హోచ్చరిం 
చుచూ కార్య క మమును నిర్ణయించి 
యున్నారు, 

మన భారతజాతి ఒకప్పుడు అత్యంత ఉచ్చ 
దశలో నున్నట్లు మన చరిత్ర తెలుపుచున్నది. 
పూర్వ రాజ్యములలో రామరాజము సుభిక్‌ 
ముగను సౌఖ్యవంత ముగ ను ఉండీనబ్లు మనము 
వినుచున్నాము. అందుకు పాలిపదిక వర్గా 
(శమ ధర్మా చరణము (బాహ్మాణులు సర్వ 
విద్యా ప్రవీణులు. ఛాగ్కిక జీవనముగల వారు. 
శతుత్రియులు ధర్మరత్సకభటులు. రాజు |పజా 
సీవకుడు. వైళ్ళులు కృపీ.  వాణిజ్వములను 
ధగ్మబద్ధ మైన పద్ధతులమిన అభివృద్ధి చేయు 
చుండెడి వారు. ళూ దులు అన్ని నిధములయిన 
సేవా కార్యములను నిర్వహీంచు చుండెడీ 
వారు. వారు దుర భ్యాసములకులోను గాకుండ 
ఎవరి స్వధర్మ మును వారు గుర్తించి ఆచరించు 
చుండెడి వారు, అంరువలనవారికీ వాంతి సౌఖ్య 
ములు చేకూరియుండె శ. ఇవుడుమనకు శాంతి 
సౌఖ్యములు చేకపోవుటకు కొలవాములకు 
ప)థానమైన కారణము వర్గాశ)మ ధర్మము 
లను అనుసరించకపోవ్రటయి. వర్ణాశ/మ ధర్మ 
ములు లేని ేశములన్నియు భౌరికముగ 
మాత్రమే అభివృద్ధిఅయి యుదములతోను 
అన్యాయ అక9మణలతో' ను అప్పటికీ ఇప్పటికీ 
అధోగతి ఫాలగుచునే యున్నవి. భారత చేశ 
మునకు కూడ ప్రస్తుతము అవే గతిపట్టినది, 
పూర్వపు రామరాజ్యమ: మరల రావ లెనన్న 
వర్గా శ్రమధర్మ ములుత ప్పకఆచరణలోనికి రావ 
"లెను, అనగాఎవరిధర్మమును వారు అనుసరించ 
వలెను, అది ప్రకృతి నియమము, దానిని 
అతిక )మించిన పతనము తప్పదు, ఇందుకు 


నులభముగ అరమగు ఒక ఉదావారణము మన 
శరీర భాగముల లోనే చూపెదను. 
ముక్కుతో గాలి పీల్చవలెను. నోటితో ఆహో 
రము తీసికొనవలెను. కాళ్ళమిద నిలచి నడువ 
వలెను. చేతులతో పనులు చేయవలెను ఇవి 
నియనుములు, ఈ నియమములకు వ్యతిరేక 
ముగ కొందరు సాధనచేయుటకు ప్రయత్నిం 
చుపో వారికీకలుగు అనర్ధ ములు మనకు వెంటనే 
గోచరించును. 

వేతుల మోద నిలచి నడచుట్క ముక్కుతో 
ఆహారమును స్వీకరించుట, నోటిశో గాలి 
వీల్చుట, కంటితో" విట, వెవిశో చూచుట 
నున్న గు మహాపరిశోధకుల అ పాకృత చర్యలు 
నాశనమునకు దారి తీయుచున్నవి. 
ముక్కుతో ఆహారమును నీంకరించుట అల 
వాటు చేయవచ్చును గాని బ్రాహ్మణుడు 
యుద్ధము చేయుట అలవాటు చేసినట్లుండును, 
నోటితో గాలి పీల్చుట, ఛూ దునిచెత "వేద 
మంతోచ్చారణ చేయించి నట్టుండును, ఇచే 
నిధముగా తక్కి_ ననియున్నూ. 

పూర్ణము వర్ణా శ్రమములను గుణక ర్కలనుబట్టి 
విభజించినట్లు వ్రాయబడి యున్నది. క్రమ 
ముగా వంశ పారంపర్య ముగ లభించిన సాధన 
సంవ త్తిశో వారు స్వధర్కమును నిర్వహించు 
చుండెడివారు. ఆకాలములో మౌమిడి చెట్టు 
నకు మామిడిపండే కాయుచుండెడివి. ఇపుడు 
వమామిశీ చెట్టునకు సపోటాపండ్లు కాయించుటకు 
(పయత్న ములు జరుగుచున్నవి, అది ఒక "పెద్ద 
మవాత్తుగ చూడబకుచున్నది. కాని పతన 
మునకు పేళతువగుచున్నది. కుమ్మురినాని 
కుమారుడు బట్టలుథుకుటకు (పయల్నీం చుట, 
వాక లీ కుమారుడు బుర)గొరుగుటకు సయ 
త్నించుట, బా/హ్మణుని కుమారుడు నెకరీ 
చేయుట, శూదు)ము వేదాధ్యయనం చేయుట 
ఇవన్నీరా మరాజ్యములో లేనివిఈ కాలములో 
ఉన్నవి అగు సంఘటనలు. ఈ సమన్యమాదనే 
జూతీయూభి నృద్ధి ఆధారపడి యున్నది. 


పాళ్చాత్య జలచికిత్సా ప్ర 


ఆయుర్వేద ఇాస్తా)నుసారము జలచికిత్సా 
సూత్రములను సంగ)వాముగా నివేదించిన 
వీదప ఇంక్‌ సాశ్చాత్య వద్దతులప) కారము 
జలచికిత్స చేక వాటర్‌ క్యూర్‌ సంబంధ మైన 
కొన్ని నియమములను, చికి త్సాపద్ధతులను 
వా్రాయుదుము, దీనిని పుతివాండు తెలిసికొని 
ఆచరింపవచ్చును. 
ఏబది సంవత్సరములకు పూర్వసమయమున 
వ్రిస్ని క్‌ అను మహాళయుండు జలచికీత్సా 
పద్దతి నారంభించెను. తిరిగి ఈ చికిత్సవలన 
గములు చక్కగా కుదురుటచేతను, త్యరగా 
గుణము నిచ్చుటచేతను జానిమహిమ అనతి 
కాలముననే ఐకోపా,అమెరిక%లంగ్గండు. చేశ 
ములలో వ్యాపించెను. బ్రపుడు ఆసియా 
ఖండములోను రది దినదినాభివృద్ధి బొందు చు 
పిచారము చేయబడుచున్నది, ప్రస్తుతసమ 
యమున జలచికిత్సనుగూర్చి లెక్క_కుమిక్కు_ట 
మైన గ )ంభములు లభించుచున్నవి. వానిలో 
రోగములను నివారించుటకు-జల మే యే విధ 
ముల నుప మోగింపబడు చున్న దో తెలుష 
బశియున్న ది. జర్మనీ, అమెరికా ఇంగ్తండున 
జెవధాలయనములవల ప్రతి తావ్రున జల చికి 
ఛఈాలయములు నెలకొల్పట డి యు న్న ప్‌, 
అక్కడి జను లన్యానినుండి బాగుగా లాభము 
పొందుచుందురు, భరతఖండములోను పలు 
చోట్ల ఈ చికిత్సను చేయువారు. కన(బడు 
చున్నారు, కలకత్వా బొంబాయి. ఢిల్లీ, 
లాహోరు, అలహాబాదు, లక్నో మున్నగు 
పట్టణములలో ఇట్టిచికి త్సాగ్భహాములున్న వి. 
ఆ “చోట్ల జలచికిత్సతో (బాటు విద్యుత్‌ 
చికి త్సాదులనుకూడ చేయుచున్నారు, 
ఉరుదూభావలోం జలచికిత్సను గుజించిన 
(గం$ సట బారా కూరలను కై అభి 


పవరకులు 


నవ వైద్యశాన్రుము (మిస్టర్‌ లూయాకుహి 
నేకా నయా అల్క్మ్‌మఫాబక్షి ) అను వు స్తకము 
దొరకుచున్నది. ఆవు స్తకముద్యారా ఈ చేశ 
ములో జలచికిత్స కొంత వ్యా ప్తమైనది., 

మే మో చిన్నపు స్తకమును పాఠకలోకమునకు 
జలచికిత్సావిషయము సర్మగహముగా సంపూ 
గ ముగా  తెలియుటకుగాను, యోగ్యతా 
యుక్త జల చికిత్సా గ)ంథములను బాగా 
అధ్యయనము చేసి, వందలకొలంది రోగులకు 
చికిత్స చేస్తి సంపూర్ణమైన అనుభవమును 
సంపాదించి అపెన లీిఖ0౦ చి అర్పి౦ చు 
చున్నాము, 

సిటీలో ఆరోగ గ్రపిదమైన శ్చ కియేది? అను 
ఈప/శ్నకు పీకు తేరమును గూర్చి 
యోచించుటకుపూర్య ము రోగమన నేమో 
ఆలోచింపవలెను, రోగమనగా శరీరములో 
ముతజేీకీప దారము అని తాత్ప 
ర్యము, రోగముతోపాటు బలహీనత ఉండక 
తప్పదు. “కొన ముజికిపదారముయొక్క_ కూడీ 
కొయు, బలహీనతయు స్వయముగా నే వ్యాధిగా 
నొప్పుచున్నవి. వవిధానమునగాని,ి లేక వ 
వస్తువ్రవలనగాన్మి అట్టి ముటికీపదార్దము తొల 

గింపయిడి బలము చేకూర్చణుడుచున్నదోలఅది యీ 
సరియైన చికిత్సావిధానమని యెంచవ లెను, 
ప్రకృతిలో నిటువంటి పదార్థ ము లసంఖ్యాక 
ములు7గా6 గానవచ్చుచున్నవి. వానిని చక్కటగా 
తగురీతిలో నుపయోగించినయెడల మనుష్య 
శరీరమునుండి ముతికీపదార్లము బహివ్క_రింన 
బడంగలదు. కాబట్టి 'వేలళొలంది విశేచన 
కారియు బలకరములున్కు ఊఉ తేజకరములు 
నగు దినుసులు మందులున లె నుపయోగింప 
బడుచున్న ని. మజియు పకృతి ముగా 
వ్యాయానును; జలము, ప్ర ల్యేక నియను 
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దూర్చి 
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యు క్రమగు ఆహారములు సయితము నుటికి 
పదార్థమును తోలలగింపలలవు. అందు పాలు, 
నెయ్యి, ఛాన్యములు మొనలగునవి లభ్యము 
లుగా నున్నవి. పరిశుభ)మైన ధాతువులను, 
ముఖ్యో పయోగము లై న పాణ రనములను 
జనింపంజేయునవి కొన్నియు, మజికొన్నిశోధ 
కములుగాను, బలవర్ధక ములుగాను, పనిచేయు 
నట్టి పదార్లములును గలవు, ఇ్రటులే జలము 
సయితము, మీరు ప్రతినిత్యము కనులార 
జూచుచున్నట్లు పరిశుభ)ము చేయుటకు 
ము టీకిపదార్గమును తొలగించుటకు గొప్ప 
పాాముఖ్యతవహించియు న్నది, మనదుస్తులను, 
దేవాములను, ఇండ్లను అది యిది యననేల 
సకల జంతువ్రలను వనస్పతులను, ఆరో గ్యము 
పరిళుభ)త నిచ్చి కాపాడుచున్నది. దుమ్ము, 
ధూళి, ముజికి మొదలగు మాలిన్యములను 
శరీరముయొక్క_ నెలువలిభాగమునుండి కడిగి 
వేసినట్లు నీరు చేహములోపలి యంగములలో 
చేరియుం జెడునూలిన్యములను తోలగించీయు, 
వానిని కరగించియ్ము ఊపిరితిత్తుల మార్షము 
సను చర్మరంధ్రుముల చ్యారాను చేహను 
వెలుపలకు నెట్టి వేయును. మజియు నీరు రక 
ప్రసారముమిద సూటిగా పనిచేయును, గనుక 
ర క్రమునుకూడ చక్క._బజిచి బలము నొసం 
గును. ఎట్లు వాడిపోయిన చెట్టు నీటిని పీల్చు 
కొనుటచేత. పచ్చంబడి అకులు విప్పుకొని 
యలరారునో యటులే బలహీనులు అల 
సట చెందినమనువ్యులను జీవకోటియు, తదితర 
(సాణిసము దాయమును నీటిని తొాగుటవలనను, 
స్నానము చేయుటచేతను, శేలికను బల 
మును పొందును. _ ఒక వాడీపోయిన ముఖ 
మును చల్లని. సీటితోం గడిగిన యెడలను లేక 
ఒక యలసి సాలసియున్నమనుష్యుండు ఛాజూ 


సీటితో స్నానమువేసినను చురుకుదనము 
"లేలికదనము, మిక్కిలి కేజన్సును బొందును. 
దీవికి కారణమేమో తెలిసికొన ట మంచిది. 
అదేమున చల్తనినీరు బచేహమునకు సోకిన 
మాత్రమున శరీరము వెలుపల సంచరించు 
చున్న రకము చల్లందనమ' వలన చేవాము 
లోని ౫౦గములవంకకు వెళి పోయి నిదాగవ 
స్థలో పడియున్న కుటికలను (సెలుు అణువు 
లను, బలపూర్వక ముగా తాంకును. కాని 
అట్లు తగులుటవలని ప్రిభావము వ్యతి రేక 
ముగా పరిణమించును మజుల ఆర కృము 
బలముగా వేగముతో పెభౌగనునకు నచ్చి 
వ ) భావపూర్ణ మైన వేయినిపుట్టించి వణుకును 
పోగొట్టును. ఇట్లు జరుగునట్టి రెండు కార్య 
ములను క్రియా - ప్రతిక్రియలు (ఏక్షన్‌ -ర్రీ 
వక్షను) అని పలుకుదుకు. రక్రమునకు చెందిన 
రకా రెండు. క్రియా ప్రతిక్రియలు ఈ శరీ 
రముయొక్క_ అరోగ్యము, పరిఘ భత, బలము 
నకు కారణమై యున్నవి, ద్రం తేగాక సీట్రిలో 
కొండరములకు పుష్వీనిచ్చునట్లియు గుణము 
కలదు. కావున జలమున రోగనివారకము 
లగురెంకు కయ లై నట్టి,...ళుద్ధి, పుష్టి (ప్యూరిఫి 
శేవులా ఇక్‌ విగ "రేషన్‌ ) గననగుచున్న ది, ఇందు 
వలన చరకాచార్యులు చెప్పిన స్నానము 
వలన గలుగు లాభములను గమనించి మేను 
వ్రాసిన ఈవిషయముయొక్క_ సత్యతనురూఢి 
పర చుకొనయంగలరు. 

చర కాణబారుల వాక్యము లివిః- 


“తాజానీరుతో చేయయుడిన స్నా నముకరీరమును పని త్రము 
గానుదృథము గాను చేయును, ఆయుస్సున వృద్ధి పఅ చును, 
అలసటను పోంగొట్టును. చెమటను ముటికిని పోలో 
ట్టును. బలము నిచ్చును, తేజస్సును కీజన్సును 
పుట్టించును.” చరశము, నూత) స్థాననూ 


౫ వ అధ్యా ౨౯ వన్లోళనూ 


సీ ట్రి యొకక నాలుగు రూపములు 


రోగములను చికిక్సించుటలో సీరు నాలుగు 
'వేరనరూపములతో వాడయిడును. చ లినినీరు, 
వేండిసీరు, మంచుగడ్డ, ఆవిరి, 


ఈరూపములను గూర్చిన మూలసూ।|త్రములు 
చల్లని నీరు ర క్తమునకు చల్టదనము నొసంగి 
ర కవాహికలను సంకోచపజుచును. కానియీ 
చల్లదనము భరింపగలిగిన పత్రమున ర క్షము 
తన సహజమైన వేయడిలుచేత మిక్కిలి వేగ 
ముగా చర్మతలమునకు వచ్చును. కావున 
రక్తము మొదటి కంచెను ఎక్కువ ఎజ్జగా 
నుండును, ఒక బంతి గోడకు ఎంత వేగముతో 
విసరివైచిన తిరిగి అంతే వేగముతో వచ్చు 
నట్టుగా నె క్రియా పతికి) నులు నుండును, 
కాని వేడినీరు మొదట వెంటనే ర క్షమును 
చర్మ తీలమునకు గొని తెచ్చును. కాన్రన 
మొదట వేండీవితో చును. చల్లదనము నొసం 
గుటలో చల్ల సీనీటికం శు మంచుగడ్డ బలతమ 
'మైనట్టుల అనిరి 'వేండినీటికంచెకు శీఘు తర 
మగు తీళ్ల మెనగుణ ముగలిగి యుండును. చల్లని 
నీరధిక మైన చల్లందనిమును, వేండినీ రధిక మైన 
"వీండీమిని, మంచుగడ్డ మిక్కిలి భువ శెశ్య 
మును ఆవిరి బాలా అధికమైన శుఫో, న్ల 
మును గుణముగాం గ లిగియుండును కాన వ్యతి 
"ర్రేక్ర చికిత్సా నూత )ముల మోంద చల్లనైనట్టి 
గాని వేడియైనట్టిగాని సనీరుతోనో, శేక ఆవిరి 
తోనో మంచుగడ్డశా*నో చికిత్స చేయు చుండ 
వలెను. సమస్త మిశ/రోగము లందును, 
దోషము లందును, పరిస్థితులను కనిపెట్టి సీటిని 
ఆవిరిని నుం చుగడ్డను, వాడవ లెను. 
రెండువిధములగు ఉపయోగములు 
వం తేగాక వీనినింకను రెండుషిధమ'లుగ నుప 
యోాగింపవచ్చును. లోఫ్రల్క వెలుపల, లోప 


లకు వేండినీటిని, మంచుగడ్లన్కు చల్ల ని నీటిని, 
'తా)గుటయు ఆవిరిని లోనికి వీల్చుకొనుటయు 
లేక వ _స్టిసాధనముద్యారా చల్లని కీద్రో 
వెచ్చని సీకో పెద్ద ప్రేవుల లోనికిని యోని 
లోనికిని ఆకర్షించుటయు, చేయుచున్నారు, 
మజియు సమయ మునుబట్టి పీనిని నాలుగు 
వేర్యజు తెజుంగుల శరీరము వెలుపలి భాగ 
మున కుపయోగించుకొనవచ్చును. వెలుపల 
కుపయాగించుటకు 2 విధములుగా నుండును, 
ఒకటి సార్వ శారీరకమ (శరీరమంతటకును) 
(జనరల్‌) రెండవది దై శికము (లోకల్‌) ఇంతే 
గాక ఈనాలుగురూపములును, లోపల వెలు 
పల యను శెండు విధములను, ఆనోగ (వంతు 
లకును, రోగులకును వీటిని ఉపయోగించు 
టలో కొంతపరిజాన మవసరమై యుండును, 
Vine 

తోడో అరోగ్యవంతుని యొక్కయు, రోగి 
యొక్కయు, శరీ రావస్థను, కాలము, రోగస్థితి, 
భరింపలలళ కి, అల వాట్లు, ఆహారము మొద 
లగువానిని బాగుగా దృష్టిలో నుంచుకొని 
కొగముదమమొక్క_ పరిస్థితిని గ౮హించి వ ర్తించి 
నందున మంచినీరు అమృతమువలె పనిచేయ 
గలదు. 


మంచుగడ్డ వలని లాభములు _ 
ఉపయోగ క్రమము 

మంచుగొడ్డవలని లాభములును, దాని నుప 
'యోగింపవలసిన పద్ధతులును క్రింద వివరింప 
బడుచుస్న వి, 

1. వశెరీక భాగమున కై నను దెబ్బతగిలిర కము 
స్రవించుచున్నను, పై నుండి కీ)ందబడుటవలన 
బెళబ్బ్శశగులుట వలనను అచ్చోట వాపు గహ్బిం 
చిన యెడల మంచుగడ్డ నొక సంచిలోనోే గుడ్డ 
లోనో ఉంచి అచ్చోట తాకుచున్న ౦దునన్లు 


రి వ) క తీ 


మార్చి 


ఎరను ఎట్టు అకలి అరల ఆనం అరం అరం ఉర్లల అరుణ అరం ఒం అన్తుల అరుం ఆకల ఆగం ఆద్రైణ శకం అరుం అదం అరం అక్షం అమ్మల అగ్ర గ్రం జరం అక్షుల ఆడవ ఇమం ఇదం అగ్గి 


ఉంచినందునను రక్తస్రావము నిలిచిపోయి 
వాపుతేగును. 

8. ఇటులే యేఅంగమున'౦డి మైనను, ఉస్లాధి 
క్యతవలన ర కసాొవ మగుచున్న యెడల 
అచ్చోటునను మంచుగడ్డకట్టిన యెడల మేలు 
చేయును. ఎట్టన మూత ద్యారమునుండి 
రక్షము |సవించు చుండిన మూూ|తకోశ భాగ 
మును, జననేం|దియములను మంచుగడ్డతో 
అప్పుడప్పుడు నృశించుచుండవలెను. ముక్కు 
నుండి రకము నచ్చు-చున్న యెడల నుదురు 
మిోందను తలమిందను, ఉంచవలెను, మల 
ద్యారము గుండా మూలగథంక వలన రకము 
కాబుచున్న యెడలను రక్త వి త్రమువలన 
ర కము వచ్చుచున్న మెడలను, ఆశతావ్చను 
మంచుగడ్డతో స్పృశించుచుండనలెను. లేక 
మంచుగడ్డ చేర్చిన చల్ల నినీటితో వ స్తికర్మ చేయ 
వలెను, ఉమ్మిలో ర కముకలిసి వచ్చుచున్న 
యెడలన్క రక్త వమనమగు చుండినను, 
మంచుగడ్డను పుక్కిట పెట్టళొని ఆ నీటిని 
[మింగుటవలన శమించును. జొెమ్ము మీదను 
కడుపువిాందను, మంచుగడ్లను తడవతడవకు 
ముట్టుచుండవలెను, మూలశంక సంబంధమైన 
మొలలకు మంచుగడ్డ కట్టుటవలన ఉపశాంతి 
కలుగును. కానిఎక్టువ స్స చతీగానున్న యెడల 
భంగుఅగును. నేతిలో వేయించి వేండి వేడి 
(పొప్టిన్స్‌ గా కట్టుకట్టుట బాలా లాభకారి, 
యోనిదాగరమున అధికముగా రక్తము 
వచ్చుచున్న యెడల చన్నీ టితో ఉత్తరవ సి 
చేయించుట చాలా ముఖ్య మైనది, ఒక్‌ వేళ 
దీనితోపాటు చల్లనిగుణము కలిగించి సంకోచ 
'కారియును, ర కృమును కట్టించు పదార్ధము 
లగు మూచికాయ, పటిక, కాచు చేర్చిన 
యెడల రక్త నుతి శీఘ్రముగా -కట్టును, 


8, మేము నూమోనియా శేక తొమ్మునొప్పి, 
కీళ్ల నొప్పులు, కలిగినవ్వుడు మంచుగడ్డ నుప 
యోగించి మంచి ఫలితములను జూచి 
యున్నాము. దీనికీకారణ మే మనజొమ్మునొప్పి 
మేహాహాత పు కీళ్ళనొప్పులును శేవ్యదో షము 
వలననే కలుగును, రక్తము ఎక్కువగాకూడి 
యున్నందున వేండి చికిత్సలవలన లాభము 
కలుగదు. కాని చల్లని పచారముల నుపయో 
గించుటవలన ప్రయోజనము కలదు. కావున 
ఇట్టి సమయములందు శ్లేష్మము చేరియున్నది 
గదాయని 'వేండి కాపడము. పెట్టీనను అవిరి 
పట్టినను, తోముట్క  వీసుగుట వలనను 
లాభము కానరానియెడల మంచుగడ్డను 
కట్టుటో, లేక చన్నీటి పట్టీలను వేయుటో 
లాభకారిగా నుండును. ప్రతిక్రియ కలుగు 
చున్నదా లేదా చూడక వెంట వెంట 
జేయు కీతలోపచారము వలన రోగి మృత్యు 
వాత పడును, కాబట్టి యెంతమట్టుకూ జాగ 
రూక్‌త వపింపవలసి యుండును, 

4. మెదడులో రక్తము కూడుటవలనను, 
తీశ్లమెన జ్వరము వచ్చుటచేత రోగి పలాస 
లతణములతోంగూడియు న్న ప్పుడు ను, 
నుదురుమో(దను, తలమిదను మంచుగడ్డను 
ముక్కలుముక్క_లుగాం బేసి గుడ్డతో వేసి కట్ట 
వలెను సన్ని పాతదోషము[ పలాపము వాపులు, 
ఇతర మెదశుసంబంధ మైన వ్యాధిలశ్రణముల 
లోను, తలకు, నుదురుకు శ్లీతలోపచారము 
మంచుగడ్డ నుపయోగించి చేయుటవలన 
అమోఘమైన లాభము కలుగును. కాని 
రోగి పితిక్రియానంతరము 
రాకుండా జూచుచుండవలెను త ల పోటు 
శ్లేప్మాధిక్యతేవలన గలగినయెడల _ వేండివేండి 
రొమ్టును తలకు గట్టుటనలనను వెచ్చటినూగె 


బలహీనత 
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తలకు రాచుటనలనను శేమ్యము శమించి బాధ 
తగ్గిపోవును. కాని పిత్రాధిక్యతగల తావులందు 
చన్నీ రుమిక్కీలిప) యోజన కారియనునూ తా) 
ధారమున న్యుమోనియా వ్యాధిలో జొమ్ము 
మోద ఒకప్పుడు వేడి కాపడమును వేరొకవ్వుడు 
చన్నీటితోను మంచుగడ్డతోను. శీతలోప 
వారమును చేయవలె నని యెజుగవ లెను, 
ర, ఉస్తాధిక్యత వలన వాంతులు వచ్చుచున్న 
యెడల మంచుగడ్డ నీటిని తాగించుట, జీర 
కోశము మోద మంచుగడ్డ శో కాపడము 
వెట్టుటవలన వాంతులు నిలీచిపోవును, కలరా 
లోని దాహాధిక్యత యందును మంచుగడ్డ 
చాలా అమోఘనుగా పనిచేయును. మంచు 
గడ్డ పీటిని గుటకలు గుటకలుగా అట్టిరోగికి 
తాగించుటవబన వాలా మేలు గలుగును 


సామాన్యజనులలో గల 
ఒక తప్పు అభిప్రాయము 


సానూన్యజనులు మంచుగడ్డ 'వేండిచేయు నను 
అభిపా/యము గలిగియున్నారు. ఇట్టి అభి 
సాయము నకు నిదర్శన ముగా మంచుగడ్డసీటిని 
తా)గగానే దాహము కోలుగుచున్న దనియు 
గొంతు, తాలువ్రలు ఎండిపోవ నారంభించు 
ననియు నుడువుదురు. కాని యి గావాయు 
కలుగుటయు, గళము, తొలువు లెండిపోవు 
టయు మంచుగడ్డలోడన్న భుమ్మతయొక్క. 
ఉణము వలననే గాని వేండీవలన గాదు, మంచు 
గడ్డ నిజమ నకు ఫుమ్మ_శీతగుణము గలది, 


వేర్వేలు కే రీరతత్వములమీద 
మంచుగడ్డ గుణము 


వేడితతముగల వారధికముగా మంచుగడ్డ నుప 
యోగించుటవలన మంచుగడ్డ యొక్క ఘమ్క 


తయ్ము వారి తత్యంములోని వేడిమియు, కలిసి 
ఫువ్క_త యు, ఉప్షము వేర్యేజ గానవచ్చును, 
శేవ్యతత్వకు' లందు శుష్క తాధిక్యతల వలన 
కడుపు శేమ్మముతో నిండిపోవును. ఆశలి తగ్గి 
పోవును. “నురచుగడ్డనీటి నధికముగా తా కపట 
వలన జీర్ల కోశము బలహీన మగును; అజీర్ణము 
కలుగును. వలన దీనివలన జీర్ణ కోశములోని 


నహాజోవము తగగానే వాయువ్ర వృది 
- గా ౧ నో 


సందును, 


మంచుగడ్డకు మారుగా చన్నీరు 


వయే సమయములందు మంచుగడ్డ ప్రయో 
జన కారి యో ఆ యా సమయములందు మంచు 
లభింపని వేళలందు చల్లని మంచినీటిని 
వాడవచ్చును, ఎక్కువ చల్లందన మవనరమై 
యున్న యెడలను ఊరిలో చల్ల ని నీరు దొరక 
నప్పుడును, కింద తెలు పయబడిన పద్గతితో సీట్రిని 
చల్త (బర చుకొనవ చ్చును, 
(1) సోరుప్పు 5 భాగములు, (2) నవా 
సాగరము $5 భాగములు, (8) మంచినీరు 
గ భాగములు, ఈ మూయడింటిని కలిపి ఒక 
మూత లేని లో తెన పాత్రలో పోసి, దానిలో 
మంచినీటి కూజానుగాని, నీసొనుగాని ఉంచి 
దానిమింద తడిగుడ్డను కప్పి కొంత కాలము 
వరకు ఉంచవలెను, శ్రిట్లు కొంత కాలమైన 
పిదప తీసి చూచిన యెడల నీరు చాలా 
చల్చంబడి యుండును, 
మంచుగడ్డ నుపయోగంప వలసిన కొన్ని సల 
శ్షణ విధానములను విపులముగా వాసి 
యున్నాము. పాఠకు లిశ తేమ తెలివి తేట 
లతో గమనించి పఠించి ఉప యోగపద్ధతు 
లను సమయానుకూలముగా నూపష్ఫృళొన 
వలెను, 


96 వ క్స్‌ త్రి 


మర్చి 
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ఆవిగి వలని లాభములు, పద్దతులు మొదలైన 
శాస్త్రీయ విషయములను ఛ్వీదకర్మ విధిలో 
వివరించి యున్నాము. నుణీయు అచ్చట వేడీ 
నీటిస్నానమును గూర్చియు తెలివియున్నాము. 


పశముందు వరుసగా నీటి ఉపయోగమును 
గజంచిన కొన్ని పశ _్ట 
వాని లాభములతో సహా 
చున్నాము, 


పకన మలం ంటాురి కనక మున 


(saa J cama vera J aes Jase] man | an J sean | cae | aa | canes | een | cain | waa, | mean | en) 
ge ఈ 
నెకోవత్రీ 

| same J wae | omen | ws | mame | sana {ua | aman | wane | aan | sam | wen | aan | wen Voc | sea 


జరిగిన విషయము లగూర్సి తెలునుకొనవతెనను 
మాచదువరుల కోరికపై యూ భాగమునకు 
సంబంధించిన వ్యాసములు వ్రాస్తున్నాను, 
జరిగిన విషయములు తప్ప అసత్యములు 
వా/యనని మరొకసారి సపాచ్చరిస్తున్నాను. 
ఈమెది ేపలైతాలూకా. వేరు బ లె, 
స్వకాయక ప్టము చేసుకొని జీవించే సామాన్య 
వసతిగల కాపులు, నడివయస్సు ఉంటుంది. 
భర్త "మొదటిలో చెడుగా తిరిగినను ఇపుడు 
కా స్తకుదురు యేర్పడ్డది. భర్తనుండి సంక, 
మించిన సవాయి గనేరియా శేతప్ప యీమె 
స్యార్జితముగా సంపాదించుకొన్నట్టు తోచదు. 
ప్‌టి 'పర్యవసానముగా శ్వే "శేతకుసు సుమ వ్యాధి కలి 
గినది, 

భార్యాభ _ర్హలమధ్య వీల్లలు ఉంకుగాని పర 
స్పర గారవము ప్రేమ 'వృద్ధికానని పితీతి, 
ఈదంపతులకు కూడా పిల్లలవిచ్చి యక్కు 
వైం౦ది, 

నీ, అందును ఈమెకు యెక్కువ తనజన్మ 
సారకము కాలేదే యను అందోళన పెరుగ 
నార్‌ంభించింది. మందులుతిన్మి ఆపరేవను 
చేయించుళొంపే ఫలమును పొందవచ్చు నను 
ఆశతో డాక్టరు యక ్వదకు పోయింది. ఆయ 
నయు _స్తనళల్యపరీత్త చేసి గర్భకోశము బారి 


(సత్యమ్‌) 


పోయింది కాబట్టి అపశేవన్‌ అవసరమన్నా డు 
నేనన్నది. గర్భకోశమును (పక్కన ఉన్న అవ 
యవగోడలకు బంధించాను, - 
వారమురోజులవాటు ఇన్‌ డోర్‌ వేషెంటుగా 
నున్నది, తరువాత యింటికి చేంంది. తన పని 
పూర్తిఅయిందిగ దా యని తృవ్షి పడినాడెగాని 
అమె అనుసరించవలసిన “పద్దతులను హార్నీ 
ఆమె అడగనూ లేదు, డాక్టరు చెప్పనూ లేదు. 
ఇంటికిచేరి నెలరోజులు గడిచినదో లేదో గర్భ 
కోశము యోని వివరములోనికి జారి 
పోయింది. వెలుపలకు క్‌ దిగా వచ్చింది. దీనితో 
గాభరాపడి మల్లి డాక్టరు యక్‌ వద్దకువచ్చింది, 
నెనుక టి పరీక్షలన్నీ "మళ్ఫీచేసి, యిదివరకు 
ఆపరేషను బాగా ఉపయోగించ లేదని కొత్త 
పనిముట్ల్టువచ్చినామి, మూూతేడవ తప్పకుండా 
ఉపయోగము కలుగుతుందని చెప్పాడు. సే 
నని ఆపరేవనుకు ఇచ్చగించింది. ఇన్‌వోర్‌ 
చేపెంటుగా ఉండిసతరువాత యింటికి చేరి 
రెండు మూడు నెలలు గడచినదో లేదో వెను 
కటివలెనే మళ్ళీసిద్ధ మైంది. స్నానము చేసిన 
తరువాతి వొారమువరకూ యీధాతున్ర వెళ్లు 
చునే ఉన్నది. 

'తెనాలి.వై ద్యుని అశవదలుకోని పెద్దఆసుపఠి) 
గదాథిని గుంటూరు వెళ్ళారు. జనరల్‌ అస్లు 
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అట్టలు అరలు అదయి ఇదరం ఇదర అలకలు అరదం ఎన్లం ఇసి అగ్నులు. ఎకరం ఎట్టు ఆర్లల అపు ఆర్లెస్తఖా అర్లర్దరా అర్తేస్టీరా కర్రలా ఆరం అధైైం అదిరిన ఎరను ఇద్ర్‌ప్రల అదిరిన ఉర అరిం. ఆక్తేస్టిం ఎద్య ఆర్టరీ. 


పత్తికి వెళ్ళగా వాళ్ళూ పరీశీంచి వెకుకటి 
మాదిరిగ నే సెలవిచ్చారు. వేగు మడతపడింది, 
ఆపశేవ౯ా చేయించుకుంశు తప్పకుండా ఉప 
యోగముక లుగుతుందన్నారు స లేఅన్నది.ఆప 
శేవకొపూ ర్తిచేసికొని యింటికిచేరి ఆరునెలలు 
గడచినదో లేదో వెనుకటిక ఖే మల్లీ సిద్దమైంది, 
ఇదివరరకుకన్న  అధిశకమేముంశే బయేటచేరిన 
తరువాత వారమువర కే ఉండు శేంశ కను నుము 
మళ్ళీ బుతురోజులువ చ్చేవరకు ఉంటున్నది. 
ఇటుండగ్యా ఆమె మేన త్తకొడుకు జగన్నా 
ధము వాలా రోజులనుండి ఖాయిలాపడ్డాడు. 
ఎక్కు డెక్క_డి మందులో తిన్నాడు, భూత 
వైద్యాలు, రాజవై ద్యాలు అస్నీ పూర్తి 
అయినాయి, ఏమో ఉపయోగించలా. అంత 
వరదాకా మాటలాడని అత్తమామలు కన్న 
కడుపు (బాధపడాలి గదా అని జోక్యము 
కలిగిందుకొని యింటికి తీసికొని ఆఖరు చికిత్స 
గదా అని యీవై ద్యము చేయుట మొదలు 
పెట్టారు. పదిహేనురోజులు గడచునప్పటికి 
ఉపయోగ ముకనుపడిండి. ఆరునెలలు గడచు 
నప్పటికి రోగము మాయమైంది. 
ఏమో తన రోగము నయము కాబోతుందా 
అని సాహాసముశేసి వై ద్యసలహోకు వచ్చింది, 
అప్పటి సంభాషణ. 
ఆమె: వమండీ! డాకరుగారు మి రేనా? 
నేను: అవను. వమికావాలి? 
ఆమె, సలహోక్‌ వా ను, 
చేను: కనీనికను పరీశ్నీంచినతకువాత శ్వేత 
కుసుమముతోభాధపడ, చున్నావు. అయిదు 
సంవత్సరములనుండీ యా శిక్ష ననుభ 
విస్తున్నావు. దీనికిగాను మూడు తడవలు 
అపశేషను చేబుంచుకొన్నావు- ఏమో 
ఉపయోగము లేదు, 


ఆమె, అవును, ఇప్పుడేమి చేయమంటారు? 

నేను; చే స్తే నయమగుతుంది. 

ఆమె: చాలా అసవ్యాముగానున్నంది, భరించు 
టక వీలు కాకుండా ఉన్నది. 

నేను; అవును. ఇంకా ముదిరిపో లేదు. కాలము 
గడిస్తే స్వాధీనము కాదు. 

ఆమె! ఏమి చేయమంటారు! 

నేను; నేను చెప్పిన హద్దులలో ఉంశు రోగము 
నయ ముగుతుంది. 
ఆమెః సచేను. 

నేను! ఉదయనసాయం కాలములందు 8 నిమివ 
ముల పరిమితి గల శరెంను కటిన్నాననులు, 
వదితులనుల ముడిబియ్య పు అన్నమును, 
20 తులముల వండి వార్చని కూరతోను, 
అరసోలెకు తీపి ముజ్జిగతోను, ఉదయ 
సాయంకాలనములందు అరసోలెడుబీ య్య ఫు 
కడుగు మధ్యాహ్న కాలమందు 8 బళ్తా 
యు), 

ఆమె: నురొక విషయమును చెప్పుట మర 
చాను, యోని వివరము బయట పెదవులను 
డాటి వచ్చింది, 

చేను; ఇది ఆలస్యముగా గాని కుదరదు, దీనికీ 
కూడా దా క్రీంది చికిత్సే చేయి. స్‌ెన్డ్‌ 
ఫొజివన్‌ అనగా మోకాళ్ళను, చేతు 
లన్కు తలను భూమిమిోద ఆనించి మలు 
గలను పైకీ ఉంచుము. అరగంట. కాలము 
సాయంకాలము ఈ గంటల తరువాత, 

ఆపు; సెేేను, ఎంతకాలము పడుతుందంటోరు? 

జీను; ఎంతకాలములో నయము చేసుకోవా 
లంశుఅంతీ కాలములో నే నయమగుతుంది, 
అదంతా సీ చేతులోనే ఉంది. వై ద్యుడు 
[తోవ చెప్పుతాడుగాని ఆచరించి నయము 
వేసీకోవలసింది నీవే, త్వరగా నయము 
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మార్చి 
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చేసుకోవాలంశు అందుకుఅనుకూలముగా 


ఆచరించి నయము వేసుకొంటావు. ఆలస్య 


ముగా నయము చేసుకోవా లంకే ఆలస్య 
ముగా కుదుర్చుకొంటాను. 
ఆమె: అంశా విచిత్రముగా నున్న చే ఎట్లా 
నేను. పితి కోరికా ముందుగా మనస్సులో నే 


పుట్టుతుంది. తరువాత నేభాతికముగా వ్య 
మగుతుంది. ఈకోరికలను అదుపులో పెన 
శకి కూడా నీకే ఉంది. సీవ్ర తలచుకొని 


ఆచం స్తే స చాలు, అన్నీ స్వాధీన మగు 
శాయి. 


ఆమె: ఇక సెలవు, 





హార చికిత్సా శాస్త్రము 


(విథమథభాగముు 


రచయిత; పచ్చా వెంకట రామయ్యగారు. 


ప) కాళకులు; 


ఆంధివాణి పతికాభిప్పోయము 
పృరఠిపా J జీవించుటకు ఆహారముకాొవ లెను, 
ఆహారములు అనేకరరములు, ఆయా చేశ 
కొలముల ననుసరించీ శ్రీతోస్టూది పరిస్థితుల 
ననుసరించీ ఆహారములు మారుతూవ్రంటవి, 
బ్రది సహజము, అత్యానళ్యక మునై యున్నది, 
“కినించుటకుగాను తినును, అంతేగాని తిను 
టకొర కై జీవించవద్దు” అని పెద్దలనానుడి దీనిని 
మరచి నేటిమానవులు విచ్చలవిడిగా ఆరోగ్యా 
నారోగ్యములను గురించి యూచించకుండ 
తినుచున్నారు. అంతేగాక ,బలనర్గక'మైన ఆహార 
మనెడి తలంపుతో, కందాకమురు ఈ 
జీర్ణము చే చేసికొననలమూా ? లేదా? అనెడి 
ఆలోచనమెన లేకుండ తినుచున్నారు, మరి 
కొందరు ఎట్టి పరిస్థితిలో ఆ పదార్ధము లాభ 
శారియో, అపాయకారియో యోచించకుండ 
తీనుచున్నారు. తమ శరీరమునకు వయీ పదా 
గ్ధములు అనుకూలము లో, వ్యలి-రేకయులో 
తలిసికొనకుండ మెక్కు_చున్నారు, ఇట్టి 
కృత్య ములనల్ల తమకు మేలు కలుగకపోగా 


ప్రకృతి కార్యాలయటస్టు, బెజవాడ, వెల నాల్లు రూపాయలు, 


చెడుగే కలుగుటయు ఆ యా పదారముల 
వల్ల తాము లాభము పొందక పోవుట, యితే 
రులను లాభము పొందనివంక పోవుట జరుగు 
చున్నది. బ్రంతకంతు మూర్ధత్వేము వేరొం 
డుం౦డ బోదు. 

శ్రీయుతులు పుచ్చా వెళటామయ్యగారు 
యిటి అతా వళ్యక మగు విషయమును జన 
సామాన్యమునకు సుబోధక మొనర్చుట క్రై 
యా ఉత్తమ గ)ంథమును రచియించి 
యున్నారు. ఇందు అత్మ బేవాన్సు పండ్లు - 
వాని గుణములు, పండ్లు గాని పండ్లు, ధాన్య 
ములు పష్పూపదార్థములు చమురు పతా 
ములు...ఖను శీర్షి కలక్రింద మూనవుడు ఉప 
యోగించు పదార్థములలో పెక్కి౦టిని 
గురించి వివరించారు, ప్రతి పదార్థమును 
గురించి వాయు నప్పుడు, వాటియందలి 
పోవక ద్రవ్యముల వివరణము, వాటిని వయే 
విధముగా భుజించవచ్చునుు వాటివల్ల వశరీర 
తతరంములు గలవారికి, వ మే లాభనష్టములు 
కలుగును వ యే పరినూణములో భుజించ 
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వలెను. మొదలుగాగల విషయములు సులభ 
శైలిలో అతి విపులముగా వివరించి అంధి 
లోకమునకు మహోసకారమువేసీయున్నా రు, 
దీనిని పాఠశాలలలో పాఠ్య గంథ ముగ నిర్గ 
యించినచో భావిసంతతి పురో భి వృద్ధికి ఎంతేని 
తోడ్పడ గలదు, 


'పాడి.ప౦టలీ అను 
సత్రిక ఇట్లు వ్రయుచున్న దిః- 
పుచ్చా వెంకటా/మయ్యగారు ప్రకటించిన 
యా ౫ )ంథ పథమ భాగం మా కార్యా 
లయాన్ని చేరింది, ఆహారానికీ, ఆరోగ్యానికీ, 
ఆయిర్షాయానికి అత్యంత సన్నిహిత సంబంధం 
ఉన్న ప్పటికి ఆహార శాస్తా)న్ని గూర్చిన విజ్ఞానం 
పజల్లో అంతగా వ్యాపించక పోవడం నోచ 
సీయం, ఆహోర జ్ఞాన మంతగా లేని ఆడవారు 
తమకు తోచింది తోచినట్లువండి, వడిసూంశు 
అరోగ్య నియమాలు అంతగా పాటింపని 
భర్తలు-బిడ్డలు, వలసింది, వలసీనంత తినడం 
జరుగుతూయుంది. దీని ఫలిత్రం _ సారం లేని 
తిండి, చార్హ్మం లేని జాతి అని తెల్లమాతూనే 
యంది, పాశ్చా శ్వ శాస్త్రాలు జంతు సంబంధ 
మైన ఆహారాలకుసామ'ఖ్యతే యిస్తున్నందున 
యిదమిత్శిమని తెలుసుకోడాన్మి_ చిక్కు గానే 
యంది. అలాంటప్పుడు పురాతన ఆయుర్వేద 
శాస్రురీతా ఆహార దవ్యాల గుణావగుణాలు 
విశదీకరిస్తూ, ఆధునిక శొన్ర్రం కేల్చిన వీటి 
సంఘట్టన వగ్రైరాల్ని చేస్తూ (గంథకర్త 
గారు అనేక రకాల పళ్ళు, ధాన్యాలు, పప్పు 
దినుసులు చమురు పదారాల లతణాన్ని 
చక్కగా చర్చించేరు. ఆహా రానికి - భౌతిక 


కాయానికి - మానసిక (పవృ రికి గూడ 
సంబంధ మన్న దన్న విషయము కూడ వీరు 
మొదటనే వీశదికరించేకు, 


అనేక రుగ్మతలు ఆహోర విహారాల లోపాల 
వల్లనే కలగడం, ఆ లోపాలు తెలియక, తెలి 
వినా ఆచరణలో బెట్లక, వ్యయ పయాసలకు 
లోనె చివరకు అకాలమృత్యువు నోటబడడం 
సర్వ సాధారణంగా జరుగుతున్న పని, ఈ 
(గంథం--- మానవుడు తినదగిన ఆపోరభా 
రాన్ని, పరిమితిని విశదీకరించడమే గాక 
రోగము వచ్చినప్పుడు "కేవలం ఆవోరం వలనే 
అనేక రోగాల్ని నివారించుకోడాన్కి అనువైన 
సులభవిధానాల్ని గూడ బోధించేటట్లు ఉండా 
లని పృ్యయత్నించారు. చక్కటీ కాగితం, 
చక్క- టి అచ్చుతో 260 వేజీల |గంథము 
'వెలక రూ. లు. పా) శ్తీస్థానం: స్రకృతి 
కార్యాలయం, బెజవాడ. 

మన పూర్వులూ, గాంధీజీలాంటి పెద్దలూ 
పృకృతిసిద్ధ మైన ఆహారాలకు, పృక్ళతశిరీ త్యా 
రోగ నివారణకు గొప్ప (పామ-ఖ్యతయిచ్చెరు. 
థీ) వెంకోట్రామయ్యగారు యీ వినయంలో 
గొప్ప కృషీచేసిన్న చేస్తున్న అనుభ వజ్ఞులని 
అంతా యరిగించే. వీరి అధిపళ్యంకి)౦ద (పక 
టింపబడే “ప్రకృతి మాసపత్సిక్క ప్రకృతి 
కార్యాలయం వారు ప్రకటించిన పకృతి చికీ 
'త్పాగ)ంథమాల బాబీ తాలో చేరిన నుమారు 
75 వుస్తుకాలుకూడా ఆంధు)లంతొ వ్యక్తి 
గతంగా కొనుక్కొని. చూడ లేక పోయినా 
గ౦ంథాలయా లైనా ఏటిని సేకరించి అందరికి 
అందుబాటులో నుంచడం కే్రేయస్కరం, 


పలకా లము కారాక 


94 (వ కృతి 


మార్చి 
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68 “పేజీ తరువాయి 
పూర్ణము కాకీహోటలుకు పోయ్యి వకోడిలు 
తిన మొదలు పెడితే అంపీశెకు నేను ఒకడినే 
తినే వాడను, యుద్దానికీ పూర్వపురోజుల్లో 
రు 11/8 హాల్యతి నేవాడను. సేమ్యపాయసము 
తా గ చే కప్పులతోశాదు గి న్నెల తో. 
పచ్చడిలోకి చింతపండు కూజా. లేక బట్టి 
శారము మెతుకులతో కాలము గడుపు 
చున్నాను. ఎప్పుడై నా నావెనుకటి పటాటో 
పముజ్ఞాపక ము వచ్చేది.ఆ రాతి)అల్లా యేడ్చే 
వొడను, నాభార్య నాకు పిచ్చిపట్టంది. 
దయ్యము ప్టొందను రొదదిః 


పటా ఫొంతకాలము గడ చేటప్పటి! నాలో 
నాకే సంశయము మొదలు పెట్టంది. ఎదొ 
దిగులు, భయముగా నుండేది. అప్పుడు నేను 
తిరిగి బ స్తీకిచే రుకు న్నాను, డాక్టర్లకు 
చూపించాను. నాది తిండిపోతు రోగమని 
మితమైన ఆహారము తీసుళొంచే తగ్గుతుందని 
చెప్పారు. అప్పట్లో కొన్ని ఉపవాసాలు 
కూడాచే ఖాను. కొన్నాళ్ళకు భయము 
తగ్గింది ఇపుడు కూడా అప్పుడప్పుడు దిగులు, 
దిగులుగా ఉంటుంది, మిరు వైద్యులని 
చెప్పుచున్నారు. దీనికేమైనా సలవో 'చెవ్పండీ 
అన్నాను, 

మనివీ. నొల్లు అడుగుల చెండు అంగుళ ములు 
ఉంటాడు. ఎదురురొమ్లు కొలతగాని, ఉదరము 
కొలతగాని, పిరుదులు దగ్గరగాని 45 అంగుళ 
ములకు తక్కువ ఉండదు. అప్పటికే యేనుగు 
పిల్ల వలె. ఉన్నాడు. భార్యను పుట్టింటి! 
పంపించిన మూడు సంవత్సరాలు తరువాత 
భార్యతో కలిసిఉన్న మూడు సంవత్సరాలు 
"వేళ పాళ లేకుండా మితము లేకుండా కూరా 


స ౦వ త్స రొ ది 
కుమ్ము లేకుండా తినిన తిండివలన అతని దేహా 
మంతా మేదము పేరుకొనిపోయింది. బాగా 
కారా కొద్దిగా అన్న ములీంకే క)మక )మ 
ముగా నీ బేవాము ఆరోగ్యవంతము అగుతుంది 
అని నేను చెప్పాను. దినచర్య క్రమము 
కూడా (వాసి యిచ్చాను, 


తరువాత ఆరుసంవత్పరాలకు అకస్మాత్తుగా 
'మెమిద్దరము బజారులో కలిశాను. నేనాయ 
నను గుగ్పుపట్టనే లేదు. నన్నాయిన చేయిపట్టు 
కొని ఆపాడు, ఎంతో సేపటికి గుర్తు పట్టాను. 
చాలా సన్నపడినాడు. వెనుక నేను ఎంతో 
ముసిలి వాడనుకొన్నాను. ఆమేనమంతా 
పోయేటప్పటికి అతనిలోని లావణ్యము, 
మార్లవము యిప్పుడు క నబడుచున్నాయి, 
వారియింటికి నన్ను తీసికొని వెళ్ళాడు, ఆయన 
వర్ణించిన విశాచలకణాలు అయన ఖొర్యలో 
యిప్పుడు నేవు. ఆమె చెంబులో సీళ్ళు పట్టుకొని 
వచ్చి అచటపెట్టి వెనక్కు పోబోతూాంది, 
ఆయన అమెను అపి విశే నాకు అప్పుడు 
వై ద్యమును చెప్పింది అన్నాడు, అపయ 
త్నముగా అమెరెండు చేతులూ ఒకచోటికి 
వేరినాయి. ఆమె లోపలకు వెళ్ళింది నన్ను 
కూర్చో పెట్టుకొని ఆయన యిట్లా చెప్పాఢు. 


“మిరు చెప్పినట్టుగానే అన్నానికి మూడు 
రెట్లు కూరతినాలని పృయత్నేము చెశాను. 
ఆపలైెటూరులో కంద అరటికాయ తప్పి శే 
కూర దొరశకేదికాదు.  పండుకొను క్కునే 
టందుకు నాదగ్గర డబ్బులేదు. ఆ వేసంగిలో 
యిం౦టికివచ్చిన నాకొడుకు వారాలతిండితో 
తనకు చదువుకొనే టందుకుకా లము దొరకుట 
లేదని మేము యేదో యేర్పాటు చేయకపోతే 


1947 
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వస్తూఉన్న చదువును అవీవేయవలసీనస్తుందని 
నాత్రో చెప్పాడు, నాభార్య కూడా బ స్తీక్రిపోయి 
అచట పురాణము చెవ్వుకుంటూ ఉంచే 
కొంత (ద్రవ్యము సమకూడుతుందని కొంత 
కాలము కూడా గడుస్తూ ఉండుటవలన 
నాకండే మనోరోగము కూడా తగ్గిపోవచ్చని 
సలహా చెప్పింది, 


మృగశిర |పవేశించిండి, నేను ఒకరోజున 
బయలుదేరి సక్షటుంబముగా బస్తీ చేరు 
కున్నాను. నలుగురు శ్రీ9నుంతులతో నేను 
మల్లీ పురాణము చెపుతొనన్నాను, వారు 
పదిమందికి వెల్లడిచేశారు. ఈసారి పూర్ణము 
వల కాకుండా సాయంకాలము భాగవతము, 
ఉదయము [బహ సూతే )భావ్యము వినివీంచే 
వాడను ఉదయము వచ్చే సభ్యులు, సాయం 
కాలము వచ్చే సభ్యులు వేర్యురుగా నుండే 
వారు. రికైర్లు ఆఫీసర్లు పనిపాటలు లేని 
గ హస్టులుుకొందరు వితంతువులు నూ తము 
ఉదయమూా సాయంకాలమూ వస్తూ ఉండే 
వారు ఎల్నాగెనా ఉదయము తక్కువ మంది 
వచ్చేవారు. ఈసారిపురాణము చెప్పేటప్పుడు 
స్వాతిశయమును అంతా చంపుకొని చెప్పాను. 
ఈ జీవనాధారము పోతుందనే భయ 
ముతో చెప్పాను. దీనితో ఇపాపరములు 
"రెండూ సాధించుకుందామనికూడా చెప్పాను, 
సభ్యులుకూడా చాల శ్రద్దతో వింటూ 
ఉండేవారు. నెల తిరిగటప్పటికి కుటుంబ 
వృయములకు పుష్కలముగా సరిపోవునంత 
ధనము చేకూశేది. నాలోని డురాశఅంతొ 
అంతరించి పోయింది, మళ్లీ చీట్ల'పేక ముట్ల 
లేదు. 


ఈ విధంగా మూడు నంవత్సరాలు గడీచి 


నాయి ఇంతలో మౌ పెద్ద వాడు న్కూూలు 
ఫైనలు ప్వాసయినాొడు, వాడీ మేనమామను 
తన కూతురును వెయ్యిరూపాయల కట్న 
ముతో పెల్లిచేశాడు. ఇపుడు పిల్లవాడు బి,యి 
"మొదటి సంవత్సరము ఫాషసయినౌడు. ఈ 
ఫాల్లుణ మాసములోనే శెండన పిల్లవాని 
ఒనుగుచే కాను. ఈ చిన్నవి లకు పెండి చేయా 
లనుకుంటున్నాను. తరువాత కలిగిన 
సంతానమే ఏరని ఒక మగపిల్ల వానిని అడ 
పిల్లను నాకు చూపించారు, ఉపనయన మునకు 
వచ్చిన కోడలును సంవత్సరాదివరకు ఉంచ 
మంకు ఆమె తండి) యిచటనే ఉంచి పోయి 
నాడు. మా అదృష్టవశాత్తు యీ పండుగ 
రోజున మిరు మాకు లభించారు. మోరు 
యిచటనే తలంటి పోసుకొని మాతో బాటు 
కలో గంజో భోజనముచేయాలీ అన్నాను. 
వాకిటిలో కని పెట్టుకొ నిన్న రామచం దుడు 
అను మంగలిని పిలిచి నాకు తలంటి పోయిం 
వాడు, బజూరులోనికి పోయిన పెద్ద కుమా 
రుడు తిరిగివచ్చాడు, అతడు ఛాలా వినయ 
వంతుడు. తండ్రివలన నా వృత్తోంతమును 
ఏని తాతగారు మూ కుటుంబమును రహీం 
బారు అన్నాడు. మిగతావారు కూడా 
తలంటి పోనుకొ న్నారు, శాస్తుర్లు వాని అను 
స్థానము అయిన తరువాత మేనుంతా చింత 
పండు వేపపూతా, బెల్లమా తిన్నాము. 
వ[డసోవేతముగా భోజనము వేశాము, 
తాంబూలములు వేసుకొనే సమయములో 
శాస్తుర్ణు బీరువా తెరచి చూవిస్తూ యీ 20 
ఇాప్పులూ శ్రీ మంతులు నన్ను గౌరవించి 
యిచ్చిన వే. మాయందు దయయుంచి యిందు 


లోని ఒక ఇాపు తమరు స్వీకరించన లెని 


ర వ క త్ర 


ఎరను చర్మం లర్లస్ధం ఇం చం ఇద్దుల బర్జన అగ్గెమైం ఆహ్హుల ఆదపిం ఆర్త ఆదం అరుం బగ్గు అర్చకుల అడం వం అక్షం ఎర్టల అరిం బల్బు అరల ఆరం ట్రం అరల ఆర్టరుం ఇడం ఆర్జిరీణ ంర్లర్గిం 


పా ధేయపడ్డైడు. వద్దంచే తప్పింది కాదు. 
ఆ వాపు కట్టుకొని మేమిద్దరము ఆయన 
పురాణము వెవ్ప్చేచోటికి పోయినాము. ఆ 
రోజున భాగవతము దశమ స్కృం౦ధములో 
(శుతిగీతలు ఆయన సభ్యులకు వినిపించాడు. 


తరువాత యెవరో సంచాంగ శివణము 
చేశారు సంవత్సరాదినాడు. కళకళలాడే 
అ కుటుంబమును చూచ సరియైన మార్గాన 
ప్రయ త్నము చేస్తే యెంత చెడిపోయిన 
వారైనా బాగు పడవచ్చు ననుకొన్నాను. 


రాక అవినుకవ చెంతన నతోు. 


క్ర షు రోగము 


శ్రీ. టి యక జగదీశ౯ా, మొదట కును 
రోగముతో జాధపడి దానినుండి తప్పిం 
చుకొని బయటపడి అట్టి రోగమువే ఆపద 
నొందు అన్యులకు సహాయము చేయ సంక 
ల్పించి కృపిచయు చున్నాడు. ఆయన 
పార్గనె కుహు రోగసలకు సాయపడుట 
(పజల క్ర _ర్లవ్య మని శలంచి మహాోక్మాజీ 
దానిని నిర్మాణ కార్యక ఏముములో చేర్చెను, 
నిరుడు కాంగ+ను మంతులు రాజ్య పరిపాల 
నకు బూనినవిమ్మట, అన్టోబరు మధ్య భాగ 
ములో, అరోగ్య శాఖా మంతు)ల సభ 
ఢిల్లీలో జరిగను. ఆసభలో దీనినిగూర్చి ఓర 
విజ్ఞ పీ ఆయనయే తయారు వేసి అర్పించెను. 
అందులోని ముఖ్యాంశము 'లేమునగా;_ 


౧ ఈ భరత ఖండములో బ్రిటిష్‌ 
సామాజ్య కుష్టు రోగ నివారక సంఘము 
ఇపుడు న ఈ దేశము లోని 
పని దానిశాఖగా చేయబడుచున్నది. దీనిని 
గూర్చి అధికముగా [పదారముచేసీ, ది 
(బిటిప్‌ సంఘము శాఖగాగాక, భరత ఖండ 
మునకు (ప్రత్యేక కుష్టు నివారణ సంఘము 
'నేర్పరచవ లెను, 

౨. దీనినిగూర్చి (పచారము చేసి, [పజల 
యొక్కయు పరిపాలకుల యొక్కయు దృష్టి 


నాకర్షించగల, ఉత్తమసేవకుల బృందమును 
వర్శ్సరచవ లెను, 

3 కొన్నికొన్ని గ్రామములలో కున్లురోగాల 
సేవకై తగిన వసతులు కల్పించి, ఆదర్శ 
సంస్థల నేర్పరిచి. అచ్చ టిఫలితములను ఇతీర 
(ప దేశములకు వ్యాపింప చేయవలెను. 


ఇప్పుడున్న వసతినిబట్లి, చేశం మొ త్తముమిాద 
౧౪౦౦౦ రోగులకే ఉపచారము జరుగు 
చున్నది. అయిదేండ్ల్డలో మరి ౧౮ వేలకును, 
విమ్మట ౫ ఏండ్లలో ఇంకొక ౧౮ “వేలకును 
సీవచేయుట్టకె వసతులు కల్పించవలెను, 
సర్కారు ఇచ్చెడ్మి దవ్య మే వాలదు. ఉదార 
హృదయులగు ధనికులుగూడ ధనసహోయము 
చేయవలెను, శ్రీయ జాడ్యము వలె గాక 
కుస్టురోగము గాామాదులలో పాచ్చుగా 

వ్యావీంచి యున్నది. పగలు ఈ రోగులు 
ఎక్కడనున్నున్వు రాత్రిళ్ళు వీఠలను బిడ్డల 
నుండి వేరుపరచవలెను వారిని ఆకర్షించుటకు 
భోజనముగూడ నిడవలెను, తగిన గృవావసతి 
నిర్మించవ లెను. ఈ రోగము తగిలిన బిడ్డలకు 
ఆరోగ్య శాలలు నిర్కించవ లెను. వీరిని పశ్యే 
కించుటకు క క్పైడి ఇండ్లు మురికికూసములుగా 
నుండక, ఆరోగ్య చేవళములుగా నుండవలెను, 
పోవణకుగాను, వారికి చేత నైన గృహాపరి శనుల 


పెట్టించి,వారికి వని కూవ్సి , వీిచ్చముమోద గాక, 
దానొలమోద గాక, సంత కాయక ప్టము వె చె 
జీవనో పాధి కోలుగునట్టు సోప్రీంచవ'లెను ఇప్పు 
డున్న చట్రములలో కొంత సవరణ చేసి, ఏీరలను 
కొంతనిర్భంధము మీద రాతి విశ్రాంతి గహ 
ములలో చేరునట్లు చేయవలెను. ప్రత్యేక 
పరిశోధన శాలల చేర ఎరపవ లెను; ఆ మంతుల 
సథ ఈ విషయములను _యోజించనుః 
ఆ యోచనలు ఇంకను కార్య రూపమును 
దాల్బ లేదు. 

పృస్తుకస్థితిలో చెన్న రాజధానిలోనే యా 
కుష్టురోగులకు ఉపచారము అధికముగా జరుగు 
చున్నది. అరన చేశములలో సర్కారు సాయ 
ముతో, నీపని ముందంజ చేయుచున్నది. 
చంగల్పట్టులో పెద్ద ఆసుపతికలదు. పది 
వోట్ల వెద్యశాలలు కలవు. సైదా వేట, 
రాయపూరు, చెంగల్‌ పట్టు మధుర, మధు 
రాంతకం, ఎట్టాపురం (సేలంజిల్లా)  మైలా 
పూర్వు నెల్లూరు చెన్న పుర్మి మొదలగుచోట్ల, 
బ్రంతవరకు జరిగిన కృషివల్త కని పెట్టబడిన 
సంగతులు త్రీలలో కన్న పురుషులలో 
ఈ జాడ్యము అధికము. పెద్దలకన్న, విన్న 
లలో ఈ రోగము తీష్కవ. కులము లన్ని 
టిలో నీతేగాండ్లలో నిదియెక్కు_వ. వీన్నలలో 
దీనిని నయముచవేయుట సులభము. 
కొన్న య జాడ్యము వీల్ల లకు ఎక్కువగా 


సిదల 
ది 


అంటుకొనును. రాతి) విశ్రాంతి ఇాలలపెట్టి 
రం మందికీ సేవవేయుచు, పగలు ౧౦౦ 
మందికి మందు లిచ్చిన ఒక కీంద్రుమునకు 
వడాదికి ౧౨ వేలు రూపాయలు ఖర్చు 
అఎ.నది. యోగ్యతగల (వైద్యులు ఉచితము 
గానో, కొలది వేతనములోన్‌ న్లో పనివేసినచో, 
వైద్య శాలఖ పృ తగ్గును, వేపవిత్తుల నూనె 
తోను, నే-శేదువిత్తుల నూనెతో ను, ఒడలు 
రుద్దుట చేత కొంత మేలు కలుగును, నేలేకు 
విత్తులనూనెనేే నూదిమందుగా వొంట్లో 
పి వేళ 'పెశ్ళైదరు. మందు ఖర్చు న్యల్పము, 

ఈ విధానము నేర్చుకొనుటకు 3 నిలలు 
కాలును, ఆంగ్ల విద్య రానివారు గూడ నేర్చు 
కొనవచ్చును. ఆయుచే్యేదము, యూనావి, 
పికృతి వైద్యము నేర్చుకొనిన వారు, దినిని 
నేర్చుకొనుట మేలు. అరవము మధ్య భావ. 
గాగలవారు చెంగల్పట్టులో మ్చుకొన 
వచ్చును, అంధ )ము మధ్య భాషగా గలవారు, 
రామచంద్ర పురములో నేర్చుకొనవచ్చును. 
ఇంతవరకు ఆంధదేశములో సీ విషయమై 
ప్య॥భుత్యము వారు ఎక్కువ డబ్బును ఖర్చు 
పెట్టి నివారణోపాయములు వర్పరచ లేదు, 
సర్కారు ఫిర్కావిధానము అమలులోనున్న 
౨౫ ఫిర్కా .లలొ సీ కష్ణ నివారణోపదా 
రము వుయవలెిను, కపఏసము ఈ వ్యాధి 
యెంతవరకు న్యాపించెనో కనుగొషవ అను, 


bone Tah 


నా రోగము 


1940 వ సంవత్సరం వరకు సామాన్యమైన 
వో గ్యస్థితి తరు వాత. 6. మాసములకుగర ము 
8 మాసములు కడిచిన తదుపరి పోయినది 
అప్పుడు bes రక్తము నష్టమైనది. తీరు 
వాత బలహీనత శా "నుండిన పారణం చేత, 
మందు తీసుకోవలె నను తలంపుచేత, గుం 
టూరులో ,కగెర్‌ హోస్సటల్లో రక్రపరీత్స 


సులోచనా దేవి 
చేయించినాము. రకపులో వవిధమెన 
అలో ర 


మాలిన్యము లేదని చెప్పినారు. తదుపరి కొద్ది 
రోజు ఎకు డాక్టర్‌ ద్యార కాబాయి వద్ద 2 మూస 
ములు బఇొషథము తీనుళోనినాను, షుమారు 
7 తేక §8 ఇంజక్షను ఇచ్చినట్లు జ్ఞాపకము. 
ఇంజక్షన్లు తీసుకొ సనప్పుడుమూతే)ము వ వుపయో 
గముగా కనపడిన చేకాని తదుపరి ఎక్కువ 









వ్ర రకూజన్గన్టు కనపడ అేదు. తదుపరి గుండె 
నొపి es నచ్చుచూనుండేది. చిన్న 
స్పటినుండి ఎసభిగీక్సమునఏదు ఇష్టమైన "కార 


శర నొసరవత రం ఫిబ)వరినుండి 
సంగీతముఎక్కు_వగా కృవీ.చేసినాను, మొదట 
ఎక్కువగా గాతా9నపాడుట, తరువాత ఫిడేలు 
వాయించుట, 1942 అగష్టులోవల అపుడప్పుడు 
అలసటగా వుండేది. 1942 సెప్టెంబర్‌ 
ఆఖరున వైజాక్‌ వెళ్లినాము. తగువాత 5 
మూనములకు, 8 మాసములద్యో లేక 8 మాస 
ములదో గర్భిణి పోయినది. అప్పుడు కొం చెను 
కడుపునొప్పి తప్ప ఎక్కువ బాథకలుగ లేదు, 
తదుపరి, దగ్గు దడృబలహీనము నోటియందు 
తెముడ ఏర్పడినది, డాక్టరు పాత్ఫుడుగారిచే 
పరీశ్ష్‌ చేయించినాము, వారు కింగుజూర్జిఫిపు 
హోస్పటల్‌ లేడిడాక్టర్‌ చే పరీక్ష చేయించినారు, 
మరల రక్త పరీక్షచేసినది, ర క్షమునందు 
ఏవిధమైన లోపము లేదని చెప్పినారు, 

దగ్గు ఎక్కువగా వస్తూవుండేది. 1942 డిశం 
బర్‌ 19 వ శేదీన యక్‌ ఎలి చేయించినాము, 
యక్స్‌ రె స్పెషలిస్టు క్రానిక్‌ బాంకిటీన్‌ 
గా డమూాగ్న్నైజ్‌ చేసినారు (హోర్డు) యొక్క 
అడుగు భాగము (లోయర్‌ టిప్‌) కొద్దిగా 
స్థానచలనము కలిగినదని కూడా చెప్పినారు. 
అందువలన దడ నీర్పడినదని అభిపా/యపడీ 


నొరు. తదుపరి డానిగ నుగుణ్యముగా పాత్రుడు 


డాక్టర్‌ షుమారు 8 మాసములు పెివధము 
ఇచ్చినారు ఇచ్చునప్పుడు దగ్గు పూర్తిగా 
తేగ్తీనది. తెముడ కొంచెము తగినది. తదుపరి 
కొన్నిరోజులు కొవధము తీసుకొనుట మాని 
నాను. మానిన తరువాతే వుమారు సెల 
రోజులవరకు, దగ్గు దడ్క తెముడ, రావటం 
తగ్గినది, మరల దగ్గుదడ, ఎక్కువగా రావటం, 


తి Reg. No. M 4665 


ఇలావుండగా అల్లా వయలేట్‌ ేజ్‌ షుమారు 
2 మాసములు ఇచ్చినారు. అల్లా, వయ లేట్‌ 
శేజ్‌' ఇచ్చినప్పుడు దగ్గుదడ, “తెమడ రావటం 
కొద్దిగాతగ్గినది. కానిపూ ర్తిగా త్రగ్గ లేదు, తదు 
పరి మందు విసుగె త్తి వమూనిసాను, మళ్ళా 
యథాస)కారముగా వుంటున్నది. 

సిరప్‌ వుచ్చుకొనుటవర్షి దగ్గుత గ్గుమా వుంజేదిం 
కొన్నాళ్లు జరిగిన తరువాత ఇలా హోన్యూ 
పతి మందు తీసుకొనినాను. 91314 అను మందు 
ద్రవరూపక ముగాను పౌడర్‌ రూపకముగా 
వుండేవి వుచ్చుకొసినాను. దాామోసవ, అశ్వ 
గ ంభఛారిష్ట్ర అశో కారిష్ట ఈక లిపి జున్సునీరులొ 
అరచి 'న్సు మందుక లిపి చాలారోజులు పుచ్చు 
కొనినాను. దగ్గువ చ్చేటప్పుడు వాసారిష్టంపుచ్చు 
కుంశు ఉపయోగనుగా యుండేది. 1945 
డిశంబర్‌ వరకు ఇలా గడిపినారు, 1946వ సం॥ 
ఆగహ్ష 29 వ తేదీన ఆచంట లశ్షీపతిగారి చే 
పరీక్ష చేయించినాము. టి. బి. మటుకుకాదని 
ఇప్పినారు. శ్నీరబలవటి అను మాత్యులు 
షుమారు నెఃరోజులు పుచ్చుకొనినాను, తరు 
వాత 5 మాసములు గడచిన తదుపరి ప్రకృతి 
చికిత్స చేయించండి దంతలూరు వెళ్లి 'నెంకట 
రామయ్య గారికి చూపించి అని మాబంధు 
వులు సలహో చెప్పినారు. జనవరి 18వ తేదీన 
దంతలూరు అగ)హోరము వెల్లి నాము. క్ర) 
పుచ్చా వెంకటరామయ్యగారు ఆంజనేయులు 
గారు చూచి 9 మాసములు చికిత్స చేయ 
వలెనని చెప్పినారు, 15-1-47 నుండి చికిత్స 
పారంభము, ఇంతవరకు వ్యాధి తగ్గ లేదు. 
హెచ్చలేదు అలాగేవున్నది. మాచుట్టాలు 
మాత్రము కొద్దిగా తగ్గినదంటున్నారు. నా 
ఆరోగ్య స్థితిని గూర్చి ప్రతినెలా తెలియచేస్తూ 
ఉంటాను, 
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కుష్పుల సేవ రోగమును కల్చించునా! 


ఎరువులు-నూలీక లు 





ప్రకృతి చికిత్సాగంథములు 


నూర్యకిరణ చికి తా గంథములు పొగచుట్ట - ముక్కు-పొడుం0 ఉ0 
సునిశిత వైద్యం 4 60 కల్లుముంతే సాగాపీపా 0 £0 
పొఢపహి భాకరం 9 00 టీకాల ఖండన 0 10 
వర్గచికిళ్స 0 60 అ ద్య మొకయూూహో 
వర్ల జైద్యము 050 శాస్త్రము 0 40 
నూర్యకేరణ చీకిళ్ళ 0 60 టీ కాలన నేమి? జాక్ట ర్ల 

జలచికి తా గ్రంథములు hha ల 6 
తొటిజెద య 3 00 ఫొ గాకు ప్రమాదములు 006 

టై లీ టీకాల నాటకము 010 
అత్ముణజల చికిత్స 0120 న 
తొట్ట్‌స్నాననిపమములు 0 &0 అఆరోగంవివయక గ ఏంథములు 
ఛా రాచికిత్స 0 40 (పణయలిల 4 00 
వేడినీటి కాపు,ఉబ్బసపుచికిత్స0 6 0 రోగ మేల కలుగును 0 140 
ఉఊషఃపానము 0 60 స్వ్వళపక 
రామచరక జలచికిత్స 0 40 చికితానియమములు 050 
కాశేమవారి బోధ ౧20 (కరి చికిత్సా 
జల చికిత్స 010 ఉప స్యాసములు 4 భాగ 

అహార శాస్త్ర. గ్రంథములు కలాల 050 
తవోరచికీితాళాన్త్రము 4 00 [0 
వ EY 

క్‌ బృరిర్ని 1 80. చాలకిడలు 030 
ఈప్పు 010 ) Ne: 
కల్లచక్కారవలని విపత్తు 0 60 క. స ప . 
a. CU 
సమర సావోరము, ఖు 

విరుజ్రాహారమి[క్రమం 0 20 _ వివిథచికిత్సా గ౦థభములు 
అవారసక్యేళనపు నోల 0 20 నుఖప్రసమము 010 
అల్య్యూమినియ౦ం పాత్రలు 020 ఆరోగ్య న్యూతములు ౮10 
అవోర సంస్క-రణము 0 £0 స్వాభావిక చికిత్స 020 

దురభ్యాస ఖండనలు పురుట+లు 010 

తత్వ విజ్ఞాన చూడామణి 1 00 పుృళతి అరోగ్య శద్యమ 1 0 
జీవహింస 0 40 (పొక్ళత చీకిత్సార్ణవము 
అనుభవానందము 0120 1. భాగము 180 
మహారోగము 080 2 భాగము 1 40 


ప్రకృతి చెనుకటి సంవుటములు 


3. భాగము 186 
&,5,6.7. ఫాగములు 
ఒకిొ-_క్క--టికి 0 60 
ఎనిమా 0140 
ఛ్యానచికిక్ళ 080 
యోగచికిత్స 0 60 
సంవావానచికిత్స 0 60 
ర క్రృప్రతైళ నచికిత్స 0 50 
'జెదిక' చికి త్సాపద్దతి 0 60 
జై ద్యవిప్లవము 080 
తి) దోషములు 0 60 
నివిధారసాగరము 0 26 
(సౌణాయామము 1 40 
యోగా సనము లు 200 
వివిధవ్యాధులకు 
చికి త్సాగ)ంథములు 
తయ 0120 
చలిజ్యరము 0 40 
హీస్టీరియా (మూర్చ) 0 40 
బాలెంతఠతరోగ ము 0 40 
మధుమేహము 0 40 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 080 
'మనూూనిక ము 0 80 
డ్ర్రీలవ్యాధులు 020 
వేదాంతము _ ఇతరములు 
వారిచాసరము 0 60 
మవోయోగము 0120 
నిర్విచారజీవనము 0 60 
యు క్రి ప కాశ్రము 0 80 
రామత్తీర్ధస్వామి వేదాం 
తోపన్యాసములు 


1,2. భాగములుబక్కొ.-క్క-టి 080 


పకృతి ఓ, ర, 6, 7, 11 సంప్రటములు పీక్ళతి 16వ సంపుటము పల 140 
ఒక్కొక్కటి జల 200 17.18,19,20,21,22,23.24,25.26,27,28 

ప్వళ్ళతి 12, 18, 1%, 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొక్కటి వల 300 
ఒక్కొా-క్య్థాటి ఇల 300 పో స్టేజీ ప్యాకింగు అదనము, 


అదర వెరరం ఆరం అనతి ఈం 
దొరకు చోటు | 


దం అదం ఆదం ఆడదాం 
పకృతి కార్యాలయ ట్రన్టు, బెజవాడ, 


సంవత్సర చందా రు 4ఉ--8--0౦ 


కృత 


ఆడారా రా 
382. 68 
రారాడారారాడా రారారా 
రాజయ్యతండి) చిన్నప్పుడే చనిపో యాడు. 
తల్లికి ఇతను రెండవ మగవీలవాడు. భర్త ర 
చనిపోయినప్పటి నుండీ తాసు సుబ్బమ్మ ప 
య్యను, రాజ య్యఅన్న వెంకయ్యను, గారాబ 
ముతో పెంచింది. కొల్రేటిసీమవలో. ఎంత 
వాలము ఉన్నా సంవత్సరము పూ ౧అయే 
టప్పటికి కొశ్చేటిముంపు తప్పించుకొని బయట 
పదే పంటగా చాలాస్తల్పము ఉంటూఉిండుట 
వల్ల పండినపంట కుటుుబపోవణ కే హానీ 
సీగా సరిపోతూఉండేది. పిల్లలకు చదువు 
చెకి చెప్టీంచేటందుకు వ్‌ కలూరు రావటానికి 
కూడా తగినడబ్బు తేక యింటివద్ద సె అంతంత 
మాత్సపు చదును చెప్పించింది. 
బాగా యీడు ముదిరిన తరువాత వారూ, 
పీరు చివాటుపెడితే పీల లను చదున్రుకు బెజ 
వాడకు. శీసికొనివచ్చింది. అక్కడ బడిలో 
పృ వేశ పెట్ట పెటారు, వీల లకు చిన్నప్పటినుండే 
చదువుకునే అలవాటు ఏర్పడాలి. లేకపోతే 
చదువుకునే అభ్యాసము కుదరనే కుదరదు. 
అప్పటికే చితులాట, చిట్లపుక నేర్చుకొన్నారు 
ఆపీలలు: అందువలన బడిలోనికి పంవీంచినా 
చదువుకునే క ల్లలతో వాళ్లకు సానాసము 
కుదర లేదు. అలరిచేశీ సీ పల్ల లతోనే వాళ్లకు 
సావాసము కుదిరింది. 
రాజయ్యతండి) నాగయ్యకు ఒక అన్న 
ఉన్నాడు. "ఆయన పేరు సాంబయ్య. సాంబ 


సహజవై ద్య సచి తి 
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డా పుచ్చా 


య్యకం ఒక ఆడక్సి ఆ పుట్టిన తరవాత ఆమె 
చెండి కూడా వేశాడు. కెన్నాళ్లకు కూతు 
రును అ తేవారియింటికి పంకించాడు. దుర 
దృష్టవళాత్తు అల్లుడు పోకిరిగా తిరుగు 
చున్నట్లు అశని! 'తెలిసినందువల్ల తనకూత్తు 
రును సుఖపెట్టలని అల్లునికి ఈల స్రీనంతా 
ఇచఇందచేయడము అతనికి ఇష్టము లేక 
పోయింది. ఇంతలోనే భా ర్భ్యావియోగము 
కూడ్రా తటస్థిచింది. అందువ ల అల్లుణ్ణి 
సాధిద్దామని ఉద్దేశముతో ఈ "రండో వెళ్లి 
చేసుకొన్నాడు, 
ఇవ్రరుస ౦తొనము కలిగారు పడుచుపెళా 
ముతో దాంపత్యమువలనో, మగవ్రిలల్రు 
లేరనే దిగులుతోనో, అల్పుడు మంచినాడు 
కాదనే మనోవైక ల్యముతోనో అతనికి మధు 
మేహము పోగ పమెంది. రోగము ఇాలా 
తీవరూ పము దాప్సీంది: యెంత తిండితిన్నా 
నిస్సత్తువ యెక్కు-వైంది. తిండిత్యసే నేగాని, 
నిస్పత్తున త గ్‌ దని వెద్యులకు జెలియ 
దాయెను. రిస, తిసి అతను చానుకు సిదమె 
నాడు. చనిపోయేముందు అత నొక సల్లా 
వా)శొడు. ఆవిల్జులో తనతముుడు కుమా 
రుడు రాజయ్యను తాను we te 
తనకిత)యమెనఆ సి తనదత్తుకునూరునికి చేశే 
టట్లు, తాను ఉన్యోగమునలన స్వాన్టితముగా 
సంపాదించినల చస 'బెజనాడలో నియిల్లు తన 
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ఆగి. ఆద్దపుం దల ఇర్రైం అరం అరం అదం ఆరం ట్రం ఆర్టు ఎర్లోం ంర్రపైం అర్లర్లీం ఇద్టప్తణా అద్షస్తిల ఆటపిలు ఆగమం. చార్టు ఆర్ర్‌రిం ఆర్టరిలా అల్టైలు ఆ. అరసి ఆల్టదిల ఆర్టైపైలు ఆిిం. ఆగద్రిణ సారరినా అకాల 


కూతుళ్లు ముగురు సమానముగా 
పంచుకోవలనినట్లు wre అడివరకు 
ఉన్న పాఠరికయకరాలకు తోడుగా యింకొక 
పాలికయకరాల మోద పె తనము తనకు 
వసున్నదిగదా fa రాజయ్యతల్లి సుబ్బవు శ 
యెంతో సంతోషపడింది. సాంబయ్య కూడా 
త్వరలోనే సాయుజ్యాన్ని పొందాడు. 


వీల్ల లకు చదువు వచ్చినా రాకబోయినా 
బోలెడు ఆ సి ఉన్నదిగదా అని సుబ్బమ్మ 
పీలలను తర కీ చేర్చింది. ఇ సీకి మరిగిన 
పడుచువాళ్ళు పల్లెటూరిలో అలాో కాల 
శప ముచేసున్నారు. అయిన "'బాంధథవ్యముల్‌' న 
మంచిపిల లను పెద్దవాడికి చేసింది. రెండవ 
వీఫ వాని సంబంధము విషయము వచ్చి 
నప్పుడల్లా పెద్గకట్న ముతీసికొని ఛాగ్యవంతుల 
వల్లను “చీసుకోవలె ననుకొంటూ ఉండేది. 
సౌంబయ్యగారు ప కిష్షగా జీవించి - పంల 
వలన ఆయన పెంపుడుకొడుకు అయేటప్ప 
పిల్లను యివ్వదలబనవారికి చాలా ( 
ముగా ఉంచేది వారు రన్న పల్పటూరుకు 
ప్రయాణము చేసి ఊరిలో కరణంగారి 
ఇంట్లోనో సదరం గాలి ఇంట్లోనో మకాం చేసి 
కిల ల్ల వాళ్లిగూర్చి విచారించేటప్పటికల్లా కాపు 
వ. త్రో చిత్తులాటాడాడనో ల! 
చీట్లాటలో ఒడిపోయాడనో చెప్పినా 
వచ్చినవారు అంతటితో  తిరిగిపో tale 
ఈ సంగతి కరణంగారి మరదలో, సిదాంతి 
గారి కోడలో ఊరిలో నలుగిరికీ చె చ్చేహేరు. 
సుబ్బమ శ గడుగ్రాయి దగుటవలన క రణాన్ని, 
సిదాంతిని తిక్టేది దాంతో వారిద్దరికి dea 
ఇరగిపో యేది. అందువల్ల వారిద్దరు పనిప 
ర్ధాని యోావీ లవాడికి సంబంధము కుద a 


వారు కారు, పల్లెటూరిలో ఉంటే & వీల్ల వాడికి 
పెంటై అయేటట్లు లేదని తిరిగి జెజవాడ 
చేరుకొంది. క్క డికిసంబం ధాలు వచ్చినాయి. 
వీలబాడు నిశేపసనమువల ఉండేవాడు. దుస్తులు 
-వేసుళొంశే క ఉద్యోగస్తుని మాదిరిగా ఉంచే 
బొడు. చూడటానికి పినయాది సద ౯ 
సంపన్నుడుగా నుండేవాడు. తీరా వాలాన్ని 
గురించి భోగటా చేయటానికి పల్లెటూరు 
చేరేటప్పటికి కొకణంగారో విదాంతిగారో 
చెడగొౌకేునారు. | 
రి 

బాపట్ల తాలూకాలో నరసయ్య అనే 
గృహస్థు ఉండేవోడు. ఆయనకు ఇద్దరు 
సంతానము. నుగవీళ వాడుపెద్దవొడు* ఆడపిల్ల 
చిన్నది. లేక లేక కలిగిన సంతానము 
ఎకువ కాలము భూచుకొనే అదృష్టము 
"లేక చనిపోయాడు. అదివరకే రోగగిస్తు 
రార ఉన్న న రసయ్య భా ర్యకూడా ఆ సంవ 
త్సరొమే మరణించిండి. కృష్ణుల; రామమ్మను 
వాళ్ళ 'మేనవమూవు రామకృష్ణయ్య త్‌న 
పోవ్యంలో నికి తీసికాన్నాడు: యు క్షకాలము 
వచ్చేదాకా చాలా జాగ) త్ర తగా ఇంచాొడు. 
రామకృష్ణ య్యకు ఒక కూతురు, ఒకకొడుకు 
ఉన్నారు. ఆ కూతుర్ని కృష్ణుడి కిచ్చి చెండి 
చేదా నునుకొన్నాడు. రామమ ను కా 
యీ లగ్నానికే ఒక అయ్య చేతులో పెట్టితే 
చాధతీకిపోతుందీ అనుకొన్నాడు. అనేక చోట్ల 
తిరిగాడు, ఎక్కడికిపోయినా తల్రితండులు 
లేనిపిలనుచేసు కోముంటున్నా రు. ఎవరో చెపీ శే 
రాజయ్య సంబంధానికి బెజవాడ వచ్చాడు, 
95 ఎకరాలపొలం ఉందనీ, వీల నాడు అందంగా 
ఉంటాడనీ, బుదిమంతుడసి విన్నాడు. సూటిగా 
నారి ఇంటిశే వెళ్లాడు? పిల్ల వాణ్ని చూచాడు. 
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అదిక అరల అర్టరిణ డ్డ ఆరినిం ఇర. పం అరసి అద్ద పల ఎగ గరు అర్టిల అద్ర అర్హుల అత్త. ఆధు ఇర్గ ఇద. ఇదం రకం దద అధ వరుణ. ఆరేసి. రసన బరరీదా ఎటిదిల ఐద్లర్లీలా ంర్గెర్థిఖ 


పీల్ల వాడేచాపవేసి రామకృష్లయ్యను మర్యాద 
చేశాడు. ల సుబ్బమ శ్రత్‌వివాహ 
సంగతి ప ప్యసావిచాడు. అమె ఛాలాసుముఖ్లు 
ముగా కనబడింది రామకృప్తయ్య తిరిగిన 
చోట యెక్కడాకూడా యింతవూత' [ముగా 
కనబడలా. తాను రు 1500 1. కట్నము సా 
నస్సీ పిల్లను వచ్చి చూడవలసిందనీ కోరాడు 
మంచిరోజున సుబ్బమ్మ, వెంకయ్య, రాజ 
యలు వీలను నూచేటందుకు బాపబపోయి 
నారు. సుబ్బమ్మకు పిలనచ్చింది. రాజయ్యకు 
నచ్చలేదు. అవీల్లకు చిన్నప్పుడు బభాలపాప 
చిన్నెవసే నొసట కాల్చారు. మచ్చచేత పిల 
రాజయ్యకు నచ్చలేదు, సుబ్బమ్నకు ఈ సం 
బంధము పోతే యికను దోరుకుతుందో లేదో 
అను భయము ఉన్నది. 1927 సంవత్సరము 
నొటి మాట యిది. అపుడు రు 1500 /-లు 
కట్నమంబు యెక్కువే. చాటుకుతీనుకోచ్చి 
రాజయ్యను ఒప్పించడానికి వెంకయ్య, సుబ్బ 
మృలు ప్యయత్నము చేశారు. అత్తగారు 
రు 2000 /-లు ఇసై చేసుకుంటా మన్నారు. 

సంగతి సుబ్బవు 3 మెల్లి గా బయట పెట్టింది, 
అదివరకు మెన్నిచోట్ల తిరిగినా యెవరూ 
యాసంబం ధా నికిమొుగ్గక పోవడమూ, యిపుడు 
తీరా రు 500 /- లలో సంబంధము తిరిగిపోవ 
జము రామకృష్ణయ్యకు యిష్టము క్రేకఫో 
యింది సశీనని ఒప్పుకొన్నా డు. 
పెట్టారు. పెండ్రికి అన్ని పయశ్నాలు జరి 
గాొయి. 


లఅగొలు 
౧ 


పెండి నొలుగు రోజులు ఉన్నదనగా సుబ్బను శ్ర 
శామకృష్ణయ్యకు కబురుచేశింది. తాను స్తీ 

అగుటవలన పిల్లలు'నెనర్లు అగుటవంన తక 
యుక్క-డా అప్వుపుట్టశేదనీ, యో “లగ్నానికి 


అందుకో తేన ని సుబ్బమ గ కబురు చేసింది. రావు 
కృష్ణయ్య నాపర నోటు వ్యాయించి వెయ్యి 
నాపాయిలు ఆమెకు పువింవాడు, వినాహము 
యధావిధిగా జరిగింది. 

రాజయ్య తెలీవిగలవాడు.: బుద్ధిమంత ను 
కూడాను. అతి నికి డబ్బు సంపాదించాలను ఆశ 
ఉన్నది. చదువులేదాయె, పొలములో పండిన 
పంట సంవత్సర వ్యయాలే వాలీ ఇవాల 
కుండా ఉన్నది అతనికి ఒక ఉపాయము 
తోచింది. కంపెనీలు కంటా)క్టు చేయాలని. 
దీనికి కారణముకూడా ఉన్నది. ఒక సుప్రసిద్ధ 
నటుడు రాజయ్యను పసిపట్టాడూ 

తాను నాటకాలు చేయబోయిన చోటికల్లా 
రాజయ్య రె లుచార్తీ లు కూడా తానే పెట్టు 
కొని అతనికి అన్ని వస సజిలోశే 
ఫీసుకుసో యేవాడు. “స డువింగులో నుండి 
నాటకము సం. రాజయ్యకు జక 
నా ఉండేది. నాటకము అంతా అయిన 
తరువాత నటకులంతా కూర్చొని మాటలాడు 

కేవడములో కంటా కరుకు బాగాలాభము 
వచ్చిందనీ, యీనాటకము తా మేస్వంతముగా 
ఆడుకొంకు యీాలాభముంతాొ తామేఫాం'చే 
వాళ్ల మసి చెప్పుకుచేనారు. కంట్నా)క్ట రుకు 
నష్టమువచ్చిందం కే అతను తిన్నగా 
అడ్వరుతైజుచేయ లేదనీ, హాలు మెనేజిముంటు 
కుదుర లేదనీ చెప్పుకొనేవారు. "తెలివిగల 
నాదు జాగ) తగా మేనేజ్‌ చేస్తే నొటకాల 
కంటా-,క్టువ ల్‌ యెంతోడబ్బు ౫డంచవయ్సునని 
అతనికి ఆశ పుట్టింది. ! 

ఒక వెయ్యిరాపాయిలు అపు తెచ్చి నాట 
"కాల కంటా చేదావుని అతనునిశృయించు 


లు జా 
కొన్నాడు మెొనారీక వెళి కమునుపే "యా 
క యి కు ౧౧ 


100 (పకృ త్రి 


ఏపీ)ల్‌ 


అత్తల అధరం అరసం అర. ఈ వారలు అద్మిల ంర్టైలు అపు. ఇ. తలు. అధర ఆట అలం ఆరిపం ఇరగ ఇద్దకనా అరసం ఇది ఆధ్రిసా అర్టల వారిది అర్ర -ట డెను. ఆప్స్‌. ఆర్డీపిం అర్టరం అరక 


కోరిక అతనికిపుట్టింది. ప్యయత్నముచేసినా ఆ 
ల అతనికి + అప్వుయి.వ్యులేగు. కోకను 
మైనార్టీ వెళ్లేదాకా వంచుతునె ఉన్నాడు, 
మెనార్‌ చెల్లి ౦ది. అప్పుకు బయలుదేరాడు. 

కాలేట్‌ బటి భూములమాద యెవమా ధే ధె ర్యముచేసి 
అప్పు పెట్టలేదు. అందులో కారణముచెప ప్ప 
రుండా “వెయ్యినో నవాయిలు అప్పు సౌంప, 
దాయకు డె నవాడు యెవడిస్తాడు | (| 


1928-9 నాటిమాటలు* అప్పుడు మనదేశ 
మంతా మార్యాడీలు ఉండేవారు. నారుఅప్పు 
యిచ్చినపు జు యిద్దర్నిక లిపి న్‌ ట(నాయిఐ౨చు 
కాచేవారు. రాజయ్య మా శ్వాడిలవద్దకు 
అప్పుకుపోయినాడు. మరొకరిని తోడులే సే 
గది ఆప్పుయివ్వమన్నారు. రాజయూా తో 
కలిసి నోటుబాసేవారు అత నిని బాగా 
యరిగిఉండాలి. నాటకాల కంటా క్టుకొరకు 
ఒక-సౌారి వెయ్యిరూ పాయిలు అప్పు తెస్తున్నా 
డంళే అతని శే మముకో చే ఇనా రెవసూ ఒప్పుకో 
రని అతనికి "తెలుసు అందువలన అయిన 
వాళ్లతో యెవరితోనూ అతను సంప్రదించ 
లేను. బంధుస్సల సహాయమున్నూ కోరలేదు. 
అతవి స్పగా/మములో ఒక పాతస్నేహితు 
డున్నాడు. అతనిపేరు (శ్రీరాములు. అతనిని 
సంపదించాడు. నూర్వాడిలు కూడా అతనిని 
బాగా యెరుగుదురు. మాూర్యాడింకు రాజయ్య 
ఆ సినిగురించి అతను చెప్పిడన్నాడు. | శ్రీరా 
ములు సహాయముచేనుడానికి ఒప్పుకున్నాడు. 
ఇద్దరూ గుడివాడ వచ్చారు. రాజయ్య వెయ్యి 
రూపాయలకు సో)నోటువా)శొడు. శ్రీరా 
ములు, శాజయ్య దానిమోద _దస్మ్కాతు 
పెట్టారు. 

గ్రిరాముల్లు కూజా రు 2000 /-లకు ఆమా 


ర్యాడీ చేశ చేశే స్రోనోటు వాశోడు. 


తాను వెయ్యి రూపాయలకు నోటుమోద 
దస్కాతు చేయమంశకు తనచేత ₹ెండు 


వేలకు దసగాతు వేయి-వాడనే కోపమువేత 
తననోటుకూడా "రెండు వేలకూ (వాయించాడు. 
ఇద్దరు చెరి రెండు వేలూ. తీసుకొన్నారు. 
మార్వాడీనోు సి సక్‌” న్న్న తర్వాత ఇద్దరూ 
యింటికి వెళ్ళారు. మాళ్వాడీకొట్ట క ఒక 
వందగజాలు చాటిన తర్వాత రాజయ్యతో 
(శ్రిరాము లెట్లు చెప్పాడు. oes మార్వాడీ 
దగ్గర "రెమవేల అయిదు వుదలు అప్పు తె 
వాను. అది నాకోసము ోౌచ్చినడికాదు. 
సుబ్బహ గణము కూతురు పెంథ్లెకి వాడు 
ఇబ్బంది పపుతుంకు వాసి తెచ్చి యిచ్చాను. 
సుబ్బహా ణము భొలను ఆమ చాపాడు: 
ఈ లోపలనే యీ మార్వాడి నన్ను ఒ శీడి 
చను స్తున్నాడు. ఒక నెల రోజుల్లో పని అంతా 
సూరి అయివోతుంది. సీకు "వెయ్యి రూపా 
యిల కన్నా పనిలేదాయెను. ఆశెండో వెయ్యి 
నాకు అప్పుఇసె ఆ మూర్యాడి వీడ వదలించు 
కొంటాను. అప్పటికి ప వెయ్యి రూపాయిలు 
తీర్చి వేసాను. రాజయ్య డో వెయ్యి యేమి 
చేద్దామా అనుకుంటున్నాడు. సర ఒక నెలలో 
తిరిగి వస్తుందిగదా అని నోటు వాయించు 
కొని (నీరాములుకు అహ్వుయిచ్చాడు. శ్రీరా 
ములు సాతమార్వాడీవద్ద బాశ్రీయె తీవేశాదు. 
రాజయ్య బెజవాడ చేరుకొన్నాడు. రాజయ్య 
ఆరాత్రి మెయిలుకే చెన్న పట్నం వెళ్ళాడు: 
ఏలూరు సీతారామాంజనేయ సమాజము 
వారి నాటకాలు జరిగిపోతున్నాయి. అసంఘు 
ములోనికిపోయి రాజయ్యకలి'శొడు. అందులో 
రాజయ్య చిల్ల రవేపొాలు వేశాడు. ఒకనెల 


1047 82.68 101 


అము. అరం అరల. ఇప ంగ్షోం అరదం అరటి. స ఆధు అరిం ఆధసిం ఇస్టప్రైల ఆధపైం అహం ఇదు ఆరవై. ఆదరూ ఆమ ఆగక. ఆరం అధు దం ఆం అరే చిడ్డ్‌రణు ఉప్పల ఇడ్లీల ఇర అపరం 


రోజులు ఆయిన తరువాత ఈ సంగతి రామ 
కృవ్షయ్యకు తెలిసింది. ఆతను తాను పెట్టిన 
పెట్టుబడి వెయ్యి రూపాయిలు వ re 
వలసిందని నోటు నా చేతికిచ్చి తొందర పెట్ట 
పోయినోడు. నేనుకూడా బెజవాడ వెళ్ళాను. 
ఆరాత్తి మెయిల్లోనే రాజయ్య _ ఇంటికివచ్చి 
ఉన్నాడు, వచ్చేటప్పుడు ఒక నాగపట్నం 
టంకుపెనై, రెండు మూడు బెడ్‌ ము ఒక 
శొలువ కొనుక్కొని వచ్చాడు; రాజయ్య 
భార్య శాపురానికివచ్చి యింట్లో ఉన్నందు 
వలన ఆవిడ నాకు తనభ ర చెన్న పట్నంనుంచి 
తెచ్చిన కొ) త్తవసువులను చూపెట్టింది. తరు 
వాత నేను రాజయ్యను నా అప్పును గూర్చి 
'హెొచ్చరించాను. ఒక వారములో అప్పును 
తీర్చి 'వేసానని భుట్టిగాచెప్పాడు. నేను తిరిగి 
వచ్చాను. రాజయ్య గుడివాడబోయి వెనుకటి 
మార్వాడీనే బ్రంకొక వెయ్యి యివ్నమసన్నా డు. 
(శ్రీరాములు దివాలా అయినాడని, శ్రిరా 
ములు ఈయవలసిన అప్పు నెండువేలు, 
రాజయ్య స్వయ ముగా ఈయవలసిన అప్పు 
"రెండు వేలు వడ్డీతో “వంట సర్లు బాటుచేయక 
పోతే వెంటనే కంపెంటూ'చేసి 
జరుపుతానని బెదరించాడము చెన్నపట్నం 
ద నుత “తరాల ని దగ్గర 
ఆన్న వెయ్యి రూపాయిలు నలుగురు "స్నిహ్‌ి 
తులు ల చిల్ల రనోట్లు నాసీ నాడు 
కొన్నారు. మీగలిననూట యేబది రూపాయిలు 
తన నిత్యవ్యయాలకు ఉంచుకొన్నాడు* ఒక క 
రూపాయి తాను వాడుకోకుండా నాల్లువేల 
రూపాయిలు మార్వాడీకి బారీ డడము 
బంథువులుగాని, ఆప్తులుగాని యెవరన్ననింశేు 
చీవాట్లు ఇుడకారు. అంతేకాకుండా తాను 


అనులు 


ముందుచేయబోయీ నాటకాల కంటా క్ట 
వ్యాపారానికి. ఇది. ఒక పృతిబంధకముగా 
కూడా ఉంటుంది రెండోకంటివాడికి 
తెలియకుండా యా ఆపత్తు సర్షుకొంశు 
నాటకాల కంటా లో వచ్చే లాభముతో 
ఈ అప్పులు నెమ్మదిగా తీర్పుకోవచ్చునను 
కొన్నాడు నా అప్పు అప్పటిశే వడ్డీతో 
పండేండు వుదల యేబది అయింది. మార్యా 
డీకి తీర్చవలసింది అసలు నా నాల్లు'వేలు; రెండు 
షా. తనకు వాడుకానేటందకు స. 
కావాలి. ఈసారి తనకు మొ తం అయిదున్నర 
వేలు అప్పుకావాలి అందుకొసమని సామూ 
న్యుల తోడుదసూత్తుతో చాలదు, ఆచుట్టు 
పట్ల రాజారావు  అంకే నూర్వాడీలకు 
వ. అ మ. ఆయన దస స్క-తు ఇటీతే యో 
అప్పు సులభముగానే దొరకుతుంది ఆయ 
నకు నచ్చచెప్పారు. రాజయ్య తను గావు 
క రణంగారిని తీసికొసివెళ్ళి రాజారాను 
గారితో నూటలాడీంచాడు. రాజయ్య 
చాడటమే యిష్టమెన ఆ గాామక రణముగారు 
రాజయ్యతో "తేడుదసుగాత్తు చేశేటందుకు 
రాజారానును ఒప్పించాడు. లాల్‌ చంద్‌ 
శిసర్‌ముల్‌ గుడివాడలో క బాగా వడీ 
వ్యాపారము చస్తున్నాడు. రాజారావుకూడా 
కొద్దిగా అప్పు ఫ్‌ సుకొంటానుు, నా నోటు 
మిద. నీవుకూడా దస్క-త్స చేయాలని 
రాజయ్యను కోరాడు. 
వేలు అప్పు అడిగారు. శిసర్‌వుల్‌ జంబుకము 
వంటివాడు. ఎకువ మందికి కాద్దికొద్ది 
ముకాలు ఇస్తే ధనమునకు భదత; జనవళీ 
కరణం ఉంటుందని అతని అభిపా/యము. 
అందువలన అతను చెరిరెండున్న్మ్యర వేలు 
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ఇచ్చి మిగిలినది యెచటనై నా చూచుకో 
మన్నాడు, రాజారావు ఇది బాగానే ఉంది 
అన్నాడు. రాజారావును ఆ గుడివాడలో 
యెరగని మార్వాడీ లేడు. ఆయనకు పితి 
నారూ జయగోపాలు చెప్పేవాళే, పంతులు 
గారూ యేమిగిరాకీ అని అడిగివాచే 
చీనాజీ కామ్‌చంద్‌ దగ్గర చెరి మూడువేల 
రూపాయిలకు చెరొకనోటు వాసి యిద్దరూ 
దసగ్రాతులు చేసి అప్పు తెచ్చుకొన్నారు. 
వారము తిరక్క మునుపే నన్ను బెజవాడ 
వచ్చి డబ్బు తీసుకు వెళ్ళవలసిందని రాజయ్య 
ఉ తరము వాశొడు నేను బెజవాకఫోయి 
నాడబ్బు తీసికొని నోటుమోద చెల్లువాగీ 
యిచ్చాను. బాబూ పొలము అమి అప్పు 
తీర్చానాఅన్నాను. నేనొకవిధముగా దూరళ్టు 
చుట్టాన్నత నికి బాబాయీ, నాకుఇంతాఅంత 
కర్మము పట్టలేదన్నాడు. సే తిరగివచ్చాను. 
తరువాత లెండుమాసాలదాకా రాజయ్య 
నాకు కనబడ లేదు. సాంబయ్యగారికి 
దగ్గర అప్తుడొకడున్నాడు. ఆయనశేరు రామ 
చంద్రయ్య. నెను బెజవాడ పోయినపుడు 
రామచందయ్యవ లనే నాకు రాజయ్య సం 
౫తులస్నీ వివరముగా శెలిచ్చీవి. అతను తన 
దురాశవలన యెస్పైట్లా లోకులకు అప్పుపడి 
నాడో విన్నప్పుడు నాకు కలిగిన ఆశ్చర్యా 
నికి మితిలేదు, నవలల్లో, నాటకాల్లో వాపీ 
విషయాలకన్న కూడా సత్యమైన యీనిస 
యాలే మెంత అద్భుతంగాను, యెంత నమ్మ 
శక్యనముకాకుండాను ఉంటాయో నేనప్పుడు 
డోహిొంచుకో ౫లిగాను. ఒకచిన్న లోపాన్ని 
ఆధాొరముకీసుకొని నప పరులు అమాయికు 
లను ఎంతమోసము చేయగలరో నాకప్పుడు 


అ మెరది! (శ్రీరాములువలెచే రాజారాన్ర 
కూడా దివాలాకో చే అందువలన రాజయ్య 
స్వంతముగా పదకొండువేల రూపాయలు 
అప్పుతీర్చవలసి వచ్చినట్లు రామచంద)య్య 
నాతో చెప్పాడు. అప్పుడు రాజయ్యను వ్లీలి 
వీంచి. _కొంతఆ చీ రామచంద య్య తేర 
కగయమును, మిగిలినసగము నావేర నాట్లు 
వేల రూపాయలకు తనఖా దసావేజును 
వాాయిరాచాము. ఈ రెండు దసావేజులు ఒకే 
కాలములో బందరులో జిలారిజిపాఠరులో 
రిజిష్టరు చేయించాము, ఈ సంగతో రెండు 
మాసములడాకా ఎవరికి తెలియకుండా 
ఉంపే మారువాడీలు వాళ్ళ అప్పులు తీర్చు 
కొచేటందుు- మమ్మల్ని అశ)యింవాలి. 
ఇంతేచిన్న వాడికి యేపనికి ఖర్చుపెడతాడో 
తెలుసుకోకుండా అ పులు పె ట్‌ నం దు 
మార్వాడిలకు ఈ శా సి జరగాల్సిందేనని 
అనుకొన్నా ము. 


అయితే, మే మనుకొన్నట్లు జరగలేదు. వేరు 
దృప్టిగల డ్‌ మార్యాడీయోొ మేము వాయిం 
చుకొాన్న దసావేజలసంగతి శెండో నెలచివర 
తెలుసుకొన్నాడు. వెంటనే రాజయ్య మొద 
"కడిటర్చు తన్‌ సాల్వెన్స్‌ దాఖలు చేశాడు. 
అందులో రాజయ్య తీసుకొన్న బాకీకి, “రాజూ 
రావు తీసికొన్న బాకీ మొతానికి రాజయ్యను, 
రాజారావును,నన్ను ,రూామచం దయ్యను (పతి 
పాదులుగొచేర్చి మాకు (వాసిన దస్తావేజులు 
రద్దుచేయవలసిందని కోర్టునుకోరాడు. మాకు 
సమన్లు వచ్చాయి. మేమంతా కోద్టులో కలి 
శోము. మొ దసా'వేజులు 'అబదవుంకశు మొ 
అప్పూలు అబద్దమని కోర్టుబయట చెట్టలో 
వాదించుకొన్నాము. కేసు జాయిడాలు పడు 
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తోంది.మే మిలా వాదించుకొంటూనేడ న్నాం. 
చేనుగాని, రామచంద)య్యగాని రాజయ్యకు 
ప్రత్యక్షముగా బంధువులము కాము. మాకు 
అతని కుటుంబముమొోద ఉన్న సేమాను 
రాగాలు రుజువుచేయడానిక యేమో ఆభా 
రాలు లేవు, నూరువాడీలు వాయిదా నాయి 
దాకు తమజార్చల్యాన్ని తెలుసుకుంటు 
న్నారు. మారువాడీలపీడ వదిలికజేగాని మేము 
కూడా అతనికి మేమా మేలుచేయబేవుని 
తోచింది అందువల మారువాడీల బౌకీలు 
తీర్పకతప్పదని అనుకొన్నాము. చివరకు ఒక 
రోజున మేము, మారునాడీలు ఒక నిశ్చయా 
నికి వచ్చాము. రామచంద్రయ్యతేర [కయము 
చేసినపొలముఅమ్మిఐదు వేలఐదువందలరూ పా 
యిలు మేము ఇచ్చేటట్లు, రాజయ్యమిోద నే 
కాకుండా 'రాజా రానుమిాదకూడా ఉన్న అప్పు 
మొ త్రములను యీోసామ్నుతోనే రదుపరచు 
కొశేటట్లు, ఈలోగా మారువాడీల శీ ఐదు 
"వేల అయ వందలకు రామచంద్రయ్య 
నేనూ కలిసి పోనోటు వాసి యిచ్చేటట్లు, 
మా నోట్లమిాద ఆ వ్యాజ్యాన్ని యెత్తి 
వేసుకొ చేటట్లు యెర్చరుచు కొన్నాము, 
శృడిటర్చు ఇన్‌సాల్‌వెన్సీ యె తివేశారు. 
రామచం గయ్య అయిదు, ఆరునెలలు కష్ట 
పడి ఆ కొ ల్లేటిభూములను అమి శ్ర మారువాడీ 
బుణాన్ని వదలీంచాడు. ఇంతలోనే 1983] సం 
వత్సరము వచ్చింది. ఒకసారిగా ధాన్యం 
ధర పడిపోయింది. దాంతో భూమిధరకూడా 
పడిపోయింది. ఆ కొల్లేటి 
భూములు అన్ముకుండాఉన్న ట్లయి'తే రాజయ్య 
ఆ స్తిలఅంతొ అమ్మినా ఆ బాకీ తీరక చేనూ 
రామచం[దయ్య అడ్డము పోయినందుకు "శిక్ష 


అప్పటిదాకా 


ననుభవించేవా ళ్ళము. రాజయ్య తనఖర్చు 
"నేవ తగ్గించుకో లేదు. ఆ స్తీఅంతా నాచేేర 
తనఖాఉరడుటవల్ల అప్పుడప్పు న. వచ్చి ట్‌ 
నిర్బంధించి నందా, సు ఆ తీసు 
వెదుతుండేవాడు. ఈ విధంగా as 
గూపాయిలు తీసుకొని వెళ్ళిన తరువాత 
ఆ భూమి అమ్మి కేగాని నాకు డబ్బు రాదా 
యును. అతనేమూ అమ్మినడబ్బు యాయడుః 
నిసుగుపుట్లి సీ తనఖా దసావేజు సీ యిష్టము 
వచ్చినవానివేర ఆర్హరు వేసాను. నా వేయిరా 
పాయిలు నాకు తెచ్చిఇయ్యి. ఇకడబ్బుకొ రకు 
నాచుట్టూ తీరగవ్లు అన్నాను. అప్పటికి 
నొదసావేజులో ఉన్నత సీ సీని కొంత అమ్మి నా 
అప్పు తీర్చాడు: రాజయ్య భార్య hea. 
నన్ను చూచినప్పుడప్లీ ఆ కా స్త ఆ సినన్నా 
దక్కి-ంంచమ నేద, “అతను కొంతశాలా నికి 
నా వద్దకు వచ్చి మా అన్నయ్యవద్ద వెయ్యి 
ప అప్పు తీసికొన్నాను, “వాడికీ ఫర 
మూడు యకరాల పొలము నాసాను, ఇది 
స్వంతవిషయము కనుక మిరు హాక్కు-విడు 
దలవాిసి యీయక తప్పదన్నాడు. నా కీ 
పద్దతి నచ్చలేదు. రాజయ్య బావమరిది 
కృష్ణ య్యకు మెజారిటీవచ్చి స్వంత వ్యవ 
హారాలు మూచుకొంటున్నా డు. అత నికి 
యా దసావజు ఆర్షరువేసి వమోబొవమరదులు 
ఇద్దరు 'సంహపిడించుకొని యెమిచేయాలో 
అది చేయమన్నాను. నాకు తరువాత తెలిసిన 
సంగతులనుబటి _ కృష్ణ య్యనుకూడా 
నన్ను ఫీడించినశ్తే కడించాడని ఆ వాధ 
పడ లేక దస్తావేజు 'చెల్లున్రాని రిజిష్టరు చేశాడనీ 
అయిదు, ఆరు సంవత్సరాలలో శపించిన 
అసీకాడా రాజయ్య నాటకాల కంటాక్టు 
లతో పోగొట్టుకొన్నాడని తేలింది. 
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వవీల్‌ 


చలు లొట్ట్లీత అరం చర్షర్గీం "ర్లు వక్తల అధర. అద్లోనా ఇద్దరం అర్లర్టేంు ఇరద ఇట్ట అరై అర్గెదైల అరలు చపల బర్తల ఉన. ఆర్ట్‌ సం. ము ఎత్తుల. ర్నుం ల అదం ఆఆ ఇడం అర్రులు క్రైం 


ఒక రోజున అకస్మాత్తుగా నాకొరకు మనివీ, 
వసే నేను జెడవాడ పోయినాను. రాజయ్య, 
రావుము ఒక అద్దెయింట్ల* ఉంటున్నారు. 
వారికి అప్పటికి నలుగురు సంతాన నము. “రాజ 
య్యకు 104° డిన )ల జ్వరము. సను గో 
ఛభూచేటప్పటికి అతను ప్రలాపములొ 8 ఉండ్‌ 
యిట్లా అంటున్నాడు. అందులో నే రహస్యము. 
82-68 బా)కెటు కాసావా, 82-68 వచ్చి 
మూడో మాసముకూడా దాటిపోయింది, వర 
భ్‌ దయ్యగారు, సత్యనారాయణగారు కూడా 
అజెంబనే కాశాగు, మో యిష్టము; అంటు 

న్నాడు. రఛానును ను యిబేమిటమ J అన్నాను. 
ఆను యిలా చెపి ప్ఫీంది* 


ఆ స్తీఆంతా పోయిన తరవాత మా అన్న 
య్యకువాశాను ఒక గ్రాతల్తీ కడుపున పుట్టాము. 
సీన్స నెలకు పదివందలు సంపాదించు కొంటు 
న్నావాయెను, నెలకు ఒక యె భి రూ సాయిలు 
నాకుయి పే యోాకిల లను ఫోషించుకొంటాను, 
శేకపోశే చేను పిల లతోకూడా యేనుళ్యూ, 
గొయ్యా, చూచుకోవలసి వస్తుందన్నాను. 
మాలన్నయ్య నాకు వాకాడు సగము 
మూడు పాళ్లు చేను పీకొటకే యుదపునాక 
రులో చేరాను శేకపోశే యే సివిలు జాక్షరు 
గానో, లేక స్వంత హోస్పటలు పెట్టుకొనో జీవి 


చాక ప్రపుడు నీకు నెలకు బ్‌ ముప్పయి, 


చెపునప పంపుతాను. జీవించవలసిందీఅన్నా డు 
యుదము అయిపోవడముతోనే మాకుహాచు చ్చు 
జీతము లివ్వుడను మానుతారు, చేనప్పటికి 
కొంతనిలవ వేసుకొని ఉండాలి, అదీగాక 
యిప్పటి కే నాకు ₹ "న్ని స్వంత అప్వులుకూడా 
ఉన్నాయి అని బసరా నుంచి వ్రాశాడు. తరు 
నాత సూటిగా నావేరుతోనే మణియార్డరు' 


వచ్చేది. నేను పొదుపుగా యెట్లాగో గడుపు 
కొంటూ ఉంజేదానను. నా భర కూడా మొద 
టలో యెడాసపెడా తిరిగి నాఆ సేఅంతా అయి 
పోయినాక నాపోమ్యంలోశే వచ్చాడు. కుడిచి 
కూర్చుంటు యెట్లాగో జరిగిపోతూఉండేది. 
ఆ కానీ అయినను డబ్బు సంపాదించాలన్న 
ఆసతీర లేదు. ఈబా శెట్ట ఆటలో దిగాడు, పగ 
లల్లా నిదపోతాడు. రాతి) పండేండు చాక 
తిరిగివ పొడు. అప్పుడే ఆటకు సంబంధించిన 
వారంతా వసారట. మొదటలో యేజెంటుగా 
నుంజేనాడు. నాలుగు అయిదు రూపాయిలు 
రోజుకు వచ్చేవి మంచిదేగదా అనుకొన్నాను, 
తరువాత తానుకూడా ఆటలో పెక్టేవాడు. 
దాంతో డబ్బురావడము, పోవడము ఉంచేది. 
దాని కొరకే పగలంతా తెఖలు వేసే 
ప్రతిరోజూ మదా)సు మెయలు rg “డు, 
దాంట్లో బొములు ఉషారపట: అబొమ్మల 
బంట్రో అుశకెలు ఇంటాయట ఆ అంశెలను 
భూతోద్రముతోజూ చే వాడు. అందులో యేమి 
దొరిశేదకాదనే . "డు మళ్లీ అదేచూస్తు ఉండే 
వాడు. పగలుకూడా సరీగా "వేళకు "అన్నానికి 
వచ్చేవాడుకౌడు. నిడిగాఉన్నప్పుడు కూడా 
యీదో అంశెలు గుణించుకొంటూ ఉండే వాడు 
ఈ ఊరికి కో తగా ఒక సబ్‌ ఇన్‌ శ్పెక్టర 
వచ్చాడు. వాడికి బా / కెట్ల ఆట అంజు నుహ 
చెడ్డకో పము, ఒక ఇంట్లో ఉండగా వీరందరిని 
వాడే స్వయముగా పట్టుకొన్నాడు. సైసనుకు 
తీస సుకొనిపో యేటప్పుడు ఏరిదగ్గర బాగా 
లంచము తినిఉండిన ఒకపోలీసు ఒక సందు 
నులుపువద్ద యీయనను _ జారిపోనిచ్చాడు. 
ఆరాతే) స్వరం వచ్చింది. ఇదీ సంగ తిఅన్నది. 
మన వైద్యము చేశాను. ఆజ్వరము పద 
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అత్తప్తనా “ట్ర అర్తం ఎం ఆగం. అట్టునా అరలు ఆప్త నదులు వనరుల, లట్టుం అలల ఉర ఇద్దరం లగ్గం ఆదం లర్లైలా అనఘ. అర అరసి. ఎర్జుల అసమ ఆర్జైడ ౨ద్లర్లీలు ర్త ఇద్దరే ఎల్లన్లేలు. ఎనక అనీ 


మూడు రోజులకు నయమెంది. _ పధ్యము 
పెట్టాము. ఒకరోజుననేను బారింటికిపోయాను. 
రాజయ్య వీల్లలను కని పెట్టుకొని ఇంటివద్ద నే 
ఉన్నాడు. -ఈకధలోని వివరాలన్నీ అతను 
చెప్పుటవల్ల నే నాకు తెలిసినవి. ఉన్నదానితో 
తృ పి చే యీకస్తాలు _ వచ్చేవికావని, 
ధనాశచేతశే తోనో “కష్టాలనునె తికి తెచ్చు 
కున్నానని సబ్‌ వన్‌ స్పెక్ల దు పట్టుకొన్న 
లాలి, తనకు కలిగిన వసోచేదనవలన తన 
కున్న ధనాశ నశించిందవీ తాను ఇక శాంతజీవ 
నము చేసానని నాతో చెప్పాడు. నేను 
మొదటలో నవు శ లేకపోయాను. ఇప్పుడు 
మేనమామ సహాయముతో బి కామ్‌. ప్యాస 


యిన పెద్దవాడు అమక కొనుగోలుదారుల 
పరపతి సంభుములో శక)టరీగా ఉన్నాడు. 
శండోబాడు కాలేజీలో (శ వేశించాడు- పెద్ద 
వీల చెండికివచ్చింది. మూడవ మగవిలవాడు 
తరగతులు చదువుకొంటున్నాడు. నే నను 
కున్నాను- యెవరికి వారికితోచేదాకా యెవరూ 
తమ ప పవృతులను మానుకోరు కాబోలును. 
హెడిపోయె నానిని యెంతవాంది పయత్నము 
చేసినా బాగుచేయడము సాధ్యముకాదని, 
కష్టపడి గణించిన అనుభవముమనిపి.ని బాగు 
చేయడానికి ఉపదేశాలకన్న యంతో ఉప 
యోగ పడుతుందని నే ననుకొన్నాను. 








జలము 








అసలుజలము చెడు ప) చేశ ములనుండీ రాబడి 
నందుననో మనము చెడగొట్టుటవలననో, 
అపరిళుద్ధ మగుచున్నది. అట్టి సీటిని త్రాగుట 
కూడ నిపని, కాని చెడిపోయిన నీటిని వవో ఒక 
కారణాంతరములచే త్రాగుటకు వెజుపు 
కల్లుట లేదు, ఇందువలననే ప్రామాదములకు 
దారితీయు చున్నది. 

నదీజలము పాన యోగ(ముగానే యెంచబ డెను 
యెందుకనగా;- మనమెంత మురికి చేయు 
చున్ననూ (ప్రవాహావేగమున అవియన్ని యూ 
నొక-ో నిలువక్‌ ఆంతరమున భూమియొక్క 
మహిమా విశేషమున శుదిని పొందుచుం 
డును, 7 

ముఖ్యముగా మనము స్నానములుచేయుట 
బట్టలు వుతుకుట మొదలగు అపరిళుద్ధ కృత్య 


qh 


సీహెశ్‌ కుద రస్యామిగారు, 


ములు జరుగు నీటిని తా్రగరాదని నియమ 
మేర్చరుచుకొనవలయును, _ అట్టి యేర్పాటు 
లకు వీలుపడనిచో యినుకలో “చలము శీను 
కొని ఆ సీటిని వాడదగును, ఇనుక లోనుండి 
వడియగ ట్రబనుటచే సీ జలము (శేష్టమయినది. 
సాధారణముగా భావ్రలు, చెరువులు, 
వీవాలలో నుంచిన నీటికి బహుజాగ)త్త 
వహింపనలయును,. ఆవి తా్రాగవలసివచ్చిన 
వాటీని తిన్న నిస్థితిలో సుంచుటకు (శద్ధవహింప 
వలెను. బహు అల్బసంఖ్యాకులు మాత, మే 
యిట్లు చేయు చున్నారు. 


ఇప్పవచ్చిన బేమంశే మలినములగు జలమును 
బాగుగా మసలపెట్ట చల్లబడిన వెనుక. వడీయ.- 
బోనినచో ఆసలమునందు పరిఘ భత యేర్చ 
డును, అని వాడతీగును, అదియునుగాక మన 


106 వో కృతి 


పితా 


ఆటల ఆమ్లం అక్షం అరల అర్లర్లం అరుం అరం అదోలా ఆడం ఆరం ఆకల ఆటం ఆగం ఆద అర్షుల అర్షరిన ఇక్రస్టం ఆగపం అరుం ఆరం అట్టం ఇక్టల అగ్రం అదం అరైం అమైం అట్లైం అరల ఆగ 


ముంత కష్టపడి శ )దవహించిననూ జలము 
మిక్కిలి పరిఘుద్దతీగా నుండుట కష్టమె! 
జలమ*.అందు కరగిన లవణపదార్లములువలన 
గాని గాలికిపడి కుళ్ళిన అకలు మొదలైన 
వాటివలనగాని మురిగి వుండవచ్చును. మరియు 
వర్గోదకను శ్రేషఘ్టమెన దేగాని అది మనకు 
వరునప్పటిశే గాలిలోనున్న ధూమ రేణువు 
లతో చేరి మలినము లగును. అయితే శుద 
మగు నీరు చేవానూనకు అత్యంతోపయోగ 
కరమెనది కదా! అది లభించు కొట్లు? 


జలమునందు స్యాదూదక మని, లనణోదకమని 
రెండురకములున్నవని అనేకులకు తెలియక 
పోవచ్చును, లవణోదరము లనగా లవణములు 
మి శీక మైన జలము. అందు పదారములు 
త్వరితముగా నుడుక వు, సబ్బు తొందరగా 
కరుగదు. దాని రుచియూ బాగుగా నుండదుం 
(దీనినే కొంతవరకు ఉప్పునీటితో పోల్చ 
వచ్చును.) స్వాదూదకము లనగా;-- రుచ్య 
ముగా నుండును దావా మంతరించునుం 
“దను శాంఠతింపజేయును. ఆహారమును పచ 
నింప జేయును, ఆరోగ్యకర మైనది, అట్టి సా 
దూదర్‌ మే కుద్ధ వర్గోదకము. శోవతము 
మైనదిగాన పాన యోగ్యమైనది; శ్షేమక రము, 
ఎంతసీకు తాగవలయును? ఎప్పుడు | తాగ 
వలయును? అనినవో దీనికి; దాహముగానుండి 
నప్పుడే దాహము తీరునంతవర కే తాగిన 
శెమకరమగును, సపాదనుగా పచబేపచే 
యెక్కువగా మనము నీరు తా్రగనవసర 
ముండదు. ఎందుక్‌నగా;= మనము తిను సహజ 
పదార్గములలోనే 100కి 70 పాళ్ళు జలభాగ 
ము౦ండియుండును, అదిగాక వానిని పకంము 
చేయునపుడు మరికొంత జేర్తుము. సదేపదే 


మనకు అనవసరముగా చదాహామేల కావలె? 
కృతిమ రుచులకొర కె సవహాజాహాోర మును 
వదలి కృతిమ ఆహారాదులు, ఉ చెకకర వదా 
ర్గములు తీనుమా సంచరించుచుండిన్న శరీ 
రమునందు అన్యపదార్గములు వేరి దావా 
మవును, గాన అనవసరముగా డదాహముగల 
వారట్టి వ్యాధితులయి వ్రందురు. కనుక మన 
మడ తెగక్ష దువ్పణార్గములు, దుర్జలములు 
సేవించుచుందుమేని రక్తము నిషసంకలితమై 
రోగ్యగస్తులమాదుమన నేమూశ్చర్యమున్నది? 
పరిశఘుదమగు జలమనగా అది మేఘనముండల 
ముల నుంచి క్రిందకు వచ్చేవరకూ సంపూర్తి 
యగు రత్త ముగా నిర్మలనుగా (టాన్స్ఫ 
రెంటు అవలీపదారములను బాగుగా కను 
సించునట్లిదిగా) వవిధమగు రంగూ వాసనా, 
వరుచియూ వుండక (డిస్పిల్ల్‌ వాటరు వె 
పరిళుభ)ముగా నుండును. అట్టి సీటియం బే 
యీమంచి గుణములన్ని యరా స్‌ సిద్ధముగానే 
వుండును, యేయొక్క_నీటిలో క్ర తమల 
ఉండవో వాటిని అపరిభుద్ధజలములని తెలుసు 
కొనవలయును. అయితే ఒక్కొ_క్క_సముయ 
ములో నర్షంయొక్కనీరుకూడా [పారంభంలో 
కేవలము పరిశుభ )తేగానే యుండును కాని వ 
సమయములో అవి క్రిందకు వ చ్చుచుండునో 
అప్పటి వాతావరణ పరిస్థితిని బట్టి వాటిలో 
గాలియొక్క_ అపరిళుద్దములో యెన్నో కలి 
యును. మరియు కిందపడిన స్థానమునుబట్టి 
మలినము లేర్పడును గాన అవియూ అపరిఘద్ధ 
జలమగును. సాధారణముగా మనము (తాగే 
నీరు ఈ క్రింద 6 విధములలో వదో ఒక 
విధమైన సీరుఅయివ్రు౦డును. 


1947 


జలము 107 


హం ఇం “దుం ఎదైన అర్టైల ంర్లైల ఆగను ండ్లుల అరం ఇర్సరైం ఆమ్లం అరల అరల ఆరం అరుణ లర్హర్లేనా ఆర అదం అరుం ఎడ్లన్లిఐ ఆరదు అరై అరల క్షనం అభం అర్రే 4వ్రైన. ఆటల ఆకర్షణ 


క్షే వర్ష జలము శేయిన్‌ వాటరు 

2, చెపన్రులుు కుంటలు, జలము, న న్చేసు 
వాటరు 

8, బావులు గుంటలు, 
సబ్‌ సోబమల్‌ వాటరు 
4. సెలయేరుల కాల లు చలవమల జలము 
ర. ప్ర) వాహితమగు 'నదీ జలము, కళె)ంటు 
వాటు, 

6. వ్రనుప గొట్టములళోని 
వాటరు. 

యా జలములును ఎవరికీ ఎవి తటస్థించుచుం 
డిన అవి వాడుదురు, 


కోచేరుల జలము 


జలము, పైపు 


సీటిలోనివి వర్గము యొక్క. తొజానీ-రెనప్ప 

త్మ ర 
టికి క్రిందకు వచ్చుటలో అంత శే )ష్టతమ 
మైనదికాదు, మేఘ మండలము నుంచి బయ 
లుబేరు అన్ని మంచి గుణములూగల జలము 
పాన యోగ్యము కాని అట్టి జలము పృతిసము 
యముననూ దొరుకుటకి రినము. 


చెరువులు కుంటలు మొదలగువాటి జలము 
వా స్తవములో వర్షఫుదైననూ, వర్ణి ౧చేవోజు 
లలో నాలుగు వై ఖులనుంచి ఒకపలములో 
"కూడుచుండును, య్యి జలము పివహింపక 
నిలచి యుండుటవలననే అన్ని అవగుణములూ 
దీనిలో తయారయివుండును, యిదీన్నీ గాక 
మనయొక్క. చెడు ఆచరణలచే గూడా యీ 
జలములు యెక్కువ మలినపూరితము లగు 
చున్నవి. ఉదాహరణ క:- చూచినవో - 
సామాన్యముగా అ నేశ తావులయందు ముఖ్య 
ముగా కొన్ని [గామాదులయందు వనయొక్క_ 
చెరువులలో,కుంటలలో నీరు _తాగుటకు నుప 
యోగించుచుండిరో దానిలోనే, మలమూూ త 
విసర్ణనల్వ స్నానములు, బట్టలు వుతుకుట, 


గోగునార మొదలగునవి నొన వేయుట; యి 
త్యాది కృత్యములు చేయు చుండిరి, అట్టి సక 
తా్రాగుట కుపయోగింప బడుచుండినచో అది 
రోగముల పుట్టినిల్లనుటలో ఆశ్చర్యమే 
మున్నది ఫ్‌ 


యెన్ని చెరువులు, కుంటలు- బావులు మొద 
లైన వాటిని యెన్నోచోట్ల చెట్టు తీగెలు 
వాటితో ఎంతో దట్టముగా చుట్టుకొనబడీ 
వుండును, ఇది చాల చెరుపునుకొలుగ చేయును, 
అట్టి జలములకు సూర్యరళ్ళి యే (పసరించదు, 
అసలు సూర్యభగ వానుని కీరణ లేజములందు 
మలినములను [కిములను, నశింప జేయగల 
మవాత్రరమగు శ $ వ్రండివ్రున్నది గాన అట్టి 
సూర్యరశ్మి ప)సరించిన జలము నందుగల 
మలినములను, రళ్ళి నళింపు చేయును, 


"చెట్టు మొదలగు వాటితో నిండుకొనియున్న 
జలకూపములు మొదలగు వాటిలో ఆ చెట్ల 
ఆకులు ఈనెలు, పృతినిత్యమూ పడీ (రోళ్ళు 
చుండును. మరియు ఎన్నో జీవములు | క్రీములు 
(చిన్న పురుగులు) వాటిలోపడి చచ్చిపోయి 
కూడా కుళ్ళు చుండును, యిట్టి (కుళ్ళుమండి 
కోట్లాది విష్మకిములు పుట్టుచుండును. ఇందు 
వలననే అచ్చట నీరు రోగకరములగు మలిన 
ములతో నిండుకొని వుండుచున్నది. మరి 
కొన్ని తావులయందు, కోనేరులు, బాన్రలుు, 
మొదలగు వాటీయుక్క_ నీరుకూడా మన నిర 
య్యము చేతనే యెంతో ఇెడిపోవ్చచున్నది. 
పైన చెప్పిన ప్లే బట్టలు వుతుకుట స్నానాది 
కృత్యములచే ఆ మురికీనీరంతయూ భూమిలో 
నుండి పారుతూ మరల అజలములందు వేరి 
ఆ సీఠంతయూ మలిన పూరితములు 
చేయును. 


108 ప కృతి ఏపీ)ల్‌ 


ఉపి శర్టతైం ఆధ అరసం ఎన్లప్టం గలం ఎడం అరం ఎటు అడక అదం కపిల అర్లుల ఆయం ఎచ్టర్టీణ ఇటు చ్తిన్స్‌లు అర్ల్‌ం లర్లీస్టవా లపల అరలు అగ్రం ఆరం అదోల ఆదం ఆటం ఎగ్రప్రెం అర్దం ఇట్ల 


'బ్రదిస్నీగాక ఛావులలోని సీరులో యొక్క 
వగా రసాయనిక పదార్థములు కూడ కలసి 
వుండును- వీటిలో కొన్నిటివలన మన ఆరో 
గ్యమునకు లాభ దాయకము కొన్నిటివలన 
హోనియు కలుగును. కాలవలు సెలయేరుల 
లోని సీటిళోకూడా అనేశములయిన లవణ 
మలు మిళితమైన వస్తువులు కలసివ్రండును, 
కొన్ని కొన్ని కాలవలు మొదలయిన వాటిలో 
వెదకినచో ఆభ్ర)కము యొక్క. చిన్న చిన్న 
తుంపులు; విచ్శితములగు ఆ ల్‌ చిప్పలు యెంతో 
నూక్ష్కుములగు, వసువ్రుబు దొరుకు చుంనును. 
జవి ప్రేవులలో గాయమును కయుగ చేయును. 
యింద వల్లనే యీ జలము అధికముగా సేవిం 

చినచో- ఆమ్లము అతిసారము సంగహిణే 
ఇత్యాది రోగ ములు కలుగుచుండును, (పవా 
హూములు, నదీ జలములలోకూడ అనేక రక 
ముల ల" ణాదికఫు దిన్నషులు కోలసీవ్రం 
డును, అయినా మనము చూసూవున్న ౦తలో 
ఎక్కువగా నదీ జలములు మొవ పరికీ యెహో 
నిని కలగకజేయవు పైగా ఆరోగ్యము నిచ్చు 

టలో మిగతా జలన్థానములన్నిటికన్న వున్న 
తమది. యిందుకుకౌరణ ము ?- నది మొక్క 
జలము యెల్లప్పుడు ప)నాహించుచుండును. 
యిందువలన మెట్టిస్తానీయమగు వస్తువులు 
అందులో కుళ్గిసిలువ వ్రండుటకు- వీలుయెంత 
మూళత/ము వుండదు. 


గనుక అభారతో కలసీ మలిన పదార్థములు 
గాని క్ర)ీములుగాని మ రెట్టి విధమైన పదార్త 

థి 
ములుకూడా అసీటితో కొట్టుకొనిపోతూ నిర 
లము లగుచుండును, అయినప్పటి! నదీజల 
మైననూ 'కా)గుటకుమ్సుందు కొం చెముసేఫు 


నిలవన్రంచి స్టిరపడినతరువాత నే త్రాగుట ఉన 
యోగక రము. 

మనకు సంసారయాత్సులో గంగ (జలము) 
అన్ని టికంటె ఫ్ర త్రేరుము. పవిత*మైనది, 
యిందు వలననే గం గా చేవియమొళ్క_. నామమును 
మన యిండ్లలో అత్యంత శ్రద్దా భక్తులతో టి 
తలచుచుంకురు, అర్య సంపోబాయా న్నను 
సరించియే మన న పూర్వులాదిగా స్నాన సంధ్యాది 
కృత్య ములు కడుభ క్రిఫో ఆచరించు చుందురు, 
హిందూధర్మములలో స్నానముయొక్క_ అవ 
శక మును గమనించే నిత్యశర్మలలో నొకటిగ 
సిర్ణయించియున్నారు, 

మరియు స్నానముయొక్క_ యిట్టి మహత్తర 
మగు అ త్యానళ్ళక మును మూర్చజరులకు పూడ 
బోధ పర చుటకుగాను | పవాహోదశ ములందు 
స్నాసమావుటచే Maes నరించు 
ననియూ, స్నానము చేసినగాని ఏకర్కయూ 
చేయ రాద నీయు శాసంచియున్నారు. యితర 
మతీములయందు కూడ స్నానము విధించ 
బడియె యున్నది . 

స్నానమువలన చర్మము పై పేరుకొనివ మలి 
నములు పోయి, సూత్ము స్వేద రధములు 
'తెకవబడును- అందుచే తిరిగి వచ్చు స్వేదము 
నిరాఘాటముగా వెడలుచుంకును. గాన చర్మ 
వ్యాధు తేవియూగలు గ నేరవు, యిటులకానిచో 
చక్క రంధ్రములు మలిన ఫూరితములైవుం 
డీన్స లోని అన్యపదార్థమగు స్వేదబహిష్క 
రణకు అడ్డుతగిలి గజ్జ, తామర్క దురద మొద 
లగు చర్మ వ్యాధులు కలుగును, గాన సూర్యో 
దయమునకు పూర్ణమే చల్లని నీటిన్నానము 
యిందుకు వ్ర త్తమమైనది. 


టీకాలను గుజించి ఆయుర్వేదము చెప్పున దేమి ? 


రాణీ వెంకటలక్మీనరసింహచయను బుగారు: 


మసూరి కా కీమ్య భిసంస్క రణము 

అభిసంస్క_రణము:_. అభిసంస్క_రణనునగా ఒక 
ద్రవ్యము చే శరీరభాననము చేయుట; అనగా అదివ్య 
గుణములు శరీరమంతా వా పించేటట్లు చేయడం; అంశ 
అభ్యాసము చేతను శరీరమును ఆ దివ్యమయముగా 
చేయడ మన్నమాట. దీనినే “ఆభిసంస్మ్క_రణం నామ 
రద్దుణథావిత్వం”, 4 అభిసంస్కా-ర ఇతి సతతోప 
యోగేన శరీరభావనం') అని చెప్పాడు, ఈ యభిసం 
స్క_రణమును ఆంగ్లేయులు 4 వేక్సినేషన్‌ *) అను 
ేరుత్రో పిలుస్తున్నారు. దీనికి సొత్మ్య మను మరి 
యుక “పేరుకూడ కలదు 

సాత్క్యము:--- క6సవోత్మ నా భూతం సాత్మ్యం” 
అక్సన సృహాయ భూత మనుకూలం సుఖావవా మిశ్యర్ధః 
“ర్స నా చేహేన సహా స్థితం (దవ్యమని కారి సాత్మ్యం?” 
శి, అనగా ఏద వ్యమా శరీరను౦దుండి ళరీరమునకు 
హాని కలిగింపజాలదో యది సాతే కనును వేర పిలవ 
బడుచున్నది; ఇది “దేళ_జాతి. బుతు-రోగ-ఓక స్పా 
తృ్యనుని యైదు నిధములుగా జెప్పుబడినది, 

l దేశ సాత్మ్యము;_ భూమి చేశమునియు, దేవా 
జేళమనియు; బేళను రెండువిధమల; ఇందు దేవా 
సాత్మ్యము శిండువిధనులు; (1) సాముదాయకము; 
(2) ఆవయవికము అని, కమధురరసము సర్వథాత్న్వన్ర 
అను వృద్ది చేయును”) అనునదిసాముదాయకము, ఏలయన 
ఏక భాగ మునకుగాక కరీరముంతటికిను పయోగించుచున్న ది 
గాన; ప్రత్యేకించి యొకొ-క యవయవముమోద పని 
చేయు, కంఠ్య (క ౦ఠమునకు 'సులుచేయునది) చతంస్యజు 
(కండ్లకు సీలు చేయునది శేళ్య జా (వెంట్రుక లకు మేలు 
చేయునది) ముఅగుద9వ్యమ.లు) అవయనిక సౌత్ళిక్టమ లని 
పిలవబడంను ;భూమిసాత ్రముగాడసము దాయ సా్మ్యమా 
ఏక చేశ సాత సము, అని 'రెండువిధమలు; సమ.దాయ 
సాత్శ్య్యమనగా చేళ సొామాన్యమునకు సీారఠవును చేయునది, 
అది వ్యతిరేక గుణములుగల రెండవ దేశమునకు పనికి 
రాదు, కనుకనే *“జాంగలే యొ అహారాబాశకా తౌ 
అనూ పే విపరీతె”” జాంగల (వాతప్ర ధాన మై కొండ 
లధికము-గాన. ండున ది) చేళమండలి న్నీ గోప్టములుగా 
నుండు ఆహోరాచారములు, అనూప (నదులధిక ముగా 
నుండి కఫమును జేయునది) దేశమునకు పనికిరావు, వ్యతి 
శీశగుణిములు కలిగియుండవ లెను, అనగా రూవ్లేష్ణ 


ముగా నుండవలెనని చెప్పబడెను. ఏక బేళసాత్మ 
మనగా చేళమంతటికి నుపయోగించక కొంత మందిశే 
పయోగించునది. ఎట్టన:- బాహ్లీకులకు మినుములు, 
పల్లవులకు గోధుమలు; చెనీయుంకు ఇప్పసారా, మొద 
అగునవి మేలుచేయును, ఈ మినుములు మొదలగునవి 
'దేళఠమందరికి యుపయోగి చక కొందరికి మాతు మే 
యుపయోగించు చుండుటచే నేక దేశ సాళ్ళ శ్టిముఅని 
చెప్పబడినవి, 
ల, జూతి సాఠ్మ్యము, _మనుష్యబాతికి సౌత్మ్య మైన 
శాలీథాన్యము మొదలగునవి, మృగ పక్షీ జాతులకు 
సాల్య రమైన గడ్డి - మిడుతలు మొదలగు ఫురుగులు, 
జాతి సాక్మ్యము అనిపిలవ బడును, 
8, బుతు సాత్మ కము ఫా ఆయా యీ బుకువు 
అకు హితమగునట్టు బుతుచర్య (బుకువులయం౧దు 
నడచు పద్దత్షు య౦దు చెప్పబడిన యాహారవివోరములు 
బుతు నార స్ట్రనుని పిలువ బడును, 


4, రోగ సాత్మ్యము:--- ఏరోగమునశ్తేది. పథ్యమో 
యది దానికి సాళ్ళ్యమగును, ఎట్టన;-- గుల్మతోగము 
నకు సౌలు, ఉదావర్తరోగమునకు ఖృుకము, మేవా 
రోగ మునకు తేనె; సాళ్మ్యమగును. 
ర్‌, ఓక నృాత్మ ప్టము కాకనగా స్య భావముచే వానిని 
$ లిగించుననియైనను, క్ళమమ.గా నలవాటు వేను 
కొనుటవలన వెంటనే హానిని కలిగింపక హీితవును 
జేయునవివలె నుండు విషము మొదలగునవి, 
(సు, శు. నూ. 856, 89 శ్లో॥) 
అభీ సంస్కరణము;- 

(1) పథ్యద్రవ్యాళి సంస్క_రణమని (2) అపథ్యది 
వ్యాఖి సంస్మ-రణమని 2 విధములు; పెన జెప్పబడీన 
ర్‌ విధసాథ స్టములలో మొదటి నాల్గు పథ్య ద వ్యాళ 
సంస్క రణములోను; ఓక స్సాళ్ళ్యము అపథ్యద) 
వ్యాఖీ సంస్క- రణము లోను అంతర్మా కను, జెందును, 
పథ్యద)వ్యము;._వీది మనళ్ళరరీరములకు ఫీతవును 
జేయునో యది పథ్యము. దీనిశ్తే “పథ్యం పథోన పేతం 
యత్‌ యచ్న్చోక్త౦ం మనసః ప్రియం, మనళ్ళరీరానుప 
ఘౌత్తిపథ్యంల”” అని లక్షణము చెప్పబడినది, 
1. పథ్యద)వ్యాభి సంస్కరణ ము; మౌనవ 
చేీహమూ, గఆన్నాడే)తః శీఠసః ప్రుకుషఖి ఆనే శ్రుతి 

| : 
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అర్జున అడ్డం ఆల ఎడ్టెపైం ఆర్డర్ల. అదం అరుం మ్మ వరం రిల చటుల అర్చనం ఎర్లి. ఆరం అదన. చద్గర్లైల అదం రప. అద్దం ఇరు అరర్లేల అరుం అదె అదేం యర్‌ల అర్లైల ఎర్లుం ర్ల. అర్టెక్ల, 


పి కారము వరియన్న ము, పాలు మొదలగు వాటిచే 
తయానైన శుక) శోణీతములచే నేర్పడు చున్నది, 
మృత్తుచే కేయారు చేయబడిన కుండ రీరీతిగా 
మృణ్భయ మగుచున్న దో యే వరియన్న ము సాలు 
మొదలగు వాటిచే శేర్పడిన శరీరముకూడ వరి, 'పొలు 
మొదలగుచాటి పరమాణు మయము గానే య ౦డును, 
ఇట్టి శరీరప రమౌాణునులు “కాలవ దనవస్థిత సర్వధాతు 
పోక 0) అనువచన ప్ర కారము శకాలమువలె నిరంత 
రను ((పతిక్షణమందు, శరీరమునందు “రసా ద్ర క్షం 
లేతోమా ౦సంి” అనునట్లు కినుముగా రసాది ధాతువు 
లుగా మార్చును జెందుచు శ క్రిరూపమున మారుచుండు 
టచే సాది వాతువులు తేమసరమాణమ నకు తగ్గి ధాతు 
బైషమ్య ( హెచ్చుతగ్గవ) మేర్పడుచున్నడి, ఈవై ష 
మ్యుము శవికాకో ధాతుశై షః ్య౦ భాతుసా మ్య మరో 
గతా?) అనునట్లు రోగ హౌతువు గాన తన్నివారణకై 
యన గా భాతుసామ్మమున కై యాహార మవసరము, ఈ 
యా హోర మెప్పుడును “వృద్ది స్ఫమాశై సృన్వేషాం 
విపరీత ర్వి పగ్యయః” షా మూ న్మద్రవ్యముల చే వృద్ధి 
వ్యతి రేం దష్యమి. లచేచా కమ కిలగునుి అనిచెప్టు తశే 
భాల్యమును(డి టీరళాల్యాదుల చే సపింఫొాందించ బడీన 
శరీరమందలి పరమాణువులతో సమాన ధర ముగ అ 
పరమాణువులను *పంపొందించ నదిగా నుండిన లెను, 
అటి యాసపోరము “సమాన కారణో మేరా స్తేషాం 
స్థన్య లతణంి” ఆనునటుల "శ్రీ స్థాహోరనునియు 
పథ్యమనయు “పేర్లతో పిలవబడ చున్నది. ఇట్టి పథ్య 
దంవ్యాభ్యానముచే భా తుసావ్యురి (అనగా రసము, 
రక్తము మౌంసము, "మేధస్సు, ఎముకలు, మజ్జ 
శకము అను ధాతువులు హెొచ్చుళగులు లేకుండుట) 
రమీగ్బడి సుఖరూపక మగు ఆరోగ్యము సపెంఫొందును. 
గాన గయా థాతుసామ్మరత కె ఒథ్య ద్రవ్యా భాస 
మును చేయుచుండవ లెను, 

చె ప కారము పథ్యదవ్యాభ్యాస ముచితమేగాని 
యీ (ప్రపంచ మందలి లెక్కకు మీరిన (ద్రవ్యములలో 
యేది పధ్యమో, యేది యపథ్య మో యన విషయమును 
గుర్తించుట మానవసామా న్యమున "కట్లు సాధ్య పడును! 
అని సంబేహింప వచ్చును, కాని యట్టి సంచేవామునక్షు 
ఆవొసగక యే అతీంద్రియ (దష్టలను కరుణా మయులు 
నగు బుషులు తిమ దివ్నదృషిచే దవన అయొక 
పథ్య ఆ (2. పథ్యశ్విమ. క న కం సనో 
ఘయ మా పహారా ర్థం సర్గ ఉపదిళ్య లే తద్యథా;-ర క్రశాలి 


పష్టీక, క౦గు, ముకుందక. .... ....ఇ ల్యేషవర్ల స్సర్వ 
పాణినాం సామాన్యతః పథ్య* మః" “పకృ త్యెవ 
హీళకమాచా మాహారవి కారాణాం పాగ ధాన్యత్రో 
దంవ్యాణీ వ్యాఖ్యా తాని"అని, రక్త౭లి షష్టి క ధాన్యము 
మొదలగు పథ్యద భ్యమ అను, అపథ్య ద ఛవ్యముఅను 
నాడ చూపి యుండిరి, 


ఈ పెన చూపబడిన పథ్య, దవ్యమ. లు గూడ “తస్మా న్నెక 
రసం దివ్యం భూతసంఘాత సంభనాత్‌” అనునట్లు 
పంచభూళములు (భూమి, నీరు నిప్పు, గాలి, ఆశాళ 
ములు) "హెచ్చు తగ్గలుగా కలియుట వలన ఫుట్టిన 
వగుటచే అన్ని ద్రవ్యముల గుణములు ఒశేరీలిగా 
నుండక "హాచ్చుతగులగా నుండును. ఇటు “హాచ్చు 
తగ్గు గుణములు గల దవ్యము అన్ని యు "(మానవబేవా 
పరమాణువులతో సమాన ధగ్నిమలు శలవగుటచే) 
జాతీ సొత్మ్య్యములు (పుట్టుక తోనే పథ్యమ.లు) ఏనను 
చేశ-పుకృతి-బుత్వామలచే హెచ్చుతగ్గువులగు దోష 
ములు కలఐ నైన మానవ్రలందరకు సర్వ కాల సర్వా 
వస్తలయందు పొతకరము.లు కానేరన్ర. కనుకిచే 
చరకుడు పృక్ళి త్యెవ పితకనూనా నూహోర 
వికారాణాం (ప్రాధాన్యతో దంవ్యాణి వ్యాఖ్యా తాని) 
అనగా:- స్ఫభావము చేతనే మిక్కిలి. హితములగు 
నావహాోర పదార్గములు [(వాయబడినవి, అనిచెప్పి 
ఉపథ్య _స్యాఒపథ్యక్వం మాతాాది వళా దృవతి?” 
పథ్య ద్రవ్యము గూడ మాతా కొలాదులను టి 
య పథ్యము-గా మారును, “నియరిం తే న్నలతరేత్‌ | 
మాతా కాల, కియా, భూమి, చేవా, దోష గుణాం 
తరం | పా9ప్య త్ర కద్ధి ద్భళ్య: గలే తే శే భావా నథా 
తథా! తసా త్స గావో నిర్ది షః తథామాతాది 
రాళ్కయః [| చ_127 ఇ, ఉ శ్లో! (ఎల్లప్పుడు. పథ్య 
ద్రవ్యము హీళవునే చేయును, అపథ్య దివ్యము 
నష్టమునే కిలిగించునరి నిళ్ళయముగా జెప్పుటకు విలు 
లేదు, మాతో) కాలాదులను బట్టి వాటియొక్క. పితా 
హీతములు మారుచుండును, కనుకే ద్రవ్య ఘు 
యొక్క స్వశస్ఫిదమగు మంచి శడ్డలు చెప్ప డీనను 
అవీ మాతా కాలాదుల మొద నాధారపడి యుండును 
అని వచించియున్నాడు, 


దీనికి అనగా పథ్యము నూ తా కాలాదు అనుబట్టి యపథ్య 
మెట్టగుచున్న దో యను విషయమున కీకింద నుదా 
వారణ జూపబడుచున్నది, 


1947 
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అరల. ఎర్త్‌ రీనా శరము గిం ఎప ఆరం. కప ఎగ్టల ఆల అర్రులు శరం ఆడు ఎర్షన్లల రిం చరనం ఆరం అదనం అగర్‌ అర్దం ఇధ్రకైం అర్తక్తేనా ఆర్త పరా ఇదిలా ఎర ఇం కప్పుని ఆరం విర్షర్తన ఆగం. 


1. ర క్రశాలి, 


(1) ర క్రశాలి:- తత్ర పథ్యార క శాల్యాదయో2._తీ 
క ( మాశ్రా పీన రూ(తావా, మాతా 
నూ తావళలేః 1 క్వ దపథ్యా భవంతి, 
(ర క్షశాలి పథ్యవస్తు వైనను అధికము గా గాని, తక్కు వగా 
గాని సేవించిన న పథ్యమగును), 
(2) కాలవశాత్‌ ;- తథా కాలవశళాక్‌ తఏవ శాల్యా 
దయా లఘు త్యాత్‌ బలవ దగ్నీ నాం, కూనం టే 
నహితాః 
కాలమునుబట్టి, లభఘువుణా నుండెడు శాలిఛానము 
"వెందలగునవి ఆగ్ని బల మధికముగా నుండెకుహేమం 
తబుకువునం దపధ్గములగును, 
(గ) [కియావళాల్‌ ఏ (క్రియా తు సంస్క రణం, 
శేనచ గక్త ఛాలా ది రానమ్యు క్త (న్న త్యాఒ(పస్సత 
తాగనా ఓిననదేపీణ ఆహిత్రో భవతి! |క్రియయనగా 
నంస్కా.రము. బాగుగా ఉడికించ కుంకుట= వార్చ 
కుండుట యనెడి సంస్మా_ర దోషములతో గహాడీన 
(4) భూామివశాత్‌ ?___తథా నఏవ భూమిసంబంధా 
దనూపడేళజ నసృన్న పథోో భవతి; రక్షశాలి పధ మొనను 
అనూపడేళయ (నదులు పుధానముశానుండి కఫమును 
వృద్ది జేయు జీళశము) నందు ఫుట్టినచో నపథ్యములసను, 
(మౌ గాని భూమియందు పండించినవి యపథ్యము.) 
(5) చేవావశాల్‌ 3. కథాబేవోపేక్షయా మేద 
స్వినో ర క్షశాలిగయుకయా నహీిత్రోభవతి] చంనూ, 
256-81 శ్లో॥ అౌ్టేగ క్రశాలి అఘుగుణము కఠలచొటచేత 
చేదస్సధిక ము గలవారికి అగ్నిబలమధికమగా నుండు 
నుగాన హీఠముగాదు. 


ప య్యి 
1. మాతా)వశాత్‌ ;.__. వెయ్యి. పథ్య మైనను 
అధికమాత)లో సేవించుట, 
9౨, కాలము వస౦ంతమున నెయ్యిని సేవించుట, 
8. క్షీ యావ వీఠుద్ర ద్రవ్య సంస్క తము (వండుట) 
జేసీ సేవించుట, 
“4. చేశము? = అనూపదేళమున౦డు సేవించుట, 


5, దేహము! 
యోాగించుటు, 
6. దోషము?దోవభేదముచే శ్లేవ్మయునం దుప 
యోగించుట, యపథ్యము, 

ఏ సన పథ్యదివ్య మైనను 
1. మాత );=-=కధిక మాతృ్రలో నుపయోగించుట 
మేతను; 
2. కాలము: తాన్ష కాలము నందు సేవించుట వలన 
ఏ. నంయోగము;:---బేనే నీరు సమముగా కల్సి 
సేవించుట చేతను? 
4. సంస్కా_రము: వేడి చేని తీనుటచేత ను; 
స్ట్‌ ప్రక ఎలప పృక్ళతిక అవా రుపయోాగించుట 
వేతను; 
6, వయస్సు? ముసలితనమున నుపయోగించుట 
చేతను? విక టించునుం 

4, పొలు సథ గములై నమ 
1, మాత); అధికమాత్సలో సేవించుట కోతేరు 
9, కాలము: హేమంతమున సే,ంచుటచేతను? 
8 కి )యః=నిరుద్ధ ద్రవ్యములచే తయారు చేయ 
బడుటచేకను; 
4 “దేశ ము!-- అనూ పబేళమున నుపయోగిం చుట 
చేతను? 
గ చేవాము?ఎివనపా.. కళేచనము చేయునవి 


నూలబేవాము కలవార కొప 
థి య 


యైనను క శే చన మపీచ తీరం న వ్యం సం_గాకా కస్య 
చిద్భ వతి” అభటచే కొన్ని పకృకులకు మల బద్ద మును 
జేయును, గాన నట్టివారి కు యోగించుటచేకను? 

6 దోషము? కిఫమునం౦ందు వాడుటచేరను, 
అపథ్యములగును, 

గృ పెరుగు 

(1 పెరుగు, 6మరువాసీస్వ శ సాక్ళ్యం దధిపీలు 
కమికరీరాణొాంి) అనునటుల మరుచేకీయులకు పీత 
మెనను, అ మనగుదేశీయుడే జూంగ లబేకమునకు వచ్చి 
నపుడు “జాంగలేబేకే యా అవీోరాభబాళా శౌ అనూెపీ 


విపరీతౌ”” అను నూూతే(ప కారము వానికి పెరుగు విరుద 
నుగును; " 


12 వీ కృతి 


న కిల్‌ 


ఆధ్టోల ఆటల అర్తం ఆర్టస్‌ణ ఆరున అట్లం అరక్‌ ఇక్లపుం అయం. ఫోం అమ్మం ఆగం అహం అనం రం. ఎదు అరసం అద్రైల ఇచ. యి రెజు అటైం. ప్రైలు చలల అదం. ఆర్డర్ల అరం. అగ్రం ఆర్ష 


మధుర రసము,_ *ర్మత మధుకో శరీరసాత్న్యాత్‌ 
బలవగ్గకరః) మధురరనము చాల్యమునుండి శరీరమునకు 
హీఠమెనదవుటచే బలమును, శరీర కాంతిని కలిగించును; 
అనునటుఅ హీతకరయమెనటైనను కాల భేదముచే వసం 
తీమునం౦ ద పథ్యము, 


వయస్సునుబట్లి:- “ ప్రకుషస్య ఛాల్యావస్థాయాం 
తి కాదిపథ్య్గం, తత్తు వార్థశ్యే వృద్ధవా తే నపథ్యం” చఈ 
సూ, 25 ఆ 81 క్లో వ్యా! శేష్మే పథానముగాగల 
బాల్యావస్థయందు పథ్యమగు తికాది రసములు వాతము 
వృద్ధిచెందు ముసలితినమునం దప పథ్యము లగును, 


అన+ము'- ఇది ఉతక ఏ కాంఠహీశాని జాతి 
సాత్మాషక్‌ సలిల-ఘ్సుక్‌ - దుర్గ ఓదన _ |పభ్ళ శ్రీని” 
అనునట్లు సంథావమువే హీత షానను కాలబల మునుబట్టి 
ళచ్యారావేవ నుక వ ఘాగేగావృతూ రోగ కరా న్నణారి! 
ద్యావృతూ యమదం౦ ష్లైఖ్యానూనం సగ్వజనేషవై | 
వవ ౦తేశరడా వేవ జననోకకరావుఖౌ । శరత్కా_లే విశే 
శీలా క రవ్వ ౧విధిప్రూర(ళం। నియమం (సథమంకృ త్వా 
పళ్చాత్చూళాం సమాచరేత్‌ | ఉపవా సేన నశ్తేన వెళ 
భ-కేనవా ప్రనణి అని భోజనమే నికే పీధ్గింపబడినది. 


అటులైన నీసథ్య దవ్వము కు పథ్య త్వ మెట్టు సీది౦ 
చును? అని మనము సంచేహింశవచ్చును.. కాని యట్టి 
సంజేకామున కవ కాళము లేదు. ఏలయన: ఓ అన్ని 
సభావముే కాల్చునదిమైనను మణి = మంత) _ 
కీషభుల ప%ఫొవముచే కాలపకుండీన యంతనౌ క్ర 
మున “అగ్ని కాల్చు స్వభొవయు కలది కాదు” 
అని యనరాదు, నీళ్ళు న్వభావ శీతలము లెనను 
అగ్ని 'సంపర్క-ముచే నుష్టములైనంత నూత్రమున 
స్యభావకీతలములు (శ్వభావముణా చల్లదనము కలవి) 
శావనరాదు. నేయి స్వభౌవముచే నన్ని నిన్న ద్షిచేయునది 
మొనను అధికమూ[తలో నగ్నియంకు "నేయినివైచిన 
నన్నేని ఆర్సి వేయును. అంశమాతంముచే తికి అస్నేని 
వృద్ధినిజేయుట స్వభావము కాదనరాదు, అశ్లే స్వభావ 
ముచే పథ్యములగు దగ భ్యములును మౌాతాంశాలాదులచే 
విరద్దమశా పనిచేనీనంత మాత్రమున పథ్యములు కవన 
రాదు. అట్లయిన "సేళీ (పథ్య) ద 9వ్వ్యము అ నెప్పు 
'జెప్పుడు సేవించవలయునో తెలునుకొనుకెట్టు! అని 
ప్పశ్నింప వచ్చును. శాని యట్టి పిశ్నకు. శౌవులేదు. 
ఏలయన? = సంవత్సర హాప్‌ మగు శాలవాను అరు 


బుతువుల గా విభజించి బుకుచరయను పేరట 
శమీ బుతువ్రునం చెట్టియాహోరము సేవించ వలయునో 
చెప్పబడినది, ఈ యారు బుకువ్రలయందు శీత్రోస్తము 
లేకరీతిగానుండక నూగ్య్వ చం[ద్రుల గతిశైషమ్యుమును 
(హెచ్చు తగ్గ బట్టి హెచ్చు తగ్గలను పొందుచుం 
డును. షు "హూచ్చుతస్తలను జెందిన శీత్రోస్తమ లచే 
కీడితులగు స్వస్థుల శరీగమునందలి శీత్రో హ్లీది నణములే 
[పథానముగా౫ల వాతాగిదోోవషమనులు సామ్యమునువిక్షచి 
వై షమ్మ్నుమును జెంది తోగమును కలిగించును. అట్టు 
దోగము పుట్లకుండుట కై ((దేఇభానా మతాం 
విపరీత గణం గుక్రాః త్ర శ్రమిచ్చంతి సాత్మ్యజ్ఞా 
ము చాద్వయేవచి) అను విధిపిశారము ఏ 
బుతువువం జేగోషము కాలికముగా (వాలమునుబట్టి 
వృగిచెందుచున దో ఆదోష సాన్యుమున కై యా దోషము 
నకు వతి చేక గుణములు గల యావోర విహోగములు 
నింప బడివవి, కాన నానిధి (ప్రకారము సేవించ 
వలయును, 
ఇచట నొకబుగువువందలి యాహోరము శెండవ బుతు 
వునందు దోష భేద మాండుటచే పనికిరాదు. గావునగతించిన 
బుకువునందలి యాహాగ విహారములను విడచి రాబోవు 
బుతువునందలి యావాగ వివోరములను సేవించుట 
యవసరము, కాని “*సాతా గ్రాత్మ § వికారాణు 
బాయ శే సవాసాన్యథా” అనాటచే అఅవామైన యాహో 
రమును శ్లీఘిముగా విడచుటయు, కా) ్రయావోర 
మును శీఘ్రముగా సేవించుటయు, రోగహేతువు 
గావున నట్టు కాకుండుట కై “బుత్రో “ంత్యాది సహ్తా 
వో వృతు సంధిరితిష్టృత? | తత ఫారో నిధిః త్యాజ్యః 
నీవనీ యో పరః క౦మాళ్‌ 17” ఆని గడచఛిపోవుచున్న 
బుతువుయొక్క- కొస 7 రోజులుకగ్నూ రాబోవు 
బుకువుయొళ్క. మొదటి 7 రోబాలును కలని 14 
రోజాలు బుతు సంధియనిచెప్పి ౫ోందు జరిగి పోవు 
చున్న బుతవుయొక్క.. తుది7డినములలోను అబుకు 
వునకు సంబంధించిన యాహారాబారములను [క మము గా 
విడచి రాబోవు బుతువుయొక్క- మొదటి యేడు 
రోజులలో నా బుతువువకు సంబంధించిన యావోరా 
చారములను క) మముగా నలవరచు క్రొనవలయునని 
చెప్పబడినది. ఇట్టు చేయుటవలన నారోగ్యయునకు హాని 
కలుగ చేరదు. ఈ విషణమే వాగృటునిచే నూతి 
పొంయము-గా. శ్లో! నిత్యం హిళావోర వివోరసేవీ 
సమిత్య్యు కారీ విషయ స్వ సక్షః। డాథా సమః సత్యపరః 


1047 టీకాలను గుజీంచి ఆయుర్వేదము చెప్పున బేమి ? 118 


ఉద అడం ఇయం ఆగు రిర్లక్లల అట్లను అదన లచ్చపైం ఎడల ఇట్టి ఐరర్లేలు ధల ఇదం ఐగ్లుం అరగ్లల. ద్రం అధ్లులు అరం నా రసు రసల అధ్ద్షల లలల ధం రమ ఇర్గకేల గ్హపల రల అట్ట 


శృమాచా నాపో పనేవీచ భవ త్యరోగః?) అని చెప్ప 
బడినది, 


2, అపథ్య దృవ్యాభిసంస్క_రణము 
అపథ్యము:--= ఏది మనళ్ళరీరములకు హానిని కలిగించు 


చున్నదో యది యపభ్యమని యగ్గము, దీనికి చేవా 
మందలి రసొడిధాతువులకంటు విపరీఠగుణములు కల 
దగుటవే వికుద్దమని”” శరీకమునకు హానిని కలిగించునది 
యగుటచే “అప్రీ యము, అహీతముి” అని చేరు హడ 
కలవు, ఈ పేర్లన్ని దీనికికలవరుట కీ [కింది వాక్యములే 
ప)మూణమి. “స్వభావ న విష౦)” “అ పధ్య మపి 
విషం మాతాాది నా పీతం స్యాత్‌ 7 ఆని యొక 
విషము విషయములో చేవిరు ద్ద మూ,అపథ్నము,అహీతీము అని 
మూడు పీర్ధుపయోగించ ఒ శాయి 7 విధోధి=ఆ! సీయం, 
అహీఠం = ఆసుఖోదర్క. 0! అని అతు కూడా 
పా)యబడినది చికములో శేటిశి కే వాగ్ళటుడు 
విరద్గపదను తో వాడినాడో, వాటినే సుశ్రుతుడు; 
శ్రర ఏ కా న్తహితాని జాతిసాౌతో గల్‌ సలిల, ఘృత. 
దుగాదన పీభ్ళ శ్రీని; ఏ కొనాహితానితు దవాన పచన 
మారణాదిషు (పవృ త్తాన్యనలమా విషాదీ?. సంయో గా 
దపరాశణీ విషతుల్యాని భవంతి హితా హీతానికు 
యద్వాయోః పథ్యం కేత్చి క్ర స్యాపథ్యం అని ఆపథ్య 
అహిఠ యనే పదములతో వొడి ము న్నాడు, 

ను. 2౪0, ఆఅ కి నూ 
ఈ యపథ్యము శరీర పరమాణువులక ౦కే వ్యతిరేక గుణ 
ములు కలది యాటచేక నే నిపరీక గుణములు గల ప 
మాణుఫ్రలను వృద్ధిచేయును. అట్టి విపరీత పరమాణువ్ర 
లను వృద్ధి చేయునది గనుక నే నునళ్ళరీరములకు 'బొధ శ 
కలిగించుచున్నది. దీనినే దేవాధాతు పుత్యనీక 
భూతాని (దవ్యాణి చేవాధాతుభిర్విరోధ మాపద్యం లే?) 
చ నూ. 26 అ, 68 శ్లో. అని వచియించియు న్నాడు, 
ఆందునజనచే *విరుద మపిచాహారం ని ద్యాద్విషగరోప 
మం” విరుబావోరముగూడ విషముతో సమాన మెన 
చానినిగా తెలుసుకొనవలయునని చెప్పబడి యున్నది. 
అనగా విషమును వలెనే దీనినిగాడ పొరపాటున “కైనను 
శేవింపరాదన్నమాట. ఒకవేళ నే హేతువుబేనైనా 
ఛవించినచో తద్దోషశాంతికై విషమ. నక్షవ లె దీనికికూ డా 
“శుద్దిర తే) సా శనూనా రద్విరోధిఖిల” అని శోధన = 
శనునే రూపక చికిత్స చెప్పబడినది. ఈ శోధన, ళమన 
ధూపక చికిళ్సలు “తతా ల్పేలం ఘనం పథ్యం మధ్యే 


లం ఘన పొ-చనం | పిభూశే శోభనం తద్ది మూలా దు 
నుల యేవ్మలాన్‌ 7 ఆశు విధిపి కారము దోష బలొ 
బలములను గురించి చేయుట యుచితకము, (శోధనము 
ఆన గా;- దోషములు భెటికివోవుట శ చేయు వమన, 
విరేచనములు, ఎనీమా, సస్య ను ర క్షమును శరీరము 
నుండీ తీయుట శమనమనశా:. లోపలి దోషము 
లోప లే శమించునట్టు చేయుట) 


మరియు నీ వికద్ధవ౦వ్య మే హేతువుచేనైన నలవా 
నచో శరీరబలమధికముగా నుండుటచే పీస్తుతయు 
వోని క ల్లింపకుండినను; "కాలాంతరమున కరీరబలము తగ్గి 
నప్పుడు “వ్యాథి మింద్ని)య చొర్బల్షం మరణం వాధి 
గచ్చ్భతి | విరుద్ధర సవీ ర్యాణి భుంజానో నాక వాన్నరఖి) 
అనునటుల రోగజనకమగును కాన “పాడే నాపథ్య 
మభ్య స్థం పొద పా దేన వాత్యబేశ్ర్‌ )) అని యపథ 
(ద్రవ్యమును విడుచుటకును, పథ్య ద్రవ్యమును సేవించుట 
కును, క)మమయు చూపబడేెజ. 


చాల కాలమునుండి యల వాటు పడియున్న య పథ్య 
దంవ్వమును వాఠాత్తుగా విడచి యలవాటులేని పథ్య 
ద్రవ్యము న ఠాత్తుగా సేవించిన క అసాత్మ జాహీ 
రోగా స్సు సృవాసా త్యాగ శీలనాత్‌ ” ఆని రోగ 
హేతువు గా జెస్పియుండుట జే నటి చాధ కలుగకుండు 
టె క షా దే నాపథ్య మభ్య స్త 'పాదపాచే నవా త్య 
జేత్‌ '” అను విధిని పొటించుట యుచితను, 


[ఇంతవరకు విరుద్ధ ద్ర క్యాఫభ్యాసమువలన కలిగెడు నష్ట 
ములు వాటి ప్ఫత్రికి) నులు, త్యానవిధానము, "ప్పి 
అపథ్య ద వ్యాభ్యాసమును నొషేధించుచు న్నాడు 7 
కాలాం౦కీరమునం చెప్పుడైనము, జీ హేతువుచేనెనను, 
విరుద్దద)వ్యమును సేవించినచో దానివలన బాధ కలుగ 
కుండుట కై “విరోధ్యపి నపీణాయె సాత్మ్య మల్చంచ 
భోజనం” ఆని చెప్పియు౦డుటచే: ముందుగ బే యపథ్య 
ద౦) వ్యా భ్యానమును చేసుకొనుట కై యత్ని ౦చుట 
మూర్త పద్ధతి, దీనిని విద్వాంసు అంగీకరింపరు, 
ఏలయన: దూషించు స్వభావము. కలవగుటబే 
క దూసయంత్తీతిదోపాణి” అను సౌరకచనానముముగ అవియె 
పరచుటకు రేగిన కాల మన కె జమీపమునంచే దోష 
నులు సర్వదా చేచి యుండును గాన, . అత్యంత సన్ని ధా 
నానాం దోపాణాం దూషణారృనాం ! ఆహపిశె 
ర్హూషణం భూయో నవి ద్వాన శా ర్తు మర్ష్శతి” అనికచి 
యించియున్నాడు. 


114 ప్ర క డ్రి 


ఏపి)ల్‌ 


అట్లు గం ఎరను అరల ఎకు అల్లిన ఇధ్హుం ఆరైం అర్హుల అగ్గరైణ అగ అరిం అరయ ఎర్లుల లడ్లర్గ అసలా ఇల్లు ఆగం అస్రేం ఇద్రప్‌ల ఆలీకి అరల ఆం ఆమం అరదం ఆత్లును ంగ్లై ఎద్దుల ఆరి 


అటి న ,ఈక్పళ్న (ప్రతీకారా దనుర్పన్న (పత్రీ కార 
నీవ వరం” అనుటచే వికుద్ద (ద్రవ్యమువలన కలిగాడు 
బొధలనుండీ రశీంచు కొనుటనై ముందుగా చేయవల 
సిన పని రమని! (పశ్నింపవచ్చును. దానికై శద వై 
"సెశేవవా పూర్వం శరీర స్యాభిసంస్కృతికి అని 

మరవ సంస్క రణమును జెప్పియున్నాడు, 
ఈ పధ్య (దవాఖి సంస్క-రణము వలన శరీరమునందలి 

"నై సర్లిక బలము చసెంఫొంగి కాలాంతరమునం చెప్పు డైననూ 
నిద (ద్రవ్య మును శేవించిన శో చానికలన వచ్చెడీ 
బాధలను రానీయక -నెసర్లిక బలము రక్షీంచును. దీనికి, 
ట్‌ జతే శామపాం ul పద్మ ప(తేంబువ ద్విషం, 
జాయే విప్రలం జభొయుః, ఆను నదియే దృ హో త్రము 


9. మసూరీకౌ క్రిమ్యభి సంస్క_రణము* 


(ప్రస్తుతము వ్యా ప్పీలోనున్న 
యపథ్న |దన్యాలి సంస రణయునకుజెంగును కనుక "నే 
దీనికీ నూరి కా (క్రిమ్యభి సంస్క-రణకు అని సేరు 
"పిట్టబడీనది, 

వాగ్భటుడు ౧విరుద్ధం” అశేకూట నాహార (సకరణ 
ములో వాడుట చేతను, టీకాలు అవోరము గాక 
యొషధమసటచేతను, రకము ద్యారా కరీగయులో 
నుపయోగించు చుండుట చేకళు, దీనికీ , విరుద్రి” పద 
ము నుపయోగించ వచ్చు శా?యని కొందరికి సరీజేకామ 
కలిగినది, కానీ ;; అ హియగ ఇ త్యాహోరో భేశ్షజముపి” 
చ. నూ. 26 అ. 87 శో, దేనిని మనము లోనికి పుచ్చు 
కొను చున్నామో యది, ,,అఆహోరమని) పిలవబడును, 
జాషధమునాడా లోనికి భుచ్చుకొనునదిమీ గాన 
నిదియు వాహారమని పీలవబడును, అని చెప్పిన వాక్య 
మును తెలినీికొనిననాడు” పవ మగా “నేమో తెలను 
కనిన నాడు నిట్లి సందేవామలకీ తావుండదు, విశద 
మనగా జేవాధాతు (పత్యనీక భూతాని (ద్రవ్యాణి 
'బేవాధాతుభి ర్భికోధ మాపద్యంతే” శరీరమందలి 
రసాదిధాతు పరమాణువుల కంపే వ్యతిరేక గుణములు 
గల (ద్రవ్యములు విక | దవ్యములనియు; అట్టి వాటి 
నంపర్క_ము వలన శరీరమునకు వోని క్రలుగుననియు 
వెప్పడీనది. ఇది నోటిద్వారా లోనికి [పవేశించి 
నఫుడే హోనిని కలిగించును గాని, అేనిళో హానిని 
శలి%0ప "నేరదనుటకు వీలులేదు, అన్నకి విరుద్ల (ద్రవ్య 
ముస జలసంపర్క_మేరీతిగా కలిగినను ఎట్టు వోని 
శ్రేయునో అశ్లే నిరుద్ధ వస్తువేరూర్గము గుండా శరీరము 


యో టీ శాలపదశతి 


లోనికి [పవేశించినను వోనిని కలిగించును. దీనికీ 
4ఊవ్యాసా దాక సుస్పర్శా దభ్యాసా తృవా భోజ 
నార్‌ | ఏకళయ్యాస నాచ్చాపి వస్త్ర మాల్యాను లేప 
నాత్‌ ,...నం్యకామంతి నరాన్నరంి” అ0 చెప్పబడిన 
వాక్య మే (ప్రమాణము, ఇక్షు మనూ రి కా |క్రిములుక్రూ డా 
ననిగహింప వల మును, 

ఉదేళ ము? నుకూరి కా విషమును ోత్రిలశో నిషే సేవ్య 


షా, విషమపి సంజా య తేమృతన మానం?” అను 
నటుల చిన్న చిన్న మోతాదులలో ర క్తముద్వారా శరీ 
రము లోనికి వ్యాక ౦ పజేని సాళ్ళరము చేని కొనినచో 
కాలాంతేరమునం 'బెక్పుడైనను, అధిక మాషత్రలో నీమనూ 
రి కా విషము శరీరములో (పచేశించినను వానిని క లిగింప 
దీర దనునదిమ్‌ే ముఖ్ళో చ్రేళ్యము, 

ఇది లోకమునకు చాల హానిని కలిగించుచున్న దనే 
విషయమును గుర్షి పక, కొంఠతిమ-ది ఆయుూశ్వే ద 
వెద్యులు కూడ దీనివలన లో కానీకి గొప్ప లాభము 
కలగుచున్న ద"నెడి భ)చకలవానై యిట్టి గొప్ప విష 
యము మన పూర్వుల చేశే కనిపెట్ట డినదని నిగ్డ్‌ 
యించి పూర్వుల కఖండ గాగ వాన్ని సంసాందించో 
అనే సదు జ్లేళ్యముతో Eg వ నొ ఫూర్వ్యం 
కరీరస్యాభిసం స్కషతి” ఆని పద్య (ద్రవ్యాభ్యాస 
మును గూర్చి చెప్పిన స్లోకమునందలి రచ్చ బ్బమునక్రు 
ఒతెః= ఈ నికుద్ధ (ద్య: ఇ లచేతను; అభి సంస్క తీ$=ఐ 
భావన; చేయవలీ ముననియు; అని యర్లము ఇప్ప 
అనియు, అట్టు చెప్పట వలన కలక సేవ్య మాణం 
నిషనుపి టం స మస సమానం'” అను శాస్త్ర 
మునకును? పృస్తుకేంవ్యా ప్రీలోనున్న అపథ్య దవ్యాభి 
సంస్క-రణమునకు జెందిన మసూరి కాక)మ్య భీ సంస్క 
రణమునకును సరిపడుననియు, గంంథక ర యభిపా) 
యము గూడ నదియేనని యు; అ౦దు చేతనే గ౦ంధకర్త 
“విరో ధ్యపి న ఫీ డాయై సౌత్మ్య మల్చ౦చ భోజనం” 
అనినెటనే వెప్పియున్నా డనియు, వ్యాఖ్యానము 
చేసియున్నారు, మరి కొందరు కచ్చబ్దకుతో నిమిత్త మే 
లేదు. అభిసంస్కటరణమ నే క£ుములో"ే విరుద్దమ'నే 
య రము ఇమిడీయున్న ది, ఎట్టన: :- అభి == వజ 
అనగా పృతిపకీగా; అనగా విరుద్దముగా నుండెడి 
దిక్యముత్రో, సంస్క-రణ౦ = భావనే చేయవలయును, 
అని తను మాననిక భావ మెంతై కేకలదో యం టిని, 
ఆభిసంస్మ.రణి మనే కబ్ణములో నిమిడ్చి నే శారు, 
కాని అభి యనియు పసర్గతోగూడిన శబ్దములు 
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చాలాయున్న ఏ. వీటియన్ని టికి ఇ'ే, యర్ల్షమ చెప్పేట 
స్టతే ఒకర్లం ఛిత్వా గుదం దహేశ్‌ ఆనునటైగును, 
కనుక ,;,దొధ ర్త పృథివిమభితో మయూ ఖెః”” అన్న ప్ప 
డభీకి వ్యా _ఫ్తుర్ధ మెట్లు ఇప్పితిమో యే యిచ్చట 
కూడా చెప్పవలయును, మనఫొ వాన గుణ్యంగా ఆరం 
చెప్పాలంటే సరిపడదు. మన భావం గ౦ ౦థక ర్త 
భావంతో ేకీభవించినపుజే పధ్యమగును, లేనిచో 
నపథ్యమగును ఒక వేళ మనఫావానికి సరిపెట్టుకొన్న 
ప్పటికి శా తుదుపిలో బహిష్క. రింప ఒడినద నే విష 
యము విరుద్ధ మపి కాసారం విద్వాద్విషగరోప 
మం” “విరుద్ధ శుద్ధి రతేష్టా కమోవా తద్వరోధిఖి; 
ఆగ్యంత సన్ని భానానాం దోసపాణాం దూషళొాత్ననాం! 
అహీ తై రూషణంభూయోా నవిద్వాన్క-ర్తు నర్హ త్రి? 
అనే శోక ములచేతిచే వ్య క్షమగుచున్న ది, 

అయితే “విరోధ్యసి నబడాయె సాళ్మ్యమల్పం౦చ 
భోజనం” అని ఇెషప్పుటవలన పంయోజన మేమి? యని 
పిళ్నింపవచ్చును. కాని. గంంథకర్త నిరుద్ధవస్తువు 
సల్మ మైనంతమాక్యమున హానిని క లిగింపనేరద నెడి 
యభి పాాంయముత్రో నపీడాయైఅని నజ? నుపయో 
గంచ లేదు *అనుద రాక న్యా””)అన్న ట్లు*నఖ్‌ *”ను ఆల్బా 
గముతో నుపయోగించియున్నాడు అందుచే నెక్కువ 
బాధను క లిగింపకున్నను సల్పముగు బాధను కల్గించు 
నని తెలునుకొనవలయును,. ఎందుచేతననగా నేవస్తు 
పైనా తేన స్యభావగణమును విడువదు, పరిమాణము 
తక్కు-వగానుండిన తక్కువగాను ఎక్కువగానుంటే 
యెక్కు వగాను గుణాన్ని వేస్తుంది. ఇచ్చట నొక 
చిన్న దృ స్టాంతాన్ని తీసుకుందాం. నముండుచున్న యగ్ని 
నుండి చిన్న చిన్న యగ్నిక ణా లెగరడం అందరికి తెలి 
సిన విషయమే, అకణాల కగ్నికియున్న గుణాలన్నీ 
యున్నాయి. శాని మనిశ్లరీరముమోద పడీనపు డన్ని 
స్పర్భవళన కలిగే బాధయేమియు మనకు కనపించుట 
లేదు, అంతమాతు ముచేశ వాటివలన "నేవిధవైనబాధా 
యుండదని చెప్పుట కవ కాశములేదు. అకణాలే దూది 
మిద పడినపుడు దానిని శకాల్చుచున్నవి, మరియు 
ఓ అముదప్రచుక లను మి)ంగినచో దానివలన విరే 
చనము కాజాలదు. చిన్న మోతాదగుటచేత, అంత 
మాతుముచేత ఆ శీ చుక్కలు వాటిగుణ మని చేయ 
లేదని చెప్పడానికి వీలులేదు. వాటిగుణ నవి చేశాయి, 
ఆయితే వ్యతి రేకళ క్రి యథిక ము గానుండుటచేత దానిలో 
వీయల్సళ క్షి మాటుపడింది. అందుచేత మనమది గుణం 


చేయలేదంటున్నాం. అట్లాగే నిరుద్ధవస్తువు ఆధికబల౦ 
కలవారిని బాధించదని చెప్పాడు, అంకే యాబాథించే 
గుణం పోతుందనికాదు, చానిగణ మది చేస్తుంది, కాని 
స్వల్చ్పము-గానుండుటచేవారినె సర్లిక చేవాబలములో మాటు 
పడియుండి కతత )స్తాళ్స విలంబేర న్ఫూయో హీతు 
పిశ్రీక్షీణః। కేకాలాది బలం లా కుష్య న్య న్యాశ్‌ో 
యేష్యపి” అనునటుల శారీరిక ఒలం తెగి తనకు తగిన 
వాతావరణ యేర్చడినపుడు, లేక సెనర్లిక ఒలాన్ని 
కాడా ఆతికYమించగల పరిమాణం వచ్చేవరకూ దీర్గ 

కాలఅమాశకాని నై సర్గిక *లాన్ని కూడా యతి([క్రమించగ అ 
శ కివమంతేమగు పరిమాణనులో వాని సేవించినపుడు 
ఒవ్యాధిమిం| ద్రియదొర్భల్య ంనురణంచాధిగ శృతి, పన 
రసవీర్యాణీ ₹ంజానో నాళ్మవాన్నరః ౫” అనువాక్యం 
యథార్లమనే విషయమప్పుడు మనలకు బోధపడిక 
మానదు, అందు చేతనే హేమాది) నను అల్బమల్చా౦ 
పీజాంక రో ల్యేవ తిక్క. థం నపీణాయై” అని ప్యాల్నిం 
చుకొని సక్యం కరో త్యేవ కింత్వసౌావల్బ త్వేన అనభి 
వ్వ క్తత్వాత్‌ అసద్వ దుపచర్య లేఅనుద రా ; న్యేతివళ్‌. 
అసకృదుపయుజ్యమా చేతు కన్మిన్నభి వ్యజ్యతి ఏవ” అని 
సమాథానను వాంశాడుం 

యథార్థముగా సాత్మ ్య్యమయిన నిరుద్ధవస్తువు ఏవిధనుగు 
చాధనుకలిగింప ేందనే యభిపాంయమ. తోనే ,4విరో 
భ్యపినపీణాయై సాత్మ ్యమల్పం-చ భోజనం అని (గంథ 
క ర్రవాసిన క్రై లే త్రీణి నాత్యుపయుంజీత అధిక మన్యే 


భో ద ఏ జ్యేభ్యః తద్యథ వ పిప్పలీ. కూర౦ం- లఅవణమిలి? 
అని నిశేధించుటయేగాక వీనియలనాటు చేనుకొనుట 
వలనో కార పచన- దవానం- భేద వార్థ ముఫయుజ్య లే। 
సోతిప యుజ్యమానః శ్రేశాతీ- వృాదయ- ఫుంస్తోప 
ఘాతకరః సంపద్య లే; యేహ్యేనం గ్రామ- నగరం 
నిగమ- జనపదాః సతత ముపయుజ్యంతే తేప్యాంధ్య- 
హెంద్య- ఖాలిత్య- పౌతిత్య-ఫాజో - సృదయాపక రి 
నీళ్ల భవంతి! తద్యథా:- _పాభ్యా- శ్చీనాళ్చ - తస్మాత్‌ 
తారం నాత్యుప యుంజీకి” జారము సాకముచేయుట. 
కాల్బుట- వీణములను _పగులునట్లు చేయుటకు నుప 
యోగించును. దీనిని నధికముగాసేవించిన, జెంటు) 
కలు. చేత) ములు హృదయము వీటికి హోనిచేయును, 
ఫ్యుం శ్య్యమును నశింపజేయును, అనగా య్రీలయందు 
కోరిక లేకుండచేయును, ఎవరు దీనిని నెల్లప్పుడు నుప 
యోాగింతురో వ. గుం డ్థితనము లేక చత్వారనూ) 
నఫుంసకత్వము ((స్ర్రీవాంఛ లేకుండుట) బట్టతల. భఖ 
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య కాలములో నెరయుట- గుండేజబ్బు- మొదలగు 
రోగములు కలవారగుచున్నారు, దీనికి దృ స్టాంళము 
పాచ్యులు - చీనా దేశీయులు; కనుక దీనిని నధథిక 
ముగా గాని, యెక్కువ నాలను-గాని చేవింప రాదు, 
“లవణం ఫునః,.....అన్న[దవ రుచికరం, ఆపాత 
భదంచ | 4,4... తదోచన _ పౌచన = ఉపశ్ణేదన 
విస౦ం సనార్ల ముపయుజ్య లే | లేదత్యర్థ ముపయుజ్య 
మానం గ్లాని - శెధిల్య చౌర్చల్యాభి నివ త్తిశర౦ 
శరీరస్యభవతి | యేహ్యేన౦ (గాను = నగర = నిగను- 
జనపదాః సతీరే మప యుజ్యంలే శే భూయిష్ట౦ గాన్న 
వః - శిథిలమాంస ళోణితాః 1 అపరిశ్లేక సవోళ్చ 
భవంతి | తిద్యథా:- బాహ్హీక_సౌరా స్ట్రిక = సైంధవ = 
సౌవీర-కాః 1 తేహి-పయ సాసవా - అవణ నర ౦తి | 
రకపీవా 1 భూమే రత్యూషరా దేశాః శేపిష్యే షి - 
వీరు - ద్వనస్పతి - వానస్ప త్యాః నజాయంళలే ! అల్స 
"తేజ పోవా భవంతి |! అవణోపవా కత్వాత్‌ | స్మా 
ల్లవణ౦ నాత్యుపషయుంజీత | యేవ్యా' లవణ సాత్నా! 
పురుషే న్నేహామపి ఖాలి ల్యేయ్యదలు ప్త పాలిత్యాని వలయ 
శా కాలే భవం | 


తాకీ ఉప్పు అహారనునకు రుచిని కల్లించును, తాత్కా 
లీక సుఖమును కలిగించును, అసి జీర్ణము చేయుట. 
తడి కలుగునట్లు చేయుట - విసంసన మునకు (దోషము 
పట్లను నదల్బుటకు) ఉపయోగించును, దానిని ఆధిక 
శాలనుగ్గాని, యధిక మా(క్రలోగాని సేవించిన; కృశిం 
చుట = కీళ్ళ్లయందు బలము తగ్గుట - బలహీనర = 
మొదలగు వాటిని కలిగించును, ఎవరు దీనిని అధిక 
మగా సేవింతురో వారు మిక్కి లి శృళించీనవానై 
రక్తమూం'ససముళలయందు బఖము తేగ్గినవ రె స్వల్పమగు 
శ ష్టమునుగూడ సహీంపళేని దున్ఫితిలో నుందురు; 
ఇందుకు దృ ప్టా౦ఠేము:- బొ హ్లీక = సౌరాష్ట్ర జ 
సెంధవ - ఫౌవిరకులు వీరు పాలతో కూడ నుప్పును 
తినుదురు. భూమియందు హడ అధికమగు విటి 
(ఉప్పుగళ) భూము శేవికలవోో వాటియందు 
మొక్కలు పుట్టను, ఫుట్టినను ఎక్కువ యేపుగా 
"పిరుగవు. ఉప్ఫుచే చెరుపబడీన వగుటచే, కనుక 
గుప్పు సధికముగా సేవింపళాదు, ఎవరధికముగా 
నుప్పును సేవించు చున్నారో యట్టివారు, చిన్నతనము 
నంటే బట్టతల - ళలనెరయుట . శరీరము ముడతలం 
పడుట కలవారగు చున్నారు, అని వీటి సాత శ్టము 
వఖన వోని. కలుగునని యెట్లు వ్యాయును? వ్రాయ 


చీరగడు. ఉఇంత్రియె-గాక తస్మా త్తేషాం తత్ర స్నాత్మ్యతేః 
క్రమేణ అపగమనం (శ్రేయ; | సాత్మ్యమపి ల (క మేణ 
నివ ర్య్యమాన మదోష మల్పదోషం వా భవతి - చ-వి, 
16-42 వో) అని సాత్మ్య్య వై న వీటిని వోనికరములు 
గాన (కీమముగా విడుచుట మంచిదని భాణా సలనః 
యీోయబడెను కనుక న పథ్య [ద వ్యాభ్యాసము (గంథ 
కర కెంత మాత్రము ఇషఇషములేదని వీటివలన స్పృష 
అనీ ఠి (A) 
మగుచున్న ది. 


ఇంక లో కానుభవాన్ని ఒట్టి చూచినప్పటికి దీని నఅన 
న పౌరనస్ట మే కలుగుచున్నది గాని యిసుమంతయు 
లాభము లేద నే విషయ మి యపథ్య ద9వ్యాఖి సంస్క 
రణాంతర్నూ తనుగు నునూరికా (కిమ్యుఖిసం స్క. రణమువల 
నే స్పష్టమగుచున్న ది, ఈ మనూరి కా (కిమ్యభి సంస్క. 
రణము మూలముగా మృత్యువాతను బడు చున్న యమా 
యకప్రు లోకమును జూచి జాలిగొని దీనివలన నుహోప 
కారమును బొందుచుంటిమని భ్రమించుచున్న పజలక 
దీనివలన గలుగు నష్టమును బోధించి రతీంపబూని 
పుచ్చా వెంక టామయ్య గారు మొదలగు కొందరు దేళ 
భక్తు లీ విషయమై బహుఫర్మిశ్రమలు సలిపిఈమునూరి కా 
కిమ్యభినంస్క- రణ మెడి నిషవల్లి యేపాళ్చాత్యు లచే 
ఫలదాయక ను'నెడి బుద్దితో తొలదొలుత త్భే స్థాజఆ 
భారలచే “పెంపొందించేబడినదో;యా పాళ్ళాత్యు ల'చేత'ే 
విషమ ఫల దాయక నుగుటచే నిది శీ )ష్టమకౌదని ధృవప 
రుపబడిన వాక్యముఅను సేకరించి సాన భవముతో 
గూడ చే ప్రకటించి యున్నారు- ఆట్టివాటిలో 
ను ఖ్యములగు కొన్నిటిని మాత మీచ్చట పొందు 
పరచుచున్నాను, వీటిని చదివిన సర్వమాస్పష్టము కాగ 
అదు. అసౌళ్చాత్యు 'లేనును చున్నారు! 


న్యూయా ర్ము_నందలి హెల్తుకల్చరను నాంగ్గమాన 
పతికయందు, ఇంకను నితర పత్రిక లయందు, (పసీద్ధ 
ఆంగ్ల జెద్యులగు 

1. ట్రీ నాడునకు వ్యాక్సి వేటను జనరల్‌ గానున్న డి, బెక్‌. 
ఇల్‌ గారు 2, ఇంపీరియల్‌ వ్యాక్సి'నేషక్షా లీగ్‌ (పభుత్వ 
సంబంధమగు టీకాలసంఫఘమువారు శి. వోరోగెట్‌' 
నివానీయగు డీ, డబ్ల్యు. జె, నీ, వార్జయం అర్‌, నీ, 
యన్‌ గారు కీ, అండను వోస్పటల్‌ వెద్యు.లైన డీ, 
హ్యుబర్జు యంటర్న బుల్‌ యం, డి గారు మొదలగు 
నింకాననేకులు ఈటీ కాలు 1-2-8 నాథ చేసినప్పటికి 
మనూచికమును రానీయకుండా చేయలేక పోవుట సరే 


1947 


టీకాలను గుటించి ఆయుర్వేదము చెప్పునదేమి? 117 


అద్రేల అట్టి. ఉధపైల ఎగర ఆదా అగరు చద్లన్లిణ అరిగి అరదం ఆర్డర్ల. శరన ఆము అద్దెకు చర. ఇం ఇచిగిల ఆరైల లను ఎదగ అరగ శర్తకవా ఇర్దెరైతా అగ్గెటైనా లడ్లైన అరం ఆడగా అర్తం అద్ది ఆశల 


కదా పెపెచ్చు సవాయి- క్షయ. కుష్టు = రాచపుండు 
వ్యాక్సిని యా-- ఎంన్సె ఫెలా మెల్టిస్‌ ఆను ప్రధాన 
నాడులకు సంబంధించిన తరుణ వ్యాథి- ఏనునగజ్ఞి-కంక 
మూల జీర్ణకోశములోను, ఉ్రసలలలోను బొధ్రలు, 
మేవావ)ణములు - జము సొను బిగత్రీను కిెనిపోవుట_ 
శిరో వ్యాధులు... చిన్న బిడ్డగుణము,.. మొదలగు అనేక 
దుర్భర వ్యాధులను కలిగించు నున్నది. దీనివలన వేలకు 
జేలు మృతిచెందుచుండిరి, చొవగా మిగిలిన వారలకు 
పం కః శరీరబల ముం ఇందిియబలమా-వీటి 
యందు డొర్భల్య య. ఇంది య బెక ల్యము- ముకలగు 
నవి యేర్పడుచున్నవి. ఈటీ కాలనలన కలిగిన వ్యాధు 
లనే పీడితులగువారిలో నూటికి 40 మంది జీవించుట 
కన్న మరశీించుటయే మేల ెడీ దుస్ఫీ ఏతి తు౦దు న్నారు, 
ఇది వచ్చినప్పటిను -డి మరణసంఖ్య యధిక మయినది, 
అని తను పరిశోధనా ఫలితములను ప్రళటించియుండికి. 


1924. సంవర్సేగమున ఇంగ్లాండు వేల్సుచేళములలో 
5089 మంది ఎని ఫెకిటీస్‌ లెతార్జికా వలనను 

$97 మంది మెదడు జెన్ను పోని జ్యగమువలనను 
777 మంది తిరుణమగు పోలియో మై లెజిస్‌ వలన మ 

ర్రీకి మంది ఫోలియో బీన్సి ఫీలిటిస్‌ వలనను 
గ్‌౫ 6 మొ త్తముమందికి ెవ్యాధులం కలిగినట్లు ప్రభు 
త్యమువారి యాకేగ్య ఇఛాఖాధి కొరులు పుకటించిరి, 
అందు 2200 మంది మరణీంచిరి. వూర్జిగా నాకోగ్య 
మును బడనీ*“వాగు 1576 మంది; ఉన్నాదము మొద 
అగువాటి చే బొత్తిగా ఇడిసఫోయినబారు 2540 మంది 
యని చా సీరి. 


ఈసి ఫలితమును గమనించిన పీము) ౩౨ ఇంగ్లాండు జః 
జెల్సు మొదలగు చేశములయంకు ఈ టీ కాల నిర్భంధ 
చట్టాన్ని వెంటే తీనిజై చి దీని విషయమై యింకను 
పరిశోధనలను జరుపవలయునని నిర్ణయించిరి. కాని, మన 
పీాందూ దేశములో చూడము తీసీ వేయక యిప్పటి!ని 
రీవ)మస నిబంధనలతో నములు జరుపుచున్నారు, 
అయితే యింత దుష్టమయినదియు , పలఠికోధ నావ 
యందు కలదియు నగు ఈ పవ్రతిని వేలకువేలు శెచ్చించి 
బలాత్కా_రముగా (పజళలో (పవేళ "పెట్టుటలో 
(ప్రభుక్యమువారికి నేమి (పయోజనమని కొందరున్ను; 
అంక నష్టమును చేయనిడల చేల యనులు జరుప్టుగురని 
కొందరున్ను; షట్టు మన యమాయకఫు (పజలు అను 
కొనుట మనము “వినుచున్నాము, అట్లనుకొన నలయు 


ననికమీ వారి యభిపాాయము కూడాను. కనుక వారి 
సంజేవామున క్రీ (కింద సమాధానము [| వాయబడు 
చున్నది, 

ఏడియైనా యొక (కొత్త విషయమును కనిపెట్టిననో 
దానిని గూర్చి తొలక పరిశోధనలు జరిపి ఫలవంఠ మై 
నచో కార్యహపము లోనికి కెచ్చుట శాస్త్ర సమ్మక 
మైన పద్ధతి, అందుచేకశే ,న్భష్ట్ష శ్రుతాభ్యాం 
సంజేవా మేవాపో హ్యాచ శేత్మి యాలి)అని సు[శుతు 
దురు? 

* స్వళాస్త్రేణ” విమృళ్యబుభ్యా | వికల్బయీ ద్ద9ివ్యరస 


ప) భావాఇా || ని సాక వీర్యాణి రథాపం యోగాత్‌ ,, ఆని 
స్ట్‌ న్వంతరియు వచియంచియు న్నారు, పొళ్ళాత్యు ఆపద్దతి 


గా నదే. అందుచేతనే, వాళేబైన (కొ త్సవిషయమును 
కని పెట్టిచో తొలుక జంతువుల “"సూదను] పిమ్మట మను 
ప్యల మౌదను, పఠికోధనలు జరిపి ఫలవంత మెనప్పుడు 
కార్యయాప* లోనికి తెచ్చుట వారి ఆచార మె యున్న ది, 
అప*కారమే యీ టీకాలనుగూర్చి తొలుత కొన్ని 
పరిశోధనలను జరిపి యుండిరి వాటివలన కాలికముగానో 
దైవికమాగానో కాని యాభాసఫలములు కనిపీంచినవి, 
దానిత్రోనిడి చాలా మంచిదియనే య భీపొ)యయు గల 
వారై వంటనే తిమ చేశములోను, ఇతర బేళముల కీ పద 
తిని బోధించి యాదేళములలోను, ఈ పద్దతిని కార్య 
మాపములోనికి తెచ్చి యుండిరి. కాని, దీనివిషయములో 
దృఢ మెన నమ్మక ము లీకుండుటచే దీనివలన కలిగాడు 
ఫలములను గమనించుటకై రాయల్‌ కమిషకా, ఆందూ 
“కమిటీ... కోలెప్టి” కమిటీ మొదలగు. కొన్ని సంఘాల 
చేర్చాటుచేనిరి, ఈ సంభుముల శ్వారా దీనివలన నష్టమే 
యధీకము గాని భలమేమియుశేద చెడి విషయ మెప్పుడు 
'తెలును కొనబడినదో అప్పుడే యీ పద్దతిని, త్రీనీ జెచిర. 
... కాని దీనినిగూర్చి యింకను పరిశోధనలు నలిపినచో 
మంచిసలముకు పొందవచ్చునణెడి యాళాపిళాచను 
వారిని పీడించుచునే యున్నడి. ఆయితే ఈ పరి 
శోధనను స్వదేశఘులో సల్చినవో పరిశోధన పూర్తి 
యనగుసరికి తమ డేకు ఖాలీ అమ్మే టట్టు కన్పిం 
చినది. అందుచే) సుజన నాళనమున య యంగీక 
రించతేదు పోనిండు, ఇకేర దేశయులలో జేయుదమ 
న్నచో లాభనష్టములను గుర్తించిన స్వతంత్ర 'బేళములు 
ఏవియు, దీనిని నంగీకరించలేదు. అందువలన దీనిని 
నుపయోగించుటకు తగిశ బేళమేది ! అని శ్రీవముగా 
నాలో చించు నరికి పరతంతుమైన మన భారత బేళము 
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వక్ళ తి 


వపీ)ల్‌ 


అరిం అదం అలం అకులు ఇం అనం అయం. ఇగ ఆర్డరు ఆర్ష ఆటపై: అర్లేన్షలు అల్లి అరుం అరసం అర్హన్షల ఆగ్గిపేరు అరుం. ఇగ. ఎర్ల్గం అర అరదం చర్ల ఇ్యర్టం అన్సన ఆనం ఎట్లుల అర్హుల ఆర్గిర్ల్‌ల 


పాళ్చాత్యుల దృష్టిలో పడియుండును, అప్పుడు 
6 వాత్రోవా(ప్రాప్స సే స్వర్గం జిత్వానా భోత్య సే 
మహీం”? చచ్చినచో స్వరమును బొంద గలవు బ్రతికి 
యున్నచో భూలోకరాజ్యమును నన భనింకగలవు. ఆని 
శ్రీశృన్ణభగచాను అన్నట్లు, అయితే ఆర్థికము గానో 
లేనిచో నెలికము గానో ఫలము పొంధవచద్చునని నిర్ణ 
యించి ఇంటీ యీబేశ యులో (ప్రవేశ పెట్టి యుందురు. 
లేనిచో “నేవిషయమ లోను లేని సవతితల్లి పే) మను 
జేలకు వేలు పెచ్చించి ఈవిషయములోనే చూపవలనీన 
యవసర మేమున్నది! ఏమియుకు లేదు. మనచేళమును పరి 
శోధ నాఅయముకి)ంద నుపయోగించుకోొనుటయేీ వారి 
ముఖీ దేళ్ణము.క నుక మన మీప్పటి కైనను దీనినిశ్రూత నా 
స్త న్య యుగాను' పయోము. ఖ విషకుంభము గాను 
(గహీంచి స్వరాజ్య సమస్య కం కును నాడ ముందుగనే 
ఈటీ కాల సమస్య "నెదుగు కొనవలయును ఏలననస్వ రాజ 
సంహెదనకూడ నీశ్వరసౌఖ్యమునశ్తే గాన శోకిస్నో రాజ్యేన 
గోవింద కింభే౫ రీ విలేనవా, యేషహానుశే కొంతీకంనో 
రాజ్యం భోళా సుఖానిచ, ఠఇమే అవసితొ యుడే 
పాాణాం కా? ధశానిచి'ఓక్ళ స్టా ఈ రాజ 
ముతో నాశ్తీమిపని! ఈభోగములేల! ఈజీవితమేల! 
రయెవరినిమి త్త మీ రాజ్యము.-భోగములు- సుఖములు. 
కోరబడుచున్న నో అట్టివారందరు తేమ సాంణము 
అను ధనములను గూడ విడచి యా యుద్గమునందు౦ 
డిరి అని అర్జుశుడన్నట్టు ఏ శరీర ఫొఖ్యము కీొరకు 
మనను నంరాజ్నును కానలయున 9 యను 
చుంటిమో యట్టి శరర సౌఖ్యము లేనప్పుడు 
ఈ 'స్వ రాజ్యము మనశీల ! ఈటీకాల రక్క నీచే 
(గనించబడుచున్న శరీరరక్షణకై యత్నింపక స్వరాజ్య 
మున యత్ని ంచుటో శికన్ఫు పోవుచుండగా కుండలము 
వట్టుకొని (శేలాడు చుండు నట్టు గా?" ఉండును. ఇసు 
కొంఠ శాల ముపీకీంచినచో ,, పిట్టపోరు పిట్టపోరు 
పిల్లి తీర్చినది” అనునట్లు ఈ టీ కాల రక్క. సీయే యీ 
స్వరాజ్య సమస్యను పరిష్కరించ గలదని నా నమ్మ 
కము ఎందుచేతననగా !- అరి తేరిన యాంగ్లోయ జై న్యు లే 
యిది (పచారములోనికి వచ్చిన నాటనుండి జననష 


నుధిశమగుటయీ గాక లెక్కకు మీరిన వ్యాధులచే 


పీడికు.లై చాలవరకు (ప్రజలు బుద్ది = జ్ఞాపక క్రి _ 
శరీరబలము  ఇం(దియములు... "మొదలగు వాటియందు 
ఇాళ్వర జార్భల్య మేర్చడి ఇాల పనికిరాని నారగు 


చున్నారని వారి పరిశోధనాఫలితములను (ప్రకటించుట 
వేత, 


వారి వరకు కేల?) మన యిన్ని వేశుడు మొదలగు 
బుషు లే దివ్యద్భ ప్టితో (వానీరనినచో (పస్తుత కాఆఫు 
వారంగీకరింపరు. కాని; మరి యీ సాధన నంప త్రితో 
వానీ యుండిరో గాని “వ్యాధి మిం|దియ జాగృళ్యం 
మరణం వాథిగచ్చతి | విరుద్ధ రసవీ ర్యాణి భుంజూనోో 
నాత్మవా న్నరణి విరుద్ధ (దివ్యము సేవించుట చే ననేక 
రోగములు _ ఇం(దియ చౌర్చల్య మేర్పడుటయ్‌ గాళ 
తుదకు మరణముగూాడ సంభవించును. 


హోం డ్యాంధ్య- వీసన్ప- దకోద రాణాం. నిస్నోట 
కోన్మాద ఛశళందరాణాం | నూర్య్భామ డాధా న 
గలావముయా నాం పొడ్యామ చు సాము విషస్య'చెవ | 
కిలాస కష్ట గవాణీగదానాం ఫోహాస్తిపి త్త జ్వర పీన 
సానాం | సంతానదోషస్య త చైవమృ త్రోః నీరద 
మన్నంపివదంతి హేతుం) తా విరుబాన్నము సేవించిన 
నపఫుంసకత్యమును _ గుాడ్జికనము _ వీనగ్వము _ దథో 
దరము ( విస్ఫో రు ప ఉన్నాము ఎ భగం 
దరము- మూర్చ- మత్తు- కడుపుబ్బరింపు- కంకరోగ 
ములు, సాండుకోగము _. ఆమ దోనము. శీలాసము 
(పొడలు _ కుష్టు ఎ(గవాణి - తయ “ రక్తపీత్తము - 
జ్వరము- పీనస- సంతానదోషము (పుట్టిన సంతొనము 
రోగములు త్రో గూడియుండుట) - మృశ్యువు, మొద 
అగుసాటిని కలిగించును, అని (వాసీయుండి3 ఇడి ప్రస్తుకీ 
పౌాళ్చాత్య పరిశోధనల కెంత సన్నిహితీములో నున్నదో 
చూడుడు ! ఇంకనూ వీరిపరిశోధనల కండని క్రొ శ్ర విష 
యములు కూడ వారినీయుండిరి, ఇట్టి నునవ్రూర్వుల 
యర్రార్య విజ్ఞానమనుజాచి సంతోషించుట లేదు 
సరియేక దా వారిమాటను ఊన్నాదాలాపముల క్రింద 
"లెక్కించి వారిని హేళనచేయుబ మనకు స్యభావమె 
యున్నది, ఇ*యే; యీ షాళ్ళాక్య చేళయులలోనసో వారి 
ఫూర్వలచే (వాయబడి యుండినమయెడల; వారి పూర్వుల 
విజ్ఞానమును వార్చి యెొంకగర్విం చెడివారో |! ఎంతగా 
పొగడెకి వారో గదా! కనుక మనమిప్పటికైనను కండ్లు 
తెరచి టీకాల బారినుండి భరత చజేశ్రమును రహీంచి 
యారోగ్య వంతముగా చేయుటకై యశ్నింప వలెను, 


ఉత్తుద్య మేన హీ నిధ్యంత్రి ఇార్యాణి నమనోర .్రైః)) 


శాత 
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కదా పెపెచ్చు సవాయి- క్షయ. ఫా = రాచపుండు 
వ్యాక్సిని యా- ఎంన్సె ఫలా మెల్లిస్‌ అను పథాన 
నాడులకు సంబంధించిన కరుణవ్యాథి- ఏనుగగ జై-క౦థ్ర 
మాల. జీర్ణకోళశములోను, శ్రసలలలోను బాధలు, 
మేవావణములు ఆ జెన్ను సౌము బిగతీను కిొనిపోవుట._ 
శిరో వ్యాధులు... చిన్న బిడ్డసణము,- ముదలగు అనేక 
దుర్భర వ్యాధులను కలిగి౦చుదున్న దీ. దీనివలన వేలకు 
జేలు న్ఫుతిచెందుచుండిరి, చావగా మిగిలిన వారలకు 
బుద్ధి-జ్ఞాపకళ క్రి - కరీరబల ముం ఇంది)యబలము- వీటి 
యందు డార్భల్య యు_ ఇంది) య నైక ల్యము- ముసలగు 
నవి రెమీర్పడుచున్నవి. ఈటీ కాలనలన కలిగిన వ్యాధు 
లనే పీడితులగువారిలో నూటికి 40 మంది జీవించుట 
న్న మరణీంచుటయే మేలగాడీ దుస్ఫీ ఏతి తు౦దు న్నారు, 
ఇది వచ్చినప్పటిను -డి మరణ సంఖ్య యధిక మయినది, 
అని తమ పరిశోధనా ఫలిరములను ప్రళటించియుండిరి. 


19024 సంవర్సేగమున ఇంగ్లాండు వేల్స దేశములలో 
5089 మంది ఎనిసఫెకిటీస్‌ లెత్రార్జికా వలనను 

897 మంది మెదడు వెన్ను పొము జ్యగమువలనను 
777 మంది తరుణముగు పోలియో మ లె*కిస్‌ వలనను 

పకి మంది ఫోలియో ఎన్సి ఫిలిటిస్‌వలనను 
రష ర మొ త్తముమందికి సైవ్యాధులు కలిగినట్లు ప్రభు 
త్వమువారి "యాకోగ్య శాఖాధి కొరులు పకటించిరి 
ఆందు 2200 మంది మరణీంచిరి. వూ రిగా నాకోగ్య 
మును బడనీ+వాగు 1576 మంది; నం దము మొద 
అగువాటిచే బొత్తిగా ఇడిళోయినవారు. 2540 మంది 
యని వాానీరి, 


ఈసి ఫలితమును గమనించిన పీము ౩3 ఇంగ్లాండు అ 
జెల్బు మొదలగు చేకములయంకు ఈ టీ కాల నిర్భంధ 
చట్టాన్ని వెంటనే తీసినై చి దీని విషయమై యింకను 
పరిశోధనలను జరుపభలయునని నిర్ణయించిరి: కాని మన 
పీందూదే?ములో చూతము తీసీ వేయక యిప్పటికిని 

రీవ)మస నిబంధనలతో నమలం జరుప్రుచున్నారు, 
అయితే యింత దుష్టమయినదియు, పలికోధ నావస 
యందు కలదియు నగు ఈ పవతిని వేలకువేలు జెచ్చించి 
బలాత్కా.-రముగా. (పజళలో (పవేళ "పెట్టటలో 
(ప్రభుత్యమువారికి "నేమి (పయోజనమని కొందరున్ను; 
అంత నష్టమును చేయనెడల నేల యనులు జకుప్రుకురని 
కొందరున్ను; ఇట్టు మన యమాయకప్రు (ప్రజలు అను 
కొనుట మనను “వినుచున్నాము, అట్లనుకొన వలయు 


ననికీం వారి యభిపాాయము కూడాను. కనుక వారి 
సంజేనామున కీ [కింద సమాధానము (| వాయబడు 
చున్నది, 

ఏడియైనా యొక (కొత్త విషయమును కనిపెట్టినచో 
దానినీ గూర్చి తొలకే “పరిశోధనలు జరిపీ ఫలవ౦క మై 
నచో కార్య హాపను లోనికి తెచ్చుట శౌతు సమ్మక 
మైన పద్ధతి, అందుచేకశే ,,దృష్ట (శుతాభ్యాం 
సంచేవా మేవాపో వ్యోచ్యేత్మి యాోటని ను[శ్రుతు 
డు; 

$ స్వళాస్తే )ణ” నిమృళ్యబుధ్యా | వికల్పయ్‌ ద్దవ్యరన 


ప) భావాజా || వి సాక వీర్యాణి తథాపి యోగాత్‌ ,, ఆని 


ద్‌ న్వంతరియు వచియంచియు న్నారు, పొళ్చాళ్యు ఆపద్దతి 
గనాఎ నదే, అందుచేతనే, వాలేచైన (కొ త్రవిషయమును 
క ని పెట్టిచో తొలుత జంతువుల “సూదను, పిమ్మట మను 
ష్యలమోడను, పరిశోధనలు జరిపి ఫలబభంత మెనప్పుడు 
కార్యయాప* లోనికి తెచ్చుట వారి ఆచార మై యున్న ది, 
ఆపికారమే యీ టీకాలనుగూర్చి తొలుత కోన్ని 
పరిశోధనలను జరిపి యుండిరి వాటివలన కాలికముగానో 
దైనికమాగానో కాని యాఖాసఫఅములు కనిపీంచినని, 
దానితోనిది చాలా మంచిదియినే యభిపొ)యము గల 
వారై ఇంటనే 8మ దేళములోను, ఇతర దేశముల క్రీపద్ల 
తిం; బోధించి యాదేశములలోను, ఈ పద్దతిని కార్య 
ాపములోనికి తెచ్చి యుండిరి. కాని, దీనివీషయములో 
దృఢ మైన నమ్మక ము లీకుండుటచే దీనివలన క లీగాడు 
ఫలములను గమనించుటకై రాయల్‌ కమోషకా, అం|దూ 
ఉక మట. కోలెష్ట కమిటీ మొదలగు కొన్ని సంఘాల 
నర్చాటుచేసిరి ఈ సంఘముల శారా దీనివలన నష్ట మే 
యధికము గాని ఫఅమేమియులేద నెడి విషయ మెప్పుడు 
తెలుసు కొనబడినదో అప్పుడే యీ పద్దతిని, త్రీనీ జెచిరి, 
... కాని దీనినిగూర్చి యింకను పరిశోధనలు సలిపీనచో 
మంచిఫలమును పొంచవచ్చుననెడి యాళాపిళాచను 
వారిని పీడించుదమునే యున్నది, అయితే ఈ పరి 
శోధనను స్వదేశములో సల్పినవో పరిళోధన వూ ర్తి 
యగుసరికి తను దేకతు ఖాలీ అమ్మే టట్టు కన్పిం 
చినది. అందుచే! స్వజన నాళనమున యంగీళ 
రంచలేదు. పోనిండు, ఇళర చేశయలలో వేయుదవు 
న్నచో లాభనష్ట యులను గుర్తించిన స్వతంత్ర చీళములు 
ఏవియు, దీనిని నంగీకరించలేదు. అందువలన దీవిని 
నుపయోగించుటకు తగిన బేళమేది 1 అని త్రీవిముగా 
నాలో చించుసరికి పరతంత) మైన మన భారత బేళము 


190 ప కృతి 


ఏప్రిల్‌ 
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యీ వస్తువుల యందల్‌ దుర్తంధము వలనను 
యీ వస్తువులయందు నూనసి కో దేశమును 
గలిగించు స్పభావముండుట వలనను సాత్వ్‌క 
జీవనము చేయదలచినవాభు  ఏనిజోలీకి 
పోలేదు. 


6, పాలు, పెరుగు, నెన్న, మీగడ, నెయ్యి 
“మొదఖగు (ద్రవ్యములను వాడినప్పుడు వాని 
యందలి జారుదల గరలిగించే చమురు 
పదారము అన్నమునకు జారుదల గలిగించు 
టకును అన్నము మురిగి పోకుండ కాపాడు 
టకును ఉప యోగించును. వెం తేగాక పప్పు 
పదాగములు చమురు పదారములు చేహ 
పోవణికు అనుబంధ [దవ్యాముగా గాడ 
ఉపయోగించును. అయితే చమురు పప్పు 
పదార్థములు. జీర్ణశ క్రి తక్కువగా నున్న 
వారికిని రోగము పడీనవారికిని మేలుచేయక 
కీడు చేయును. ఉ(చేకముకలిగించే మిరియము, 
మిరపకాయ; అలం, నోొంరి, వెల్లులి, స్‌రుల్లి 
మొదలగునవి గూడ రోగములయందు.. కీడు 
చేయును. 

ఎటువచ్చీ ఆరోగ్య కాలములం'జేగాక అనా 
రోగ్యకాలము లందును మేలుచేయునవి కూర 
గాయలు. ఈ సంగతులు చిరకాలముగా 
ప్రుకృతివై ద్య సాంప్రదాయమువారు చెప్పు 
చున్న వేను. ఈ మధ్యనే అలోపతి సాంప 
జాయమువారుగూడ రాసాయనిక పరిశోధ 
నలుచేసి కూరగాయలు 'దేహారోగ్యమునకు 
ఏంతయేని అవసరమని కనుగొనిరి అలహాో 
జాదు యూనివర్సిటీకి సంబంధించిన విజాన 
శా స్తృపీ ఫెరాధిపతు లగు యా. ఆర్‌. థార్‌ 
గారు భోన్యముల లోటును భ ర్రీచేయుటకును 
'దీహారోగ్యమును. కాపాడుటకును కూర 


గాయల అవశ్యకతను 1946 డిశంబరులో జరి 
గిన అఖలభారత sy సభలో శల 
పిచ్చియున్నారు. 

కరారగాయలయం 'దేమియు లేదు, అవి జీర 
మైనను గావు, అందులో “శేలరీలుగూడ నీ 
యును లేవని కొంతకాలము [కిందటి వరకును 
అలోపతి వెద్య సాంపదాయమునారు 
వాదించుచుండిరి కూరగాయలు వండుటలో 
గూడ సీరంతయు విండి పారబోయవలయు 
నదియు చారు వాదించుచుండరి కూరలు 
వేపుడు"? తయారువేసినప్పు డందలి ఆహారపు 
విలువ నూటికి నూరుపాళ్ల లో యుకుూవగు 
ననియు వాదించు చుండిరి. 

కూనూరులో చేసిన ఆహారపరిశోధనలం డివి 
యన్నియు తప్పు టభిపాయములని శేల్చి 
"వేసిరి. 


. కూరగాయలయం దేమి గలదు? కూరగాయల 


యందు జేలరీలలో ఆహార విలువ ఇవాల 
స్పుల్పముగ నే యున్నది. అయితే యిందు 
సేం దియ లవణములు యెకుూూవగా గలను. 
సేం దియ లవణములనమి? 

మన 'జేహములోపల ఉన్నదంతయు పచ్చి 
మాంసము. -ఈ మాంసమును మురిగిఫోకుండ 
కాపాడుటకు భగవంతుడు ర కృమునందు 
శూరసంపదను నింపి యున్నాడు తూర 
సంపదతో గూడిన రకము అనుశ్షణమును 
'జేహామునందలి (పతి కణమునకు యీ కూర 
సంపదను పంచిపె పెట్టును. "'దేహామునందు క్రుళ్లు 
పుట్టకుండ _ కాపాడును. 'చేహామునందలి 
ర 'కేములో శూ రస పదను వృద్ధిచేయు 
లోహము లేవనగా 14 పౌటోసియం, 
సోడియం, కాలియం, మెగ్నీషియం, లోహము, 

(టిల్‌ పేళీ 8) 
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మందు వైద్యవున నెట్టిదియో యే యుదైేశ 
ములతో విరాజిల్లిన సత్య చికిత్స యనబడునో 
యించుక యోొజించిన తదితేర వై ద్య ములకును 
సీచికిత్సకును గల వ్య త్యాసమును, దాన 
పకృతిచికి తృాపాముఖ్యమును 
గలదు. సము స్తజాడ్యములు మనము భుజించు 
నావోరమును బట్టియు మన పవ_ర్డనము 
బట్టియు పూర్వజన్మమున జేసిన కర్మలను 
బట్టయు, నాపాదించుచున్న వి, కొందటు 
అకట త్య వలననే వ్యాధులు కలుగునని 
చెప్పెదరు. కాని అందు కొంత నిజమున్నట్టు 
కనువీంచినను అది కేవలము చావ్యా కారణము 
గాని దుషప్టాహారవిహారము లే సర్యరో ఫోత్స 
శ్రీకి పథమ కారణ ము అనక తప్పదు సూ క్ష 
జీవ్రలుసై తము విరుద్ధాహా రాదుల చేతను, దుష్ట 
(పవ ర్హ్వనము చేతనూ శరీరమున నేర్పడీన వపా 
దులయండ లేక షత కొందరి మత 
మున వెన్నునగల ఉంగరములును (స్పైనల్‌ 
వెన్లెథ్రై), అన్థులును వాసినాని స్థానములు 
దప్పట చేత సరవ్యాధులు ౫లుగునని చెప్ప 
బడుచున్నది. ఈ వెశ్నింగరములును, అగ్ధు 
లును సైతము హత దప్పుట దుష్టాహో 
'రాదు లే కారణములని చెప్పబకుచున్నది, 
నర్వ వ్యాధులకు కారణభూతిములగు దుస్టా 
హోరవిహారాదులచే నానావిధములగు విన 
నులు, లేక దోపాదు లుద్భవించి సరీరమున 
నానాదిక్కు_లకు వ్యాపించును, అట్టు న్యావీం 
చిన దోపాదు తే రోగములని 
చున్నవి, కావున నేవ్యాధియెనను చికిత్సించు 
టకుముందు దాని మూలకారణములగు దుష్టై 
పహాీరాదుల దొలగింపంబూనుకొనుట సంనుజ 


స్నృషపడ 
ఎప్పి 


వివ టడు 


డాక్టరు, (శ్రీ) యన్‌. శర భేశ్యరము గారు 
డి సి హార్‌, యమ్‌,, కదప 


ము, శరీరమున నుత్పన్నములగు విషూదు 
లనే కొందరు అన్నప దార్దమశియు, మరికొం 
దరు అమమనియు (మ్యూకస్‌ ) మరికొందరు 
టాక్సిన్సు అను వివషమనియు, మరికొందరు 
వాతేవీ త్తనేమ్మము లనియు దోపౌదులను 
వీలు చుచున్నారు. ఈవిషములు చేరిన దిక్కు 
లను బట్టి స వ్యాధులకు నారా నామము లిడీరి, 
ఒకవ్యాధిని జికీర్సింపవల సినచో నే దిక్కున 
విషూదులు వ్యాపిం చెనో అఆదిక్కు_న నుండి 
వాని బహిప్కు-రించి యికొముందు శరీరమున 
విషము లుడ్భవింపకు౦కునట్లు వ్యాధికి నరాల 
కారణముల దొలగించుటయే యథార్థమగు 
చికిత్సనాబరగు, అట్టుగాక యేమి భుజియించిన 
సరియే మెట్లు వివర్తించినసరియే శరీరమున 
నున్న విషములను ఒక దిక్కు_ననుండి మటీ 
యొ*దిక్కు నకు అచ్చ సటనుండీ్‌ హృదయాద్యవ 
శువములలోసికీ నణచి వేయు చిక్రీత్స సర్యా 
సర్ధదా యక ము, మైన చెప్పినట్లు సర్యవ్యాధు 
లకు కారణ మొక్కటి యే కానన నొకరోగి 
తనరుగ్మతే నై చికిత్సింపబడిన ప్పుడు సీరోగియె 
సత తారోగ్యనంతుడై శా శ్ళకనుఖమున 
వెలుంగవలయును, గాని తాత్కాలికోప 
శమన మొసంగి మరలమరల పిబలతరరోగ 
పీడితుల జేయు చికిత్స మెట్లిదియో 'యోజిం 
వుడు. శరీరమున నంతర్భూతము లై దాగి సమ 
యము వేచి (పక్ళతిని నశింప జేయు దోషూదుల 
స్యాస్థ్యసంక ట (ఏక్యూట్‌ డిసీజ్‌) రూపమున 
వెలువరించి రానున్న యపాయమునుండీ 
కాపాడునది మే నత్యచికిశ్స  యనబడును, 
శరీరమున పాణశ కిని గమనించి దానిని 
మటీంత వ్యయ పరచి నరింపజేయక దాని 
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యాధారమున రోగనివారణ చేయగడంగుట 
సరియగు చికిత్సకు లక్షణము, పకృతి 
నాకశకములై లోన యించువైన నిముడ 
జాలని రస, విష పొపాణాదుల జొప్పించి 
అసహాజములగు, వస్త్రము (సర్జరీ అగ్ని 
(కారి లె జేవన్‌ ఏ) ముదలగు వానిని పయో 
గించి వ్యాధ్ధిని మాటుపరుపక రోగేన్మూ 
లనము చేయునది నిజనుగు చికిత్స, 


నూతనముగ నాగార్జునాచారు ల కాలము 
నుండి పివేళపెట్టబడి రసగ౦ధ కాదుల శే 
పధానస్థాన మొసంగునట్టియు ప్రస్తుతము 
మన దేశములో వ్యాపకముగనున్న సిద్ధ 
వైద్యముగాక ఆ|కేయ, ధన్వంతరీ; చరక, 
వాగ్భృట్క  కఘభుతాదులచే (ప్రో క్షమైన 
లంఘన, వ స్రీ, స్వేద, వమన అంజనాది 
శోధనకర్కలే ప్రధానాంగములై శోభిల్లు 
సనాతనాయు ర్యేదంబు పకృతి చికి త్సాంత 
ర్భాగమనుట నిగ్యినాదాంశము. "వేదో కమ 
కూన, సీఫుజిస్లు, గవామ్‌ టాల్‌, "ల్లు 
మున్నగు పాశ్చాత్య (వముఖులచే వి స్తరించిన 
బల చికిత్స యు ఆయుర్వేద (పో కృమైపాశ్చాత్య 
[(వముఖులచే పెంపొందిన యుపనానచికీక్స ఘు 
పా)ణశ కిని గమవించి స్వాస్థ స్థ్య్రసంకటముల 
గలిగిం చి రోగమును బహిష్క_రించు అన పాయ 
కరమగు హోమోపతి వై ద్యమును, దోషా 
దులచే అస్వాభావిక ప్రవర్తనే శరీరమున 
తారుమారై న అస్థులసమోక రించి వ్యాధుల 
నూన్ను అస్థినమిక రణ చికిత్సయు, దుస్టా 
పారవీవోరాదుల వలనను వంశ క్రమాగతము 
గను స్థావరముల దస్పిన వెన్నుంగరనముల 
సవరించి రోగోన్మూలనము చేయు కసీరుకా 
(స్పైన్‌ ) సమికరణ చికీత్సయు, విసాదు లడ్డ 


గించుటచే అక మము ప్రసరించు రక్త 
వాహికల కమపరచు మర్తన చికీత్సయు, 
నాడులక్కు ర కృనాడులకు దాగ ర మొసగు 
వ్యాయామ చికిత్సయు, ర ్కకృదోషముల తోల 
గించుర క్రపి వాళ నచికిత్సయు, (బ్లడ్‌ వామీంగు 
మెశట్‌ ప దొలగించు మానసిక 
చికిత్సయుు, (మెంటల్‌ హీ వాలింగ్‌ ) పూర్వజన్మ 
కృతములగు దుష్కర్కముల సవొంతినొసంగ 
కర్మవీపాక చికిత్సయు, శరీరమున లోపించిన 
వర్ణము? (కోలన్‌ నొసంగి రోగముల బోగొట్టు 
వర ర చికిత్సయు, మన శరీరమున లోవించిన 
ప వన స లోహోదులను గల పదార్థముల 
నియమించి సర వ్యాధులను బాగు చేయు పథ్య 
చికిత్సయు, (జైట్‌ క్యూర్‌) విద్యుత్‌ చికిత్సయు 
(ఐలెక్టి సిటీ) ) పకృతి షక గాని 
(పక్యేక చికిత్సలు గావు, ఇతర వై ద్యపద్దతుల 
వారు వ్యాధినిరూపణము సరిలేవిచో వారి 
చికి త్సాఫలితము విపరీతముగ పరిణమించును. 
వలయన$ వాని బావ్యాచివ్నాములచే రోగ 
నిరారణచేసి వానినిసవరించు జెషధముల 
వాడుదురు. రోగ చొుుకటియె శౌవధము మటీ 
మమొకరోగమున శై నచోచికిత్స వేటుగమాణును 
ప)క్ఫతి వెద్యులన్ననో సర్వ వ్యాథులకు 
దుస్టాహారవిహారములును వానివలన గలిగిన 
వీషములును కారణములగుటచే మూలకార 
ఇఆముల దొలగించుచు బాహ్య కారణముల 
నొకానొక ప్పుడు బొగుగ గుర్తించుట యందు 
వొజిపడినన్తు అపకారము లుగకొపోగా 
కొంత పయోజనమై నను కలుగక పోదు. అట్లని 
యాపుకృతిచికిత్సకులకు నిదానము లేకపో 
లేదు ఈ ప్రపంచమున వ్యవహరింపబడు 
సర్వనిదానముల మేళవీంప జేసి రోగిని, పరీ 


1947 కుషు 
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అర్జర్గిం ఆలా ఇదం ఎర్టోం ర్స్‌ వెల. ఎల్లి ఆర్గేరైం అగ్రరిం ఆర ఆలకెణ ఆర్డల్లేకా ఆడం. ఎద్దరం అలలు -ర్షస్టం ఆరున అర్ద్లిలా ఇదం నాద్గిర్లిల అర ఇరద లర్లోం అరల ఎం ఎట. ఇట్టేప్లికా ఆరదు అట్లెనైల అక్లల్లిా 


శీంచి నూూలబాహ్యూకారణనుల కనుగొనిన 
గాని సరియైన ప్రకృతి వైద్యులు తృ ప్తిజెం 
దరు. ఆయుర్వేదీయమగు అష్ఞైాంగపరీత్ష; 
నుఖ వై ఖరీవిద్య, అలోపతీవారు అనుసరించు 
సర్వ పరీశాపద్ధతులు చర్మమును పరీన్నీంచి 
వ్యాధిని నిరూవించు పదతులు, క్‌ సేరుకా 
నిదానము, (స్పైనల్‌ డయాగ్న సిన్‌) నేత )ము 
లను బట్టి వ్యాధిని నిరూవపిం చుట, (ఇరిడియా 
డయాగ్నసిస్‌) కపాలమును పరీత్నీంచి వ్యాధిని 
నిరూపించు పద్దతి మున్నగు పరీ పద్ధతుల 
నేర్చి రోగనిర్మూలన చేయుటయే సరొమమెన 
(పకృతి వైద్యుల ముఖ్యో దేశము, 

స్యయంక ప తొపరాధ జనితములగు వ్యాధులు 
ఒక్‌ ఘుటిక వల్లగాని, చూర్షము వల్పగాని 
శ్ర స్ర్రమువల్లగాని లోనికి పంపించు విషము 
(ఇంజెక్ట్‌ ను) వల్లగాని మనల విడనాడిపోన్ర 
నను రిత్తభ)మ కల్పించి మరల మరల 
పూర్వాపరాధములనే జేయపురికొల్సి తుదకు 


మృత్యు ముఖమునకు చెబు చేయక వ్యాధి నిజ 
కారణము అతెలివీ దానితొలగించి చికిత్సించి 
యికముందు రోగవీకితులుగారో నిరంతరము 
ఎట్టు పరిపూర్ణారోగ్యము బడ యజాలుదురో 
బోధించి లోక మున రోగులనంఖ్య తగ్గించుట 
యే యీచికిత్సా విధానముయొక్క_ ముఖ్యో 
దేశము. కేవలము శరీరారోగ్యము మా(త్రము 
ఆరోగ్యము కానేరదు. శారీరక్క మానసిక, 
నె తికారొ గ్యము లున్నగాని సంపూర్తా 
రోగ్యవంతు డనబడడు అట్టి వరి పూ ర్లా 
రోగము ఈవై ద్యవిధానము వలనమా|త్ర మే 
కలుగును. ఏలయన? ఆధ్యాత్మిక జ్ఞునదాయక 
మగు సాక కాహోర ఛభతీణనమును పెట్టి రాతస 
గుణదాయక వుగు తా మ సాహో రాదుల 
నిరసించి చికిత్సించుటయే వికృతి వైద్యుల 
ము ఖ్య మతీ ము. ఇట్టి చికి త్సావిధానము 
దేశమున న్యావించిన బీదలు మొదలు సరు 

లకును వ్యయప)యాసలు ఎక్కువ లేకయే 
సర్వ వ్యాధులు బాగుచేసి కొనవచ్చును, 





కుష్పుల సెవ రోగమును కల్సి ౦చునా? 


జి. యన్‌. జగదీశన్‌ వానస్టససం[గహాం 


8) వీనో బాజీ, డాక్ట్ర రందరు కుష్టురోగ-సేవ 

చేయవలయునని "పచ్చరించెను. వారికి కృత 
జాడను. కుష్టురోగుల చీవవేపీనవ రికి ఆ జూడ్య 
ము తరు భయముకలదు. అదిమెంత 
వరకు నిజమో తెలిసికొనుట వై లోక ప్రసిద్ధి 
పోందిన వెద్యుల అనుభవములను యిందు 
(కింద "తెలిపెదను, అమెరికాలోని కుమునివా 
రణసంస్థ అధ్యముడు పెర్రీబర్‌. గన్‌ యిట్లు 


తెలిపెను. “ఏ యితర అంటుజాడ్యముతో 
బాటు దీనికిని శా,న్రుసమృతముగా కొంత 
జాగ త పడవలను. 'వేలకొలదివై ద్యులు; 
దాదులు, యితర ఉపచారకలు (పతిరోజు 
కుష్టులను తాకుచున్నను, యీ రోగము 
అంటుకున్న వారి సంఖ్య మిక్కిలి స్వల్పమే, 


_ డామియన్‌ అను క) సవ మత బోధకునకు 


యిది తగిలినమాట నిజమే, దానిచే పెద్దగా 
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ఏ క్రీల్‌ 
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చెప్పెదరు. కాని దాని కారణములను (గహిం 
చరు* అమెరికా శొఖాధికారి డాక్టరు జెన్నీ 
దొనినిగూర్చి ౨ టులచెన్పిరి. “ఆ జాడ్యము 
తగులకుండా యీ మతబోధకుడు యేమియు 
జాగ తపడ లేదు. నా రిముధ్య నె కూర నెను. 
న రు వండిన అన్నమునే తినెను, వారు నుతి 
కిన బటలచే కలను. ఇరు ఎ డిన గొటము 
లోనే హగపీళ్ళెను * ఆయన తరు త్‌ ఆ 
పనినే 458 'యేంద్లువేసి న డట్టన్‌ గారికి యా 
జాడ్యము అంటలేదు. క్‌ తో పనిచేసి 
దాయీలు, మరియమ్మ, లియో సోలీనా 
లకును ౫ డి తగుల లేదు. కొంచెము జాగ త్ర 

పడినదో ఆ జూ? డ్వము తగులదని ఇారు 
బుజును చేసిరి. కుషురోగులను తాకుటవలన 
అది తగులదు,ః కః సంస్థ యేర్పడిన డెబ్బది 
యెనిమిది యేండలో యీ జేమియన్‌కు 
గక మరిముకరకే అదితగి లెను. ఓకవుచ్చ 
మాత్రమే యేర్చడిను. 78 వ యేటగూడ, 
ఆయన వారలకు సేవచేయుచునే యు కాడు: 
ఫీలిప్పెను దీవులలో 1907 లో యేర్పడిన 
కుష్టు సరణాలయము పృపంచముల్‌” 'నిశెల్ల 
పెద్దది: అచ్చట ఒక మతబోధకునకు, ఒక 
కూలినానికి అడి తగిలెను. మతబోధకునకు 
కుష్టా,కాదాయనిఅనుమానముక లి7ను. కూలి 
వా నిసోదరుడు అదివరకే కుష్టుత్రో* బాధపడు 
చుండెను. “మా నిలాలో 264 యెండ క నుండి 
పనిచేయుచున్న  కుష్టురోగ చికిత్సాలయ 
నులో వె ద్యునకుగా ని చాదికీ* ని సేవకు 


నకు- ని, అది తగులలేదు 
కరక చెప్పెను. 
“న్యూలర్షి యన్సులోని బోగి యోలీ అను మత 
బోధకునకును బెజీల్‌ దేశపు డేనియల్‌ 
అను మతబోధకునకును, ఇండియాలోని మేరీ 
రీచుకును కుష్టువచ్చినదని చె ప్పెదరు. మొదటి 
స రిద్దరికిని లది కాదనే అనుమానముక లదు. 
అతు ప నె ద్యులకు వగ రాలకు రాక 
ఏరికి వచ్చుట అశ్చర్యకరము. "అదివరకే తగిన 
కారణము లుండవలఅను.మేరీవీడ్‌ ఏడు యేండ్లు 
-. ండియాలో పనిచేసెను. కాని కుష్టురోగుల 
సాలలోకాదు. అమెరికావచ్చి కుష్టుకలదని 
క నునౌ నెను, ఇండియాకు తిరిగివచ్చి కుష్టు 
శాలలో పనిచేనెను. అప్పుడది నాయన 
య్యెను. లూజియానాలో 52 యేండ్లనుండి 
కంష్పరోగశాల యుంజెను, ఈ రోగులతో 
సంబంథములేని ఒకరికి యో జాడ్యముతగి 
లెను. అయినను 59 యేండ్ల కు యిది ఒకు 
నిదర్శనము. డాక్టరు బిడి డి చెప్పినమాటలు 
౫~మనించవతెను. i అ స్పర్శ వల్ల 
అది తగులదా. శాన ప్రకారము నడిపిన 
అశమములో అసలే తగలదు” ఈపని చేయ 
బోవువారు బావదోన్రచున్నా రను బింకములు 
పలుక నకం ర లేదు. బాల్యములో తప్ప రెడీ 
అంటదు. ఈ పురుగులతో టీకాలు చేసినను 
ఈ జాడ్యము ౮ లేదు. భయము పోవలెను. 
ఏరత్వముమాట విడువవలెను. సేవమట్టుకం 
వేయవలెను, 


అది ఢాకరు 
6 


న 


LXE KKK KKK RK KE నిం యం యం నరం రను ను ర న KK 
నమ స్త వ్యాధుల నివారణోపౌయము తెలియజేయు, “పకృతి వైద్య” మను [గంథము ఈ 0-8 0 అ పోను బిళ్ళ లకు 


పంపబడును, 


శ్రుయో గాశ్రమము (పోస్టు మునులతోట (Via) శ్రేపల్లి 


గుంటూరు జిలా, 
యm 





యాం. మమతకు. మలాలా యం అతులు. 


వసవటామూలకలు, 


లాలు ల, 
అ 


ఆపహారమునకును, ఉ(దెకమునుగలిగించు రసా 
యనములకును గలతేడా మానవ జీవితము 
నందు గు రింపబడినది. మానవులు చాలినంత 
ఆహారమును మానూూలుగా తీనుచుందురు. 
శరపోవణకు అవసరమగు (ద్రవ్యములన్నియు 
అందుండి మే లభించుచున్న ఏ. పాలనుణదాహ 
రణగా 7 కొనుడు. అందులో కొను, మాం 
సకృతులు, er సున్నము మొద 
లెన వన్నీ తసరీతిని (పాణశ కితోపొటు అంత 
ర్య్భూతవైః యున్న వి. ఏ కారణము వల్తినె నా 
గాని, "పాలలోని శ క్రికిమించిన ప్రాణశ క్ర 
రోగికి కావలసియున్న చో, పార్కు-లీవరు లేక 
కాడ్‌ లీవరు మొదలగు (పత్యేక మందులు వాడి 
దానిని ప్రూ శ్రీగావించుచున్నాము. "కాన 
మందులకును ఆహారమునకును గలయీతేడా 
అందరికి గావ్యామైనదే. రోగి యొక స్థితినను 
సరించి అవసనరమగునుందు నిర్ణయ మగు 
మోతాదులలో ఇవ్వబడును, వయస్సును, 
అవస రమునుబట్టి మందులు, మోతొానులు 
మారుచుండుట సహజమే, రా(తీ కాలము 
నందు క్షబ్బులలోో నృత్యగాన కాలతేసము?' 
యందు పాల్టినగోరు. ర్కు ఉత్సాహ 
భంగము క కుండుటకుగాను కావలసిన 
తాత్కాలిక శ కి నుత్సన్నము గావించుటకు 
అఫిసి, నల్లమందు “మొదలగు మూలికలను 
సూ దిమందులుగా నుప యోాగింతురు. ఆమూలి 
కలను శరీరములో వికి యెక్కించగానే నూతన 
థ క్రి ఉత్పన్న మెనట్లుండును. కాని కొంత 
సీపై నతర్వాత ఆ ఉ(జ్రేకవస్తువుల వలని లీడు 
తప్పక అనుభవములోనికి వచ్చును. నాడికూట 
మికీని, కండరద ళమునకును మామూలుకంటు 


బె సి, కుమారప్ప. 


యెకు-నపనిని కల్పించకుండా సహాజజీవితే 
విధానము ననుసరించి జీవించగోరు వారు 
మ్మాతము ప్వుక రమగు సమ్మ గ్రాహారమును 
మాత్రమే తృ గా కుడుచుచుందురు. 
అనారోగ్యపరులకు మందులు అవసరము 
ఉదేక పదార్థములు న్నూత్రము శరీరమునకు 
హానికరములు, ఆహాోరమునుందులు,నుూలికా 
(పయాగము- [పత్యేక పరిగ్షితులకు అనుకూల 
మగును, మామూలు మానవులకు ఆహో 
రము._శబ్బువారికి మందు._+|చేకమును 
కోరు ఎ రికి మూలికలు ఉపయోగించును, 


సస్యములకు కూడా మూ మూడువిధాన 
ములు అనువరి ౦చును. జంతునులకువలె 
సస్యములకు కాదో ఆహారము అవసరము. 
నిటిదాషరా సస్యములు _ గాలిలో నుండీ, 
భూామిలోనుండి ఆహారమును బడయును. 
మామూలు మెరువులో యేడెనా (ప్రత్ఫేళ 
కొరత కలిగినచో, చానిని పరీకశీంచి తెలుసు 
కొని ఆలోటును పూరి చేయవచ్చును. 
మానవశరీరములనువశె సస్యములనుకూడా 
మూలికలతో ఉదేకింపజేయవచ్చును.. ఇది 
అసహిజమార్షము. సన్యా భివృద్ధిః "కావలసిన 
లోహ పదార్భిములలో వాలను భూమి 
లోని జీవకణముల ద్యారా స సస్యములు ఆక్ర 
ర్రించుకొనునంతేవరకు, (పకృతియే వాటికి 
అంద జేయుచున్నది. ఈ జీవకణములు సస్యాభి 
వృదికి అవసరమగు వ లా ములను 
స్వీకరించి, జీరించుకొనుట కనువగువిధమున 
వ టీకి అందించు చున్నవి. జంతువులు సహాజ 
ముగా ఛాన్యాదులసే అహారముగా తిను 
చున్నవి, వాటి పోషణకు కొవలసీనంతవరక్టు 
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వాటిని జీర్లి ంచుకొని మిగతా పదార్థ నులను 
మలరూపమున భూమిలోనికి వ్యాపింప జేయు 
చున్నవి. భూమిలోని సూత్ఫుజీవక ములు 
అట్టిమలమును ఆహారముగా తయారుచేయు 
ను. ఈ కనుము నిరంతరాయము? జరుగు 
చునే యున్నది. అవసరము మేర్చడినప్పుడే 
మానను డీక్రమముతో జోక్యమును కలిగించు 
కొనవలెను. 
సస్వములకు దొడలోని యెరును, సూడు 3 
జీవకణములు మొదలగునవి సహాజముగు 
అఆహారను, మానవ అతల పణ 
శ కిని గలిగించి జీవితా భివృద్దికి తోడ్చడునట్టి 
జీవకణములవంటి పదారములు కొంతవరకు 
వి యొరువులలో నున్నవి, జీవకణములు, 
హం పోషణపదారములు మానన్రనికివలె 
సస్యములకుకూడ అవసరము. 


వరదలువచ్చి కొట్టుకొని పోయినప్పుడు సహ 
జముగ భూమిలోనుండు పరా స 
శూరములు లోపించవచ్చును. కొన్ని రసా 
యనములను ఉపయోగించి అలోటును 
పూడ్చుట అవసరము. జబ్బుగానున్న శరీరము 
నకు మందించ్చి ఛభాగుచేయుటవంటిడి యీ 
విధానము. వ్యాధిని పరిశీలించి యోగ్యతగల 
వె ద్యుడు రోగికి తగినముందుల నెట్లు ఉపయో 
గించునో, అశ్లే మనము భూమిలో వేయనున్న 
ప్య్వేక పంటలననుసరించి భూసారమును 
పరిశీలించి, రసాయనిక యెరున్రలను నుప 
యోగించవచ్చును. భూతత్వశాస్ర్ర పాండిత్య 
ముగల రసాయ నికళా(్ర్రుజ్జుని సలహా లేకుండా 
కృత్రిమ రసాయనిక యెరువుల నుపయోగిం 
చుట వై ద్యమునెరుగ ని సాధారణమానన్రడు 
రోగికి మందిచ్చుటతో సమానమైనది. దాని 


వలన కలుగు ఫలితములు (పమాదక రములు. 
కాన కృతిమ రసాయనపు యెకున్రులు సస 
ములకు ఆహారములు కావు. అని భూలోప 
ములను సవరించు వుందులుమాత్రమే, 
అఫిని, నల్లమందు "మొదలగు మూలికా 
ప'యోగమువలస, శరీరము అసాధారణ వేగ 
ముతో పనిచేయుట యెొట్టుసాధ్యమో, అకే 
సస్యములనుకూడా ఓషధి (ప యోగముచే 
అసాధారణ వేగముతోప నిచేయిుంచుటకు ఏలు 
న్నది. రసాయన యెరునులవలన మార్పులు 
కలుగజేయవచును. కొప అపి అనారోగ్య 
కరములు. యూచనలేని అస్వభావికపు 
పనులు. 

శరీరమునకు అవసరమగు పోషణ పతా. సం) 
నుత్చ తిచేయుటయే  సస్యోత్స రికి ముఖ్యో 
చ్లేశ్యము. ఆహారముగా నుపయోూగపడు సస్య 
ములుకూడా ఆరోగ్యక రముగను, సహజ 
మైనవిగను పుస్వికరముగను ఉండవలెను, మన 
దేశములో యొుకుగ/వగా  శాకములును, 
థాన్యాదులును ఆహారపదార్గములు. కృత్రిమ 
యెరునులు మన re గుణమును 
మార్పునుకాన, మనము తిను ఆహార మెట్టిదో, 
యొట్టిమందులు లేక మూలికా [ప్రయోగము 
చేసిన భూమియందు ఉత్ప త్తి చేయబడినదో, 
యోచించి "తెలుసుకొనవలసినఅవస రమేర్పడు 
చున్నది, ఏసితియందె నను అనుకూలముగాని 
రసాయనములను భూమియందు యెరువుగా 
ఉప యోగించుచో, డానిఫలితము మానవుల 
అరోగ్యముమోద పితిబింబించును. 

న్యూ జెలాండులో ని ఆహార భాన్యాదులలో 
చాలావరకు రసాయన యెరునులు వేయబడిన 
భూములలో పండింపబడుచున్నవి, ' అచటి 
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పిజలు కీళ్ళ జ్వరముతోను, గొదబిళ్లలతోను, 
దంత వ్యాధులతోను బాధపడుచుండుట గమనీ 
యాంఛమ టు యున్నది. కాన న్యూ జెలాండు 
పృజల శారీరక, మానసాభివృద్ధి సంఘపరి 
శోధన శాలాధికారి డాకరువాప్‌ మను కొన్ని 
పరిశోధనలు సలిపెను. అల్బర్తుపర్వతగామరు 
పాఠ శొల విద్యార్థి నసతిగృపాము నందు 60 
మెంది ప ఉద్యోగ బృందమును, 
పత్యేక ఆహారమం దుంచెను, రసాయనిక 
యెపవులను వేసి సెంచినపండ్లు, యితరసస్య 
ములు కూరగాయలు మొదలగు) టికి 
బదులు; దొడలోని మామూలు యెరువువేసి 
ఇంచిన పండ్లు వగ రాలను ఇరికి ఆహార 
ముగా యిచ్చెను. క విస్పష్ట 
మగు వృద్ధి కాస్పించెననియును, సామాన్య 
మగు రతర జబ్బులు నివారింపబడెనసి 
యును పంటిఛాధ తగ్గిపోయె ననియును 
ఆయన నివేదికలో 'తల్పీయు న్నాడు, లోగడ 
యుద్దములో సిపాయీలుగా చేర్పుకోబడిన 
వారిలో నూటికి 40 మంది పంటిజబ్బువలన 
పనికిరానట్టు నిర్గ ఎ ౦పబడెను. భారతీయులు 
సమగ ఆరోగ్యవంతులు కావలయునన్న-వో 
రసాయన యెరువులను ఉపయోగించుటను 
గురించి మెంతయోా ఊూచించ వలయునని 
యా పరిశోధన మనలను హెొచ్చరించు 
చున్నది, ఇందు ముఖ్యమైనది అహారమునకు 
సంబంధించిన విషయము. 


భూసారసమస్యను దృఫ్యయందిడుకిెని ఆలో 
చించుదో, రసాయనికపు మెరువులు భూమి 
లోని తూరపదార్థములను "హాచ్చించునట్లు 
శేలుచున్నది. బెంగాలులోను, బీహోరులోను 
కొన్ని పాంతములప్ఫుడే యోీోవిధమగు అనను 


కూలతకు లోనై నవి, రసాయనికపు మెరు 
వులను పి యోజన కరముగ జేయుటకు 
భూమిని కొంత లోతువరకు తప్పి 
ఏటిని వేయుట మంచిది. వాటిని 
భూమి పైభాగమున చల్లి _ సకొచేయుట 
నిప్ప యోజనక రము. లోతుగా యె మమొరువులు 
వేయుటకు భూమిని లోతుగా తివ్వుటః 
యెకుం-వగా నీరు కట్టుట అవసరము. మన 
దేశములోని వ్యవసాయము వర్హముమోొద 
ఆధారపడియున్న ది. ఇట్టిస్టితిలో “రోకు ఆ 
(తవ్వి యెరువులు వేయుట జూదవమాడుట 
వంటిది. ఎంతో డబ్బును వెచ్చించి, కష్టపడి 
పనివేసినను సకాలములో వర్తము కురవక. 
పోవచ్చును. ఈ ఏధము ౯ భూమిని బలపరు , 
చుటలో విశేష దవ్యమును_ వెచ్చించగల 
శక్తి మన వ్యవసాయదారులకు లేదు. 


ఏభూమియందై నను కృతిమయెరువుల. నుప 
యోగించుటకు ముందు, భూమిని జా తగ 
పరీకీంచి అందేమి పుడించగోరుచు క్నా మో 
నిర్హ్ణ యముగావించుకానవ లెనని నే నిదివరశే 
తెల్పియుక్నాను. ఇట్లు చేయుటకు భూతత్వ 
మును “తెలిసిన వ్యవసాయ రాసాయనికులు.- 
సక నక్రానమును ఫొందినఎ రు చేశథముంతటా 
నృుండవళను. అట్టివారి సాయము లేకుండా 
వ్యవసాయదారులకు రసాయన -యెరువ్సుల 
నిచ్చుట శుద తెలివితక్కు-వ ఉపయోగము. 
“తెలియని రోగులనేతికి అఫిన్సి నలమందు 
మొదలగు విషములను . య.చ్చుటతో 
సమానమైన దీ పని. కాన భూమిని బలపరు: 
చుటకు రసాయన యెరునుల నుపయోగించ 
వలె నన్నచో వ్యవసాయ రసాయనశాస్ర్ర 
సు యెక్కువగా అవసర మై యున్నారుం 
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ఏప్రిల్‌ 


జా అల్టపిబు. చైనా పైలా. అధు అర్దనలు చర్యలు ఆద్యులు ఎరు అల్టర్లూం బస్‌ల అస్తుల ఎట్టితలార్త పాం అస్య రసా బటల రిస ఆటు ఆపి అదర శప అమ ఆదరం రలు కపిల అరసం అర్చన దర 


ఏరిని యొకగాడనుండి విరివి ఇ దిగువుతిచేయ 
వలను 

వె సంద ర్భములన్నీ మనస్సునందుచుకొనుట 
వలన అక్రమ సలహాలకు లోనై న మనశేంద 
ప్రభుత్వము, _రసాయనయెరువుల నుళ్చ తి 
చేయుటకు తీవ) పసయత్నే ములను సల్పుచు 
న్నదని "తెలుసుకొనుట శంతయో విచార 
పడుచ్నూను. బీహారులోని సింధి అను 
పాంతమునందు, ఈ యెరునుల నుత్ప శి 
చేయు యం(తా ? రమునకు 12 కోట్ల రూపా 
యాలపిలువగల విశయం తములను దిగు 
మతి గావించ యత్నములు జరుగుచున్న వి, 
ఆత యం(తౌగా రమునకు కావలసిన పిగతొ 


పరిక రముల నిమి త్ర తము మరియొక 10 కోట్ల 
రూపాయాలు (వత్యేకించ బడినవి. నిజమగు 
అభివృద్ధిని అరికట్టు విధానమునకు బదులు, 
సమ్మగముగా యోచించి [పయోజనకరమగు 
విధమున పరిశోధనలను గావించి, (ప్రస్తుతము 
వృథాయగుచున్న [దవ వ్యాదులను పొలము 
నకు తగిన యెరున్రలు గా మార్పు యేశ్చాట్లు 
గావింతురుగాకయని ఆశించుచు న్నా ను. అట్టి 
విధానమువలననే మనకు ఆరోగ్య కరమగు 
ఆహారము లభించును. (పజల కెట్ట నష్టము 
కలుగుచున్న దో మోచనచేయకు డా సర్షైలా 
భమే న. విచవత 
నెరుగని పరపీడ 3 పరులబారినుండి అటివిభా 
నమే మనలను కాపాడగలదు. ల 


బాలింతరో గా చికిత్స 


-జీమూరికి. శెండు మెళ్ళ దూరములో 
బూతుమల్ల్‌ ఆనుగామమునందు ఒక చాకలి 
మనివీ 81-1-47 వ తారీఖున షుమారు 
40 సంవత్సరముల వయస్సు గలది (పసవించి 
నది Flaw ఆ శిశువు చనిపోయినది. 
తరువాత ఆ (ప్రీ! 4 గు రోజులవరకు విశేష 
మెన మెలఅయినది* ఐదవ రోజున 'తెల్లమైల 
గూండా బి శేవముగా అయినది. మామూలుగా 
మూడవ రోజున అన్నము “పెట్టినారు. అన్నము 
పెట్టినది ముదలు ఆ ఫొలింత పరుండి నిదుర 


పోవుట (ప్రారంభించినది. ఆరోజుననేజగ్రరమూ, . 


తలనొప్పీ కొద్దికొద్దిగా పారంభించినవి. 
ఇటుల (ప్రారంభించిన పతికి పీరలు ననె ద నెద్యూనికి 
శేపించక మానూలుగా అన్న ము? పెట్టి 
వారల పనిపాటలు వారుమూచుకొను చుండిరి. 
తరువాత 11 డవ రోజున కుడిచెయ్యి యెడమ 
కాలు పూర్తిగా చచ్చుపడిపోయినవి, 


అప్పటికి కూడా ఇ+రలు గ్రహించక 14 గవ 
రోజున అనగా పృసవించిన 14 గవ రోజున 
నావదకువచ్చి మానాళ్ళకు కొద్దిగా జరము 
తగులుతూ యున్నది చూచివెళ్ళవలసినదిగా 
కోరినాడు. మగునటి రోజున చేను నెఖి 
చూడగా ఉదయం 8 ది గంటలకు 101డిగీల 
జ్వరము సాయంకాలము 5 గంటలకు 105 
డిగ్రీల జ్వరము ఉన్నది, కుడిచెయ్యి, ఎడమ 
కాలు పరీవీంచగా నమ్మాతము స్పర్శజ్ఞానము 
చేకపో,౯ ర కము గోళ్ళయందు ౫ న వెళ్ళ 
యందు ' సీ వున్నట్లు కనువించలేదు.మిక్కు-ట 
మున తపన, ముఖమునందు బంక చమట, 
విశేషమైన దాహము, పిచ్చిమాటలు, లేచి 
ఫోవుటు నాలికయందు  దవరహితము, 
మోాగాళ్ళు వాపు, మాడుపోటు మగత ఈ 
యుపద ౧వ లక్షణములు ఉన్నవి. 


ఇంతటి ఉపద)వ కర మెనవ్యాధి నుండీ ఆమె 
ప్రకృతి వె ద్యావిధానముచే సంరశీంపబ 
డెను. కావున బాలింతరోగము లనిన భయ 


పడనకభార లేదు. (పకృతి మాతసహాోయమును 
అట్టి రోగులకు , అందజేయుటకు పకృతి 
వె ద్యాభిమానులు యల్నింతురుగౌక 


రారా. 


ఆంధ్రరాష్ట్రీీయ ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్‌ --బెజవాడ 


సర్వజిత్‌ నామ సంవత్స రాది పండుగచాడు ఈ పరిషత్‌ యొక్క పౌంరంభోత్సవను ఇంద) శీలాది) 


పర్వతముకో 


పడమటనున్న రామరాజనగరమున ఉత్సావోశరముగ జరిగెను, ఉదయం 6-80 గంటలకు నూర్యోపౌసన, అదిక్య 
వాదయస్తోక పఠనము త్రో పాంరంభమయ్యెను, బెజవాడ సబార్డినేటు జడ్జి శీ జె. సుబ్బారావు బి.ఎ. వి యల్‌ 


గారు అధ్యత క వపోంచిరి, 


శ్రి అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు; 


శీ ఫుచ్చా వేం టా9మయ్య గారు, 


శ్రీ చెన్నాపగడ భానుమూ ర్రిగారు వగైరాలు సదరు ఉర్సవమునకు విచ్చేనీరి, 


ఈసంస్థ “ప్రకృతి ధర్మషరిషత్‌ ” అని పిలువబడుటకున్సు దీనిని సాధ్యమైనంత త్వరలో రెజిస్ట్రరు చేయించుటకును 3 
పరిషత్రో నిబంధనలను తియారుచేయుటకును, నిబంధనల ప్రకారము  శార్యకమమును, సౌగించుటకును, ప్రకృతి 


కళాశాలను పొరంభించుటకును త్రీర్మానించడ మనది. 


ఈసం౦ద ర్భ మున 
విద్వాన్‌ శతొవధాని, భమిడిసొటి అయ్యప్పశాత్తీగారు చదివిన 


అధినందనములు 
ర స్వ న్నీ శీణాంది)క సర్వజిత్‌ సంవత్సరము నిజయమ్ము సుఖనునొసంగ, 
ఉత్రమంబె నట్ట యు తరాయణము నె భవములు మేలుశుభమ్ము లొసల 
అభ్యుదయంబగునట్ట వసంతంబు సంపదల్‌ వృద్ది పాొసంగుచుండ 
సంతోవమైనట్టి చై తీమాసము మెహూాత్సాహంబుపండు వొసంగుచుండే 
గ్‌! శుక్ల పక్షము శ్రి శ్నేయమిచ్చుచును నుండ, పతిపదానందదంబయి వఅలుచుండ 
భానువారమ్ము భవ్యమె పృబలుచుండ, పకృతి మాతపోషించును బ్రజల నెపుడు: 


క॥ హితులను బ్రజలను విక స,న్మలి మంతుల శేెసి పకృతి మహిమమునక౯ స 
మ్మ్‌తిగని జజవాడ మెపాూాన్నలి కల్ళ్మి౯ రామరాజ నగరలరారుక౯* 


ప్రకృత్రిమాత సర్వజనులకు నిరంతరము చేదోడు వాదోడుగా నుండీ ఆరోగ్యమును) అనంద మును చేహర్చు గారీ! 
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తామ్రము, మేంగనీస్‌, 
నిశ్కెా-ల్‌ , అల్యూమినియం, 
ఈ లోహములను మందులుగా వాడి 
నిర వమెనవి. నిర వలోహములు చైతన్యము 


తుతునా Xము 


గల భాతువులను రథ్నీంప( జాలను:* నిర్జీవ 
లోహాములు యెంత 'బోగుగా నూరినను అవి 
ఏట్రితో కలిసిపోక అడుగున ేరుకొనును. 
నీటితో కలిసి ర కమునందు కలిసి తిరుగు 
నట్టి సజీవమును, "సేం ద్రియములును నగు 





సి కృతి 


Reg. No. M ఉ665 


ము మ lg. క టు ప లలు ప ము మిం న ల ము. ను 


లోహముప్పు అ సళమై గున్న వి. అవి మెల్ల 
shore దును, శ! సందును మెండుగా 
బ్‌రడుకొ ని te అవి చీకూ రయం'దెంత 
భఖ మున్ముందు వా) సెదను వివిధకూర 
గాయల ఆహాోరవిలువలు యా (కింద యిచ్చు 
చున్నాను. వేయింటిపాళ్లు 

కూర తేమ మాంస ప. సేంద్రియ పీచు కర్చకొ 


"సీర క్భత్తు - అవకా హెద్రిజం 
వీర 954 5 l § - 37 
పొట్ట 941 5 తి 74. 4 
దోస ౪64 4 త్రి లు 98 
సొర 968 2 1 ర్‌ ష్ష్‌ 29 
దొండ 923 20 బె ర్‌ 800 19 
గుమ్మడి 926 14 క్షే 6 -_ 65 
పండు 

బూడిద 96) 4 క్షే 8 = 32 
గుముడి 


వంక౯య915 18 38 ర్‌ లా గడీ 

పచ్చిరామకి:8 19 1 7 = 46 

ములగ 

ఈ పట్టిక చూచినంతనే మన కీ సంగతులు 

'తెలియగలవు 

1. ఈ కూరగాయలయందు. ేయింట 91 
“ముదలు 964 భాగము జలనముయముగా 
నున్నది. 2,.ఈసీటితోకలిసి వేయింట కిముదలు 
7 భాగములు సజీవసేందియ లవణము 
లున్నవి. కి. వీనిని జీర్ణము చేసికొనుటకు 
జీర్ణ కి)య బలముగా నుండనక్క్యర లేదు. 
4. ఈ కూరలయందు వేయింట 19 బుదలు 
45 భాగములు మాత్రమే పిండిపదార్థము 
లున్నవి. గును డి పండునంను కీకి, వంకాయ 
యందు 64 భాగముల చొప్పునను పండి 
పదాధ్గములుండుటవలనను, తపణవ్యాధుల 
యందు పీని వాడుకను ఆయుర్వేద 





Printed by Mr 1 V # 


by Dr. P. VENKATRAMAYYA, PRAKRIT] OFFICE, BEZWADA. 


వైద్యులు నిపే.ధించుచున్నారు. 5, మాంస 
కృత్తు గూడ యా కూరలలో వీర, పొట్ల, 
దోస, సార, బూడిదగుమ్మడి తతత. 
"వేయింట 5 భాగములకన్న లేదు, మాంస 
కృత్తు గూడ యెక్కువగా నుండుట వలననే 
ఆయుర్వేద వె ద్యులు గుమ్మడి (వేయింట 
14 భా; వంకాయ (18 భా రానుములగ 
(19 ఛా) దొండ (20 భా తరుణ వ్యాధు 
లందు నిెపేధించుచున్నా రు. ఎంత "హాచ్చుగా 
నున్నను నూటికి 2 భాగము" కన్న యే 
'కాయకూర యందునుమాంసకృతు యెక్కు-వ 
చేదు. పిండిపద్దారము గూడ నూటికి 5, 6 
భాగము కన్న 'యెకుణవ యుండుట లేదుః 
కనుక నే స న మయొుకుగావగుటచే 
కలిగే  మేదోవృద్ది, మధుమేహాను, పత 
వాతము, జ్వరాదుల ర్హాందును; మాంస 
కృతు యెక్కుు-వగుటచే. గలిగే (వణాదుల 
యందును, మూ[త్రవ్యాధుల యందును యా 
కూరగాయలను భఛాశాళముగా వాడుక్‌ చేసి 
రోగనివారణము  చేయగలుగుచున్నాము 
కూరగారులయం దింకొక నుగుణముగూడ 
నున్నది. ఇందు చమురుపదారము లేనేలేదు, 
-వేయింట 1 కి ఫాగములన నెంతః అందు 
వలనగూడ తరుణములగు మె వైత్యే ౮ స్టధులయం 
జల కూరగాయలను భారా ళనుగా 
నక చేయవచ్చును. కూర గాయలు రోగ 

"కాలమునందు రోగ నివారణకు, యెంత యేని 
ఉపయోగపడ గలవు. ఆకోశ్యేముగా. నున్న 


నారు వీనిని భారాశముగా వాడుకచేయుదు 


చేది చదేహామును రోగములు రాకుండా 


“కాపొడుకొన వీలుగా నుండును. 


ES కట కం బట 
ainam, M. ఏం, at the Andhra Grandbalaya Press, and Edited & Published 


Pel. GC. No K9 


ఇ కోపతి 

యై 

అర్థములేని అనుకరణము 

అలోపతీ అంతర్‌ వొణమును అకికటిం దా? 


లు 
జలము 


పృకృతివై ద్యము 

ఆంధ పాకృతిధర్శపరివత్‌ బెజవాడ పట్టణశాఖ 150 
అంధ) పకృతి ధర పరివత్‌ we 158 
హారిడిటి 156 
ఉపేన్నీంచిన సేవ 158 
విశ్వాసవై న్యం యెదిరి రొవమునాముము,.. 


ఛ్రారతీ గామాలు వృద్ధిచేయాలి 


TIS TET ee LT లల కం 
ఖ్‌ 
షె / 





ప్రకృతి చికిత్సాగ్రంథ ములు 


నూర్యకిరణ చికి ళా గంథములు స షన డీ తి, వ. వ 180 
నునిశిక వైద్యం 4 60 కల్లుముంతే సాగాపిపా 0 £0 ఓ£,5,6 7. భాగములు 
పౌ9ఢప) భాకరం 2 00 టీ 5"ల ఖండన 010౮ ఒక్కొకటి! 0 60 
వర్ణచికిల్సే 060 మ. మూక యానా SH . 
వ్య జెద్యము 0 50 ళా త్రము 0 £0 we 
మార్యశిరణ చికిళ్స ౧60 తీశాం మే! క rss 0 
న అఖ్మిపాయము. 0 20 సంవాహానచికిత్స U 
వ కా 0 పొ గాకు ప్రమౌద ములు 006 రి క్ర ప్రమొళ నచికిత్స 0 50 
క్‌. 0120 టీ కాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 0 560 
గ్‌ “గర విషయక గొంధములు శైద్యవిష్టవము 080 
వారంటు. 0 య. 
ఛారాచికిళ్స C0 ass వివిభధారసాగగము 0286 
wh Gren నష రోగ మేల కలుగును. 0 £0 థర్ధి 
య. 0 60 “పన్‌ యో-గాసననులు 200 
రామచదగక జలచికిళ్స ౧40 చికి తా నియనుములు 050 వ సస 
హనేమహర్షి బోధ 0 20 (యతి చికిత్సా మ. 
జల చికేక్స 010 ఉపన్యాసములు 2 భాగ చికి తా గ )౦థములు 
ఆహారచికి త్సాళా న్ర్రము 4 00 న్వామరన కూల se 0 40 
= వివాహపద్దత్రి 0100 హీన్టీరయా (మూర్చ) 0 40 
నిర్వ చార భావిజీవనము, క 
ప బి 010 బాలక్రీడలు 0830 మధు"మే వాము 0 40 
మ" రవలని విపత్తు 0 60 “మాల కొక సంబేకము 0 £0 ఉబ్బసము dia 
తేసీయ SI క 0 60 ఆరోగ్యము ద్‌ కామేచ్ళ 080 కలరా 080 
js దీర్ధాయువు 0 10 మనూచికిము 0 80 
9 థ్‌ _ 
విరుద్రావోరమి[శమం 0 20 విథచికిత్సా గ)ంథములు (ప్రల వ్యాథులు 020 
అహారన'మ్మేళనపు గోల. 0 20 సుఖపుసవము 0 10 వేదాంతము _ ఇతరములు 
ఎల్యూమినియంస్నాక్రలు 0 20 ఆరోగ్య సూత్రములు 0 10 పహారివాసరము 0 60 
ఆహోరసంస్క_రణము 0 40 స్వాభావిక చికిళ్ళ 0 20 మవోయోగను 0120 
దురభ్యాస ఖండనలు "ప్రరుటాలు 010 నిర్వ చారజీవనము 0 60 
త్‌త్వేవీజ్ఞనన చూడామణి 1 00 హోళి అరోగ్య వైద్యము 1 4౪ యు క్షిపు కాళము 0 80 
శ్రీవహిరోన 0 40 (థాకృ్ళత చికీత్సాగ్గవము రా మతీర్ల స్వామి'జే దాం 
అనుభవానరిదము 0120 1. భగము 180 తోపన్యానములు 
ముహోరోగము 080 2, భెగము 1 40 1,2. భెగములుఒక్కొ-క్క-టి 08 0 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పక్ళతీ త్స, ర్‌, 6, 7, li సంపుటములు ప్రకృతి 165 న౦ప్ర్రుటుము శీల 1 4 గ్ర 
ఒకొ-క్క-టి ఇల 9200 17.18,19,20,21,92,23 24,25.26,27,28 
పకృతి 12, 18, 14, 15 సంప్రటములు సంపుటములు ఒక్కొ క్క-_టి 3౪ 300 
ఒక్కొక్కటి సల 300 పోచ్చేబీ ప్యాకింగు ఆదనము, 
ఉహనాని దాదిం అటంకం ఆదా ఇం దాం రడరవని దుదందావ చాయా అందాల ఆదం 


దొరకు చోటు ; ప్రకృతి కొం కార్యాలయ టోన్లు, బజన బెజవాడ, 


సరనత్స్‌ర్‌ చందా ఈ శీ-=కి=ర 
క్ష ట్ర 








ree IE 


మనమనుకుంటాముగదా యింత చిన్న తప్వూకు 
యింత ఫె పెద్ద కిక పడుతుందా! యేవో అని 
వార్యమైన సంఘటనలు యీళిక్షను మన 
నె తీనపడ వేసాయి, కార్యక్రారణముల సంబంధ 
మును విచారించుకుంటూపో'కైే యెంత పమా 
దములనై నా మొదటిలో గోటితో మాటి 
వేయవచ్చునని అరమగుతుంది. ఆతప్వు చేయ 
కుండా ఉంపే యీళిక్ష పడేదికాదుగదా 
అనిపిస్తుంది. 

కొనరాని తరుణములలో వెరిగాపోయి 
భూములను, యిండ్ల ను కానినందువలన కలి 
గిన ఫలితములను అప్పటికి ఊహించ లేక 
సోయినప్పటికిని ఉదేకము తగ్గిన వెంటనే 
పశ్చాణపపడ తాము. పశ్చాతోప పడనివారు 
నాొలామందిగలరు. గాని వారినిగూర్చిఇపుడు 
పృస్తుతించను. ఆతప్పు చేసినందువలన యెంత 
అర్థిక నష్టమును పొందినది తెలునుకొంటాము* 
ల్సి ఆర్థిక విషయము. 


అర్థ కముకన్న ఆరోగ గ్రవిషయముగా యెక్కువ 
వీక్ష్సన్సు అనుభవిసాము, ఈనవమును కూడ 
దీయటకు చాలోణాలము పట్టుతుంది. కూడ 
దీయశరాని నస్టాలు వాలా " సంభవిసాయి: 
చేతులు కాలీనతరు వాత ఆకులకు "రికి 
లాభము లేదు. పృత్యకుముగా జరిగిన కథలను 
తూఖభా తప్పకుండా వా/స్తాను: 


సహ జవై ద్య న 


సంపుటము 29 - బెజవాడ, మే 1947 





చిత మానవత క 





సంచిక గీ 


(సశ్యమ్‌) 


తెనాలికాలూకా. శేరు వి. వీ, తలిదండులకు 
కలిగిన ముదటిసంతానము. సామాన్యమెన 
ఆర్లికవసతి. చదువుకొనే వయసు వచ్చినతరు 
చాత తెనాలి పంపొడు అన్నదము శ్ర లను 
అందరిని సూఠాలులో చేర్చాడు. ఎట్లాగో 
అగా 5వ ఫారము వరకు వచ్చాడు*అల్ల రివీల్ల 
లతో చే టీచరులతో పోట్లాట మొదలు 
పెట్టాడు. ఫలితముగా డును చేశాను. ఒకటి 
రెండు సంవత్సరాలు గడచినాయి ఉప 
యోగము లేదని మానేశొడు? 


తరువాత పెండ్న అయింది. భార్య కాపురా 
నికి వచ్చింది? "ఉద్యోగాలకు పృయా'క్నాలు 
మొదలు పెట్టాడు. ఫరములతోను సొసయి 
టీలలోను చేరాడు. చిన్నప్పుడు అల్లరిపిల 
లతోబాటు చేర్చుకొన్న బీడీ, సిగరెట్ల ఖర్చు 
యెకుక-వె ది: ఏటిసంట -కాఫీకూడా అల 
వ్యాక్రైంది? 


ఇతని మేనమామ వైద్యుడు న్‌దో 
పనిమోద ఏరింటికి వెళ్ళిన మేనమామ మేన 
లునితో కలిసి భోజనము చేద్దామను 
కొన్నాడు: పండెండు గంటల a నో 
మేనల్లుడు యింటికి రాలేదు వారు వేళకు 
రారు లేండి) మారు భోజనము చేయండి, అని 
మేనల్లుని భార్య బలవంతము చేసింది. సరేనని 
భోజనము వేశారు పోసి పగటిపూట ఫీలు 


180 భ)క్ళ తే మే 


ఆటా వమా ఆపై అమ్మ అక్షం అరై ఇస్టం అట్టైం అగ్రం ముం అక అరం ఇద్లైబి ఉగ ఇర అల్ల అసోం అధరం ఆట్రిల అక్ర్రం ఇద్దరం అడం ఎధ్రపల అగీం అరం ంభ్తోం అమ్మమ ఆఫిసు అప 


క్రాదేటిరొ రాతివూట అయిన సహపం క్రీ కిన 


భోజనము చేద్దామను కాొంకు అదీకుదర తేమ. 


పనితొందర స్య రోజు రాలేబేమోనని 
మరునాడు కూడా ప్రయత్నించాడు. ఉప 
యాగము లేశళపోయింది, వా వారము 
రోజులు గడచిపోయింది. పరి చేశా అత నివేథా 
ఒకటికాక పోవడముచేత మేనల్లుడు తటస 
పఢలా, చివరకు ఒకరోజున తెల్లవారు 
రూమున లేచి కనబడిన మేనల్లునికి యిట్లు 
చెప్పాడు. 


సీతోచాటు భోజనము చేదామను కోరిక 
వారము రోజులనుండి సఫలము శా లేదు. 
నీతో చెప్పడాని ౩ నా పఏీలులేక పోయింది? 
ఎనిమిది రోజులకు ఈ వేళ చెపుతున్నాను. 
అయితే భోజ నికి వేళకు రావేమిటి? 
అన్నాడు. నేను వసానుగాని పదింటికి వంట 
కాదు మాగుయ్యా లన్నారు నీవేమి 
సంజాయిమీ చెపుతావని మేనల్లుని భార్యను 
అడిగాడు. అదికాదు బాబాయి పావుగంట 
అటూ యిటూ వంటఅవ్రుతుంది. నేరము 
నె తినవేసి లేచిపోవడమే మా మేనల్లుడు 
నేస్పకోన్నారూ అన్నది సీతొరామమ 


ఈ విషయము  వీఛారించడానికి యింకా 
రెండురోజులుఉంటాను అన్నాడుమేనమాను. 
ఉదయము రేడింటికి కాపీెహాూాటలుకు 
పోయితీని వచ్చిన మేనల్లునికి అకలికా లేదు. 
తో మ్మిదిన్న రకు యింటికివచ్చి యింకా వంట 
కాలేదని నేరము చె తినవేసి లేచిపోయాకుః 

నమామ 'పడింటికి యింటికివచ్చి విమయా 
న్నంతాగ హించి మెనల్లుని యిట్లా గా ముంద 
వీంచాడు 


సీవేమో యేడున్నరకు కాఫీ టిఫిన్‌లు 
తీనుకొంటా ను. అందువలన పదింటికి వీక్సు 
ఆకలిశాదు, నీ లోపము బయట పడకుండా 
వంటకాలేదని నీ హ్‌ సా. జగ: 
లేచిపోతావు. నపండె)ంటికో నీకు ఆకలి 
అవుతుంది. అపుడు యింటికి వసానుః చల్లారిన 
వంట నీకు రుచించదు, అందువలన ఆ 

కలిత్రోశే లేచిపోతావు. తిరిగి నాలీంటికి మళీ 
అకలి అవుతుంది: ఇంటికివచ్చి తినుటకు ఏలు 
పడక అందక అచటనే మళ్ళి ఫలహారము 
కాఫీ పుచ్చుకొంటాను. సాయంకాలము యీ 
సినిమా ఫ ఫస్టుపోకో నోతావు, పదడింటికిపింటికి 
వసావు* చల్లారిపోయినండుచే అప్పుడూ రుచిం 
చదు. అప్పుడూ అగకలితోనే శేచిపోతాను. 
పదీ జక గే గంంధమంతాను. దీనికితోడు బీడి 
నిగ రె మై అల వాళ్లే తోడుగాఉంసే వెంటనే 
ణా వీరితీతుల క్షయ వస్తుంది. దీని ఫలితము 
స వెరుగనిది కాదు. "అలవాట్లు మార్చుకో 
గలిగితే బాగుపడుతావు. 


నాలుగు సంవత్సరాలు గడచినాయి. ఒక 
రోజున యోకబురు వచ్చింది. వీనికి జ్వరము 
వచ్చింది. దగ్గు పుట్టింది. తయ వచ్చింది. 
డాక్టరు యన్‌ సయముకాదన్సి చెప్పాడు. 
తమపతన యింటికి తీసుకొసారట. ఇల్లు 
బాగుచేయించవని నన్ను ముందుగా 
కుంపారు: 


మర్నాడు ఉదయమే యింటికివచ్చాడు. అప్ప 
టికే కాళ్లూ, ముఖమూ" చాచిఫోయింది. 
హృదయముకూడా సరిగా పనిచేయడము 
లేదు. జీవించనని అగో ధర్మము అతనికికూడజా 
వోచి తన మేనమామతో యిట్లు చెప్పాడు: 
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న. తేలవారురనామున చెప్పినమూటలు 
నాకు యిప్పటికీ గుర్తు ఉన్నాయి: మరచి 
పోలేను. సీకు వైద్యశాస్త్ర మందుల అధి 
మానము కొద గోరంతలు కొండంతలు చేసి 
చెప్పుచున్నా వుగానీ ఇవన్నీ నిజముగా జరుగు 
లొయా అనుకొన్నాను. నన్ను భయము పెట్ట 
టానికీ యీానూటలన్నీ నాకు చెప్పుకున్నా 
వనుకొన్నాను. 

నా మనసులోని తలంపులన్నీ నీవానొమ 
సరిగా చెప్పగలిగావు. తరువాత కము 


మ”తయూా నీవు చెప్పినక్షే జరిగింది. ఏమిాపాొల్లు 
మో లేను. 

నేనూ నా ల్‌ తొనాన్న కప్పుకొచేటందుకే అన 
వసరముగా నా భార్య నె త్రిననేరము. వేసీ 
లేచి పోయువాడను. నేరము నెత్తిన వేసి లేచి 
ఫోవడమే పనిగా పెట్టుకొన్నాను. అందుకు 
తగినళిక్షు ననుభవిస్తున్నాను. నన్‌ టుబిబేమొడ్‌ 
అని నోరు తెరచాశ- చుట్టాలంతా 
మన్నారు* 


పాం 
ఘాల్లు 
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అర్థము లెని అనుకరణము 

















a 


అర్థము లేన్సి అనుకరణము మన పజలయం 
దున్న చెకుగులలో నొకటి, అనుకరణము 
మనల నెల్ల ప్పుడును వెరుక పడ వేయుచు 
డును. పక్సిమచదేశములలో విడచిచేయబడిన 
వాటినే మన మనుకరించుచున్న ది, వ్యవసాయ 
యంతీములును, రసాయన _యెరువులును 
వారిచే విగువబడినవే. రాల్ఫురిచ్చర్హు కు 
భెౌ౯ రూరల్‌ యిండియాలో వాసన యో 
వ్యాసము ఛారతదేశమును యంతొగార 
ములతోను, కృతిమ విధానములతోను నింపీ 
వెయ హాయత్నించువారికి అపాయ చిన్నా 
ముగా వుపయోాగించును. 
గా/మాదులలోని ప్రజలు మూట ముళ్లై 
లతో బయలుజేరిపోయి, వ్యవసాయము 
ద్వారా నూతన అవకాశములను కలిగించు 
కొని, సుఖజీవనమును గడుపుటకు, రోడ్డు 
సకం ప్రబేశములలో చేరి గడచిన పది 


ఓక అమేరికనుమితునీ హెచ్చరిక 


వత్సరములనుండి [గామోణులీవిధముగ పోవు 
చుండుట తరుచు అమెరికాలో 'కాస్పించు 
దృశ్యము. ఇందుకుగాను దశ్నీణ డకోటా 
లోని పెద్దఅడవులు పెల్లగించి చేయబడెను, 
పుష్టికరమయినదియును, పెద్ద గాడ్పులను 
నిరోధించగ లిగినవియును; ర్రన్లేక్ష పశువు 
లకును, గొతైలకును అత్యవసర మెనదియును 
అగ్గస పకుగా)సము దున్ని పయబడెను, 
మోటారుకారులకన్న ను-శేడియాలకన్న ను= 
వ్యవసాయయం|క్రములకన్నను నెక్కు-వ ఆదొ 
యమును చేకూర్చునను తలంపుతో; వ్యవ 
సోయదారులందరు ఆపదెశములలో గోధుమ 
పంటను వేసిరి. ప్రజలంతా భూముల యెర 
లో పడిపోయిరి భూములను కొని అమ్మకము 
చేయువా రీ అవకాశమును పురస్కరించుకొని 
క _క్రభాములనువెదకి పట్టుకొనిరి బంగారు 


పండు భూములనిచెప్ని మెడారుభూములను 
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అద్ధం ఎడ్లోతి అద్దం. ఆరం ఇర్జెర్సం తిక్గలిం ఎర్టం ఫ్ర అరవై అక్షఐ ఇస్తులు ఇం ఎ ఇలు అకట “సై అరుం “ప్త అరుం అరుం ఆరం చం అరై అదం =క్రుం ఎడం ఇదం "రా అద్ర 


యెరలో పడిన వారికి అమరి. వ్యవసాయము 
పారంభమా యును, అ యా ముఠాల నాయ 
కులు పిజలను ఉత్సాహపరచుచు పనుల 
యందు నిమగ్నులగునట్లు పోత్సహించు 
చుండిరి. కాని నిరుత్సాహ పరిస్లితులు- 
ఎంతో శీవిగకితో వారి నావరించెను. 
పూర్వపు యూదు హావ కలు భగవంతుడే, 
శిక్షగా వారికట్టి దుస్థితిని కలిగించెనని చెప్పి 
యుం జేవానే. కర్మవిపాక మును కలిగించుటకు 
పికృతి మవూతయే అటి ట్టి పరిస్థితులను కలుగ 
"జేయుచుండును, చెట్టు "లేనందువలన వర 
పాతము తగ్గను. ఎరువు లేనందున భూసారము 
తగ్గ ను, క్‌ను టకు గడిలేక పకువులు 
శీణించను. కొదికాలములో నే నిస్పారసితు 
లేర్చజెను; ఇంతలో ఆకలిగొన్న మిక్షుతల 
డండు బయలుదేరివచ్చెను, గాడ్చులు ఎంతో 
అపకారమును గావించు కతుునులాయెను. 
సస్యములుపండి పచ్చగానుండు తరుణమున 
వేడిగాలి పీచును. పై రువాడిపోవుటకుప్రారం 
ఫీంచును. చెట్లు లేనుదువలన గాడ్బుల ఆక 
డీకి తట్టుకొన లేక స సస్యములు నేలపై వాలి 
చచ్చిపోవును స 
ఆ ప)దేశమంతా యెడారిగా మారిపోనను. 
గాలి పిచుటవలన దుమ్ము ఎకువగా లేచుట 
(పారంభమగును. కొన్ని సమయములలో 
సూర్యునకూడా అవరించివేయునంత దుము శ్ర 
పై కిలేచును, రాత్రిందీవములు సమమగును. 
మూసిన తలుపు లలోగుంథా యిండలోనికీ 


దుమ్ము ప) వేశించూను. 5,6 అడుగులయెత్తు 


మన్ను దిబ్బలు ఏర్పడును. గొడ్చులు లేని తరుణ 
ములలోమిడతలదండు సస్యములన్లు నాశ నము 


“హీళ్రువగు 


సస్యములు పోయినతే ర్వాత 


చేయును. మొత్త్వముమోద వారి ప్యయత్న 
ములు అన్నీ విచ్చిన్నములై పోయెను. ఈ 
పరిస్థితులలో అమాయకపజలు చేయునదే 
మియు లేక వగచుచుందురు. ఆకలిణాధ రి 
ననేక పిదేశములకు తీసుకొనిపోయి, అనేక 
ప)యత్న ములను వారిచే చేయించెను. కాని 
అసవాజముగా చేయు వ్యవసాయ పియత్న 
ములు ఫలించవను పాఠమును బోధించుటకో 
యన, ఆ పాయత్నము లెంతమ్మాతము కలిసి 
రాళలేదు.కార్గ రయొక)-యు, రేడిరాూాల మొక్కా 
తము వ్యవసాయ యంత్రముల రయొక్మ;-యు 
ధకము అయిపోయినది. ధనమును గణీంచు 
టయే ప్రధాన లత్యుముగాగల, సర్వవినాశన 
భయంకర పరవీడనా విధానము 
నకు బానిసలై పోయినారు పాశ్చాత్యులు. 

తరములకొలదిపురాతనమెనడి భారతదేశము. 
అనేక పీయోజనకరనుగు నిద్ధాంతములను 
అనుభవపూ ర్వుక ముగ తెలుసుకొనియున్న ది. 
పీస్తుతపరిస్టితులకు అనుగుణ్యముగ అసత్యే 
విధానమును చలకాల్సుటకు గా “మూదు 
లలో పజా సేవకులు పనిచేయుచున్నారు. 
అది *పరకీడనవలన జీవించు పాశ్చాత్య విధా 
నముకాదు. మనము పాళ్ళాత్యులనుండి చేర్పు 
కాననలసిన అంశము లెన్నో యున్న వనునదడి 
మురువకూడదు. చారు చేయుచున్న నూతన 
విషయ పరిశోధవలు-నూతేన సిద్దాంతగవా 
ణముతోపాటు నారి లోపములనుకూడొ గమ 
సించవలనుః కండ్తుమూసుకొని ప న్స్‌ మ 
దేశముల ననుసరించుట పొరపాటు - అట్లు 
అనుకరించి మనదేశమును, [పజలను తాత్కా- 


భిక్ష దురవస్థలపాలు వేయ ధాదుః 


ఇ న! 








అలోసలీ అంతర్‌ విణమును అరికట్టిందా? 


మ్స, {ep 








ప్రభుత్వ మన్నన లపొందిన మందు వై ద్యము 
నందు పామరజనమునకు అత్య ధికమగు 
న్యామోహాముగ లదు. గుణము త్వర గాకన 
బడు తుందను వెరి నమ కముతో పామరజన 
మంతా ఆ [తోవనే బోతున్నారు నమా 
గుణము లేకపోతే ఇన్ని |పభుత్వములు. ఇన్ని 
సంఘములు ఇంతసామ్మును వ్యయపరస్తాయా 
యను మూఢ విశ్వాసముతో పండిత 
మన్యులందరు ఆబాటనే పోతున్నారు. ఈ 
రెండ వర్తముల నారికిని సామాన్య మ్ల 
కూడా లేదని చెప్పుటకు సాహాసిన్తున్నాను. 
ఎందుకన్న డీ సోదాహారణముగా ఇ సొపీసాను* 
మానవకోటి రోగముల బారినుండి తప్పించు 
కొనుటకు ఉపయోగపడుటకు తమధనమును 
అంతాగాసి కొంతగాని వినియోగ 
పరచు దాతలు విదేశాలలో ఇాలమింది 
గలరు. కార్చిజీటస్తులుగా ని, రాక్‌ ఫిల్లరు 
బన్‌ న్రీటుషన్‌ లుగాని యిందుకు ఉచేశిపబడీన 
చేను: అమెరికన్‌ శాన్సరు అను సొసై టీకూడ 


ఈకోటిలోనిదే. ఈసంఘమునకు అధథ్యముడగ్థ, 


డాక్టరు య. వ్ర అడయి*ు “అమెరికన్‌ 
మక్‌ కుర్‌" జూన్‌ నెల సంచికలో అంతర్‌ 
వణముల బాధలను తగ్గించుటకు తమ సంఘు 
ముచేసిన కృషీనిగూర్చి 'వేనోళ్ళపాగిడాడు. 
ఆచాధలను తగ్గించుటకు శూన్యము వాలా 
బాగా సాయపడ్షదన్నాడు. వారి అభి పొయ 
ములను వాగతలను పరామర్శిద్దాము. ఈ 
(నాతలను పరామర్శించుటకు పూర్వము ఒక 
చిత్రమునుగూర్చి ముందుణావా)సాను. 


నా్యాయభోన్ఫు ఏిషయమునందు గాథా భి 





మానము కలగగలందుకు యీ రోగము 
వలన కలుగు అసంఖ్యాక బాధలను గూర్చి 
వాలా ఎ క్కు- వ గా (వ్రాసారు. ఈ బాధల 
వలన సంవత్సరమునకు యంతముందియేయే 
దేశములలో మృతి చెందుచున్న దీ వాస్తారు, 

ఇందులో కాలమురణములనో షం అకాలమర 
అములిన్నో నా/సారు. 

ఈబాధలను తప్పు కొ ని పోగలందుకు 
వా నము (అలోపతివై ద్యశాస్రృము) యెంత 
సారు పడిందీ తరువాత పేరాలోనేవా/సారు. 

నా+తలలోని యీఖేడాలవలన పొవురలోక 
మంతా డిగ్భమచే ఫీరుచెప్పిందల్లా యథా 
తథాగా స్వేకరిస్తు ంది. ఇది మందు వెద్యుల 
వాతల మర్యాద. డాక్టరు అడయరు కూడా 
ఈవరవళ్ళలోనే (వాశౌడు: నాలొ శ్రతోబ 

ముల నుండి జనస్తామాన్యము అంతర్‌ వ)ణ 

శబ్దము వినగానే భయపడుతున్నారు. ఈ 

వాస్టీధికీ చికిత్స లేదనియు మృత్యున్తకు దారి 
తీస్తుంద నియుణాలామందిఅభిపాయపడినారు' 

మృత్యువన్నా కోరదగ్గదికాని యీ బాధలు 

మాత్యము భరింపరానివని చాలామందినమ్మ 

కము అర్థశ తాబ్బము "వెనుకవరకు అలోపక్రీ 

దీనినిగూర్చి యేమో తెలుసుకొనలేదు గాబట్టి 
యే సహాయము వేయలేకసోయినది శాంత 
ముగా చనిపోవుటకన్న మరొక మార్షమును 

చెప్పలేదు. అఆబాధలు తెలియకుండా ఉండ 
గలందుకు పదేపదేముతుముందులను యకికాం 
చేది. ఇప్పుడన్ననో అట్లుగాదు. శాస్త్రజ్ఞులు 
చేసినకృపి. ఫలితముగాను దాతల విరాళముల 
ఫలితముగాను క్రో త్ర మార్గముల కనుగొన 


14 చి ళ్ళ త్రీ త 


బై ఆటం చం ఇప్రుం లక్రైం అం ఆగం ఎర్తుం ఇమం ఆత్రం ఎమ్‌. ఉమేం అరుం అమల అమె అప్రోం ఇమం ఇదం అస్రేం అక్ర ఆటం టన లక ఇడం అప్పుల కం అమల అరలు ఎదు 


గలిగాము, మానవలోకము యీ ఫలితము 
లను పొందుచున్నది. ఇకను యీ చర్మ 
వ్యాధినిచూచి భయపడ నవసరము లేదు 
అంతర్‌ వ్యణముల పుట్టుకనుగూర్చి దాని 
నివారించుటకు అవస రవోగు _మార్షములను 
మెన్చిటినో తెలుసు కొన్నది. “శెలుసు 

కొంటున్న డి, 


నిజము చెప్పవలెనం'కే అంతర్‌ |వణములతో 
బాధలు ఆరోజుకు ఆరోజు పెరిగిపోవు 
చున్నవి, మిగిలిన రోగములతో కలిగిన 
చావలకన్న మూ రోగముతో కలుగుచున్న 
కూావ్రులు చాలాెట్లు యెక్కువ గ నున్నని, 
ప్రతి వె ద్యునకు యీ విషయము తెలుసు, 
ఈ రోగముయొక్క- పుట్టు పూర్వో త్తరము 
లను చికిత్స విధానములను 'తెలుసు కొనుటకు 
వాలా ధనము వయముగు చున్నది. చాలా 
గంథములు కూడా బయటపడు చున్నవి, 
కానీ యీ రోగము యొక్క- పుట్టుకను 
గూర్చి యీ గంధములేమిా చెప్పలేదు. 
అసలు సంగతులను శెప్పిఉంపే దీనివలన 
కలుగుచున్న ' చావులసంఖ్య వెంటనే త 
పోయెడిది. ఈ గ ౦థములన్నీ పురాతన 
మందు వైద్యమును అనుసరించి వాయ 
బడినవేగాని అందుకు వ్యతిరేకము గ (వాయ 
బడినది ఒకటికూడా లేదు. ఈ ఖర్చు పెట్ట 
బడుస్తామ్ను అంతయు ఆ శాస్త్రీయ పద్గతు 
లకు అనుకూలముగా నే వెచ్చింపేపడుచున్న ది. 
ఈ రోగమును కుదుర్చుటకు వారి శాస్త్రము 
నకు అనుకూలముగా చెప్పు నవీన పద్దతులు 
గలవు. ఒకటి యక్సుశే "చికిత్స విధోనము. 
"రెండవది రేడియము చికిత్స, ఈ రెంటిలోను 
ముందుగా బయట పగినదధి యక్సురే టిట్‌ 


మెంటు, దీనిని కనుగొని షుమారు నలుబది 
సంవత్సరములు గడచినవి. మొదటలో 
సీ ణే ఈ రోగములన్నీ రూళ్ప 
సీ పోవునని తలయెత త వని me 
ia కానీ పవి సంవత్సరములు 
గడచినవో లేదో యీ విభానములోని 
గుణములు బయటపడినవి దీని కలన 
రోగము నయమగుట జేదనియు వృద్ధి అగు 
చున్నదనియు తెలుసు కొన్నారు, 


రెండవది శేడియముచికిత్స. యక్సుశేతరు వాత 
చేడియము ee కనుగొన్నారు. 
కోరోేఫారము ఇసి స్పృవాలేకుండా పడి 
పోతాము. ఇదివరకు ఆపశేవను చేయుటకు 
పూర్వము క్లోరో ఫారమును ఇచ్చేవారు. 
రోగికి వాధ తెలియకుంజాఉ౮జేద, ఆపేసును 
తేలికగానే జరిగిపోయేది. బ్రహ్యడన్న నో 
కోశయిన్‌ వాసారు. దీనితో Mes 
పోతుంది. క ళృత్ర చూసుండగానే కోనివేయ 
వచ్చు. నిప్పును ముట్టుకుం కునే కాలుతుంది. 
కాలుచున్నట్టు కడా మనకు తెలుస్తుంది! 
చేడియమును ముట్టుకొంయే మనకు 'తేలియ 
కుండానే కాల్చీవేసుంది. ఈ స్వభావము 
గల యీ లోహమును తంతున్సల ద్యారా 
అంతర్‌ (వణముపుట్టినచొ టికిపంవీతమురుగును 
కాల్చీవేసారు. ఆ చోటును కాల్చి వేసిళేగాని 
రోగపదార్థపు తయారును తగ్గించ లేదు. అల 
వాట్లను మానలేదు. అందువలన రోగ 
పదార్థము అచటశేవచ్చి చేరుకొనును. దీని 
వైప. కలుగు బాధలు వర ర నాతీతమైనవి. 
రెడియము వేయించుకొన్న తరువాత రోగము 
సయము శాక బాధలు ఫెరిగిపోయి చని 


1947 


లోపతీ అంతర్‌ (వణమును అరికట్టించా( 
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పోయిన ఒక రోగి చరితిను వాసాను. 
అ సంఖ్యాక చరిత్రలలో నిది ఒకటి. 
ఈమెకు నలుబది సంవత్సరములు ఉంటాయి: 
గర్భకోశ ములో పుండుపుట్టినది. దీనికి 
ఆయుర్వేద యునాని మందులన్నీ వాడారు, 
వమిాతగ్గ లేదు. చివరకు మద్రాసు సీస 
వెళ్ళారు. డా. యల్‌. ఈమెను —— 
కాన్సర్‌ ఆఫ్‌ డి యుకెరక్ష (గర్భకోశను 
లోని వీణము అన్నాడు. ఆయనయు తనకు 
తోచిన మందులన్నీ వాడాడు గాసీ యేమి 
ఉపయోగము లేకపోయినది. చివరకు 
శేడియము ట్విట్‌ మెంటు వేయించుకో 
మన్నారు. సశేనని జనరలు హాస్పిటల్‌లో 
ఆచికిత్సను పొందినది. అప్పటికి తగ్గిపోయినది 
గాని ఆరునెలలు గడచినదో లేదో మురల 
తల తీనది. కుసుమము యొక్కు-వగా వెడలి 
పోయేది బాధలు ఇదివరకుకన్న చాలా 
'పెరిగిపోయినాయి. సంవత్సరము గడ దినదో 
"లేదో యీ లోకనును దాటిపోయింది 
మరొకరోగి చరితను వాాసాను. 


ఈమెకు నలుబది అయిదు సంవత్సరములు 
ఉంటాయి ఆరోగ్యవంతు రా లేను. కుడి స్తన 
ములో గడ్డలు లేచుట పా్రారంభించినాయి. 
భరింపరానిబాధలు కలుగచేసినాయి, వాటిని 
తీసివేశారు. మరల కనుబడినాయి' యక్సు 
శేతోశాల్చి వేశారు. మళ్ళీ పృత్యకుమెనాయి' 
ఈతడవ రేడీియమును ఉపయోగించారు. 
డీనితో తగ్గిపోయింది. నాలుగునెలలు గడ 
చినవోలేదో మరల పృత్యకుమెనాయి: ఆగ్గ 
లేదని మందువె ద్యులు వదలేశారు. దాతు 
పండ్లతో నయముచేయ చూాణచారుగాని ఉప 
ఆగగపడలేదు. భంతరవయవనులన్నీ శిధి 


లమెపో వుటచేత ఉపయోగము కలుగలేదు. 
డాక్టరు అడయరు ఇటువంటి శ్రీను సులనుగూర్చి 
మేమో మాటాడరు. 

రిసర్సి జేరుతో కొన్నికోట్ల డాలర్లు ఖర్చగు 
చున్నవి. ఇంతఖర్పు అయినప్పటికిని ఉపయో 
గము లేకపో వట యేగాక రోగము పెరిగిపోవు 
చున్నది. ఈ సొమ్ములో నాల్లవవంతు సాము 

అయినా ఉపయోగకారులగు మిగిలిన విభా 
నములకె వెచ్చింపబడిన నింతకుచాలా రెట్ల 
ఉపయోగము కనబడేది ఈ ఒక భాగము 
మొద నింతకాలము లంతేసొమ్ము వెచ్చిం 
వారుగాన నికను మిగిలినభాగములమోొడ 
సొమ్మునువెచ్చించుట ఉచితముగా కనుబడు 
చున్నది: 

పృఖ్యాతవై. ద్యవరు లందరును అంతర్‌ వణ 
ములు ఈ పదతులతో  నయముకావనియు, 
కా) త్త త్ర పద్ధతులను కనుగెనవతననియు అభ 
ప్రాయోవడు చున్నారు. మనముతిను ఆహారము 
లోది సీంది /యలోహలవజిముల పరిమితి 
తగ్గుటచేత సీ రోగమువచ్చుచున్నదని డొ 
డోనాల్లు యమ్‌. బల్కు-లే యం, డి, అభి 
పాయపడుచున్నారు.. జార్జి సార్వభె "మునికి 
చికిత్స చేసిన సర్‌ ఆర్‌బత్‌ నాట్‌ లేన్‌ కూడా 
ఇదే అభిప్రాయమును వెలిబుచ్చాడు, అకు 
కూరలను ఎక్కువగాతింశు యీ బౌఢలు 
ఉపశమినా యన్నూడు* 

ఎంతశా) త్త తత్రో వలు తో/క్కమని జో అడ 
యారు వాసినొ అవన్నీ పురాతన నుందు 
చె వెద్య ఒరవ ళ్ళలోనివేను. 

మానవుని అలవాట్లకును; అంతర్‌ వ)ణముల 
కును గల సంబంధమునుగూార్చి తేలుసుకొన 
వలసిన చరుణము అనన్ను మైనడి- 


శ్లో స 
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నాగరికుల మనుకొను నానిలోనే ఈవ్యాధి 
యెక్కువగా నున్నట్లును, నాగరికతతో బాటు 
బది వెరిగినట్టును, అనాగరికులలో 9ఏి 
లేనట్టును తెలియుచున్నది. 


చివరకు డా, అడయరు ఏమన్నాడంటే, అమెరి 
కను తృ ఫీకరముగా ధనమును ఇస్తే యీ 
సంఘుసభ్యు లందచా ఈ విషయములను 
పరిశోధించుటశే తమ జీవితములను వినియో 
గింప నిశ్చయించారు. 

ఇంతధనమును ఇసూఉన్న దాతలకు ఈ ఒక 


ఛాగములోచే ఈ సౌొమ్మునంతేనూ వెచ్చించక 
ఉపయోగ కరములని రుజువు చేయబడిన 


మిగిలిన బ్లాగముల కై సగము సొమ్మునైనా . 


'వచ్చింపమను అధికారము గలదు. 


ఇపుడు ఉపగూగించుచున్న విధానములను 
గూర్చి డా. అడయారు ఈ కింది అభి పాయ 
నులను వెలిబుచ్చుచున్నాడు. ఎక్కువ వేగ 
ముగల యక్సశే త్వరగా లోనికిపోవును గాన 
వ్యణములు త్వరగాను మొదటికలను మాడి 
పోయి నయమగును, మానవ దేహాములోని 
ఏిద్యు(త్సేబాహాము వాలా తక్కువ వేగము 


గలది. మనము పీమోగించు విద్యుత్‌ 
కూడా అందుకు అనుకూలముగానే ఉండ 
వలను, మనను పయోాగించు ప్‌ాలు క్స్‌ 
గమనవేగము అధికవుగుటవలన నే ఈాధలు 
వచ్చుచున్నవను విషయమును డా. అడయరు 
గ్రహించ లేదు. 

అంతర్‌ విణమును మొదటలో నే కనుగొన్న 
టయి శే ర చికిత్సల వలన ఇాలా త్వరగానే 
కుదురునని డా, అడయళు అభిప్రాయ 
పడుచున్నాడు* 

మె లమణములకు మాత్రమే.  చిక్రిత్సచేయు 
ఈ నిధానములవలన అంతర్‌ [వణములుపోవు. 
ఎత వెందలకడ కనుగొన్న ప్పటికినీ యివి 
రూపుమాసి పోవనుటకు ప్రఖ్యాత వెద్య 
వరుల వాాత మై నిదర్శనములు- 
కా త్ర పదతులతో అంతర్‌ విణములను 
అగరిక ట్లామని డా. అడయరు ఎంత చెప్పి 
నప్పటికినీ ప జలు మాత్రము ఈ మూటలను 
నమ్మలేరు. ఈ కరములె న మిగిలిన 
సక ఈ సొమ్ములోని సగమునై నా 
వెచ్చించమని నిరాగ 'మాటముగా అడగక 
పోరు. అన్నీ కాలమే చెపుతుంది. 


అల కర కి దు చలు. అము, క యి కం టి టమ కమి క యొ కు కు రం కలు యకక అము య్‌ 
ఆరోగ్యము, bale, బలము, baa ప్రజ్ఞలకు అవసరములగు విధానము లన్నీ 


'సుఖసదనముి 


నందు నేర్చబడును, 


ప్రళ్ళతీ పత్రశో నంపొడకులు, నుఖనంసార గం౦థక ర్త, డాక్టరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గోరు 
కనీనిశానిదానవే క్త డాక్టరు న్ఫుత్తీంటీ ఆంజనేయులుగొరు, ఇచటి వైద్యులు 


మార్గము!ా'తెనాలి స్టేషనులో దిగీ హానుమాళ్‌ పాలెం కారులో వచ్చి, అత్తోటలో దిగి రెండు మైళ్లు నడిస్తే 
దరితలూరు రావచ్చు, తెనాలీనుండి బండిమొద రావచ్చు, కొలకలూరు స్టేషనునుండి 6 మెళ్లు బండ్లు 


డోరుకుతొాయిం 


విళరములం సోరువారు శ ఆగొల పోస్టు బిళ్లలు పంపవలేను, 


పోస్టలు చిరునామా: = దంతఠలూోరు అగవారం 
పిీడప(కు పోపు, గుంటూరుజిల్లా, 
ఓట గి 


హాజాకాకాారా కాకా కాడాడారా కాకా కానా డా 


బిల బం 
దద దాదా దా దా వా కు 
స్నాన ము 

చన్నీటి స్నానము, వేడినీటి స్నానము, “రెండు 
విధములు గలవు, అందు చన్నీటి స్నానము 
పీవాహోదకమునందు పాత; కాలమున 
చేయుటయే మిక్కిలి మంచిది, పాీతెః కాల 
మున పపాహోదకము లోగ గం లు మొదలు 
సూర్యోదయ మువ రక్కు కమి, అడుగున బుర 
దలోనుండును, నీరున్నూ నిర్మలము గానం ను 
గాన అసమయము నందు స్నానము చేయు 
చుందుట వలన సర్భకో గములూ మందులతో 
నిమి తము లేకుండా శాంతించును,. స్నానానం 
తరము కొంచెము కొంచెము చన్నీటినోమూడు 
అం జెలుల చన్నీటిని” పానముచేసిన రోగ 
నివృ ల్లీ అగును, మరియు ముక్కు రం|ధముల 
ద్యారా కొద్ది కొద్దిగా చన్నీటిని పీల్చుటవలన, 
సర్వ నేత రోగములు - శిరోన్నాధులు 
యిం దియసంబంధ వ్యాధులు వారించును, బ్‌. 
నీటి కిట్టి శ_క్తి లేదు, కాని శరీరమునందు నురికిని 
సోనొట్టుటలో రెండు విధములయిన నీకునూ 
సమాన మే! 

అయిననూ చస్నేటివలన శరీర ర కృనాళ ములు 
చురుకుగా పనిచేయును, సహజోప్తమును 
నిచ్చును. అట్టి సహాజశ క్రి వేడినీటి మందు 
లేదు. వర్గము క్రురియునప్పూకు చినుకులలో 
నడచుట్క తడసిన శరీఠముకు అర చేతితో రుద్దు 
కొనుట వలన శరీరమునకుమంచి జీవళ క్రి వద 
యించును. గాన సరో తమమైన దగు 
చస్నీటిస్నానమే అధిక అరోగ్యదాయకము 
అని చెప్పితినని, స్నానము చేయుటవేత నే ఆరో 
గ్యతురచేడిలోనిదని, మోశ్షము వచ్చునని, 
రోజుస క్రనేక మారులు స్నానముచేయుట, 


సి, హెచ్‌, కుమారస్యామిగారు 


రోజుకయూ నీటితోగాని తడి బట్టలతో 
మడివలననైన) గాని నానుచూ నుండుట, 
పెంకు తొక్కి తిమని స్నానము చేయుటయూ, 
రా లొటివి మూర్గత(మును వెల్ల డించునేగాని 
అవి మోతు అరోగ్య పాయకములు కానేరవు, 
నియమానుసారముగావ ర్తించినప్పు జేస్పానము 
యొక్క. ఫలితకుగాస్‌ “మితిమించిన గారె 
లైననూనివ మే 'న నను సామెఠననుసరించి యిది 
యును నపాయకరమన్మే యెరుంగవలెను. 
యింకొక విషయముకూడ ముఖ్యముగా అచ 
రించ న లెను, నరా కాలములో వరదలు, నెల్లు 
వలువలన అన్నినదు లలో, జలము యెంతో 
మురుకులు బురడలుగానుండునుగాన యిట్టి 
దశలో అసీటిని శుద్ధి చేయకుండా త్రాగుట 
అపాయకరను గాన మానవలఅెను, 


జలమందలి మలినములు 

ఇంచుమించు 180సంవత్సరములకు పూర్వము 
నిటిని సరాలలద మగ నెంచిరి కాని తరు 
వాత వె జానికుల కొన్ని పరిశోధనములవలన 
అది పాీణవాయువు, జలనాయున్సలు కలీ 
యుటవలన చేర్చడిన దీవమని  శేలినది. 
తరువాత ప)యోగశ్ర క్‌ ద్వారా కూడా 
వెజానికులు జలముయొక్క- విశేష నుప 
యోగమును పొందిరి. 

జలములో ముఖ్యరూపములుగా నోడు రక 
ముల, అశుదములు కలియుభూ నుండును 
1 ని వవస్తువులు?--4+ ఇందులో కూడా 
మూడు విభాగములుగా కలుసూవుండును* 
(౧) యిసుక్‌ + మట్టి-లడుసు; ౧యూలాంటిని' 
శరీరమునకు (అంత హోనికరములు గాః వ్చుః 


188 ప క తి క్త 


ఇర్టీటిల ఆడని అర్టప్రిం. ఎస్టస్టిం ర్స అర్జిర్జిం ఆిస్టన్స శకం అక్తన్షల ఎస్తం అర్లుల ఎర్ర అగ్జప్టం. ఆగ్టీప్లరా అర్షస్లిల అర్గప్తం అదం అడు అర్లన్షం అరుం ఇద్దర అర్ద అరై, అర్షస్తిల అర్జునా చర్ల ఆధ. ఆరక, ఆచ్చం 


(౨) తీరు, తీరుగల రసాయనిక ద్రవ్యములు; 
ఖనిజపధార్గములు, యీలాటివే కొన్ని రక 


ముల, లవణములు, శైరములు, మొదలగు. 


నవి. ఇందులో యిశకారములు న్లరీరమున 
కిచ్చు లాభములకంచు, అధికముగా గు 
లకు హానిని కలుగజేయును. 

ఎందువల ననగా: ఇవ్‌ లవణ రూపముతో 
నున్నచో చేగులలోనికి పోయినతర్వాత ఒరి 
వీడిని కలుగజేసి గాయపరచును. దగ్గరిలో 
నున్న ఆసనమునకు కూడా పోనిని కలుగ 
చేయును. కొండలు రాతిప్రబెశ మ లలోని 
జలములో వీండియొక్క-భొగము (పర్శెంపేజి 
అధికముగా నుండును. వీటివలన కూడ 
జీర్ణక ర్భకు హానికరము (8) మరణ 
జంతు నులు, రీటక్ర పక్యూదులు కడి నీరు చెడి 
పోవును. ఖారానాలు, పారిశా/మికాలయ 
ములు మొదలయిన వాటివలన పరిత్య క 
మయిన నీరు; వస్తువులు, తాగు సీటిలో కలి 
యుట వలన సీరు చెడి బోనును, మలమూత 
ఏసర్గ సాదుల వలన కూడా చెడిపోనును. ఈ 
లాటి నీటి వలన ఛభయంకరముగు హాని 
కలుగునుః 

2. 'సజీవవసువులు:..--ఏటిలో కూడ మూడు 
విఫాగములుగా నుండును, (౧) అకు, అల 
ములు చిన్నచిన్న ముక్కలు నున్న జలము 
భరీర చర్మవ్యాధులను గలుగజేయును. (౨) 
వృకుజాతితో కూడుకుని యున్న జలము ఇది 
చిన్నచిన్న అన్యజీవాణువులతో కలసివున్నం 
దున ఆరోగ్యమునకు హానికరము: (3) తీరు- 
తీరుగల జలము, జంతువుల గుడ్డు మొద 


లగునవి నాచు కలసిన జలము శరీరమునకు 


హానికరము, 


అయితే మరి అశుదజలములముక్క్యా చెడును 
లనుగూర్చి త. భయంకరముగా చెప్పు 
చుంటిరి. -ఈ అశుద్ధతను పోగొట్టి శుద్ధ 
జలమును త్యాగుటకు వమోా మౌార్షములు 
'లేవాశయని మీ మనస్సునకు కలుగవచ్చును. 
అందుకు ఆచరించిన యెందుకు తే వనియె 
ప్రస్తుత నా సందేశము (యిపి తరువాయిగా 
వివరిస్తాను.) 

మనకు స్వచ్చతను మగు జలము కావలసిన 
పక్షమున విమానములపె మేఘముల కడ 
నుండి తెచ్చుకొన వలసివచ్చును. అయిననూ 
అవి మేఘములకడనుండి [కిందకు వచ్చునపుడు 
వానిలో కొన్ని దుర్వ్యాయువులు కలియుటచే 
పరిగుది నొందజాలదు. కనుక మనము 
తయారు చేసుకొనుట వలన శుదోదకమును 
సర్వదా సిద్దము చేసికొన వచ్చును. 

అసలు శుద్ద జలమునకు రుచియూ రంగునూ 
యుండను, మనము పానముచేయు సీటికిగల 
రుచి దానిలో లీనమెయున్న వాయువు వలన 
చేర్పడినది. నీటిలో కరగిన చక్కెర, సీటికి 
మాధుర్యమును బుట్టించి నటుల నే, తదంతర్షత 
మెన వాయువే దానికి అరుచిని కల్పించు 
చున్నది. నీరు నిలచియుండు పదేశములను 
బట్టి దానికి వర్శమున్నట్టు మనకు తోచునే 
గాని స్పచ్చృజలములకు ఏవరు ముండదు. 
ఉదక ముయొక్క- పారికుద్ధ్యమును కనుగొన 
వలయునన్న “నీటినుండి - నావలివసునవులను 
స్వచ్చముగజూడనగును. ఇదియే దీనికి ముఖ్య 
పరిశో ధసమూమరియు నీటినిము రగగాచినవుడు 
అదియంతేయూ నావిరిగామారి అడుగున నెట్టి 
'కాలున్యములూ లేకున్నచో నాజలము శుద 
మయినదని మనము తెలుసుకొనవచ్చును: 


1947 
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అర్జర్లిన ఎరప్తలు ఎల్లి ఆరక ఆగటం రేం దల అధ రేల ఎలయ ఇర అమల ఉగ ఎరను గం అదం ఎర్తన్లలు ఇల్లనన అద్తర్తతా నరస రుం ట్రం అడ్లనైం ంర్షరం అగ్గెట్లేల అరమ: లరోలు ధను. ఆకా 


మనము త యారుచేసుకున్న శుద్దజలము లభీం 
పనప్పుడు వర్త జలము నుప్యయోగింపవచ్చును 
అది భూమిమీదకు పడుటకు పూర్వమే 
దానిని సంగ్రహించిన, భూమిపై జలము 
కంచెనూ వు తమమయినది. కాని శుదజలము 
మాత ము కానేరదు. అటుల కానిచో పీరు 
భూమిపై పడినతర్వాత భూమిమిద మలిన 
ములు కలియుటవలన కలిగే అనరకములు 
మ కారణములవలన మూ పాఠకులు కలుసు 
కునే వుందురు సదా శుదజలములను స్వీకరిం 
చుట ను తమ విధానమూ 


నూతులు 

వర పునీరు భూమిలో నింకి యూటలేర్పడి 
ఆయూటలు నూతిలోనికి బివహించును. 
నీటిలో కరగు పదారము లా (పదేశమునం 
దేవైన యున్నచో నవియూ కూపోదకము 
నందు చేరును. గాన సాధారణంగా యిసుక 
నేలలయందు నుండు నూతులలోని నీరు కొంత 
వరకు  పానయోగ్యనుూ పల్లపు నేలల 
యందును, పెంటవేసి పెదా పెట్రిన తాన్ర 
లందునూ, వృకుచ్భాయలయందునూ, స్టశాన 
ములయందునూ, వుప్పుమట్టి నెలల యందునూ 
నుండు నూతులలోని సీరు శుదము కాదు, 
సున్న పు రాతినేలలయందలి నీరు " రోగమును 
తప్పక కల్లించును, 

మరియు దిగుడు భావులలోని సీరున్నూ 
ఆరోగ్య మైనది కాదు. వీనిలో జలకమాడుట, 
దంతధావనము, పాత్సలుతోముట, బట్టల 
నుతుకుట, పశువులకు నీరుపె పెట్టుట, కడుగుటు, 
ఎచ్చబుచ్చటనో అశుదములను (తొెక్కి-న 
పాదములతో దిగుట, మరికొందరు చెప్పరాని 
పనులనుకూడ ఆసిటిలో సల్బుచుందురు. 


ఇదియునుగాక చెరున్రుల 


యిట్టి జలమును తౌోగుట కుపయోగించు 
పీచేశములయందే నారికురుపులు మొదలగు 
వాటి భాధ మెండుగ కల్లుచున్న ది, ట్టి 
ఆచరణలను ఎంతత్వరలో మనము మానిన 
అంత ఆరోగ్యవృద్దిని పొందుతాము. 


కటాక్రము 
నీటిని పానీయ 
ముగా నుపయోగించునపుడు మన మెంత్రో 
జాగ త్రవహించవలయును. గా/మమునందలి 
మలినములు తటాకమునంను చేరకుంనునటు 
చూచుట, పకువ్రలకు సీరుపెట్టుట, కడుగుట, 
స్నాన, మల మూత విసర్గ నాదులు మానుట, 
బట్టల నుతుకకుండుట, 'యిత్యాది కృత్యము 
లదు జరుగకుండ చూడవలయును. ఒక చేళ 
ఏటికే అవుసర మైనవోఅనీటినిబయటకు తెచ్చు 
కుని వుపయోగించవలను, ఇంకా తటాక 
ములలోని నాచు, తుక్కు మున్నగు కశ 
లముల నప్పుడప్పుడు తీయించుట్ర గోగులు 
“మొదలయినవాటిని అందూ రచేయసీయకుం 
డుటుచేపలను అందు పట్టసియకుండుట, జేయ 
వలయును. చేపలవలన “అసీటియందున్న మలి 
నములు ఎప్పటికప్పుడు శుభ ము చేయబడు 
నట్లు ప్రకృతవె వె చిత్యమెయున్నది. 


పవాహములు 


నదీజలమునందునూ వివిధములగు మాలి 
నము లుండును. కీటక, జంతు, పశ్ష్యూదులు, 
మృత కలేబరములు పడి కుళ్ళు చుండును. బహిః 
పదేశములయందలి మురుగుడు అందులో 
చేరుచుండును. అయిననూ (పవాహాూా 
దకోము పాన యోగ్యమగుట కేమికారణముకి 
సీటిలో కలసియుండు (ప్రాణవాయున్లు ఆమ్లురు 


‘140 శ కృ తి "మే 


అరా అర్లరేల ఇస్టం ఎర్పుం అరలు ఆడం అడం ఎరు అర్హుల అనా లర్లస్లం లక్షం ఆర్టీ ఆదం అర్దరీల అధపైం ఆర్టపిణ ఎర్ల్లీల అరసు అధు ఆదరణ. గస అట్లను అ అకులు దట్టం అత్తరేల ధరి అరదరా 


గుడు పడా ర్థములత్‌ కలసి ' మలినములను 
పోనొట్టి మన అరోగ్యమున కనుకూలించు 
స్థితిని సీటికి కలుగజేయును. ఇందుకు నది 
పివహించునపుడు కొత్త పాణవాయున్ర 
నీటిలో చేరుచూ వ్యయమయిన పాణవాయు 
వును మరల ప్రూరి చేయు చుండును ఇందు 
వల్లనే పివాెసాూదకము పానార్హమినది; 
ఆకోగ్య మైనది. కాని వరదలశాలమిందు 
బురదలతోగూడిన మురికి నీటిని మాత్యాము 
ప)వాాహూదక మెననూ శుద్ధపరచి త్రాగుట 
మంచిది. 

సముదిజల మెప్పుడునూ 'తౌ/గుటకు పనికి 
రాదు. మాసమున కొకతూరయినళకూ సము 
దీజలమునందు స్నా నముచేయుటవలన చర 2 
రోగముల మాన్నునని పూర్వులు చెప్పుదురు. 
ప్రక క రవ్యాంశమునకు వచ్చెదను. 

యెట్టి సిటినై ననూ యా [కింది [శ కియలలో 
చేనివల్ల నె న నా శుదపరచి వుపయోగించిన 
శ్రరీరారోగ్యమున శింతయోా సహాయము 
నిచ్చును. 

ఆవిరితో శుద్దజలమును తీయుట 


ఒక పాతిమునందు. సిటినిహోసీ దానిసె 
మూతనమర్చవలయును, ఆనముూతకు నొక 
సన్నని రంధి) మేర్పరచి, ఆరంధముగుండా 
ఒక వంఠరగల గొట్లముయొక క యొక వైపు 
చివరను ఆ సాతాంతరమం దుంచవలెను, 
తరువాత ఆప్మాతమును వెచ్చచేయుచుండ 
వలయును. 

= మే నొట్టముయొక్కా "రెండవవి ఫ వెపు చివరను 
నురియొక పాతియందుంచి అందులోనికి గాలి 
చోరబడకుండునట్లుగా మూత నమర్చుము. 


అప్పుడు 'ముదటిపాత యందలి జలము నష 
ముచే ఆవిరియె రెండవపాత లోనికి వచ్చును. 
అప్పుడు దీనిని చన్నీ ళ్ళలో నుంచిన యడల 
చల్ల దనమువలన ఆ యావిరి మరల దవ 
హాపము నొంది శుదోదికముగా తయార 
గును. నీటిలోని మాలిన్యము లన్ని యూ 
మొదటి పాత్సముయొక్క- అడుగుభాగమున 
నిలిచిపోవును, సె వి ధనము గ శుదిపరచిన 
ష్‌ట్రిచే (డిన్టిల్త్‌వా నాటర్‌ గ అమ్ముచుందురు. 
వ్రటులనచే వరేజలముకూడ పికృతి వలన 
నిద రుపబడినబేకచా! 

సోర్యరళ్నియే అగ్ని, మొదటిపా తయేభూమి, 
రెండవపాత ఆకాశము. సముదొములు 
మున్నగు జలాశయములందలిపిళు సూర్యకిర 
ణముల యుష్పముచే నావిరియె గగనమార్ల 
మున (గొప్టముదాష్టరావలె) దెగసి' మేను 
రూపమున బరి:౪మించుచున్న ది. అట్టి జలధర 
మునకు చలని వాయువు తగులగనే యవి 
వర్త బిందువు లగుచున్న వి. అట్ట వర్షము భూమి 
మోద పడునప్పుడు దానిలో (పాణవాయునవు 
లీనము దానిక రుచిసిచ్చుచున్న ది. పకృతి 
లీలావై చిత్ర మెంత గాప్పతనమోాచూచితిరా! 

వడియకట్టుట : * మరియొక నులభాచరణ 

నిటిని ముంచి సాఫయిన తెల్లటివన్ర్రము 4, 8 
పొరలుగా మడతవె చి చానితో (వడియకట్ట 
వలయును. తర్వాత 10 నిమిషములవరకు 
మరుగకాచుము. దీనివలన అంకులోని ఇనుక, 


సున్నము; మెట్టి "మొదలగు మలివములువడియ 


పోయుటలోనే చాలావరకు తొలగిపోవును 
నుడికించుటవలన కి) ౦ ద కు చేరుకొనును. 
రోగములకు మూఖమగునవి పోవును గాన 
అప్పుడు శుద్భాదకను తయారవును. 


1947 


హితము 11 


శరం అరక ఇర్టరిల సరం ఆరం యమో ఆర్దిక డ్లుల ఇద్టం ంచ్తైం. ఆదం అరం ఇరుం అల్లైం ఆర్గషం అరయ ఆరం లర్షుం అరం అర్తం ంట్లుం అట్ల ఆర్థికం అట్లైల అర్గరైం ఇధ్ట్రం టైం అటుల అర్లట్లా _ 


వాయును, ఎండతగిలిననూ సిరుశుదములగు కు. 
ప్కసిద్ధ మ్య నికులగు డాక్టరు. నిలరత్నధర్‌ 
(బారబాయి) ? గారి అనుభవనీయమెన అధి 
పాయ మిది: 


నిటిని స్పష్టమైన యెండలోకొన్ని గంటలువరకు 
వుంచినచో అట్టినీరు శరీరమునకు యెంతో 
ఆరోగ్యమునిచ్చును. మరియు, గాయములు 

మొదలగు వాటివి కడుగుటకు లోవన్‌ 
వాటరు వలె వుపయోగించును. 


కొంతమంది జలమును శుదిపరచటకు నీటిని 
బాగా పొంగు వచ్చేవరకు కాచి దానిలో 
కర్పూరము వేయుదురు. తర్వాత & పొరలు 
గల శ భమగువ స్త్రముతో వడియపోసి 
యుపయూగించుదురు, ఇదియు నొక మంచి 
నియమ మే! 


జలమునందుగల రోగకీటాణువులు, కిములను 
నిధ్మాలపరచుటకు వాటాసియం పర్మాంగ 
చెట్‌ అనే పొడరును ఆనీటిలో కలపినచో 
నుపయోగ పడును వ్యాధులుగల దినము 
లలో అప్పడప్పుడు మ్యునిసిపాలిటివారు 
బావులు మొదలగు జల పిదేశములలో 
జలమును శుద్రపరచుటక ని యా పొడరునే 
5 లీపెదరుం ఈ విషయము గాగ 
అంద శెరిగినడే !!! 


కావున జలమును శుద్దపరుపవలెినన్న పెన 
తెల్పిన అన్ని నియమములూ ఆచరింప నవు 
సరనముండదు. ఎవరికి యేది అనుకూలముగా 
అుందుబొటుగా ఆచరింప వీలుండునో అనథిసి 
'నోతిము ఆచరించిన చాలును. కాని నిత్య 
నడవడికొరశె మొదటి ఆచరణయే అన్నిటి 
కం వ్రుత్తమానుకూలనుని నాలభ ప్రాయము. 


మరియు నిట నొక్కా సంగతిమాత ము చెప్పె 
దను. కొన్ని (పదేశములలో వరదలకాలము 
నందుసపహో బురద, మట్టి ,మలినములతోకూాడు 
కున్న వీటిని శుద్ధిచేయుటకు చిల్లగింజగంధము 
మొదలగు నోషధులనుకలిపీ కది చేయుదురు, 
ఇందువలన అనీటి యందుగల మలినములు 
విరిగి నీరు నిర్ణలత్వము చెందును: 
ఇంకొక్క విషయాన్ని మాతము శెలిషి 
ఈభాగమును పూ ర్రిచేయుదును. 
ఎట్టి పిటేశములందై ; ననూ, ఎట్టి స్థితియందై 
న ఎవరె ననూ, నీటిని సదా కాచి, వడియ 
పోసి చల్లారిన శుదజలములే తా/గుట 
సర్వో త తమమయినది. 
cg పై న తేల్చిన నియమములచే నెల్లప్పుడు శుద్ది 
పరచి త్రాగుట ఆరోగ్యమున ింతో ఆవళ్య 
నే (శన్టము). ఒక వేళ ప్రతిరోజు" ఫీలు 
Jats “సవిపములలో కలరా మెఫొ 
యిడ్‌, మళూచి మొదలగు వ్యాధులు 
వాస్టీపీంచిన సమయమందే నా ఆవశ్యకముగో 
యీవిధులను ఆచరణలోనికి పెట్టుట ఎంతో 
అవుసరమై యున్నది జలముచే రానున్న 
పిమోదములు తొలగిపోవలెనన్న సర్వో 
త్రమములగు ఫి ఆచరణలను వుపయోగిం 
చుట శ్రేష్టము. 


జలమును మితముగొ తాాగనలయును 

ఇంకా సీటిని తొ గేవిషయములోకూడా కొన్నీ 
నియమము లున్నవి. మన భోజనమునకు నిజ 
మయిన అకలిన్సిబట్టి ఆచరించుట యెంత నుచి 
తమా? ఆ విధంగానే నీటిని త్రాగుటకు 
కూడా మనయొక్క నిజమయిన చ్రాహా 
మును గు నెరిగి కావలసినంతనర శే (త్రాగుట 
అంత వృచితము' 


మే 


ఖర్డీన్తాను అన్తిస్రీలా ఎరరని ఆగం అగ్గపిణ ఎర్లన్లీం గజా గుం ఇద్దరం అగ్రం అదసీల అర్దం అరిం అరం ఆర్లిపిం ఇదం అరుం అర్లైల అద్ర ఎకరం అర ఆకుల ఇదైల అరల అర్ట్లల అర్జిల ఇద్దరం ఆర్టు. ఇల 


కొంతమంది భోజనసవుయములో నీటిని 
బొత్తిగా తాగక దాహమును అణచివేయు 
దురు. కొందరు కు తికవరకూ అమితముగా 
(తౌగాదరు. ఈ రెండు. పదతులునూ మంచిని 
కాను నరియయిన డాహామును అనుసరించి 
భోజన మధ్యమందునూ, పోరంభముననూ, 
తర్వాతగూడ తగినంత నీరును [త్రాగుట ఆరో 
గ్యమున నకావళ్యశము' విడసమయములయందై 
ననూ నిజముయిన డాహామునకు నలసినంతే 
స్‌ు తాగుశే మంచిదై యున్నది. 

పకృతి వై చిత్య)/మెంత శాభునీయమెనదో 
భూఢండి మన శరీరమునకు నీరు యెప్పుడు 
యెంత అనుసరమో గు రించుటకు నున 
దాహమే అన్నిటికంచు వుత్తమమగు స్వాభా 
నికసాధనగా యీర్చరుపబడినది. గాన యో 
ఆజ ను వుల్లంఘించక ఆచరంచుటయే నృ త్ర 
ముము* 


సాధార: స్థతులయందు నిత్యమూ చల్ల నీ 
సీటీచే తాగుట 'యోగ్యమని చెప్పుదురు. 
ఎందుకనగా. 

చల్లన సటియొక్క- స్పళ్శచే రకపవాహా 
మునకు తేజమును? అధిక్యమును కలుగే 
యను. చల్లటి సీరు పొట్టలో ప) వేశించినం 
తచే శరీరములోని రకము యెక్కువగా 
ఫోట్టవై పు పరు గెత్తును - "జీర్ణ క్రియకు సంబం 
ధించినభాగ మచ్చటనే వుండునుగాన జీర 
తీ/యకు మంచి సహాయమును కలిగించును. 


సరీయయిన జేర్ణక్సియ కలిగిన మూననవ్చనికీ ఏ 

.రోగములూ దరిచేరవు, సర్వరోగములకూ 

మలబద్ధమె ముఖ్యమయినది. కావున యే 
దె 

శాలములయం దొ ననూ యె ప స్స న నూ, 


స్నానమునకువలె, తాగుటకుకూడా, శుద 
జలవుయిన చస్నీశే సర్వో తముమయినది. 


సాధారణముగా | పతియిక- నీరోగ వ్య యూ 
నిత్యమూ చన్నీటి స్నానముచేయు అలవాటు 
చేనుకోతగినది* ఒకమాటు యీ అలవాటును 
పడినయెడల తిరగి యే కాలములోనయినా 
యెస్పటికిని చలి, జలుబు, రొంప, మొదలగు 
వాటివలన ఏవిధమెన భయమూ వుండదు. 
చల్తనిసిరు శరీరమున అత్యంతబల దాయ 
కము దీనిమొక్క- స్పర్శచే చర్చముయొక్క- 
అన్నికోళాణువులు ముడుచుకొనును, ఇందు 
వలన అచ్చట రకము లోపలనున్న రక 
నాళములలోనికి పారుదల ఏర్పడును. 


కాని లోనికీపోయిన వెంటనే ఆర కము ఉప్ప 
మును బొంది తిరిగి చర్భమువై పునకు "పరు 
'గెత్తుచుండును. అప్పుడు దా నియొక్క-దథ, 
మొదటికంటే అధికమైన తేజమును పొందు 
చుండును, ఈ క్రియవలన చర్మమునకు 
తిరిగి - నుషము కలుగుచుండును. ఇట్టి కర a 
జరుగుచుండునని వై: జూనికులు అనుభవముచే 
“తెల్పీయుండిరి, మోకోన్నూ చల్లని. సిటిల్రోే 
స్నానముచేసిన వెంటనే శరీరము తిరిగి వేడిని 
పొందుట అనుభనమయ్యే వుండవచ్చును. 
కనుక స్నానమునకు మనము సర్వదా చన్నీ 
టినే వుపయోగించుట శ్రేఘ్రదాయకము. 


ఇ్రవిగాక్ష స్నానసంబంధములో యింకనూో 
కోన్నినియవాములు కలను. కానీ వీటిని ఆచ 
రించీనప్పుడే, అజేయిము- 

(1) సరీర "వేడిమికంెటు స్నానముచేయుజ లము. 
కొదిచ ల్లదనముకలదే వాడవలయును. యెప్ప 
టినరకు ఫర్షీరన్ను మిక్కలి. సీరసముగ ఇల 


1947 


(ఫక్ళతే క్ట నీదు 148 


జాకి అటస్రం రేసీ అరం. ఆరక ఆరటం. అష్టక ఉటిరం అలక. అరదం జను. ఆన అప్పుల ఆర. కా భన నూ. అత్తలు తలస అరమ ఎర్రగ వట్ట అటి అం అకల అమ శి ఎమ 


హీనముగ రోగగ,) స్తముగ నుంకునో, అంత 
వరకు మిక్కిలి చల్లదనముయిన సీటిని వాడ 
కూడదు, ఎందుకవగా-ఎంతచల్ల దనాన్ని బల 
హీనవ్య క కి శరీరము సహించునో అంతచ లని 
నీరును నవ్రుపయోగించినప్పూడే చానిమొకగా, 
చేడిమి స్నానానంతరము తిరిగివచ్చి దాని 
ఫలితాల్నొ సంగును* శరీరము వణకుట, చల 
బడ నీటిని రోగి యెప్పుడూ వాడకూడదు. 
(2) స్నా నసమయములందు (పపధమమనుగా 
రస్సుపె సిరు పోసుకుని ae సర్వాంగ 
ములును తడుపవలయునుః 
(శి) స్నానసమయమున తడిపిన ఒక తువ్వాలు 
గాని లేక దట్టమయిన ముతుకగుడ్డతో శరీర 
ముపె పె బాగుగా ఒకొరకభాగనునే రుద్దవల 
యును. 





(4) స్నానానంతరము మరల పొడికువ్యాలు'చే 
బాగుగా సె[పకారమే తుడుచుకొనవలెను, 


(5) భోజనానంతర మే స్నానముగావి "లేక 
సాల్షనానంతరమే భోజనము గాని తగదు, 
యిందువబన మందాగ్ని మొదలయిన రేగ 
ములు నిలచిపోన్ర ౫+ 


(6) ఎక్కడయితే గాలి, వెల్తురు; సూర్య 
రన్శి గలదో అట్టి పిదేశమున స్నానమా చ 
రించుట న్రత్త తమను. 


ఈ నియేమములు శ్రద్దతో ఆచరణయందుం 
చిన శరీరారోగ్యమును పోవీంచుటకు (పథాన 
మయినదని గుర్తెరిగి ఆరోగ్యానకాశాన్ని 
ఆహ్తాదక రంగా "అనుభవిస్తానున్న ఉక 
మాటను మాత్రం యెప్పటికీ మరువవద్దు 


పకృతి వైద్యము అన్లరు పండితుడు 
కొన శః 
౧ మైఫాయిడు. జ్వరము సామాన్య _పద్దతులతోనే పోమోపత్రి మూ క్రలలో నుందు లీకపోయినం౦దు వఅన 


కుదురోట మనము ప్రిత్యతృముగ "నే చూచుచున్నాము, 
పందొమ్నిదవ శతాబ్దము చివరి ఫెౌగము వరకునూ 
సన్ని సాతమ (శైఫాయిడ్‌ జ్యరము)నకు త్రీవాతి 
త్రీభమెన మందులను వాడి నారు. పొదరనము సౌవీరమాల 
నిర యముగా వాడేవారు, శానీ మేమి గుణము 
కనుప'ేదకాదు. ఇరువదియవ ళతొబ్బములో మాత్రము 
మందులవాడుట మానినారు శుభిముగా స్నానము 
చేయించి గాలీ జెల్తకులలో పడుకొన బెట్టుచు న్నారు. 
పారిస్కు వియన్నా నగరములలో జరిగిన పరిశోధనల 
ఫలితముగా జై ద్యహుపంచములో ఈ మార్చు వచ్చినది, 
హోమోపతి వైద్యమున్నూ ఇందుకు సహాయకారి 
అయినది. మందుఫాగము బాలా నూశత్నముగా 
ఉండుటచే హో మోపత్రి మాతంలలో యే మాత్రము 
గుణములేదని మందుణె వైద్యుల ఆభిపాగియము, నుందు 
వ్లైద్యులు షైవిధనాగా ధురభి సాయ పడుచున్నను 


రోగులు చనిపో లేదు, మిడు. వైద్యమువారి మందులు 
మి)ంగినందువలన రోగము లేమియు నయమగుట లేదు. 
అస్టరుగారి!ి మందు వై ద్యములో అత్యద్భుతమైన 
పాండిత్యము గలదు. లండు మూడు విశ్వవిద్యాలయము 
అలోవీరు అధ్యాపకులు, మందులను గూర్చి అచేకగంథ 
ముల బాసీ నారు అంగ్గభాష వ్యాప్తిలో ఉన్నంతవరకూ 
వీరి గంథమాలను విద్యార్థలు వనదువుచునే ఉన్నారు. 
పద్దతుల పట్టుకొని శీవులాజే మందు వైద్యులకు _ వీరి 
[గ థమ లు “కోక చూ పగలను, (ప్రకృతి వ ద్యమువారి 
సర్ధార్‌ నలు ఠఆచరణయోగ్యచులు కావని “హీళన 
చేసే వారికి దోవ చూఫుచున్నవి, 


విజేవ పాండిత్యము గలిగిన కొద్దిమంది మంద్లు 
వై వైద్యులే అస్లరుగారి అభిప్రాయమును తెలిసి 


'కొనగలరు, నుందు వైద్యులు ళమవద్ధకు వచ్చు రేగు 
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ఇక్తం ఆకూ ఎ. ఆతం ట్ర అమ్మం మై ఆమం ఇమ హై ఆటం అరుం అక: అరుం లడ్డుం ౩0 ఎలైం ఆట్ముం ఆట్రేం అమ్మైం ఆటం ఆర్టీసీ చనల ఆటం ఆటం టం ఎస్తం ంట్తైం అనం 


అకు సౌనూన్య నూర్రముల తెలియశెప్సి తోగముల 
నయము వేసిన యెడల తినకు వచ్చు భనము త్గ 
ప్రోన్రను, సాక సు పడిపోవును, మందులయందు అద 
రణ కగ్గవలెనరి' పె జన సౌమాన్యమాసకు మందుల 
వలన కలుగు నష్టములు తెలియ వలయును. వీరి విజ్ఞా 
నము అభివృద్ధి కావలయును, అసరు గారి వాగితలను 
బట్టి మందు లపలనాో రోగము నయమగునను నమ్మకము 
వనీ రోగము నయమగుచున్నది గాని మందుల 
వలన మాత్రము రోగములు శుదురుట లేదని మనక 
శేలియు చున్న ది, 


అసరుగారి (వాఠలళో ఒక విచ్నిత్రమున్నది, పారిను 
వియన్నా నగరములలో జరీగిన పరిశోధ నా ఫలితమాళ 
వలన _సన్నిసారజ్య్వరమునకు మందులను వాడక జల 
(పకీరీయల వలనణీ నయము చేయుచున్నారని ఆస్ట 
గారు చెప్పుచున్నారు. అనస్థరుగారు ఫొరపడీనారని 
చెప్ప సావాసీంచు చున్నాము, 


ఎందుకంపి చాదాప్రు ముప్పది సంవక్సరముల క్రితమే 
ప్రకృతి ళా స్ర్రజ్ఞులా యా ఆభిసా9యముల జెలిబుచ్చి 
నందు" పరభుక్వ ములు వారిని _ నిర్భంధించినమి 
పినొనిటి, బిల్లు, కూని, ఫాదరనీప్ర మొదలగు 
వారందరును నూనూలు ప్రక్రియల భఅనే రోగములు 
నయమగునని చెప్పినందుకే ఆయా (పభుత్వములు వారిని 
శిక్షీంచినవి, మానవదో9హులని ప్రచారము చేసి నారు 
కొంత కాఅనూ జరిగిపోయిన తగువాత 'బెర్టినులోని 
“నుప సిద్ధ మందువై ద్యుడగు బాకా డట్‌ గారు జలపి 
క తను అభి సౌగీయముల జెలిబుచ్చి నారు, 
సన్నిపొశ జ్వరము యి జలపి క్రియల నలన నే 
నయమగునని తెలియణెప్పినాడ వీరి మదతో మిగిలిన 
మందు వై ద్యులందణుకు యా సిద్దంగమూలి శిరసా 
వహించి యీ జలపకి)యలను వాడుట మొదలు 
'"పట్రినారు, ॥ 
మందులతో శెఫాయిడ్‌ జ్వరమును నయము చేనీనపుడు 
నూటికి యేబదిమంది చనిపోయెడీవారు, జల [ప క్రీయలత్రో 
నయము చేసినపుడు నూటికి అయిదుగుళే చనిపోయి 
నారు. 
జంప! యల వలన సన్ని పొత జ్వర వు నయ మైనట్లు 
నుకూచిళ ము ; మేదోమజ్ఞాగ తజ్వరము, అమాళయవ)ణమ 
మొదలగు 'తరుణతోగ ములన్నీ కూడా యీ హాశ్రియల 
ఒకలినన్లే .కదుద్దునని పూరా -శెలినికొన. కేప్రశ్నార, 


మామూలు జలప్రకి)యల వలననే రోగములు 
కుదురునపుడు ఖరనివారిణులు_ కఫనివారిణు 
లతో యేమోా అవసరము లేదు, 


సోమా పత్రి మాతఠలళో మందుభౌగమ చాలా 
నూత మగా నుండును గాన రోగముల నివారించ 
లేదనీ మందు వైద్యులు దురభీపాశయ పడుచు న్నా ర 
వీరి అభిప్రాయము అగ్గరహితముగాీ కనుఒడుచున్న ది, 
ఎట్టి ఆథధారమును లేను. మానవ 'జేహూము నూమ్మతి 
నూత్ముకణముల సమా వామని మన మిఏవుశే చదివి 
చామ ఈ కణములును మికో) భిమాలసమానాను 
అనిన్నీ చదివినామం అట్టి నూక్షు కణముఅమిద 
మందులలోని నూకు భాగమును పనిచేయు ననుటలో 
యెట్టి అశ్చర్యమును లేదు, మానవుల "పరిమాణము కొద్దీ 
మందుల మోతాదులన్నూ ఎక్కు వగునుః 


ముందుల వలన యెట్టి ఉపయోగము లేదను ఆస్లరుగాకి 
వాక్యముల పరామర్శిద్దాముః జనుకటి మాదిరిగా 
ఆస్థరుగారు యిక్క-డనూ ఖొర పడి చారని చెప్ప సావా 
నీస్తున్నా ము, అస్టరుగారు చెప్పీ నట్టు మందుల వలన 
రోగములు కుదురక పోయినప్పటికినీ అప కారము 
నూ(ర్రము యెకస్ట్రజవగ "నే ఉన్న ది, అలోపతి వై ద్యములో 
చాలా త్రీవ)విషము లున్నవి. ఇంత త్రీవవిషములు 
యే వై ద్యమలలోనూ లేన చేవాములో యీయే 
మందులు చేరినది కంటిని చూచి బాగుగా ఇచెప్పగలము, 
కొన్ని మందులు కొన్ని స్థానములలో విధిగా చేరును* 
కాన ఏసానములో చేరినది కంటినిచూచిన వేంటనే 


@ 
చెప్పవచ్చును. ఈ మందులు అయాచోట్లచేరి పరిసర 


అవయవమల నన్నిటిని సౌడుచేయుకను. తరుణ 
రోగములను మందులతో అశిచిసెట్టుటనలన నూ 
చేవాయులో పేరుకొన్న మందులు పగిసరఅవయ ముల 
పాడుచేయుట వలననే కాలిక రోగముల వచ్చు చున్న వి, 
రాజాధిరాజుల ఆరోగ్యమును, ఎప్పటికప్పుడు సరిచూచు 
జైద్య శేష్టుల౦దరును నుందుల (పతాపముఅగూార్చియు 
కస్త్రముల (పయోజనములను నొక్కి. వక్కా-ణించి 
నారు. అంత నిర్నొగమూటముగా మాటలాడుట అ 
వైద్య (్రోష్టుఅశే చెల్లిని గాని మరొకరివరును అంత 
నిర్భయముగా మాటలాడళేత, ఫాత పద్ధతులలోని 
లోపముల తెలుసుకొన్న వా శన నూ యింతే నిర్భయ 
ముగా మాటలాడ లేరు. సంపాదన తేగ్షిపోవు నేమో 
నను భయముభేతినూ. యైంథే న హాటా 
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కూటలాడరు. మందులవలన సన్ని పౌతముకుదర ద నియు 
మామూలు జల (పకియల వలననే అది కుదుగుననియు 
(పకృతి వైద్య నిష్పణులగు బిల్లు, క్రవాచేలు ముందుగా 
తెలియ చెప్పారు ఈ మార్పునకో వందు వైద్యము 
వారు యొట్టి సహాజోముకు చేయలేదు, మీదు మిక్కిలి 


అవరోథముల గూడా కల్పించారు. అమెరికా జానీ 


అలో కొత్త జైెద్యమునకు ఉన్న (పదారమవలన్లే 
సన్ని పౌత జ్యరమును మందులేమియు జేయ లేవనియు, 
గాలీ జెల్తుకు వలననే రోగము కుదురుననియు అచ్చటి 
మందు జైద్యులు తమ పాత నీద్ధాంక్రము ౪ మారు 
కొన్నారు. 

మం౦దుల వలన ఆవంతయు ఉపయోగము లేదని ఉన్న 
సంగతిని ఉన్న ట్లు చెప్పినందుకు అస్లరు గారికి క్భితేబ్ఞా 
అము, మందులవలన యీమి ఉపయోగము లేదనుటలో 
అన్హమగారు అతివాది అనేచెస్పాలి. అస్థమగారు చెప్పి 
నట్టు అన్ని మందులు అపకారమునే చేయవు, కొన్ని 
ఉప కారయ చేయుమందులునూ గలవు ర క్తములోని 
భాగములను యథాపికారముగా ఉంచి నరముఠఅకు 
శ క్రినిచ్చు మందులన్నీ ఉపయోగ కారులేం ఇది డా, 
లిండాక అభిప్రాయము, అనువాదము కనుక ఆ 
భాగ మునే యథాతథాగా అన్తే పెట్టాము. 


మందులతో నే రోగములు నయనుగునని చెప్పుటయు, 
మందులు లేకపోయినను రోగములు కుదురునని చెప్పు 
టయూ శెండునూ అతివాదము లేం ఇద్దజును అత్తి 
వాదులే*ం మందుల నాడి విసీగిజేసొరినవారు సాధారణ 
ముగా మందులు లేకపోయినను నయనుసనను ధోరణి 
లోకి వస్తారు, మేముకూడా యెంత ప్రకృతి వైద్య 
తత్వమును కెప్పుచున్నప్పటికి అన్ని మందుల వలననూ 
అపకారము జరుగునని చెప్పము, మందులలో గూడా 
ఉప కారమెనవీ ఉన్నవని, అపకారమెనవీ ఊన్నని, 


మందులనుగూర్చి (ప్రకృతి వై ద్యమువారి 


అభి పాగియము 


మందులలో కూడా రెండురకము లున్నవి, దేవామునకు 
అపశారము చేయునని, ఉపకారము చేయునవి, 
దేవానములోని నిర్శాణళ క్రీకీ వ్యాఘాతమును కలుగ 
చేయని తరుణడోగమ లను స్య్వాస్ట్యసంకటముల నుఠణచి 
పెట్టని మందులు జిహమునకు ఉపకారము చేయును, 
డేవాములో యొప్పటి కప్పుడు తయారగు మురుగును 
“విడగొట్టి వాటికి అనుహాలనుగు దోవల నారా బయటకు 


పంఫుటక సాయపడు మందులును ఉపయోగ కారులే, 
ఈ మందులు భునరూపములగు మఠలములను మలము 
గాను ద9వరూప పమగు మలములను మ్యతముశాను, 
స్వేదము గాను, వాయురూపములగు మలములను 
ఊపిరితిత్తుల ద్వారాను, బయటకు పంపుటకు సాయపడ 
వలయును, మలములను విడగొట్ట లేక తకుణరోగ ములను 
అణచిపెట్లు మందులన్ని యు ఆపశారుశే, 


తరుణ రోగములలో కన్న కాలిక రోగములలో జేవా 
మలో రోగ పదాగము ఎక్కువగా  పేరుకొంటుంది, 
'జీవాములో తయారీగు మురుగు బయటకు పోవటవ 
సాయపడు లోవాములు తక్కు-వగునుః ర క్తములోని 
రక్త భాగము తగ్గటచేతణీ సౌండురోగములు వచ్చు 
చున్న వి. రక్షముళోని యినుము తగ్గిపోవును. ఈ యిను 
చీ ఊపీరి "త్రిత్తులలోని కుటికలలోని పాగణవా యు 
వును ఎప్పటికప్పుడు వీ(కరించు చుండును. షే నరయు 
లలోనికి పోయి బఅమ నిచ్చును. రకములోని ధను ము 
రగ్గటచేత రక్రము పాంణవాయువును న్వీశ రించదుః 
నరీమ లు భక్తి కిహీనములగును. రక్షముభోని గంథక 
భాగము కూడా తగ్గిపోవును చేవానూలో తయారగు 
బొగ్గఫులును గాలి గంథముతో కలిసి బహీ సా. ర్యా 
వయవముల ద్వారా బయటకు పోవును గంథక 
భాగము తగ్గిపోవుటచేకత రక్తము ఊపిరితిత్తులలోని 
పౌంణవాయువును ప్రీసికొనదు. ఎక్కువ పా9ణవా 
యును ఉన్న నేగాని చేవాములో తయారగు బొగ్గు 
పులు ను గాలి బయటకు పోదు మందు వైద్యము 
వారు 'చెప్పునట్టు రక్తములోని యినువ 
భాగము తగ్గిపోయినందువలన పాండు రోగ 
నులు వచ్చుట "లేదు, రక్త్మములోని గంధక 
భాగమా తగ్గట చేతనే పొండురోగములు వచ్చు 
చున్నవి* ఇనుము గంధకము ఎక్కువగానున్న సేంది 
యముఅగు ఆవోరపదాగములుగాని బేవాములోనీని ర్నాణ 
క క్రీకి హోనికలిగించను. మగదులుగాతినినయెడల పౌండు 
రోగములు నయమగును, 

అమవాతము, కీళ్ళవాతము, కొన్ని రకములగు మధు 
మేవాము, మూత్ర) కాన్లుమ్యు యెక్కు.వగా చేరుట చేతనే 
వచ్చుచున్న ది. పప్పుపదార్థములు యెక్కు_వగా తినుట చేత 
అరగక "మురుగుచున్నవి. రక్షములోని తమూరసంపద 
తగ్గిపోయినపుడును యీ రోగములు రావచ్చును, 
రక్తములోని గంధకము, మెగ్నీషీయమ్ము లిథియమ్ము 
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అరుం అలం ఇటుల ఆటం ఆరం అక అట్టు అరల ఎర్తుం ఆరక ఇటుల అరుం యు ఎక్సు. లక్షల అటుల క్వ దవయ ఎప ఆధ్ట్సం ఆటోల ఆదం. ఆం ఆటం అరై అమ్ము అట్టి ఆనం ఆధు 


“ొటాషీయము మొదలగు లోవాములు. జీర్ణకిియలో 
తయారగు అన్టుములను నిడగొట్జి బహి హ్కూ ర్యావమోవ 
మ అద్వారా బయటకు పంపివేయును. బేవాను'లో 
తయారగు అన్గుములకును తోగము అకును ద గ్లీర సంబంధ 
మున్నది. (వివరములను మరొక ఫుస్తకములో చదువ 
గలరు). అన్టుముల వలన వచ్చిన రోగములన్నీ మొర 
సరిపడ యొక్కు-వగానున్న పదార్దముల త్రినినయెడల 
తగ్గిపోవును. నరములు కండరములు 'బాగాబలముగా 
ఊండళలెనం చి పొటాసీయము భాసర భాగమాలు 
మయొక్కు- వ గానున్న ప చార్థమాలం తినవలయునుః 
ఛాతుళక్తిని మిఠముగానే ఖర్చుచేయవలయును, 
ఆనవసరముగ దుర్వ్భ్యయమను చేయరాదు? సేంద్రియ 
అవణములు గల అహాోరముల తినిన యొడల ధాతుళ కీ 
దుర్వ్య యము కాదు. తోటకూర, బచ్చలకూర మొదలగు 
ఆకుకూరలలోేను బీర, దోస, దొండ, సౌర పొట్ల 
యముకగు  శాయగారలలోను నారింజ, బత్తాయి, 
కమల, అపిలు మొదలగు పండ్లలోనూ యీ నేం|డియ 
అవణములు యెక్కువగా నుండును. ఈ పాొండురోగుల 
రకములో యినుము శక్కు_నగా నుండును. ఇనుము 
తక్కు..వగదా అని, ఖనిజ రూపమగు యినుమను ప వేళ 
“పెట్టరాదు. ఖనిజములు 'జేవూమునకు విజాతీయ మగుట 
వేళ యీ ఖనిజ రూపమగు లోవాము రక్తముతో 
కలియదు. దేవానమలో మయేుమూలసో పేగుకొనును, 
సేంద్రియ లవణములు గల ఆవోరములనే మికముగా 
తినవల యును, మితి కప్పి వాటిని త్రినినప్పటికినీ చేశే 
కలుగును, అజీగ్గరోగులు కూడా యీ సేందియలవణ 
ములు గల పదార్థముల నే ఆహారము గా పుచ్చుకొన 
వచ్చును, మితీము గా త్రినునపుడు 'నేంద్రియ అవణములు 
గఅ అహారములే మందులుగా ఉసపసయోగించును, విష 
ములు కలవని మ.దులు మూలికలును సోమోపత్రి 
మందులను ఆహారము గానే ఉపయోగపడును, 


రక్తములో యీ భాగళూ లోపించినదో తెలసుకొని 
ఆ భాగమును వూర్తిచేయు సేందియలవణనులు గల 
అవోర పచార్లములజీ తినినప్రడు రోగములు గాన 
వచ్చిన రోగేము'లెనను తగ్గిపోవున * అందువలన నే 
(పకృతి ఛికిళ్సకులు ఆవోరమునకు పా9 థాన్యమిత్రురు, 
నిఠ్యకృత్యములో మానవులకు ఆవసర మైన సేంద్రియ 
లవణములన్నియు కాయలలోనూ పండ్దలలోనూ కూరల 
లోనూ ఉన్నని, ఎక్క-డికో పోయి ఖనిజముఠఅను 
.ఇత్రకికొని రూనఆసీన పనిలేదు, . 


చాలా తరముల కిందటే మొనవులు ప9ళృళి నుండి 
విడిపడినారుం ప్రకృతిలో భంఒంధయు. శేకుండ చేసీ 
కొన్నాము జగన్నాక యగు పక్ళత్యాజే “ములను 
విసురించి బాము, నిక మా నిరంతరము ఆపణడోరను లు 
వేయుట చేర మన జీర్ణయంతంచు లు ను శాడిపోంు. నవి. 
పౌటవము తప్పిపోయినది* మన మెప్పు దైతే కృతిమ 
అవోరముల తీనుట కలపాటు “డీనామో మన జీర 
యంకమ లును అ కృతిను అవహారమలశే జీర్ణము 
వేయుటకు అలవాటు పడీనవీ,  సహజావోరమ లలో 
నీరనము అన్నీ టిని చేవామునకు కావలపినంతగా మన 
జీర్ణయంతే) ములు యిప్పుడు పీ౦డళేవు* నారింజ 
కమలా బత్తాయి మొదలగు ఫలరసములలో డేవాము 
నక కావలనీన సేందియళలవణము అన్నియు ఊండును 
గాన యీ ఫలములఅజీ సేవించ వలయును. ఆకు 
కూరలలో గూడ అవణములు సేంద్రియ రూపములో 
నుండును. ఆకుకూరలలో కెల్ల కా బేజీముఖ్యము, వీటి 
లోని రసములు పిండుటకు ప్ర ల్యేక పనిను ట్లు గలవుం 
ఒకతడవేచేసి నిలవ ఉంచుకొనక రమీరోబాకు కావలనీన 
రసములు ఆరోజున తయారు చేసీకొనవచ్చును, 
బేహామునకు కావలసీన అన్నిరకములగు థాతువులును 
లఅవణములును సేంద్రియ అవణరూ పములో అకు 
కూరలలోను పండ్లలోనూ దొరుకును గనుక ఖనిజ 
రభూపముఅగు లోవాములు గఅ మందులకు పోవఠఅనీన 
అవసరము లేదుః, ఈ ఖనిజములు చేవామునకు విజాతీయ 
మగుటవల్ల రక్తముతో కలినీపోయి ఒకమూల పేరు 
కొనును, 
మందులు 

మనమా త్రిను ఆహారమంశయుఫులీసి విసొౌకము నొంది 
జీర్ణమగు నుం ఆహారము సరిగా జీర్ణమెన నే గాని మనకు 
భక్రికలగదు. సరిగాజీర్తమగుటకు కొన్ని ద౦క్షములు 
కావలయును, ఈ ద౦వము అన్నియు చేనాములోశే 
తయారగునని వెనుకటి కా త్రుఖ్లలు౪అభలీపాయ పడీనాతు, 
నవీన పరిశోధనల బట్టి చూాచినయెడల మనము తిను 
ప దార్ధమలలోని మెకో9జిమోల వలననే విపొళశము 
కలుగుచున్నది. గాని చేవాములో తీయారగు ద్రోవముల 
వలన విపాకము కేలుగుటలేదు. మనము త్రిను ఆహో” 
పదార్థములు పొఉవంతములు, సేంద్రియ అవణములతో 
కలిసియు ఉండవలెను. అప్పుడే విపౌకను కలుగును. 
సో మోపతి మందులు బేవామున 'కీమియు వోని చేయవు 
పకృతి సూక్ళములక్లు అనుగుణముగా నుండునుః 
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అతనా అయన అము శరద్‌ అరై లైల తడల ండగ్లేం ంధ్లన్లైల అదనం "పం ఎర్లైల ఇగం అగ్లప్లం అరలు (ఇ ంధహా- ఆర్లదం అటుల “రై ఆర్డర్‌ ఇం అడ్డదిల ఇని లైకా ఆధ ఎర్ల్‌ ఆదర లర్గపణ 


నిర్నాణళ క్తికీ అనుకూలముగా నుండును, ర కృ భొగమాను 
సరి గానుంచువట్టి హో యో సత్రిమందుల చే వాడ వలయును. 
డేశాములో త కూరగు మురుస బచుటకు పంపుటకు 
సాయపడు మంకులనే వాశకల మును. ర క్రమములో 
లోపించిన ధాతువులను వూర్తిచేయు మందులనే వాడ 
వలయును గాని పృమాదకరమెశ మందులకు చాడ 
రాదుం 

దేరామునకు మే విధమైన వోని రాకుండా రోగ 
పసదార్ల్గముకు బయటకు ప(పివేయు సో మోపతి నుందు 
లను వాడవలయును, రోగ నికోధక శక్తిని వృద్ధి చేయు 
మందులనూ వాడవచ్చును. ఈ మ౦మల వలన దేహము 
నకు హోని కలుగదు గాన (పకృతి టెద్యము వారు యా 
మందులనన్ని టిని ఆమోదించి నారు, 

ఇట్లు చెప్పుచున్నామని మందుల నన్నిటిని వాడమని 
మా అభిపోంయము కాదు మౌ చదువరులు అట్లు 
ద రభి ప్రాయ పడరాదు, చెమటనుక లిగిం దు మందులను: 
*వ టను చారించు మందులన్వు కఫమును కలిగించు 
నుందులన్వు కఫమును తగ్గించు మందులను, మూత 
మును వృద్ధి చేయా మందులను, మూోత్రమును ఆఫుచేయు 
మందులను, మల విమోచన చేయు మందులను మఠ 
మును స్పథభింపచేయు మందులను, విహేషధముఠఅను 
యెన్నటీకిని వాడరాదు, 


నిర్జీవ ఖనిజములు : విషపూరితముఅగు 
ఖసిజములు 


భూమిలోనుండి త్రవ్విన లేవాములను మందులగా 
వాడవచ్చునా వాడరాదా అను నిషయమె వాదోప 
వాదములు జరిగినవి, శామ్రీ వేత్తలు యెవరికి తోచిన 
అభి ప్రాయమాలఅను వారు చెప్పినారు వాడవచ్చుననుట 
కును వాడరాదనుటకును చాలా ఆథారము లున్న విం 
అలోపతిమ౦దు జై గ్యమువారు ఖనిజమూు అను నుందుఆ-గా 
వాడవచ్చుననే అభిపాయ పడీనారు. అందువలననే 
ఖనిజములగు లోవాములులేని అలోపతి మందులు అేజే 
లేవ, పోదరసము సోవీరము, భాస్వరము గంధకము 
మొదలగు లోవామాలు లేని అలోపతి మందులు లేనే 
లేవ, 

భవామిలోనుండీ తువ్వీన లోవాములను వాడీనందు 
వలన కలుగు ఫలితములను వీరు (ప్రత్యతముగా చూడ 
లేదు. వీరే గనుక (ఎర్యమీము గా అ ఫలితములను చూచి 
నట్లణులే ఖనిదముఅను మందులుగా వాడరు, నూగన 


దేసామునకు కావలసిన థాతువులన్నీ సేంద్రియ 
రూపములో పండ్లలోనూ కూరలలోను ఉన్నవి, గనుక 
అయాభాగమా అను లోపించిన ధాతువులను ఖనిజము లగు 
లోవామాలతో శూ రి చేయవలనీన అవసరము లేదు, 
ఖనిజములు జీహామునక్తు విజాత్రీయము అగుటవల్ల మానవ 
బేహములోని రక్తములో కలినీపోవుు యేదో ఒక 
మూలన నిలబడి పోవును, కంటిని చూచిన యెడల 
యేయాల చేరినదీ చెప్పవచ్చును, కంటిలోని భౌగ ములు 
మానవ దేవామఃలోేనిఅవయవముఅ తెల్చును.చేనాములో 
యేమూల ఇేరినదీ కంటినిమాచి చెప్పవచ్చును, దేహోవ 
సరమాలక న్న ఎక్కు_వ గా పండ్లశ కూరలను తినినప్పుటికిని 
కరారలలోని నేంది యే లోవాములం  చేపాములో 
'శేరుకొనవు, ఒహీ స్కూ. ర్యావయనముల ద్వా రాయెప్పటి 
కప్పుడు బయటకి పోవును, ఇవి చేవాములో పేర్కొ 
న్నట్లు కంటిలోని భాగములలో యేమిన్నీ గుర్తులు 
కానరావు. 

ఈ ఒక్క నూత్ఫ్ళనును బట్టే సృష్టిలోని యేం వస్తువులు 
మౌొనవునకు అవసరమో యేని త్రినవచ్చునో రని తిన 
రాదే తెలినీ కొనవచ్చును, బేవాపోషణకు అవసరమైన 
యినుము, గంధకము, పొటాషియము మొదలగు 
లోవాము లన్నియు సేందియ రూపములో పండ్ల 
లోనూ కూరలలో నే గలవు కాన వీటికొరకై ఖనిజి 
ముల చాడనలనీన పనిలేదు. జేవాములో శక్కు-జైన 
లోవా భాగమును ఖనిజ రూపముత్రో వూ ర్తి చేయవలనీన 
పనిలేదు, పండ్లలోనూ కూరలలోనూగ అ లోవాములం 
సేంద్రియరూపములో ఉ౦డుటచేశ దేవాములోని నాల్గు 
బహిప్కా- ర్యాన యవముల ద్వారా బయటకు త్వరగా 
వెడలి పోవును గాన లోపల ేరుకొనవుం పేరుకొన్నట్లు 
కంటిలో నిదర్శనము శేవియు కానరావు, రక్షములో 
తక్కు_జెన అలోవాభాగమును ఖనిజములతో వూరి 
వేసిన పక్షములో ఆ ఖనిజములు బేహమునకు విజాత్రీ 
యముఅగటవల్ల ర క్రముత్రో కలిసిపోయి చేహమునకు 
శక్తినివ్వక కొన్ని ఆభయనములలో "పేరుకొనును, 
ఆయాఅనయనముల తెల్సు కంటిలోని భాగములలో 
కొన్ని రంగులు కనబడును, యేరు కొనని యుల అవయవ 
ములో ముందుల రంగు కానరాదు. పేరుకొన్న యొడళ 
రంగు జేరుగానే కనపడును 

ర కృములో యినుము తక్కువగా నున్నదని ఖనిజ రూప 
నుగు యినుమును జేసాములోనికి ప్రవేశపెట్టి నట్లయితే 
ఆది బీర్లాకయములో శ్లేగటొనును, చిన్న ret 
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కూడా పేరుకొన వచ్చును, జీర్దాశయమును “తెలుఫు 
కంటిలోని భాగములో తుష్పురంగు కనపడును, జీర్తావ 
యవములఠలలో యీ తుప ప్య్ఫరంగు కనపడును; 

'బేవా మునకు ఆవసరమెన లోవాముఅలో సోడియము 
ముఖ్యము. షదిగూ డా సేంద్రియ రూపములో నే త్రినవల 
యును. ఈ లోవాముగూడా సేంద్రియ రూపములో 
కూరలలోనూ పండ్లలోనూ గలదు, రక్తములో. సోడీ 
యను ఖొగము శేస్గినది గదా అని సో డాజ ప్పును తినిన 
యెడల కనీనిక చుట్టునూ తెల్లటి ఉంగరను మీర్చ 
డును, దీనిని సోడియయుత్రో తయారు చేయుదురు, 
సోడియము వెలుపటి అవరణలో చేతుశు, 


ఈ దేవానులో గంధకము తక్కు వైనదని ఖనిజ రూప 
మగు గంధక మును ప్ర వేళ పెట్టినయెడల జీ రాళ యములోను 
చిన్న (్రేగులలోనూ గంధకము పేరుకొనును, జీర్లా 
శయమును తెలుపు కనీనిక లోని ఒక అవరణలో పసుపు 
రంగు కాననగును, 

అయోడిన్‌ ను ఖనిజ రూపములో శేవిన్తే కనీనిలో 
ఎర్రటి మచ్చలు కాననగును, 

ఫాస్వ్రరమును ఖలిజ రూపములో సేవిస్తే అవయవము 
అలో “పీరుకొనును, అ అవయవముల తెలు) కంటి 
లోని భాగములో తేలువు పసువు కలిసిన రంగు కాన 
నగును 

మామూలుగా వాడుకొనే ఉప్పు యెక్కడ పేరు 
కొన్నది చెప్పలేము, ఈ శాస్త్రములో (ప్రవీణు లెవకను 
అవయనముఅలో ఉప్పు సేరుకొన్నట్లు తెలుపు రంగును 
'ఛెప్ప లేదు, ఉస్పూ, భూమినుండి (రీన్విన వస్తువుల 
సమ్మేళన మెనప్పటికినీ యింళేవరకు రంగును కను 
గనక పోవుట పిచి రము, 


రక్షమలో ఉప్పదనము యెక్కువగా నుండుటచే 
చేవామునుండి మ్యాక్రముగాగాని మఠలముగాగాని తేలిక 
గానే మనము త్రినినడప్పు బయటకు శెళ్ళిపోవచ్చును, 
లేదా సోడియను కోశెడ్‌ అగుటవలన సోడియనుగాను 
కోరను గాను విడిపోవచ్చును. విడిపోయిమిగతావాటిత్రో 
క క లిసిపోవ న్చును, ఖనిజముల అన్నింటిలోనూ ఉప్పుే 
విసోరముగా వాడుదుము, జంతువ్రుబు కూడా తాము 
రీను వస్తువులలో ఉప్పు రక్క_ జై నప్పుడు చనిటిశోలను 
చాకుట గలదు, 

త నవు లెట్లు. ప్రకృతీ మార్గములను. విస్నకించీ' దొరల 
వాటిక. భోబడిశాకో అట్టనేనీదు పెంచు జంకుళ్స 


లన్నీ వాటికి సవాజము గా ఉండవ+*సీన కలవాటను 
వదిలి దురలవాట్లకు లో నైనవి. గ జ్ఞములకు పొగాకు 
పెట్టుట అలవాటు చేస్తే పది పదహేనుమంది తిను 
పొగాకును ఒక్క గుణము తినగ అగు, 
ఒంటికి ఉప్పుగూడా కొంతవరకు అవసర మే, అవసరము 
గదా అని మిత్రిమోరి తినరాదు, ఉడక పెట్టి నప్పుడు 
అయాపదార్థము అలో ని ఉవణముంం కి )౦దకుదిగి పోవును, 
అందువలననే పచ్చిగా నున్నష్వుడు ఉప్పగా నుండిన 
కూరలు ఊడుక బెట్టిన తరువాత కూరలు అంత ఉప్పగా 
ను౦డవు, ఉప్పగా నుండవు గనుక ఊడుక బెట్టిన 
కూరలలో కొద్దిగా ఉప్పు వేయవలెను. 
సము దంముమిద  పియాణము చేయు నావికులకు 
స్కర్వీ వ్యాధి యెక్కువగా ఉండెడిది, కూరలు పండ్లు 
యప్పటే కప్పుడు దొరకక పోనవటవలన మురిగిపోయి 
వాసన పుట్టకుండా ఉప్పులో జోరవేసీన మాంసప్ప 
ముక్క.లనే వారు తినెడివార, పళ్ళ చినుళ్ల వెంట 
"నెత్తురు పడుచుండెడిది.  కండరముఅలోని పటము 
కగ్గి పోయెడిది, ఒళ్లు నొప్పులుండెడివి, పండ్లనుకూరలను 
యొక్కు_వగా తినుట మొదలు ెట్టగ"నే అవ్యాధి ఆంత 
రించినది, మానవ డేవాయునకు కావలనీన లనణములన్నీ 
సేంద్రియ రూపములో కూరలలోను పంద్ధలోనూ 
ఉండును గాన మానవకోటి నాటినే స్వీకరించ వల 
యును, 
భూమిలోనుండి (తన్వీవ లోవాములను వాడుట మాన 
వలయును, డేవామలో తయారగు మురుగు ఎప్పటి 
పాడు బయటకు పోన్ర వసతులను యేర్చరిస్తే లోపల 
ఏమి నిలవఉండదు. బేవామాలో “పీఠుకొొన్నట్లు కంటి 
లో గుర్తులేమి కనపడవు, పచ్చి కాయలలోని జీన 
సత్ఫీలు పోషక (ద్రవ్యములు రక్తముతో తేలికగా కలిసీ 
పోవును, జేహాములోని నాల్లు బహీ హా ర్యా వయవ 
ముల దాగా శేలికగా బయటకు పోవును, ఎండు 
థాన్యములలోేని జీవస శ్రలు, పోషక (ద్రవ్యములు, కొంత 
కష్టముమోద గాని రక్తముతో కలినీపోను. కొంఠ 
శ్రమచేస్తే గోని బయటకు పోవు, ఖనిజరూలగు లోవ 
ములు చేవూమునకు విజాసీ శుము అగుట వల్లి రక్షనా త్రో 
కలియవ్ర, చేవామునక్షు పుష్టీ నివ్యవు, 'జీవాము నక్క అభ 
సరయెన యినుము, అయో డీలా మొదశగు ఖనిదములా, 
శమ చేస్తేగాని ఊోదరసమ్ము పొపుణము, గంధకము 
మొదలగు ఖనిజములును వాటితో వేసిన మందులును 
జేీనానునుండి బయటకు పోన్టు అకయన్షనులటోశే 
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అర్తం. ఇగ్గిరైు ఆర్డెదైణు బద్దలైన. ఎస్టకైలు అధీటైలు ద్ర అట్టలు ఉసుల అరం ఎదలు ఆడక అర్షసీల ఎర్లర్గిల ఆదరణ ఎర్లర్లంా ఆగర్తింా 3ద్రరల ఎదుట నరుని రక్షితా ధరం ఇదైనా ఎప్లిలా ఆతం ఆరం ఎరప్రణ చర్గిదకా ఆర్టపల. 


పీరుక్రొనునుళం ఏయే. అవయవములలో “పేకకిొన్నది 
కంటినిచూచి చెప్పవచ్చును. మానవుల జీర్ణయ౦త్రము 
అన్నియు ఫలములను శాకములను మాతఏ మే జీర్ణము 
చేయగలవు. ఫఅములలో గాని శాకము అలో గాని ఆర్‌ గక 
మిగిలిపోయిన చే అధోముఖము ద్యారా బయటకు వెళ్ళీ 
పోవును, (ప్రకృతి ఉద్రేకము కూడా అడే కావచ్చును, తీన 
సంతానము తౌను నిచ్చేశించిన ఫలముల నే భక్షీంచుట 
కును ఆవియే జీర్ణమగుటకును అ కూ మైన అవయవము 
అనే యేుర్చరిచినది ఖనిజములు మౌనవచేహాములకు ఆవ 
సరములు కావు, కనుక "నేమూనవటేహూనులు వాటిని జీర్ణము 
చేసికొన లేవు, వీలుగాదు గనుకే నాల్లుదోవల లోనూ 
యే ఒక దోవనూ బయటకు పోదు, బయటకు పోవీలు 
లేదు గాన లోపలనే పేరుకొోనున* పేరుకొనినవి ఊళ 
కొనవు గనుక చేకినచోట పహంగామూ మొదలు 
"పెట్టును. (పకృతి వైద్యకూునకుగూడా లొంగని మొండి 
రోగములన్నిరుం మందులు పేరుకొనట వలననే 
వచ్చినజే. పోపులూ, మషాలాలు, పిండివంటకములు 
మొదలగు కత్రి మావి? ములు తినుటవేత అరగక 
మిగిలి పోయిన ముకుగ్లై నా ఒకప్పడు కాకపోతే మరొక 
ప్పుడేనా బయటకు వెళ్ళిపోతుంది అట్టా బయటకు పోని 
మురుగు వలనవచ్చే రోగాతెనా కధురవ చును, 
లోపల పేరుకొన్న ఖ:జముల వలన కలిగే రోగాలు 
మా(త్రముఎన్న టికీ మీకై ద్యమువలననున్నూ నయము కవు, 
మల, మూత్ర స్వేద, నానీ కా రంధమలు నాల్గున్నూ 
మనముశత్రిన్న అవోరము జీర్ణ మగు నభడు కలుగు 
మురుగునే బయటకు ఒంపివేయగ అవు, ఈ ఖ జము అను 
బయటకు పంప లేవు 

గం౦ండమాలఅతో బాధపడువారు మాంసముగాని కాఫీ, 
టీ, బా)ంద్కి పొగాకు మొదలగు సొవాలను సేవించి 
నట్టయి లే తయరోగిము కర్కు-ట! (వణయు "పెందఅగు 
తోగములు వస్తాయి. పె దు“లవాట్లను మాని లోపల 
చేరిన రోగ ప దార్ధము చాల్లుదోవలా బయటకు పోవునట్లు 
మానాలు మార్గనుల ద్వారా సాయముచేస్తే వెరుగ్భర 
వ్యాభు లేమా గావు తెనుకతన్న రోగములు గూడా 
బాలా తేలిక గా కుదురును పొదరసము, పొసుణమ్యు 
కనన మొదలగు ఖనిజములు మెదడులోనూ వెన్నె 
మకలోేనూ బేహమలోని కుటిః లలోనూ నరముల 
లోనూ క౦డరములలోనూ జీరుళొనును, పేరుకొన్న 
చోట నాళనమ చేయ మొదలు చెట్టును, ప్రకృతి 
మార్గముల వలఫనెననూ వాటిని క్రిరిగి శ్ర క్రిమం౦ఠేముల 
చేయలేము, 


అందువలనే ప్రకృతి వైద్యము నలనగవా డా కుదరని 
మొండి రోగములన్నీ ఖశజములగు లోవ ముల 'వలన]నే 
వచ్చుచున్న వని లోగ డనే చెప్పి నాయ 


మానవుల దేహములో. గీక్కు_జెక లోవాములన్నీ 
ఖనిజములతో చేసీన నుదులుపో స్తే తరగా పూర్తి 
అగుననుమాట నిజ మీ. కానీ అవి చేవామునకు విజాతీయ 
ములగుట వల్ల ర క్షయుత్రో కలిసిపోవు, బేహానూనకు శక్తీ 
నివ్రువు, దేవామూల్రాేని అవయనములలో యీనో ఒక 
మాలిన పేరుకోనురు, 

పండ్లలోనూ కూరలలోనూ యే లోవాము'లెననూ 
సేంద్రియ రూపములో నుండును గాన ర కముతో 
తేలికగా కలినిపోవును* అందువలననే వాటిని స్వీకరించ 
మని పదే పదే చెప్పుట, ప)కృతిలో అన్ని రకముఅగు 
పండ్లు కు గలవు ఏ లోవాము ముశకబసరమో తేలిని 
కొని వాటిని ఫూర్చి రిచేయు ఫలములను స్వీకరించుటయే 
మనము. చే కువఆనీన పని. జేవామునక అవసర మైన 
వాటినే ని చేహమును ఆరోగ్య వంతము గా ఉంచుట 
లేచే గుణమున్న ది గాని అడ్డమైన గడ్డీ తిని రోగము 
తెచ్చుకొని ముదుల కోసం బజారుల వెంట తిరుగు 
టలో గణమేమోలేశు. రోగము రాకుండా కాపాడు 
కొనుటయీ మం౦చిది వచ్చిన తరువాత నయము చేసుకో. 
వలె ననుకోటం తెలివికక్కు-వ పని, - 


ఒంటిలో రక్తము తక్క. వెలేగాని పౌండు రోగము 
రాదు. ర క్షము తక్కు వైనదని ఖవిజ రూపమగు లోవా 
ముతో స్రూర్తి చేయవలసిన పనిలేదు కడుపులో 
నొప్పిగా ఉన్నది గదా అని సోడాజప్పు తింయే 
లాభము లేదు, వాపులకు టించరైడు రానీ ఉపయోగము 
లేదు గజ్జికీ రసము గ భకము రాస్తే లాభ మేమో లేదు, 
మానవ "చేశా మునకు అవస రమైన లో వాములన్నీ కాయ 
లలోనూ పండ్లలేనూ మూ లి అలోనూ ఉన్నవి. 


జగ న్మాతీయగు పకృతి నిర్టశించిన ఆహా-మును వదిలి 
చెట్టి క్ఫతి)ము ఆపారయల స్వీకరించుట చేత మన 
జీర్ల రుం త్రమాలు చెడిపోయి ఉన్న విః ఈ అపచారమే 
నిరంతరము జకుగుట వలన య అవోాంమును జీర్ణము 
చేయుటకు కూడా ఊఉ బేకము కలుణచేయు పచార 
ముల ఆవనర మైనవి, ఇటువంటి పఠిసిక్నలలో కూరలు 
ఏనోజువి ఆరోజు వండుకు తినుటమంచిది. నిలవ సర 
కును వాసనపవా డా చూడరాదుః 


మందులంచేయు పనిని ఆహార పధార్లముజీ చేయునప్పుడు 
నుందుఅథో అవసరమే లేదు, 
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ఈ సంస్థయొక్క- (ప్రారంభోత్సవము సర్వజిత్‌. 
సామ సంవత్పరాదినాడు రామరాజ నగర 
ములో ఉత్పాహకరముగ జరిగాను. ఉదయం 
6-80 గంటలకు నీ చెన్నుభొట భానుమూ ర్రీ 
గార్కు భర గారుకలిసి సూర్యోపాసన సూర్య 
నమస్కా-ర్వులు చేసిరి, పారంభోత్సవ సభ 
ఉదయం 8 గంటలకు పా/రంభింపబడెను. 
సభకు ఉద్యమాభిమానులచేకులు విచ్చేసిరి. 
విద్వాన్‌ తంగిరాల (స్రీ రామమూ ర్తి గారు 
దె వ్యపారన చేసిరి. 

సుపిన్సి సిద్ద సంఘశ్సేవకులగు వ్ర సుంకర వెంక 
టప్పయ్‌ చౌదరిగారు సభ పా/రంభించిరి. 
వారు తమ పారంభోపన్యాసములో ఇట్లు 
చెప్పిరి (ప్రపంచనాగరికతలో అత్యు త్రమ శిఖ 
రముల నధిరోహించిన ఫారతీయ BE 
కనుగొనబడిన జీవనధర ములు, సాంఘీ-కా 
వారములు కట్టుబాట్లు అమలులో నున్నంత 
కాలము నునచేశము సర్వ సాఖ్యవంతముగ 
యుండెడిది. పాశ్చాత్య నాగరికతా వేశము, 
తృష్టలవలన జాతి నిర్సర్యమె 'బానిసత్వము, 
వ్యాధి, దరిదము పీనికిలో వై నది, మరలమన 
జాతి ఉదరింపబడవలెననిన మహా రిపో క కేకు 
లగు పకృతి ధర శ్రసూత్యములు చ్యేయంిళై 
డల వ్యాప పమె మై శాంతిసౌఖ్యములు స్గాపీం ంపబడ 
వలను, ఈ అశ్హయములతో నే ఈసుస్థపా)రం 
భింపబడుచున్న ది. (పకృతిమాతకు హాతినిధిగా 
చేను ఈ ఉత్సవమును (ప్రారంభించుచున్నా ను. 
సభకు అధ్యక్షులుగా ఫ్రీ వై వె. సుబ్బారావు 
వి ఎ. బి యల్‌ సారి చేటుజడ్డిగారు ఎన్ను 
కొనబడీరి వారు తమఉపన్యాసములో 'తొము 
లా కాలేజీలో చదువుకొనునపుడు కీళ్ళ 
వాళేము వచ్చినదనియు అప్పుడు సుప సిద్ధ 


పకృతి వె వెద్యులగు గ ౦ధం వెంక టకృష్టారావు 
గారి సలహో ప కారము జలచికిత్స చేయగా 
కుదిరినదనియు, అప్పటినుండి తొము మం 
దులు వాడకుండగనే తవు ఆరోగ్యమును, 
బలమును కాపాడు కొొనుచున్నా మనియును 
చెప్పిరి పకృతి చికిత్స, జీవనములలో జాతిని 
ఉదరించగల గొప్ప సమర్గతలు ఉన్నప్పటికిని 
ఆర్ధికముగ ప)భుత్వాద రణ; ప్రజాదరణ 
లేకుండుటవల అందరికిని అందుచాటులోను 
పిచారములోను లేకున్న దనియు, తెలిసీన 
వారు తమకు తామే చికిత్సచేసికాని అసాధ్య 
రోగములను కుదుర్చకొనుచున్న ను, రోగార్తు 
లందరును ఈ చికిశ్సనే అవలంబించి కన న్టనప్ష 
ములు లేకుండగ ఆరోగ్య ఛాగ్యమును ' పొం 
దుటకుగాను అ నెక-వోట్ల పకృతి ఆశగమము 
లను నెలకొల్పవ'లెననియున, min 
విద్యారులకు తరిఫీయతునిచ్చి వారినివై దు 

గను, పిభారకులుగను అన్న పంయములకు 


పంపవలసి యున్నదనియును, అందుకుగాను 


ముందుగా ఒక వె ద్యక ళాళాల, కంద) పికృతి 
చికిత్సాలయము అత్యవస రమ నియును దానికి 
ప/భుశ్వమువారున్ను; ప్రజలును వోత్సహించ 
వలెననియు చెన్పిరి, 


విమ్ముట పకృతి ఉద్యమమునకు యావ 
చ్చ కని, కాలమును, వినియోగించి చేవకులుగ 
నుండుటకుగాను ఈ క్రి)ందివారు పృత్యక్ష 
పీమాణములను తీసికొనిరి. సారు 
సంకల్ప పూర్వకముగ పమాణముల స్వీక 
రించిరెః 


1. కొలిపాక అదినారాయణళరు గారు, 
ల చన్నుభొట్ట భానునూ రీ గారు. 
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అర్దం డ్డి ఆం అద్దిన ఆద అర్దం అరిం డ్దర్లం ధ్ర అర్తం ఇదని ఇద్దరే పదమ. ఆగ్‌ అర్హ (9 చరి ఆగరా అర్హ SD ORE అద్టీటి. ఎడ్జిగనా అచర్లిం ఇర్గప అదిరిం 


ఏ. కాలిపాక సత్యనూ రెగారు. 
4. శా వెంక చశ్వగ్లు గారు. 


ఈ సంస్లస్థాపనకు 1925 న సంవత్సరములో 
క్రీ శే నారికెట్టి వ హనుమయ్యగారు జానాొంబ 
గారు బీజములు చల్లినారనియు. అవి ఇంత 
వరకు చిన్న మొకం-లుగనే యున్న వనియు, 
అవి వృవేములుగా ఎదిగిన తర్వాత చర్మ 
చక్షువులద్యారా తూచి ఆనందించే అవ 
కాశేము ఆజన్నలో వారికి లేకపోయినను 
సూత్మశరీరముతోనుండి మూచుటయు మరల 
ఈ ఉద్యవసేవకుల కడుపున జన్మించియు 
చూచిఆనందించగల భాగ్యము వారికిలభించ 
గలదనియు చెప్పుచు శర్శగారు -ఈ సంస్థ 
పూర్వచరిత)ను గురించి తెలిపిరి. 

ఈ సంస్థ 1925 సంవత్సరములో ఆంధ, 
శాన్రీయ ప్రకృతి ల శ్రై(పవారక సంఘుముగ 
పారంభింపబడి 1088వ సంవత్సరమునుండి ఆ 
సంఘ సేవకుల సహాయముతో“అంధ) రాష్ట్రీయ 
పకృతి ధర శ్రైపరివత్‌ * అను సన్‌ స్థాపింపబడి 
దానియాజమాన్యమున ఇప్పటివరకు ప్రతి 
సంవత్సరమును వేసవికాలములో (పకృతి శిబి 
రములను జరుపుచు విద్యార్దులకు నె ద్యము 
చేర్చుట, రోగులకు చికిత్సలు చేయుట,ఆరోగ్య 
పిచారము, ఆహారపరిశోధనలు చేయు 
చున్నదనియు, ఆవిధమైనసేవ చాలనందున 
సంవత్సరము పొడుగునా జరుగు కళాశాల, 
చకితాలయము, తదితర శాఖలు స్థాపించుట 
అత్యవస రమనదనియు దానికీ ప్రభుత్వము 
నారును, ప్రజలును సహాయపడ వళాననియు 
కోరిరి. 

తరువాత అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు 
శః సంస్థ 'కార్యనిర్వహణమునకు కూల లను 


కావలసియున్న దనియు ప్రస్తు సుతము ఈ కొద్ది 


స్రలముత్రగేనే సంసను సాకి కించుటజరిగినను 
పభుత్వ పి పజాద రణలద్వారా బాగా అభీ 


వృద్ధి కాగలదని విశ్వసించు చున్వ్నాన నియ 
తెల్పేం. 
సంసమయొక్క- నామభేయనును గూర్చి త్రికాల 
జ లగు మహాత్ములు పంపిన సందేశ్రముల 
ననుసరించి అందరి అంగీకారముమోద ఈ 
సంసకు “(పకృతి ధర్న్శపరివత్‌ ” అని నామ 
ర్‌ ఖ్‌ 6 
రేను టె ర [కంది తీర్చానములు చేయబడెను, 
న ధర శ్రపరిపత్‌. ౫” అను ఈ సంస్థ 
రిజిష్టరు చేయించబడవ తను. 
ల్సి స్ట్‌ సంస్థయొక్క- ఉదైశములను, నిబంధన 
లను తయారుచేసి ఇచ్చుటకు ఈ |కిందివారిని 
ని జ యించడమెనది. 
i (9 వె సుబ్బారావుగారు. బీ ఎ బం యల్‌, 
సవార్డి శేట్రు జడ్జి, 
i మెటపలి కోచేశ(ర రావుగారు, 
9 మం బి న న అడ్వ కేటు* 
Ili శ) సుంకర వెంక టప్పయ్యచెదరిగారు 
బి ఏం బి యల్‌ అడ్వెకేటు, 
క. ఈ [కింది ఉద్యమాభిమానులకు సర్వజత్‌ 
నామ సంవత్సరమునకు 'శ్రార్యనిర్వాహక వర్ష 
ముగ ఎన్నుకొనడ మెనది 
అభ్య ములు! . 
(స్రీ) గంధం వెంకటకృష్ణైరావుగారు; బి. వ 
(పకృతివెద్యుల్కు సత్యనారాయణ పురర్య బెజవాడ 
ఉపాధ్యమేులుః- 
(శ్రీ చె నె* సుబ్బారావుగారు 
బి ఎం 5 యల్‌ 4 సవార్డి నేటుజడ్డి బెజవాడ, 
(శ్రీ నండూరి వీరభదపాక యాజిగారు, 
గాంధీననరమ్ము బెజవాడ 
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అల్లపు వదిలిన అరెస్టై ఇర్జమ్లుల. “సర అర్య ద్రం అరమ రర అలకలు అల్లప్రిట ఉల్లోన్లీలా శరన్‌ అద్సిరా అడ్డం ఎద్టపీణ ఆయనా లగ్లధిం ఇర్టీట్లిన క్లధ్‌ం అడక రసం. ఇర్రపిం ధ్రీధీర అధపైలు తాక్టం వర్షం అడ్డిరీన ఇధద్దిం 


కార్యదర్శి*- 
కొలిపాక ఆదినారాయణన్టర గారు 
"చే నేజయ్య (ప్రకృతి కార్యాలయ టస్తు, బెజవాడ 
సహాయ కార్యదర్శులు! _ 
శ్రీ చెన్నుభొట్ల భానుమూర్తి గారు; 
బి ఏ యల్‌. ట్రై 
(ట్రస్టీ ప్రకృతి కార్యలయ టగిస్టు, బెజవాడ, 
కి డిసొజా గారు, 
(పకృతి జీవానాభిలాషి , కృష్ణలంక, బెజవాడ, 
సభ్యులుః- 
1 (న్స గ్‌ "లపూడి పా మ 
మ్య్‌ ఎం బం య 
వినయా(శమముః పొన్నూరు ౧ ౧, er 


4. శ్రీ సుంకర వెంకటప్పయ్య చౌదరిగారు, 


వి ఎ, వి యల్‌ తస్‌ం సీ బెజవాడ మునిసీషాలిటీ 


బెజవాడ, 

ల్లీ) క దుకూరి వటుకభ సే రిగారు, 
(వీన్సిపాల్‌, ద్ర న్తూరిబా స్మారక శ్రీ క ొళాల్య 

"బెజవాడ, 


6. స్రీ పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు; 
అధ్య తులు ప్రకృతి కా ర్యాలయటిన్సు 'బెజ౮ డః 
2 శ్రి "వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు; 
హకృతిఆళ్ళ) మం , శీమవరముః 
8. శ్రీ) అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు; 
కార్యదర్శి, ప్రక ఎతికార్యాలయి(టస్లు, బెజవాడ, 


2. శ్రీ 'మెట్లపల్లి కో కేశ్వరరావుగారు; 
బీ వం. బి యల్‌ అడ్వశేటు, బెజఎ డ, 

తి. శ్రీ) దినాకరుణి అమ్మేనా రాయణగారు, 
బి ఏ బి యల్‌ అడ్యకేట్కు గుంటూరు, 


లామా కా టన గాన బాసలు. 


ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు = బెజవాడ 


9. స్ట మృ తి తింటి ఆంజనేయులుగారు, చి, ఎః 
పంకృతి-వె ద్యుల్కు దంఠేలూరు, పీడహ్మరు 1,౦ 
గుంటూరు జిల్లా, 


1947 జనవరి నిల జను ఖర్ను లెక్కలు. 
జమలు 4 సెనుకటీ సంవత్సరపు రిల ITO ll, (పక్చ్ళతిషక్రీక 684-8.» ఇం౦టిఅ గాలు 18.0.0, ౫౮4 7283-18-11. 
ఖర్చులు : పక్ళతి పోన్లేజీ 86-12.9, నౌకర్లు 5్‌5-)-0, భరణములు 80-06-0, సౌదరు 5-2 0, స్టేషనరీ, 88-86, 
. జనరల్‌ పో స్టేజీ $_10-8, ఇంటిపన్నులు ౨0.06, పుస్త కాలం రీర-0.0, నిలువరోొక్కా ము కీర6=0- 11 
పెరళి 7123-13-11 
రీ బ) వరినెల 
జనులు ! వెనుకటీనెల నిలవ 4£56-0_11 ప్రళృతిపత్తిక 93-8-0, ఇంటి అజ్చెలు 80-0-15, వెరశి 58-8-11. 
ఖర్చులు ఏ పకృతి పో స్టేజీ 11-11-0, నౌకర్లు 180-0-0, భరణములు 80-0-0, సాదరు 1-1-0, మిసలేనియసు 
0-4-0, జనరల్‌ పోస్తే సేజీ 1-8-6, పుస్త కాలు బ్లాకులు 28=14ఉ-0 ఫర్నిచరు 818.5-0 పన్నులు 0.11-0, 
నిలువ రొక్క.ము 62-75, ఇెరశి 551-811. 
మూ ర్చి నెల 
బనులు 1 జేనుకి టినేల నిలవ 62.7. ప9కృతిసతి)క 101-10-0, ఇంటి అద్దాలు 18-0-00 జెరశి 182. 1-5 
ఖర్చులు పకృతి. పోస్టేజీ 1-119, నౌళట్ట 25-11-0, భరణములు 80. 0.0, సొదరు 1-5-0, జనరల్‌ పో స్టేజీ 
1-11-0, ఇంటిప పన్నులు 7-8-19 నిలువ రొక గ్రాము 104-7-1, వెరశి 192. 1-5, 


కొలిపొక ఆదినోూరాయణళర్మ 
మీ శీబరు 


ఆంధ్ర ప్రకృతి ధర్మపరిషత్‌ బెజవాడ 


ఈ సంఖుము స్తావించినపుజే యేవోకొన్ని 
రోగాలు నయము చేయడమే పరమలత్ష్యు 
ముగా పెట్టుకోలేదు. ఏవో నాలుగుమందులు 
చేయగలినో బజారులో కొనే రోగాలను 
నయము చేస్తూఉండే ఆయుర్వేద వె ద్యులను 
మన సనుంతవుండినో మభూసునే ఉంటాము: 
పూర్వము సింగరాయి కొండరుండి జకా 
యన కుస్పెకట్లు అమ్మకానికి తెచ్చేవాడు: 
అరతులము _ కు్మెకట్టు అర్గరూపాయి, 
ముస్పావలాడండేది. అందులో నేఆనంద బె రవి, 
పై శ్యాంతకము, హుతౌశ్షనం, స్వచ్చన్నం 
వాఠవిధంసి, వాతరావీసం; శీ తాంకుళరసం; 
మొదలై న ఖజలీ నుందులుండెడివి* సంవత్స 
రానికి ఒకసారో రెండు సార్లోవచ్చి అమ్మెడి 
నాడు. మాపై పు వె ద్యులు కొంతమంది 
అచ్చగా అవేకొని వెద్యము చేసేవాళ్ళు: 
అప్పుడు రోగాలుకొన్ని నయమగుచునే 
ఉండేవి. ఎవరె నా అప్పుడూ చనిపోయెడి 
వాశేను. పెద్దవాన్లెకే ఆయువు మూడిందనీ 
మభ్యరక ము వారె శే అర్జాయుస్సు వాళ్ళని 
యి౨కొ చిన్నవాళ్లే లే కర్మ వాలదసీ అను 
కొనేవారు. మన పకృతి వై ద్యులుకూడా 
అలాగే కొంతమందికి నయము చేసీతామే 
ఘనులమని సంతోవీ.సే చాలదు. ఎవరె నా 
చనిపోశేనో రోగము నయము కాకపో తేనో 
మందులు తిని చేవాఘు చెడిపోయింది చిట్ట 
శీవరకు మాదగ్గరకు వచ్చాడు. అందువలన 
చనిపోయినాడని తృ ప్రిపడు తున్నోము' 
అలో పతీ -వెదు కలా యింతేశఇక్‌ మన నొప్పే 
మున్నది? అలోపతీవారు నయము చేయని 
రోగాలను మనము నయమువేసి ఉండవచ్చు 


అయున్వేద వైద్యులు లాభము లేదని వదలిన 
సందర్భాలలో మనము నయముచేసి ఉండ 
వచ్చు. చెన్న పట్నంలో లక్ష శ్రొస్వామ్‌ 
మొదలియారు నయము చేయలేని రోగాన్ని 
మన ఊరిలోని పూజారి మల్లయ్య నయము 
చేసి ఉండవచ్చు. అంతమా। తము చేత లక్షుణ 
స్వామి మొదలియారు కన్న మన పూజారి 
మల్లయ్య యొకుగ్రావ వాడని అనుకొనుటలో 
తెలివి యేమున్నది! 


నేనొక తూరి ఒక గా)మము వెళ్ళాను. 
ఆ గామములో ఒక ఆయుర్వేద వైద్యు 
డున్నాడు, ఆయనకు జబ్బు చేసింది. ఏన్నో 
మందులు తీ్నాడు, నయము శాలేవు. అన్న 
హితవు లేకుండా ఫోయింది. మంచములోపడి 
ఉన్నాడు: ఆయనకొడుకు నన్ను తీసికొని 
వెళ్ళి నాకు చూపించాడు. ఆయన చరిత) 
అంతా ఒకగంటస్పేపు చెప్పాడు శద గొ 
విన్నాను. ఆయన అప్పటికే తినవలసిన 
మందులన్నీ తిన్నాడు. మందుల లీనుట 
మానేసే రోగము నయమఫతుందీ అని 
చెప్పాను. ఆయనకు కూడా అప్పటికి మందుల 
మోద విసుగు పుట్టింది. నా మాట ఆయనకు 
నచ్చింది. ఆరునెలల తరువాత మళ్ళీ నాకు 
కనబడ్డారు. అయన నారోగము నయమెంది, 
మీరునాకు పాణదానము చేశారని తన 
కృతజ తను వెల డింవొడు, 
బు య 

నూ ఊళ్ళో యిద్దరు కృష్ణయ్యలు ఉన్నారు: 
ఇద్దరికొడుకులకు ఒకి సమయములో జ్వరము 
వచ్చింది: క్తద్దరకూ సన్నిపాత జ్వరమే, 
అందులోఒకడు తొటిస్నానము మెండ అనిరి 
నొరింజ పండ్లు తినడము చేశొరు, ఇెండవ 
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వాడు ఉపవాసము మాత మే ఉన్నాడు: 
మిగిలిన (షృక్రియలు చేయలా తొ ట్ర్‌వె వె ద్యము 
చేసీనవానికంకు వేయనినానికి రెండురోజులు 
ముందుగా జ్వరము సయమినది. 
ఊటుకూరులో ఒకకంసాలి ఉన్నాడు. అతనికి 
అజీర్ణ రోగను పుట్టింది. వమూరోటలో (పకృతి 
వెద్యము వేళొడు, చివరకు ఉపవాసము 
పెట్టాడు ఉపవాసము ముగింపు చేశామని 
పండ రసము యిస్తే కకుు-లు పుట్టినాయి. 
ఉపవాసము యింకా పక్వము కాలేదని 
యింకా ఉపవాసములు పెట్టాడు గవాణి 
వంటి విరోచనాలు పుట్టినాయి. అది స్పాస్ట్య 
సంకట మనుకొన్నాడు. ఏమిచేసినా విరోచ 
ఆకోగిని పంకి వేశాడు: 
నాకారోగిని మూవీంచినపుడు ఆసనము రెండు 
అంగుళములు లోనికి పీక్కొని పోయింది, 
ఆరోగికి వె ద్యము సరిపోయినంతౌ జరిగింది: 
ఇకనుచేయనక్య-ర తేద న్నాను. ఒక చెంచాతో 
పాలు నాలుకమిద వేసి చప్పరించేటట్లు 
చేశాను. అంతకన్న యెక్క వై లే త 
వెళ్లుచున్నాయి. (పతి అరగంటకు ఒక చ న్సు 
పాలు చప్పరించేటట్లు చేశాను. ఆ పాలు 
యిమిడీనాయి. విరోచనాలు శకోదిగా తగ 
నాయి, రెండవరోజున గంటకు రెండుజిన్సుల 
చప్పున చప్పరింప నిచ్చాముః నెమ్మది 
నెమ్మదిగా పాలు యిమిడినాయి. తరువాత 
అన్నము కూర తిన్నాడు, బాగా ఉన్నాడు? 
ఇందువల్ల తెలి శీదిమంకే 'దేహామే, మనము 
జోక్యము కలిగించుళోక పోతే రోగనివార 
ఆము చేసుకో గలుగుతుంది. మున్న పమేయము 
యెంత తగ్గిస్తే రోగాలు అంత సులభముగా 
గయునుగు కౌయని తేలుతుంది. అంతే 


సంలు కటలా, 


కాకుండాసహజము గానయమ య్యే రోగాలను 
మన యశగ్లస్సుఖా తాకు జమకట్టుకొని మన 
"తెలివి తకు,-వవల్ల ; భాగరుమోాతు తనము 
వల్ల, అ (ప యోజకత్వమువల్ల ; చెడిపోయినా 
చనిపోయిన "శీసులను చె దె వముమోాద; మందుల 
మోద (తోసి వేసున్నా మేమో అనిపిస్తుంది. 
ప్రతి పకృతి వె వెద్యుడు తన చేతిలోనయము 
కాక prin "కేసులను బజారుకు తెచ్చి 
తను అశేసును మెక్క-డ చెడకొట్టాడో 
"తెలుసుకొని a డించేటందుకు సాహాసము 
కలిగ ఉంటి తప్ప ప్రకృతి వై ద్యశాస్ర్రుము 
వృద్ది కాదని నానమ్మిక- ఈ దృష్టితో నే నేను 
నిరరీతరము ప పరిశ్రమ చేస్తున్నాను. పదిమంది 
రోగాలను నయము చేసినంత మాత్యాన 
నను లా మని ఆత్మవంచన 
సుకోవడము మంచిపని కాదు, 

కలే ఖరీ దనిదానకొ,నుమును తెలుసు 
కొనే, కసేనికానిడాన శాస్త్రములో (ప్రాపీ 
ణము సంపాదించో ఒక రొగము యెస్థితిలో 
నున్నదో మనము స్పష్టముగా తెలుసుకొన 
గలిగి ఉండాలి. ఒక రోగము నయమయ్యేడి 
"లేనిది మనము ముందుగా  చెప్పగలిగి 
ఉండాలి. (ప్రకృతి _వెద్యమునం దుండు దురభి 
మానముతో అన్ని శెసులను తీసుకోవద్దు. 
నయముశకావని మోకు తోచిన శేసు లను, 
నమ్మించి దింపకుండుట మంచిది. 

ఇప్పుడు (పకృతి వెద్యులు యితర వెద్యు 
లను యెకుూ-వగా నిందిస్తున్నారు. శ్రతర 
వె ద్యులనుండి మనము కూడా యెంతో 
నేర్చుకోవలసింది ఉన్నది. ఎంత నిరపోయ 
కరమైందై నా తొ ట్రిస్నానము కూడా కొంత 
ధాతుశళ కిని ఖర్భుచేయకుండా ఫని చేయదు, 
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ఇషం ఆర అలక ఇదం అర్తం ఇరు అర్దం. వరస టైం ఎమ అక్ష అతః చిక్తహ్‌ ట్రిం అరిం ఇస్తం అర్తగ్లం ఉట అదైన ఎగ ఎరు అర్హా అట టకం ఆయ. అ లం అన్తులు లను 


అత్యంతే స్వల్పమెన ఖర్చుతో యెక్కువ 
లాభాన్ని తీయడళు ఆగ్గికనీతి. ఆరోగ్య 
వొ స్త్ర్రములో కూడా తక్కువ, దేహశ్షకు లను 
వృయించి ఎకువ ఆరోగ్యాన్ని పొందడము 
దృష్టిలో నుంచుకోవాలి. పదిమంది రోగు 
లకు నయము ఆరోగ్యాన్ని కలిగించ. కలిగిన 
వారెలా యో పనిని చేయలేరు. ఈ పనిని 
experts (ఎక్సుపర్ల్సు చేయాలి. 


ఆయు ర్వేదములోనుండే ఛాతుదోష. విజ్ఞానము 
వారికి తెలిసి ఉండాలి. ఆహార [ద్రవ్యాల 
గుణావగుణాలు వానికి తెలిసీఉండాలి. ఇందుకు 
(పతి వస్తువులోని రసము, గుణము, ఏర్యము, 
విపొకము, (పభావము, తెలుసుకోవాలి. ఒక 
రోగము వచ్చినపుడు ఉపవాసము యెప్పుడు 
పెట్టాలో; ధాన్య (పధానాహారము యెప్పుడు 
పెట్టాలో ఫలపధా నాహారమెప్పుడు 
పెట్టాలో, లైల్మపధాన ఆహారము యెప్పుడు 
పెళ్టలో, వారికి 'తెలిసీిజండాలి. ఇందుకు 
ఆయు క్వేదము వారికి తోడుగా ఉండాలి. 


అలోపతీ వైద్యము యెన్నో ప త్త యం(తా 
లను కని పెట్టింది. సర్భరోగాలకు | క్రమ కారణ 
మని జంపాల. దె వ మనుకూలీించి, 
వారు [క్రిమికూడా రోగము వలెనే ఉత్పన్న 
పజడారము కింద (గ్రహింపగలిగిన నాడువారి 
ఉపకరణాలన్నీ కూడా ఆయుర్వేదాన్ని 
యెంతో అభివృద్ధి చేస్తాయిని మాకు నమ్మిక 
ఉన్నది. 


ఒక రోగములో యే దవ్యము చేహాములో 
యెక్కు-వె ం౦దో, యే దవనము తగ్గిన గ రోగము 
తగ్గుతుందో, "తెలీని అద)వ్యాన్ని. మనము 


తగించగలగాలంశు ఒక శాస్త్రము ఉండాలి, . 
ర్‌ం 


ఇదివరకు ఉన్నశానుములలో ఈ ఛాగము 
ఉంకేసనే లేకపోతే ఈ భాగాన్ని మనము 
సృంచాలి. బియ్యపు పీండివంటి పదార్థముల 
వలన ఒకడికి రోగము కలిగింది. ఆ సంగతి 
మనము మలమూతకఫాదుల పరీక్షల వలన 
తెలుసు కొనగలిగి పిండిపదారపు వాడుకను 
తగ్గించినందు వలన 'జీహమీలో రోగము 
యెంత తందీ అప్పటికి అప్పటికి తెలుసుకో 
గలిగి ఉండాలి, అలాగశాొక సంబంధ ము మాంస 
కృతువలన గాని; జాంతవసంబంధ మెన మాంస 
కృతువలనగాని, ఒక వ్యాధివస్తే ఆసంగతి 
మనకు తెలుసుకొనే టందుకు పజ ఉండాలి. 
అలాగే కొవ్వు యెకుగావె తే "తెలుసుక 'ని 
తగ్గించాలి. అంతేగాని దు, దుగుకు బియ్యాసికి 
ఒకు మంత )ము' అన్నట్లు ఒకరియందు 
వీండిపసదారము యొుకుగావై కే వాసి! పండ్లు 
కూడా యివ్వకుండా శుఫో్మో-పనాసము పెట్ట 
వలసిన పనేమున్నది. ఒకరికి మాంసకృశతు 
యెకుగావె గాని చమురు యెొక్కు-వై గాని 
రోగమువస్తే వానికి అన్నము కూరపెట్టితే 
తౌ ప్పీమున్న ది. ఈ సంగతులన్నీ తర్కాంచు 
కొంటూ పకృతి 3 వె ద్యులలో ఎక్క్పుపళ్టుగా 
నుంచేవాప 'సశోధ్‌న చేయవలసి ఉన్నది. 
ఇదిగాక ఒకపిక రంగు వై ద్యమున్నది. 
సుపృసిద్ధడె కన బ్యా బిల్‌ యెంతో అగమ్య 
మెన అడవులను ఛెడించి మార్గము వేసిఉన్న 
వునమింక్రా లోపలకు పోవలసి” ఉన్న ది. 


అడుగు అడుగునా మనము యెంత అభివృద్దిని 
పొందామోా భూచుకొ నేటందుకు నవీనమైన 
యంత పరిశధాలే కాకుండా మూర విశ్వాసా 
లను వదలీె పెట్ట గలిగిన విశాలహృడయు లె న 
యితేర వె వై ద్యుల తోడ్చాటు కూడా మనకు 


1sé వక్ళతి 


నిక్రీ)ల్రొ 


చట ఇక అక్ర అదేం ఇటేం అమల ఎర్తువు ఎస్‌ అహం అగ్రం అరుం ఆటం మై అం ఆర్టు ఆగిరిం ఆరం అరుం ఇదేం ఉటెం ఇటు అరుం అకులు అయే అస్తు వుం అత్తల అహ. ఆధు 


అవసరమె ఉంటుంది. ఇది వందలతో వేలతో 
లక్షలతో అయ్యేపనిక్రాదు. ఇక ఒకమ దాసు 
గవర్న మెంటు చేయగలిగిన కనీ కాదు 
యావద్భారత 'దేశము యీ విషయములో 
సానుభూతి తోడ్చాటు చూపించాలి. ఇది 
రిజిష్టరు భధర్శసంస్థ అయిన అఖిలభారత 
వికృతి థర పరిషత్‌ నాఖయగు ఆంధ 
పకృతి ధర్శపరిషత్‌. యొక్క-పఖ, ఇందుకు 


ధర్శముచేసే పృతిపైసా సద్విని యోగమే 
చేసారు. ఎక్సుపర్టుల సహాయము కావాలి 
ఆయుశ్వేద ఎప ఫ్రీ నెద్యుల సహాయము 
కావాలి. ఎవరు యే విధముగా సహాయ 
పడదలచారో మాకు ముందుగా వ్రాసి 
తోడ్పడ గోరుచున్నాము. ఈ లోపల కి 
కొలదీ పని, పాఠంభింప దలచి ఉన్నాము. 


Babttihon: 


హెరిడిటీ 


(పజ్ఞావంతులై న తలిదండు)లకు యెందుకూ 

పనికిరాని సంతానము కలుగుటయు, పు! 

మాలిన తల్లి దండులకు లోకో త్తరులగు 

మహాను భా స శులు జని శ్రంచుటయు సిచ్చిత్రము 

గానే తోస్తు ౦ది* నల్లని తునె మ్మద రెక్క-లనంటి 

చెంటుికలు గలవారికి రాగిబొచ్చు సంతా 

నముగాని బోడి బురలవారు గాని పుట్టు 

టయు, బోడి బు[రలవారికి నలని 'వెంటు 

కలు గల తలలు గలవారు కలుగుటయు 

విననివారు ఉండరు. శాజకీయములన నేమో 

శెలియని శుద్ద అమాయకులె న తల్లిదండ్రు . 
లకు కు దురంధరులు క కలుగుట వున 
వుందరము యెరిగిన విషయమెను, 


నప్పటికిని ముందు తరముల వానిలో యెట్లు 
(పత్యక్షుముగునది సోదాహరణముగా నిరూవీం 
చాడు, శేవలము ఖొతిక లతణములే గాక 
మానసిక గుణములు కూడా యెట్లు సంక 
మించునదీ చెప్పాడు. 
తండి నుండి వచ్చిన శుక ము తల్లీనుండి 
వచ్చిన శోణితముతో కలిసి “బిందు 'వేర్పడు 
చున్నది. నవమాసములలోనూ దీనికే కర 
చరణాదులు యేర్చడుచున్నవి. తండి"కి గల 
భాతిక లక్షణములు, మానసిక లత్‌ణములు 
సా శుక్ష మునకును; తలికి గల భాతిక్ర 
లక్షణములే గాక మానసిక లకుణములు, 
యో శోణితమునకును ఉండును. తం|డికిగల 
ఉత్తమ లక్షణములు) తల్తీకిగల 4 త్తమ లక్ష 
ణములు కలిసినపుడు , ఆ ఆ శిశువుకు ఉత్తమ 
లక్షణములు ఉండును అట్లాగే తం(డిలోని 
చెడు లక్షణములు, తల్లీలోని చెడు లక్షణ 
ములతో కలిసినపుడు శిశువునకును ఆలత్షణ 
ములు గల శిశువే బయటకు వచ్చును 


రోగిష్టులుగా నున్నవాని సంతౌనమును 
వినాహమాడుటకు నెనుక్రాడుతారు, ఎందు 


ఈ విషయముల కన్నిటికిని పరస్పర సంబం 
ధము లేకపో లేదు. వమి సంబంధము ఉన్నది. 
గత శ్రతాబ్దము మధ్యభాగము యెవరకును 
తెలియదు. అప్పుడు జారి మెండేలు అను 
శాస్ర్రుజ్ఞైడు వీటికి గల పరస్పర సంబంధమును 
తెలియ చెప్పాడు. తలి నుండి య గుణములు 
లక్షణములు వచ్చునది, తండి నుండి రే 
గుణములు వచ్చునది, ఇప్పటికి కలుగకపోయి. 
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కంశు త్రల్లీ దం[డులలో యే అవయవము 
లోపముగా ఉంటుందో వీల లలోను అదే 
రోగము రాకపోయినప్పటికిని ఆ అవయవము 
లోప భూయిస్తముగానే ఉంటుంది. అందు 
వలన రోగ (గస్తులెన అప్ప చెలెండుి 
సంతానక లోని గ్‌ పురుషులు వివాహ 
మాడితే యూ (స్రీ పురుషులకు రోగ (పవన 
ణత ఉంటుంది, కాబట్టి ఏరికి కలిగ సంతా 
నము కూడా రోగగినులుగాచే ఉంటారు. 
ఆంధ) దేశములోని ఈ పొంతములలో అప్ప 
చెల్లెళ్ళ బడలు వవాహవమూకు ఆబారము 
"లేదుగాని తన్న చెల్లెళ్ల వివాహమాడు పద్ధతి 
గలనుః 

ఎవరుయెవరిపిల్ల లను వివాహమాడునప్పటికిని 
వారి వంశొవళిని గూర్చి తెలుసుకొన వళలనీన 
అవ౮ర మేర్చడుచున్నది. వారి తల్లి వంశమును 
తండి)వంశమును వారి ఆచార వ్యవహారము 
లను వారి మానసిక నైతిక పవృతులను 
గూర్చి యెక్కువగా ెలును కోవలసిన 
అవసరము కలుగు చున్నది. వారి వంశమును 
“ఎండ్షి చేసుకొనుట లేదు గదాొఆ పిస కి 
అంతా నాకు యెందుకని అడుగవచ్చును. 
మా సమాధాన మేమంకు ఆవంశములో 
పుట్టనవాడు కాబట్టి ఆత డి) దంకు)లకు 
గల హావభావములు మనోవికోర్వములు 
ఏంటోకూడా ప పృ్రత్యత్ష మగుటకు యొకుూన 
సావకాశము గలదు. ఈ న్యాయము స్త్రీ 
పురుషులు యిద్దరకును సమానముగాశచే 
వ ర్తీంచునుః 


€ 


ఇంతవరకును పుట్టుకను గూర్చీ తెలుసు 
కొన్నాము... పెంపేకనులోని శకేడాతోగుణ 


ములు లక్షణములు మారినవారు గలరు.లశు 
ణములన్నీ వీజమాపము. లోనే ఉ-డును గాన 
ఇింపకములోని తేడాతో అవిమారిపోవును. 

కాత లశ్షణములు యేర్ప్చ్పడుటయు గందం 
త్రల్లి దండు)లు బిడ్డల గుణములను లక్షణము 
అను దూషించ నవసరము లేదు, “ఆత్మా 

వెపు త)నామాసి” అను న్యాయము చేతను, 
తల్లి దండు)ల ప్రతిబింబమే సంతాన మగుట 
చేతను తల్లి దండు)లలోని భయమోహామ్లు 
లును కామ కో)థములును వారి సంతాన 
ములో (పతి వివించును, అందును పురుషుని 
కన్న (స్రీయ యెకురావగా సంకమింప 
చేయును. తలి గర్భములో ఈ బిందువు 
తొమిది నెలలు ఉండుటచేత ఈ తొమి ది 
నెలలలో ఆమెలోకలిగిన చి త్రవికారములన్నీ 
ఈ బిడ్లవిగాద పి వింబించును. శిశునుకు 
కావలేసీన రీ పదారమును ఆమె అంద 
చేయడమేగాక ఆ శిశువుయొక్క- నైతిక 
పివర నను కూడా చకగాబెట్టు అధికారము 
అమెకు గలదు. 


SSS teas 
సమస్త వ్యానుల ని వార ణో పాయము తెలియ 
జే స్త 9 
జ్‌ ము, ఓ పకతి వైద్య మను [గంథము 
రు 0-8-0 ల పోస్టుభీళ్ళల౫ వంపబనును, 
శ్రీ యో గాశ్రమము (పోస్టు) 
మునులతోట (1714) శేపల్లీ 
గుంటూరు జి ల్లో, 
a 


నాన్న 


పేక్రించిన చ్చ వ్ర 


గడచిన 10 యేండ్ల నుండి, వర్ధా చుస్ణుప్రక-ల 
గా)మములలో ' మహారోగ * నీ వామండలి, 
కుమ్టురో గి నివారణ ౩ కృషి చేయుచున్నది. 
శ్రీ) మనోహరదివా౯ దానిని ఒంటరిగా 
స్థపీంచెను. తన జీవితము డానికి అంకితము 
చా నిను, అతడు కె) సవమత పీచారకుల 
వద్దనుండి యో విద్యను నేర్పుకొ నెను, ఈ 
మనోహరుడు నాతో 90 యేండ్లనుండి పని 
చేయు కున్నాడు: వంట, ఊకను, పాకీపని, 
యెకుడు, వడుకుడు; నేత మొదలగు ఆశ్రమ 
శిక్షణ నంతను పొందెను. అనేకసంవత్సర 
ములు యాపనిచేస్సి, తరిఫీతువొంది, వ 
తాలూకాలో గాామగామముతిరిగి; (గామ 
స్గులకు అనేకవీధముల సేవచేసిను. ఈసంచణా 
రములో కుష్టురోగులనుజూచి, వారి దుర్భర 
దుస్థితికి కనికరించెను. తన మిగతా జీవితము 
అంతయు వారిసేవకె వినియోగించ సిర 
యించుకుని చా అనుమతీ శకోళిను, అది 
మంచిదని చేనంగీకరించితిని. కాని ఈ సేవా 
రంగములో ఒంటరిగా వుండవలసి వచ్చునని 
"హొచ్చరించితిని. *“మనతోఅదివరకు పన్సిచేనన 
వారు ఇతర శ్చీవారంగములలో యిమిడీ 
యుండిరి సేనాభావముతో యీ పనిచేయు 
టకు ఇప్పటి మనబేశసితిలో ఇతరులు శారు. 
వత్తురని అనుకొొనవద్దు. సే యిజాడ్యము 
అంటవచ్చును. తగిన వె ద్భజానము సంపా 
దించవలయును, ఇతర ఉద్యమము లలోనికి 
పోరాదు అని నేను సలపహాచె ఫ్లీతిని. ఈ 
సలహా అతనికి అనవసరముః అతను అదివరశే 
నిశ్చయించుకొని యుండెను. 
అతనితల్లి బీ అదుగ్షాపడసాగెను. ఈ 'పనినుండి 
అభనినిషాన్నింపనుని నన్నుళో లెను, “ఇంకా 


వీనోచాజీ వా్టిససంగ9హొం._ 


ఎన్నో మంచిపనులు వేవా*€ దీసి వీషయమె 
వానికింత ముండిపటుయేలి యని ఆమె 
ప్పెను. నెనల్లంటిని “అమ్మా!సీకో, నాకో, 
యీజాడ్యమువ శే, మనోహాఠుడు మనలపేవ 
చేయవలయునా?. లేక మనల వదలవల 
యునా£€* “మనకు సంభవిస్తే నొడు మనకు 
తప్పక “సేవచేయవశెను” అ అసి ఆమె ఒప్పు 
కా నెను, “అయితే ఇతరులజాడ్యము నువడాని 
వంటిదేకాదా” అని చేనంటిని. “అనను, 
అదియు నిజమ”ని అంగీకరించెను. ఈ మనో 
హరునకు అనేకమంది సహాయము చేసిరి. కేకు 
న్న-చో అసలు ఆపని ఆరంభము య్యే దేకాదు. 
కాన క _సవేశరులలో ఈతడొక్యాడే యా 
పని చేయువాడు. 
గత పదియేండలో దేశము చాలా మారినది. 
స్వాతంత్య్యు భానుడు త్వరలో ఉదయింప 
నున్నాడు. ఉవ్క కాంతులు అప్పుడే కన్ఫట్టు 
చున్న వి. (పజా సేవకుల బాధ్యతలు చిరుగు 
చున్నవి, మనదేశములో 40 లక్షల కుష్టు 
రోగులున్నారు. నూటికొకరు కుష్పురోగులన్న 
మాట. ఇంతవరకు యీపనిని ౩ J _సవబోధథ 
కులే చేయుచున్నారు. తను మతములోనికి 
కలుపుకోవలెనను కోరిక తేకుండా వారు 
యో సేవచేసి యుండినచో, అది ఉ తేమ 
మైన సేన అయ్యేది. కీ/సుసం'దేశము మరింత 
వన్యాపీం చేది, 
హిందూ దేశములో భూతదయ అను పదము 
కలదు. ఆ భావముతో శా క్రాహారుల మైతిమి, 
భూతదయలో మాననునివె దయకూడ ఇమిడి 
యున్నది, కాని అగ్నిభాతములను ఆడరించు 
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టకై యత్నించి దగ్గరనున్న మానవుని మర 
చికిమి. ౩ కస్త సవ్రులు మానవ ప్రేమనే ముఖ్య 
ముగా జూచెదరు మన ఫావనులో, వున 
హవ రనవలన,; మన మాటలనలన మారు 


చుండును. విశాలమైనను, భూతదయను వీడ 
కయ, మానవసేవనుకూడ నురువక చ్చీయు 
దుండవరను. ప)చారకులు యా కుష్టురోగ 
సేవను/హర్సి యాబ్లించవకను, 


దాణా 


శ్వాస వై 


ద్యం రరర రు నాపుకు 


మహాత్యాజీ 


ఒక స్నేహితుడు యీ కిందివిధముగా బే 
పరిహాసము చేసీ కొడు 


“౧౭-3-౮౬ తేదీిగల హంజన్‌లో “ఒప్పు 
దల, రోగనివారణ” అనువ్యాసం నేనుచది 
ఏతిని. ఈప్ఫకృతి చికిత్సకును, విశ్వాస వెద్య 
మనబజేదానికిని యేవుయినా దగ్గర సంబంధ 
మున్న దాశయని నేను ఆశ్చర్యపడుచున్నాను. 
ఎవరిశ నా మేచికిత్సా విభానంలోనైనా 
విశ్వాసం తప్పకుండా యుండాలి. కాని 
కొన్ని పలక విశ్వాస నై ద్యములు ఉన్నవి. 
ఉదాహరణకు:- మళూచకము, శూల మొద 
లై నవి.మళూచిక మునుగూర్శిమోకు తెలిసియే 
యుండును. ముఖ్యంగా దశ్నీణాదిని చికిత్స 
యేమియు చేయరు. దానిని భగవల్రీలగా 
ఛానించెదరు. మేము మారియమ్స్మను పూజిం 
చెదము. ఆశ్చర్యమేమనగా:.--+ రోగులలో 
అత్య ధికభాగమునకు నయమగును ళూల 
గలచారు దర్భ కాలమయినవె నా సే, తిరు 
పతి వెంకకేశ్షరసాషమివారి సన్ని ధిని 
మొుక్కు-కుంకు, ళూల పోయి పూజా పున 
సా(రములు (మొక్కులు, చె లి ౦ చు 
కొందురు. తగిన దృష్టాంతము ెప్పవలె 


నంకే అటువంటి నొప్పే మాయమ్మకురాగా 
ఆమె తిరుపతి వెళ్ళి | మొక్కు- చెలించుకోగానే 
యిప్వుడారోగము నయమయినది; 


“ంరావీషయవుయి మోరు నాకు తెలియ 
పరచెదరా? భాసర్‌ చెప్పీనటుల ఒకమారు 
రోగి అయిన వానిని పరిపాటిగా మెల పుడు 
రోగి గా ఉంచవలెనని ముదులంగడివానితో 
గూడబలుకుకొన్న _నెద్యులకు మాటిమాటి 
కివావలసివచ్చుచున్న ముదు ఖర్చులను 
మిగిల్సికొని ప్రజలు పకృతి చికిత్సయందు 
యెందుకు విశ్వాసము కలిగి యుండరాదో 
నేవడుగవచ్చునా?” 

వెన 'జెల్బిన దృసాంతేములు పృకృృతినై ద్భీము 
కాను, అందులో చేను జతపరచిన రావు 
నావుముకూడ కాదు. కాని చికిత్స లేకుండ 
వాలవమందికి పకృతి యే యటుల నయము 
చేయునో అవి 'తెల్పును' అవి నిస్పంశయ 
ముగా ఛారతియుల్క, జీవితములో మూఢ 
నమ్శకముల శెట్టి స్థానముగలదో తెలుపును, 
పకృతి చికిత్సకు "శేందిస్థానమయిన రామ 
నామము మూఢ నమ “క్షమునకు ఏిరోది. 
ఫీతి నియమములు లేనివారు యితర వస్తు 
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నును, లేశ సిద్దాంతమును వలెనే రామ 
నామమును దుర్వనియోగము చేతురు, 
శే వ ల ము నోటినుండి వచ్చు రామనామ 
జపమునకు, రోగము ఇాగగుటకు సంబంధము 
లేదు. నాకు సరిగా తెలిసినచో, విశ్వాస 
-వెద్యము; యో స్నేహితుడు వ ర్లించు 
నటుల, గుడి వెద్యము. ఆ విధముగా సజమ 
యిన జీవుని. సజీవమైన నామము నపహాస్య 
మొనర్చును: రామనామం మానన్రని ఊహా 
కల్పితం కాదు, అది హృదయములో నుంచి 
ఉప్పొంగవలయును. భగవంతునియందు బుద్ది 
పూర్వక మెన విశ్వాసమును, ఆయన చేసిన 
నియమములయెక్క జానవును యీూరెండును 
యే యితర సహాయమును తేకుండగచే 
సంపూర్ణ రోగనివారణమును సాధ్యముచేయు 
చున్నవి అ నియమ మేమనగ :_ పరిపక్వ 
మెన నునన్సు పూర్ణమైన శ్రరిరారోగ్యమునకు 
చాధ్యత్ర వహీంచును. . పరిపక్వమెన మనస్సు 
నిస్తస్ట, హృదయ ను నుండి వచ్చును. హృదయ 
ననగా; డాక్టర్లు తమ యంత మునేత 
'తెలిపెడీ గండెకాయశాదు; భగవంతుని వాస 
గన హృదయం. హృదయమునందు భగ 
వుతుని సాశ్రూత్యారించుకొనిన ఫీన్నుట జక 
అపవితమెన లేక తుచ్చ మైన ఆలోచనగాని 
మనస్సులోనికి ప) వేశించదందురు, నిర J 
లాలోచనలున్న చోటికి రోగములు వచ్చుటకు 
సీలు లేదు. అట్ల సలీని పాంనుట కష్టము శావ 
చ్చును కాని క నంగీకరించుట ఆరోగ్యము 
నకు మొదటీమెట్టు ఇంతవరకు మానన్రనివే 


క్ట నిపె్టెబడిన పకృతిలోని యితరనియవుములు 
జీవితము సమూలముగా మార్చు జెందినానిని, 
స్యాభావికముగానే యనుసరించును. వీటితో 
చెలగాటమొాడుచు, నా హృనయము శుద్ధ 
మెనదంచు అర్ధము చేదు. పరికుద్ద హృదయ 
మంచే రామనామం శేకఫోయిసా, పరవా 
"లేదని చెప్పుటన్యాయమే. పవిత్ర కను సం 
పాదించుటకు యీ శరామునానుము కంటు 
నా క$ంక"క మార్తము క నుబడదు. (పపంచ 
మంతటను పూర్వపు నుహర్హులు (తొక్కిన 
(తోవయది. వారు దేవుని భకులు- శేవలము 
మూఢ నమ్మకము గలవారు ని మోస 
గాండుగాని కారు. 

ఇది ) సవ ఇాస్ర్రమయినచో; దానితో 
నాకు తగవులేదు, రామనామ మార్గమును 
నేను కనిపెట్టియుండ లేదు. ఆది బహుశః 
క్రీసుశకము పూర్ష్ణిమునుండి యుండవలెను. 
“రానునాముము శ్ర చికిత్స అవసరము 
"లేకుండ చేయునా”యని ఒకవి ₹ఖర్మిపశ్నీంచు 
చున్నాడు. నిజముగా అది అవసరము 
లేకుండా చేయదు. [పమాదము వలన తెగి 
పోయిన కాలును అది అతకలేదు చాలా 
సందర్భములలో శస్త్ర చికిత్స అనవసరము* 
అవసరమయినవోట వాటిని చేయవలయును 
కాసి భక్తుడు ఒక అవయవము పోయినచో 
ఆతురత జెందడు. రామనాను జపము అనా 
సీ యనుయినపదతి కాదు, 
కల్సితముక కాదు, 


తాళొాలిక 





“భారత గ్రామాలు వృదిచేయాలి 


పారిశామిక మ౩కు 


భారతదేశ మునందలి 7 లతల గ్రామము 
లను వృద్దిచేయవ'లెను. ఈ 7 లమల గామ 
ములు పరిశ్రమల రుంకారముతో (మోగు 
చుండవలెను, గా)మములయందే భారతదేశ 
సంస్కృతి, భారతీయుల జీవిత స 
సత్సంప)దాయములు సజీవముగా నున్నవి. 
బొంబాయి కలకతా మున్నగు మహా 
నగరములు ఛారతీయుల జీవిత పదతికిని, 
విజానమునకును బాహిరముఅ యున్న వి.మన 
నగరములు ఒక్క రోజులోఅదృశ్య మెనయెడల 
చేనెంతమాతమును దుిఖంపను. భారత 
జానపదములు అదృశ్య నెన యెడల భారత 
దేశ ఆత్మయే నవించెనని భావించి నేను అపరి 
మితముగా దుఃఖం చెదను, అని పారిశ్రామిక 
శాఖాముంతు)ల సభలో నుపన్యసించుచు 
గాం ఫినుహోత్కుడు ప్రకటించెను. 

ఈసభను బొంబాయి ఆర్థిక శాఖ గా/మపరి 
శ్ర)మలశాఖా మంతి) లీ వె కుంఠళలాల్‌ 
మెహాతాగారు సమావేశపరిచి సభకు 
పంజాబు), ఒరిస్సా మ॥ రా! ములు, బీహారు, 
మ సూల పరిశను శాఖ వమంత్రులును, శ్రీ 
ఆచార్య జ. ED కృపాలని, రా రా! సా! 'పట్యరక, 
(శ్రీ జే. పి కుమారప్పు డా! భంతన్‌ 
కువమూరప్ప నున్నగు నుహాశయులును వచ్చి 
యుండిరి. బీహారు. పరిశమల శాఖ్రామంతి 
కనుంగోగారు అధ్యక్షత వహించిరి. 


భారత దేశములో పునర్ని ర్భాణముయొక్క- 
(వ్లానింగ్యు ఆశయ మేమి యుండవలనను 
అంశము సభలో చర్చకు వచ్చెను. 

ఈసభలో గాంధిమహాత్సు డుపన్యసించుచు 
నగరవాసులు గాామముల శేమ లాభము 
భను మనస్సులో నుంచుకొని జీవింపవలెనన్లి 


9లసభలో గాంధిజీ పృసంగం 


పూన్యా బొలె 81, 

మంతులు [గావుములను అభివృద్ది చేయుట ౩ 
సర్వశక్తులు వినియోగింపవలెనని కోరిరి. 
ఈయుగము యంత)యుగమని మహాత్ముడు 
చెప్పుచు. సిట్లనెను- 1808 సంవత్సరము 
నుండి నేరు యంత ముల ఉపాోాగమునకు 
(పతివాలుడనుగా నున్నాను, యంత ముల 
అభివృది మాననుని అభివృ సని చంపును. ఈ 
తరు రగు పూర్వమనేక వేలమంది 

చేయుచుండిన పనిని ఒకగానిచే చేయింపవలె 
నని వొంధించుచున్నారు. అనేక వేలవు.ది 
నిరుద్యోగులుగా నున్నారనుచింతగాని అ నక 
వేలమంది తమహాట్ల బోనసికొనజాలకున్నా 
రను చింతగాని పిజలకు లేకున్నది. ఇట్లు 
జరుగుట నా జెంతిమాత* ము ఇవ్వము లేదు. 
ప్రతివారు తన్నుతాను రభివృది హ్క్ఞాకాను 
అవకాశము ఉండవలెనని నేను నాంభించు 
చున్నాను, 

ఫ్లానింగు ప్రథమ ఆశయము 

భారతదేశములో పిపేవానిక ఆహారము లభీం 
చునట్లు స్తానింగు పిథమలత్యు మై యుండ 
వలను మ! తర అవసరములు ఆహారము 
తరుజాలివి గా నుండనచ్చును. భూమిని అభి 
వృద్ది చేయవలసినదే. కాని “(టాక్షన్ల మున్నగు 
యంతములవల్ల్త దొానిసారము మ్‌. నాకు 
యిష్టము లేదు” అన మహాత్ఫు నెను: 
భారతదేశములో నిర్మింపబడు యంత్రముల 
బారినుండి విదేశీయములగు యంత్రముల 
బారినుండి గా్రామముల నెట్లు రశీంపవలెను? 
అను పొశ్నకు సమాధాన  మొసంగుచు 
“గా మస్తులను పోత్సహించి, వారి మనస్సు 
లనుమార్చి, వారు యంత)ములదాడికి దూర 
ముగా నుండునట్లు జేయు టొక్క-కు యిం 
దుకు నూర్షము” అని మహాోతుడు చెప్పెను* 





పి కతి 


Reg. No. M 4665 


ఏ ముం. యులు. ముంతే ను ము ఈం నెటు నాకు అంతు మునకు తమి లను ముకు కం ములు 





భవంతో వ పికృతి re 4-447 తేదీన జరిగినది, 
ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ = పకృతి - (ప్రతిల యొక్యోజ సంపాదకులు 
డాక్టరు పుచ్చా వెంక ట్రామయ్యగారు అధ్యక్షత వహించిరి. 


అంగీకరింప బడిన తీర్మానములు క్‌ 


1. రోగులకు నయము చేయుటకును, పకృతి 
వెద్యము చేయు ధర్మ పచారకులను తరి 
వీశు చేయుటకును పిస స్తుతము ఈ రాష్ట్రము 
నందు పని చేయుచున్న పిక కృతి వైద్య ఆశ, 
మనులకు విరివిగా ధన జ. వేయ 
వలసీనదని, మదాసు ప్రభుత్వము వారి 
సీ సభవారు కోరుచున్నా రు. 

2 (క ఇంగ్లాండు మున్నగు నాగరికత జెందిన 
చేశములందు టీకాలయందు నమకము లేని 
నారికి- అభ్యంతర మున్న వారికి నిర్భంధనము 
లేదు. అజేరీతిని ఈ రాజభానియందు కూడ 
టీకాల నిర గంధమును తొలగింప వలెనని 


పృభుత్వమువారి సీసభచారు కోరుచున్నారు* 


(చ) ఈ విసయమెన తగుచర్య జరుగునటుల 
చూచుటకై ఆరోగ్యశాఖా మంతిగారి 
యొద్దకు రాయ బారమును తీసికొనిపోవుటకె 
అధ్యక్షుల నారికి అధికార వియ్యడమెనది. 
రి. "బెజవాడ పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు 
నారును, ఆంధ్రరాష్ట్ర] ప్రకృతి ధర a పరిషత్తు 


వారును, అఖలభారత ప్రకృతి సంఘము 
వారును, పంపుకొన్న విన్న పములను 
పరిశీలింప 


మద్రాసు పభుత్వము వారు 
వలసినదనియు, వారు చేయదలచిన కార్య 
ములక 1947-45 సంవత్సరములందు తేగు 
దివ్యమును మంజూరు చేయవలసిన దనియు 
ఈ సభవారు కోరుచున్నా కు, 


ల. 


క ఎం లశ తాన కు 
డాక్టరు మృత్తింటి ఆంజ నయ విరచితము 
కళ్లను పరిశీలించి సమ స్త రోగములను తెలసికోనుట, 





ణు 





కళ్లను పరిశీలించి సమ స్తరోగములకు మందులు లేకుండా చికిత్స చేయుట. 


విశేష పరిశి మె ఫలితముగ సెక్కుపటములు ఇందు చేర్చబడినవి. 
కొద్దికౌ సీలు మాత్రమె ముద్రింపదిడినవి, 


ప్రకృతి కొఠ్యాలయ *టస్టు 


బెజవాడ, 
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| ఇ్రతరులనుచూచి చేస్పకొము శ 
లి చికిత్స - పండ్ల (ప్రభావము .. 
కూరగాయలను ఎకు-వగా పండించండి 
| గడ్డితనమును కొని తెచ్చుకొనుట 
త్తి పళ్ల ఉత్ప లి త్రి 
అభృద్ధ అనగా నేమి? 
' జనులందరూ సమానమా 1 


సెకోపతి 
| ఎక్కువప పంట - పోషక (దవ్యాదుల తగ్గుదల 
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181 
186 
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ప్రకృతి చికిత్సాగంథములు 


సూర్యకిరణ చికిళ్యా (గంథములు 


నునిశిత వైద్యం £4 80 
హోఢప)భాకరం 2 00 
నర్గచికిత్స 0 60 
వర్ణ జెడ్యము 0 50 
నూర్యకిరణ చికిళ్ళ 060 


జలచికిత్సా ౫ )ంథములు 


కట్రివెద్యము 300 
అత్మణజలచికిళ్ళ 0120 
తొట్రిస్నా ననిశమములు 6 40 
ఛా రాచికిక్స 0 £0 
వేడినీటి కాఫు, ఉబ్బస పుచికిళ్స0 6 0 
ఉవఃపొనము 0 60 
రామచరక జలచికిళ్స 0 £0 
కూ'నేమహార్షి బోధ 090 
జలచికత్స 0 10 


ఆహాగన క్రై గంధములు 


ఆవోరభికి ణా సత్రము 4 00 
నిరం బార భాొవిజీవనము, 
కొబ్బరినిగూర్చి 180 
కొప్పు 0 10 
తల్ల చక్క _రవలని వివ పత్తు 0 60 
తేనీరు విషతుల ము 0 60 
సమరసహాహారము, 
నిరు ధావోరమ్మిళమం 6 30 
అఆవోారస మేళ నస్ర గోల 0 20 
మినేయం పాత్రలు 020 
వ 0 40 
దుర వ్యాస ఖండనలు 
తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 100 


త్రం. 0 40 
అనుభవానంద్గము 0 190 
వముహవారోగము 080 


పకృ ఏతి 4. 5, 6, 7, 11, సంపుటములు 


బక్కొ_క్కటి 

ప్రకృతి 12, 18, 14, 18 సంఫుటేమ్‌లు 
ఓన్కొ-క్కటి 

ఇని అం అదా అసస ఇయం 


ba 


పాగచుట _ ముక్కు. హౌడుం0 £0 
టు 


కల్లుముంతే సాగాప్సీపా 0 49 
టీకాల ఖండన OC 1U 
జెషధశై ద్య మొకయూ హో 

శాస్త్రము 0 £0 
టీ కాలన నేమి? డాక్టర్ల 

అభి పొయము 0 20 
పొ గాకు ప్రమాదములు 0 06 
టీ కాల నాటకము 010 
ఆరోగ్యవిమయక గ సంధ ములు 
[సణయలీ ౨ 4 00 
రోగముల కలుగును 0౧140 
స్వాఫావిశ 

చికిత్సా నియమములు 050 
(పకృతి చికిశ్సా 

ఊప న్యాసములు 4 ఖా 

ములు ఒక్కొక్కటి 050 
న్యాయభరా నుకూల 

వివాహాపదతి 0 10 0 
జాలనీతి 0 80 
చొలకీ)డలు 0390 


శిశుమాతేల కొక సంచేశను 0 40 


అకోగ్యము _ కామేచ 030 
సీర్ధాయును 010 
ఏివిథచికిత్సా గంధములు . 
సుఖప్బసక్లము 0 10 
అరోగ్య నూషోతముఖు ౮10 
స్వాభావిక చికిళ్స 0 2 
పృురుట*లు ౧10 
పృక్ళతి భరోగ్య వైద్యము 1 4 
(పొక్ళత చికిత్సార్జనము | 
1. భాగము 180 
2, భాగము 1 40 


పక్ష ఖలీ వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రకృత్రి 16వ సంపుటము 
17. 18,19,20, 21,2228. 24,25.26,27,28 
'* నంష్పుటములు ఒక్కొక్కటి 


200 


₹ 800 


రీ, భాగము 180 
ఓ£,5,6,7. భాగములు 
ఒజక్కొా.క్క-టి! 0 60 
ఎనిమా 0 140 
భ్యానచికిళ్స 080 
యోగచికిత్స 0 60 
సంవావానచికిత్స 0 60 
ర కృపతూళ నచికిశ్ళ 0 50 
చెదిక' చికి త్సాపద్లతి 0 50 
వైద్యవిస్థపము 080 
తి) దోషములు 0 £0 
నివిథార్థ సాగరము 0 26 
(ఎాకకాయామము 1 40 
యోగాసనములు 200 
వివిధవ్యాధులకు 
చికి శ్సాగ)ంథనులు 
కయ 0120 
cp 0 40 
హీన్లీ రియా (మూర్చ) 0 40 
ఛా'లెంతరోగ ము 0 46 
మధు జే నాము 0 £0 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 080 
మనూచీకము 0 80 
శ్రీల వ్యాధులు 020 
వేదాంతము _ బ్రతరములు 
హారివాసరము 060 
మహో యోగము 0120 
నిర చార జీవనము 0 60 
వము క్రీ క్పీప) కొశము 0 80 
రామతీర్థ స్వామి "వే దాం 
తోనా సములు 


1,2. ఫాగములుఒక్కొక్క-టీ 06 0 


వల 140 


ఇల 300 
పో స్టేజీ ప్యాకింగు ఆదనము, 


వారపు చోటు? పకక కాలాలు వునా 


నంవర్సర చందో రు శీ*రణరి 
క్ష త్రి 


వ వడక నకు నడు కడ యా ద దా డూ 


వెలు(గునీడలు 


దద ద ద ద ద దా హా ద ద దా 
ర లులో కాలు పెట్టీ పెట్టటంతోనే “మొదటగా 


నాదృవ్షి నాకర్ణించీంది “కె లులో క్రిందపడి 
ఉన్న జేడిపప్తో కం క 


తాలూకూ పీప్పులు. ఏ తం శుచిమొాద 
శ్రద్దఉన్నా రై రెలుయింతే sh చేసేవారు 
మ్‌ రె లనేశాదు- వాలా యిండ్లు 


కూడా ఇలాగే ఉంటవి- ఎంతో మంది, నాకరు 
వచ్చి కస సవుచిమ్నేదాకా; యిల్లు యెంత 
రోతగాఉన్నా బోగ చేసు కోరు. ఒకగది చిమ్ము 
కునేందుకు 5 గిమిపొలుచాలు-= కొసి యెంతో 
మంది అయిదు గిమిపొల పనికి భద ఆ 
వీప్పులలోనే అ ఉమ్ములలోనే కూర్చుని, 
పరుండీ యమలోకం అనుభవిసూ ఉంటారు- 
చేనొకతూరి కడప జిల్లా దుగ్గిరాలలో ఒక 
వి. ఎ. పాసైన రెడ్డిగారి యింటికి వెళ్లి నాను* 
ఇష్టాగోని అయిన 'శరువాత శెడ్లిగారు చీని 
వారస “యిచ్చి తినుమున్నారు- నేను వాల 
ముందుకుచేరి ఒక పాత న్యూసుపేపరు యివ్వు 
మన్నాను- పాతపేపరు యెందుకు నేటిదినం 
వచ్చిన 'సేపరు ఉంది అన్నాడాయన కాదు 
నాకు పాతపేపశే కావలెనన్నాను మికి(ాలీ 
సంశయముతో ఒక పేపరు 'జీపరల్లా 'కెచ్చి 
యిచ్చారాయన- అందులో ఒక ముకగాచింవి 
ముందు వేసుకొని, చీని నారింజ ఒలిచి దాని 
మిద పడవేసేటప్పటికి పాతపేపరు నేను 


యెందుకు 'తెస్పించానో అయనకు జెలిస్తింది" 


నహజవై ద్య సచితు మాసపతిక 
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కొ క్క 


“'మాబంధువులు, స్నేహితులూ వసూ 
ఉంటారా నేరు యిలాో పండ్లు తీనని సే, ఆ 
చ్య్యూపట్ల అం తొ పెచ్చులుపోసీ, కెక్క_రించి 
ఉమి బు వేసీ నానా గలీజూ చేసారు- నేలనంటు 
కొనిపోయిన ఆపీప్పులు తీసి నేల తుడువటా 
నికి అడవాండ్లు ఎంతో ఆ సహ్యాంచుకుంటారు. 
నాశెన్నడూ యో ఉపాయము తోచచేలేదు- 
శీపూలు ఫీన్సచేయటానికీ స్కెలు సహకారము 
చేయుటలో mio తప్ప నేనే 
నప్పుడనుకు నేవాణ్ణై- “ఇప్పుడు పండిచ్చినప్పు 
డల్లా ఒకచి tn ఒక బుట్టా అక్కడ 
పడచే * సే స్ర్రైల భాధ యెంతో తప్పుతుందని 
నాకిప్పటికి మ ఆతడన్నాడు, 


ఏ జేబురుమాలాలోనో, ఉ తరీయముమూల 
చెజగునో వేరుశనగ, జీడి పప్పులాంటి వాని 

ద వీప్పులు వేసుకుంటూ ఒశే సారి కిటికి 
లోనుండి బయటికి ఫో స్తే రైలు యింత గీ 
జుగా యెందుకుంటుంది? ఈ సంగతి ప్రజలకు 
"తెలిసి తాముండుచోటును శుభ)ముగా 
నుంచుకోటానికి యింకా యెంతో “కాలను 
పట్టక తప్పదనుకొన్నాను- నిడుబోలు స్లేవ 
నులో రామారావు రె లులోకి యెక్కి-నాడు. 
మేమిద్దరం కుశల పృశ్వలు చేసుకున్నాక, 
మాటలసందులో రామబుచ్చయ్యగారు చని 
పోయినొడని చెప్పినాడు - రామబుచ్చయ్య 
గారు భుంచిసాక్టికుడని గాకు తేలును. ఆయ 


169 జ) కృ తీ 


జూన్‌ 


అనసా అక్షరం పకట ఎట్టు అరదం ఆరిన ఏర్ప. ఆటల అరుం వమన అరరే. గిల చస యుల లర్లుల అరిం అము ఉప్పులు అల్లూ అట్ట అడగ ఉక్త ఎన ఆమం అమ. ఉట్ల. వర్తరైం అట్టు అరా 


సతో నావిచాకమును వెలిబుచ్చినంతలో అత 
డీలా చెప్పనారంభించాడు, 


“బుచ్చయ్యగారు వాలా మంచిమనిషి. అంత 
మనిషి సాధారణముగా. పుట్టడు. పుట్టితే 
యిలాగే అరాయుస్సుగా చని పోతాడు: మంచి 
వాళు చిరకాలము జీవింపగూడద ఇాపమళ్లి 
ఉంది. ఆయన బజారున పోతుుపే తగా త్ర 
చూాచేవాడుగాదు. తనపశేసోా తౌను సస 
సుచేవాడుః ఎవర న్నాయిద్దరు తగబాడి తన 
దగ్గిరకువసై అతనివద్దనుండి తగ వుతీర్చుకొని 
పోయేవారు యిద్దరూ మాట్లాడుతూ పోవ 
లనసీన'దే. ఎవరిమట్టకువారు తామే జయించా 
మనుకుఢేవారు. న్యాయము అంత మాచివెళే న్స 
వొడు. అతనెప్పుడూ పరుషంగా మాట్లాడే 
వొడుకౌదు. మంచిమాటలతోనే మంద 
లించేవాడు. అయితే యేమి? ఆమాటలే 
ముఖము వంచుకొని స్‌ సతో కందిపోయే 
నారు. తల్లి వరుస రర అయ శక 
వస్తుంకు ఫిక్కంకు తప్పుకొని హో యే నారు. 
80. సంవత్సరాలు యెకచ్చతాధి పత్యముగా, 
కిరిటమువేని రాజుగా గాగమమంకా యెలి 
నాడు. 1984 సంవత్సరం డిపె)ప? వచ్చింది. 
దేశమంతా తాకుమారు అయింది. భాగ్య 
వంతులశే అప్పుపుట్టని రోజులవి. 'పేదజనా 
నికి అప్పు అుకాడ పుట్టుతుంది? శేషయ్య, 
నాగయ్య అని ముంచి వ్యవపాయపుపని 
"తెలిసిన వారుంబే చారు: వారిద్దరికీ యిందుకో 
పేండైకావటం ఆలస్యం తి చివరకు 
యీోయిద్దరికీ వెడ్లిచేదామని బుచ్చయ్య 
గారికి తోచింది బుచ్చయ్యగాే స్వయంగా 
బలిజేపల్లి వెళ్లి యిద్దరుపి ల లను మాట్లాడి 
లగ్నాలు పెట్టుకొని "వచ్చాడు. బుచ్చయ్య 


స్ఫూర్తి రిగొ యిస్ట్రమైనది, 


గారు వెళ్ళటంవలన వారు సొమ్ము అడుగ 
"లేదు. ఓలీగూడా అడుగలేదు. వివాహము 
నాడు మంగళసూతాలకు తోడుగా “రెండు 
పూలమాలలు గూడా తీసుకొని వెళ్ళి నారు. 
లగ్నము వేళఅయి" ది. చాజాభజం|తీలు లేరు- 
పల్ల కీశేదు. పురోహితుడూ లేడు, ముతెదు 
వ్ర లేరు. సెళ్ళక కూతురివారు లగ్న ని! 
యేమో ప పియత్నింపలేదేమన్నారు. రామ 
బుచ్చయ్య గారు అన్నీ జరుగుతవి. పెండ 
కూత్రుండ ను వీలివించండ్‌ అన్నారు. ఆపెండ్రి 
వారు ఇది యేమి అరముచేఫుకో లేను. ఆయశ 
యిీపిధంగా చెప్పినారు. “పెండి కి బాజాలు, 
పల కీపురోహితుడూ అంతా నిహాకారణమైన 
దులావీ, విానాహూము ఒక,స్పీ ది ఒకపురు 
మకుదీని ఆ యిద్దరూ oe యా 
పప పంచములో 'యేశక్తులూ చస విడదీయ 
లేవు, దేహాలు విడిపోయినా ఆవవ్యష్సేమ 
నిలిచే ఉంటుంది. వారియిదరికి యిష్టము 
సః యీశంచూ నాకిని “థీంపళేము”. 
అందరికీ యీమాటలు నచ్చలేదు. కొంత 
ముది నాగాష్టిదముచేసిగూడా చివరరకుఆయన 
వాదానికి లొంగిపోయినారు. ఆయన చెప్పీ 
నట్టు విన్నారుః లగ్నము వేళ దాటిపోయింది. 
చివరకు ఆమంగశసూత)ము ఆ యాడుపడు 
చ మేడల ఆయువకులవేత కటించినాడు, 
ఏడివిడిగా ఒళొఠాకఫారిచేత యీ మాటలు 
చెప్పించినాడు* “నాకు యూవివాహూవ్స్న మన 
ఎవివత్తీ తిష "లేదు, 
"నేను చివరవరకః యో వ్యక్తి కితో కలిసి 
ఉంటాను. ఇలాంటి వివాహాలు ఆయన లూ 
వుధ్యకాలములో యెన్నో చేయించాడు. 


ఇంతలో తెనాలి వచ్చింది. శాల్లూరురొడ్డుకు 


1947 
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జారినా ఆడర్తిలు ఆరం అర్థము ధరం ఇనిర్రికా అరసం ఇర ఇద్దరిని అరుం అరం అగ్టరలు అగిన, అద్జెరిలు ఎద అర్టపైల అదన అద్దం అర్తం అద్దెల ఆరె. ఇదరం ఇర్గధిం ఆరం ంర్లెయ అగ్రం ంక్రరిల ఆరం ఆద్హల 


టిక్కెట్టు కొనుక్కొని శిపల్లై రై లెకి- 
చేమూరులో దిగి జటా? మోద కొల్లూరు 
పోయి అక్క-డనుంచీ (శ్రీకాకుళము వెళ్ల వల 
యునని శాలినడకను  బయలుబేరాను. 
కొల్లూరు కాలువ వం తేనదిగి లంకలో శాలు 
పెట్టించే తడవు. ఎటు పోవాలో దోనకెలియ 
చేదు. ఒక ముసలము (శ నాకంబుముందు నడు 
సోంది. ఏ మమ్మా స్ర్రీకాకుళానికి దోవయేదీ 
అన్నాను. * నేనుఅక్క-డికి పోతున్నాను- "రా 
నాయనా” అన్న ది. తోవనడుస్తూ ఉబుసు 
ఫోకకు యీ విధంగా మాట్లాడుకున్నా ము. 
"నేను! అమ్మా మోదేడోరు? 
ఆమె, మాది కా)స 
నేను: 'కా)పలో రామబుచ్చయ్య గారి నెటు 
గుదురా ? 
ఆమె. (పొద్దున్నే ఆచండాలుణ్ణి యెత్తావెందుకు 
నాయనా ! 
నను; తయన చాలా మంచివాడంటా*ే స్స్‌ 
విలాతిటుతున్నా వేమి + 
ఆమె; ఆయన పరులకు, యెరుగనివారికి మంచి 
నారు. ఇంట్లొ వారికి, భార్యా బిడ్డలకు 
రాతసుడుః 
చేను! ఆయన యేమి దుర్మార్గము చేశాడు? 
అమె, స్కి వెప్వుతా, విను, 
అపురుపార్టికియిరన య్యా యేటిదాకా యెవరూ 
పిల్ల నివ్వీలా. సన్నగా తొగరుదారమర్రే 
ఉంజేవాడు. చివరకు వీడి భాగ్యం చూచి వల 
నిచ్చారు. లగ్నం వేళ సొమ్ము చదివించాడు: 
అది పుట్టింటివారు సొమ్ములు చేయమని కమ 
సాలీ కచ్చారు. చాడు ఒక రోజు తెల్ల వాలే 
టప్పటికి నూయ మెనాడు. పీలను అ శ్రీంటిక 
పంప్పఢానుగి యెన్నిసారులు పయళ్నం 


చేసినా- దాని మగడు సొమ్ము దవ్యం తేనిదే 
రాసియనంటాడు* చివరకు పుట్టింటివారు పిల 
దాని యేడుపు చూడలేక శెండెకరాల పొల 
మమ్మి దానిసొమ్ము aks పీల్లనుల త్రి తింట్లో 
దిగ జెట్టిపోయినారు. ఏ ఏ రోజు తా వల్ల 
పూలుముడు చుకున్న ట్లుగానీ, తెల్ల చీెకట్టు 
కున్నట్లుగాని ఉండేదికాదు. నూూగముదలే 
యింేెటుడు చాకిరీ చేస్తూ ఉండేది. 


దాని నుగడు యింటిచుట్టూ పెద ప్రహారీ 
తీయించాడు చీమిన దూరటానికి సందు లేదు. 
అత త్త ముసలీ, యిల్లు వదిలేదిగాదు. ఇలా ఉం 
డగా ఒక రోజున ' రామబుచ్చయ్య మేన త్రే త్ర 
పుట్టింటికి వచ్చింది ఆము, నేను చిన్నతనం 
నుంచి చెలీక తె తెలము* ఆమె రాకతో ఆఇంటి 
బండారం నాకు తెలీసిందిః 


ఆ వీల 3 నో మూ! ట్లాడడు' ఆమె అన్నం పెట్టితే 
తినడు, ఆమెచేత మంచిసీళ్ళన్నా "తె ప్పిరచు 
వోడు, స్నానం నీళ్లు తానే తోడుకొని స్నానం 
చేసాడు అమేన ఈ త్త యెన్నో సాస్లు హెొచ్చరిం 
చిందిట కాపరము వేయమని, అతను జవాబు 
చెప్పుడు. ఆతడు నపుంసకుడని నా చెవిని వేసి 
పోయింది. అయిదారుసంవత్సరాలకు ఆయాడ 
బడుచు కడుపుతోజింది. మగపిల్లవాడు కలి 
గాడు- అప్పటినుంచి యింటి ఏగింపు కొంచెం 

వదలింది. ఇంటిప పక్య-దానిసి ఏతంతు వును 
గనుక నాతో యప్వూడన్నా మాట్లాడటానికి 
వచ్చేది- పేలవాడు యేడుసుంశే నాదగ్గిర 
దింపి యింటి చాకిరి చేనుకొనేది- ఆమెవల్ల 
నా కీసంగతులు శెలిసినై. అప్పటికి యేటిదగి 
రికి వచ్చాము. కాలినడత గాఉంది. దిగి ఆవలి 
వడ్డు చేరాము ఆమె యీ విధంగా చెప్లింది 
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బూన్‌ 


ఎరుకల అటేన రసన కట మైల మం ఆడం అన్లైల రర ఎట్ల ఇకైం ఎట్తుల అక ఇదం రం అర్పణ ఆర్డరైం అదం అయం అదు అచల ఎట్‌రం ఆరటం రర అక్ట్సు అరపిం అదోల ఇద అరిం 


“ఎప్పుడో తప్ప భార్యను కొలిచే వాకుకాదు.: 


ఎంతోళోే రె-ను ఆపుకొని అలవితక్సి నప్పుడే 
కలిసేనాశు. అప్పుడుకూడా తాను చేసేపనికి 
పక్చాతాపపడేవాడు. చేసినతరువాత యేడ్చే 
నాడు తల రాకీగోడకు వేసి కొట్టుకునేవాడు. 
ఆ సంగవుములో ఆమెకు కోరికే ఉండేది 
కాదు. అతను కలియనేల) యీ తల పగుల 
గొట్టుక నేల అనుకునేది. ఒకొగ్రకగాప్పుడు 
విసృప్టి కాకమునుకే అపేవాడు విస్తు సమ 
యానికి ఆక్లి వీర్యాన్ని బె బెట పడని చ్చే వాడు: 
ఈపనులవలన ఆమెక) మ ర్త వ్యాధి వచ్చింది. 
క్రతసిక్‌ నాడీదార్చల్యం వచ్చిండి. చివర చివ 
రకు అతనికి చికాకు యెక్కు-వె ౦ది. ఎంతో 
చికాకును అణచి పెట్టి భరించేవాడు. 
సంసారమంకు రామబుచ్చయ్యకు ఒక విధ 
మైన చచాసీన్యము పుట్టింది. (క్రమంగా అస 
వ్యామున్నూ పుటింది. అనేకదిగనములు ఎక్క 
డికి పోయిందీ "తెలియకుండా వెళ్ళిపోయే 
నాడు. ఏదిపట్రి లే అది తీనేపాడు.ఒకసారి యిం 
టకివచ్చేటప్పటికి 108 డిగీల జ్వరము, తనకు 


తొట్టివె నె ద్యము తెరలీసిఉన్నా లొ టిలో 
కూ ర్చోలా. కొడుకుతో తొట్లలో నీళ్లు 
పోచ మనిపుని పంప మంశే వాస 
రోజ లలో మనిషి యింటికి పోతే ఆపూట 
పని చెల్లే అన్నాడు. దానితో బుచ్చయ్యకు 
కోపమువచ్చి చికిత్సచేసుకో లేదు-పరమాన్నం 
కాయించుకు తాగోవాడు, సంధించింది, 


ప పకృతి చె వైద్యుణ్ణి వీ లికింబారు. ఆతను వచ్చి 
తాచేమి చేయలేనని యింకొక నునవై ద్యుణ్ణి 
పీలిపించారు. ఆయన నయమునుతుందని చెప్ప 
లేదు-వవోచికిత్సలు చేయించి దగ్గిరే ఉన్నాడు 

రాతి రండు రూము లై ౦దిః స రంపా 
క కోసుంశు యేమోత వస్తు ందో ఆమో 
తత్రో ఒక్షశేశాషస- తెల్ల వారకమును'పే చని 
లోయినాడుళ 


ఇంతో మేము త్రీకాకుళము చేరాము. 
ఆమె కొడాలిపోయుంది. మంచి వాళ్లు చిరకా 
లము యెందుకు జీవింపవో నాకప్పుడు తెలి 


బంది. 





Cam aape Riana 


* ప కృతి ధర్మము 


చానా 











వేటిసభపేరు ప పకృతివె ద్య నుహాసభ అని 
చేర్కొ-న్నారు. అనేక మంచిమాటల అర్థము 
వలనే నె నె ద్యములనే వవముగూడ ఒక రేగ 
నీవారణ ఏభానము, చికిత్స అను అర్గమునందే 
రూ శామెయున్నది. తెలిసికొనుట అను అర్ధము 


డా॥ పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు 


గల “వద్‌” అనే భాతువునుండీ యో పదము 
పు ట్రనది. అయుర్రాయముయొక గానియమముట 
'నెబుగుటశకే ఆయుశ్వేదమనిపేరు. రోగ 
నివారకములగు ఒిపశారిక చికిత్స, అందులో 
ఒక భాగముమాత మేను పధఛానము ఆరోగ్య 


4-6-41 తేదీన ఫీమవరము (ప్రకృతి అశ్రమమునందు జరిగన ఆ స్ట్రీయ పృకృతివద్య మహాసభలో చెప్పిన 
రా 


అధ్య పన్యాస సంగ్రహం, 


1947 
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ఎర్ధినా. ఆదాం ఆద్టేం ఆర్థం ఆర్టీ అరల అరుం ఎరు ఇటుల అరం అరై అరలు రిల అరల అర్ర ఆద్యం అర్ర. అధ అట్ట అరు అరై. అర. ధ్ర ఎర్రం అటు ఆమ్ల ఆమ్ల అలై. ఇగుల 


ధర్నముల నెజీ6గి ఆచరించుట యే వెద్యము 
అనటంతోనే మనకిప్పుడు “మందు, 'చికిత్స' 
అనేఛావములే గలుగుచున్న వి. అందువలన 
మధ్య శీ కాశీ కృషమాచార్యులవారు "మేము 
కలసి పకృతిధర గ్రపరివత్తు లనే యూసభలకు 
'పరుపెట్టినాము. ధృర్‌ అను థాతున్రళుండి 
ధర్మము అను పదము పుట్టినది. ధర్మము 
అను పదమునకు నిఘంటువులలో ఆచారము, 
నియమము) జీవనము; సీతి, శౌ న్ర్రము, మొద 
లగు అరములున్నవి, ఇప్వుకు మనము [పకృతి 
వై ద్యనుశే పేరుతో వపికృతి జీవనమును; 
పికృతి నియవుములను, ప్రకృతి శాస్త్ర 
మును బోధించి, ఆచరించుచున్నామో అది 
యెల్ల హక తిథర రఘు అనుసదములో నిమిడి 
యున్నది. మనము ఆరో గ్యవంతులకు వ్‌ 
జీవన నియమములను ఆచరింప బోధించు 
చున్నామో ఆనియమములనే విధించి రోగ 
నివారణము కూడ బచేయగలుగుచున్నాము 


కనుక మన మోసభలను పృకృతివె ద్య సభ, 


లనుటకన్న పొకృతిధర సళ లని కీలుదుట 
యు కముగా నుండ నుః 
ఆటంకములు 

పికృతి నియమములను ఆచరించుటకు మన 
'వన్నో ఆటంకములను చాటవలసి యున్నది. 
వనమనగా చేకారణము చేతనై శే యెమి 
పజలయందు పకృతి ధర్మముబలకు విరుద్దము 
లగు అభిప్రాయములు పొదుకొది పోయినవి 
ఈరోజుఉదయం పికృతి ఆశ్యమమును 
ప్రారంభించిన మహ. (త్ర బులుసు సాంబ 
మూ ర్రిగారు తమ యుపన్యాసమునందు 
ప్రకృతి ధర్మములకు విరద్ధములగు కొన్ని 
అభిప్రాయములు వెలిబుచ్చిరి. తా ఖా భీము 


వరము ఆశిమమునందు పకృతి వె ద్యము 
చేసికొనిరి. భీమవరము ఆశమాధిపతులగు 
వె ద్యరాజ న్రీ వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు 
ఉపవాసముల విధించికి® తౌ మవలంబించిరి. 
తమ వ్యాధి నయమైనది తరువాత తాము 
చెన్నపురిచేరి తమ ఆరోగ్యమును బౌగుచేసు 
కొనిరి. తామిహప్వుడు ఉదయ మొకపడి 
సాయంత ముకపడి పాలు తా/గుదురు. 
తమ అకలి యెంతో చాగుపడినది*. తాము 
పూర్వమునకు రెట్టింపు ఆహారమును తిన 
గలరు, ఇదొక అపవాదమున్నది, ఎంతే 
ఆరోగ్యము బాగుపడితే మనుష్యుడు అంత 
అమెకు వ ఆహారమును తినగలుగుటు ఒక 
మాటారు రిపేరు చేయక మునుపు ఒక గాలను 
వెటోలుతో  నెన్నిమెళు నడువగలుగు 
యన్న దో యిప్పుడదే దూరమును £ గాల 
నుల పెటోలుతో నడచుచున్నది అనిన 
చవరెనను  సులభముగనే అపపహాసింప. 
గలరు. కూడే మపహపాభయుడుగూడ తన అభి 
నవ వెద్య శాస్రమున ఆరోగ్యము ఒకింత 
చాగుపడినంత నే ఆకలి త నారంభించున సియు 
జలచికిత్స చేయువారు తమకు కావలసిన 
ఆహార పరిమితీ తగ్గినందున భీతిల నక కార 
"లేదనియు "చెప్పి యుండిరి. వుందుల యందలి 
ఉద్దీపన స్వభావమువలన సేగులయందుండి 
ఆహారము త్వరగా గంటి వేయబదడుటయు 
జాఠరాది రసములు అసహజముగా ఆరి 
ఆతతి (పవర్‌ ) వంటిదేదో ఉే)గులలోకలిగి 
యెక్కువ ఆహారమును తినగలుగుటయు 
నుందు వై ద్యమునందు మనము తజచు 
ఈూచుచున్నాము. దీనినే మనస్సులో నుంచు 
కాని కాయబోలును భాలామంది 'వెద్భము 
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వలన లిండి 'పెరుగుననియు, తిండి పరుగని 
యొడల రోగ మేమినయమెనట్టు * అనియు, 
మనలను తజచు |పశ్నించుచునే యున్నారు. 
ఇంతేగాక యంత యెక్కు-వతిం కే అంతబలము 
వస్తు ఎంది ఎంతబలమెన ఆహారము తింశు అంత 
బలము వస్తుంది; అనే అపవాదముగూడ (కుజ 
లలో బాగుగా నాటుకొని మున్న ది. ఇదియును 
సరియెన నాదముగాదు. నేను మోకొక ఉదా 
హరణము శాపగలను, ఒక కుటుంబములో 
నిర్వాహకులుగా నుండువారు తజచుగా 
తక్కువ ఆహారము తినువారుగానే ఉంటు 
న్నారు బాగుగా లీనగ లతిండిపోతు లే సాధా 
రణముగా సోమరిపోతు లై; కుటుంబములో చి 
తగవులకును, అనిష్టములకును మూలము 
గానూ ఉంటున్నారు. కొద్ది ఆహారముతో 
జీవింపగలవాని శక్తులు జీర్ణ [(క్రియయం'దే 
హరించిపోక సంసారపు పనులు జేయటకు 
గూడ మిగులును. తిడిపోతులయం దటు 
గాక 'దేహశక్సులు జీర్ణ క్రియయందే హరించి 
బోయి పవిపాటలయందు శ శి చేమియు, 
అందువలన జాదాసీన్యమును గలుగుచున్న వి. 
నిన్నటి దినము నైలులో వచ్చునప్పుడు కాకీ 
నాడలో పల్లెకారుల ర్స్‌ లు భాగ్యవంతుల 
బిడ్డలకు న. తమ విడలశే కాక 
వారీకి గూడ పాలిచ్చి హేపిం ంపగల్దుచున్నార 
నియు- అంత ఎకు్యూ-వగా పాలియ్యగల్లుటకు 
వారు దిన దినము తిను మత్స్యములె కారణ 
మనియు చెప్పియుండెను. అట్టు చెప్పినవారు 
సామాన్యులైన ఎడల నే నా విషయమును 
ఎత్తుకొ నెడివాడనుగాను. so న 
ప్యాసయిరి, 'జేశమేమమున కై శ్రద్ధగా పని 
చేయుచ్చుుదురు, సునికితమయిన విమర్శనా 


జానము గలవారు, అట్టినారిట్టి పొరపాటు 


వ 
మాట చెప్పినపుడు కొంచెము ఊోాచింపక 


తప్ప లేదు. పల్లె కాంతలు - సముద, ఫీరమున 
నుందురు. లేదా నదీతీరములనై నా ఉందురు, 
నీటిమాదనుండి వచ్చే ఓజోన్‌ను (03౩) 
ఎకువగా కీల్చెదరు. సూర్యకాంతిగూడ ఏరికి 
ఎక్కు-వ7ా నే లభించును. ఆటంకము లేకుండా 
గాలి పీచును, ఏను కష్టపడి పని చేయుదురు. 
ఇట్టివారు రీనినలహారము తేలికగనే- రక 
మాంసములుగా మారును. సూర్యరల్సి) 
"మొదలగునవి వారిదేహమునందు మాలిన్య 
ములు నీలువయుం డకుండునట్లుగా "కొవా 
డును. ఇట్టివారు; బాొలినంతవమంచి ఆహోరము 
లభింపనందున విధి లేక వుత్చ్యుముల తీను 
చున్నారు. ఇట్టి ఆరోగ్య పరిసరములందు నివ 
వంచు వీరికి, మత్స్యములకు బదులుగా- మంచి 
పండ్లను, కూరగాయలతో గూడిన అన్నమును 
అందే జేసిన మెడల- పీరిఆరోగ్యము ఇంకను 
ఎన్నో రెట్లు వృది యగును. బలము ఫస 
యగును: ' మత్స్యములు తినుట వలన గలిగిన 
అనారోగ్యమును అచటి పరిస్థితులు తగ్గించు 
చున్నవి. గనుకనే- వారు రోగము గల్లించే 
ఆహారము లీన్నాగూడా- అందుండి కోల 
బలముగను ఆరోగ్యముగను ఉండగల్టు 
చున్నారు. అంతమొతముచేత నారిబలానికి 
మత్స్యములు కారణమని చెప్పరాదు, 

నగరవాసులగు ప్రీ పురుషులకు మంచి 
పాణవాయువు; సూర్యకాంతి లభించి వారు 
పనిపాటలందు పవ రి రించే ఎడల, నారియం 
దుండే పాలలేమిడి నించి, తమ బిడ్డలను 
తాము సులభముగా హోమింపగల్లుట ము 
ప్రత్యవముగా చూచి యున్నాము. అందు 
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వలన |పజలలోనుండే_ యీ అపోహగాడా 
మనం పిఛారంచేసి పోగొట్టవలసియున్నది. 
టీకాలు 
జన్నరు అనే దొరగారు మైరకుడు, ఆతడు 
ఈ టీకాలను మొదటగా పాభుత్వపుదృృలో 
నికి తెచ్చినాడు ఒక్కసారి టీకాలు న 
చుకున్న వానికి, జన లో ఎప్పుడూ మళూచి 
కము రాదన్నాడు. మసూచికం వచ్చినవారి 
ప్రకగాలో పరుండినా- అట్టి వారికీ మసూచికం 
తగలదన్నాడు, అప్పట్లా మసూచికం వచ్చిన 
మాల్య! 'జీహుమోదిచీము టీక్రాలరసంగా 
పొడిపిళ్ళు వేసే వారు. ఇట్లా టీకాలు వేసిన 
జన్నరుకూతుకు వమసూఛికంతోనే మరణిం 
చినది. ఈక తవెద్యాన్ని కనిపె 
నందుకు జన్నరుకు పతకం = చద 
బహుమానం చేసిం 


తర్వాత ఇంగండులో ఎ తీపోతలుగా మసూ 
చికం వచ్చింది. టికాలు _వేసికొన్న వారికి 
గూడా మసూచికం తగిలింది. టీకాలు వేసు 
కున్న వారుగూడా ఎంతోమంది చనిపోయి 
నారు* 

పభుత్వీమువారు ఒక కమిషకొను నియ 
మించి టీకాలయుక్యా మంచిచెడ్తలను విభా 
రణ చేసింది. అందులోనివారు టీకాలవలన 
తప్పకుండా అపాయం జరుగుతున్నదని ఒక్‌ 
మ్‌ తయారుచేశారు. తర్వాత 
నునిసినుండి మనిషికి టీశాలు 
"వేయటంవూని, కోతులకు- కుక్క-లకు- 
ఇ డీదలకు లేగలకు టీశ్రారసమును ఎక్కించి, 
మసూచికం తెప్పించి అఆజంతువుల చీమును 
సీస్తాలలోనికెక్కింంచి ఆరోగ్య శాఖ వారికి పంచి 


ప్రజలకు టీకాలు వేయించుట కారంఖించిర 
ఈ టీకాలు వేయుట నిర్చంథధముచేసిరి ఈ 
చీమును తము చేహాములోని కెకి-ం౦చుకొనక 
ఎరాకగించిన వారికి, జరిమానాలు శిషలు 
ఏధించిరి. 

రోలెన్షన్‌' అను నారును, అండూ,న్‌ 
వారును కొంతమంది ఉన్నాదరోగులను 
పరిశీలించి ఆ ఉన్నాదమునకు, వారి మెదటి 
లోనికి చేరిన టీకాలరసమె కారణమని 
శరొ్మ-నిరి® యాసంగతి వారు ప్రభుత్వము 
వారికి తెలియశేసినపుడు - వారావిషయ మై 
తిరిగి విచారణ సల్పీరి విఛారణజరిపీ న 
సంఘమునకు, ఆఅండూ,న్‌- రోలెప్షన్‌ - మౌర్లి 
దర్శకులుగా నుండిరి. వారు తయారుచేసిన 
నివేపకకు - ఆండూ,స్‌ రొలెస్టన్‌ కమిటీ 
నివేదిక యనిపేరు. అనివేదకయందు టీకాలు 
వేసిననారిలో ఎన్‌సిఫెలో మె లెటిస్‌ అనే 
వేరుగల ఒకజాతి ఉన్మాదము వచ్చు 
చుండుటఅబదము కాదనియు అట్టివారిమర ణా 
నంతరము శ్రవశ(స్త్రము చేనిచూడగా అందు 
టీకారసము చారిమెదడుభెగములో లౌక్షు 
గ్గు ర్రించితిమనియు వెల్లడించిరి, 
క పిమాదములు గలుట నిజమ 
గుట వలన- టీకాల తీవతను- తేగ్గింపవలసీ 
యున్నదని వారు స్పష్టముగ నెల్లడంచికి 
టీకాలు చేయునపుడు కానీ వెడల్పున, చర్మ 
మునందు గంటు బెట్టి; టీకా రసమును ఎక్కి-ం 
చుట చవాాడుక, టీ కాలనుగూర్చి యిట్టి అద్భుత 
ఏహయములు వెలడఐనందున, వ్రందుమొదట 
టీకాలకు జెళ్చేగంట్లు దమ్మిడీఅంత వెడల్పులో 
నిముడ్చవ లెననివారు సిర్రేశించిరి. అంతేగాక, 
అందులోవేసే టీశాలరసంగూడా ఫూర్చం 
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అద్దం ఆర్డర్లను ఎద్దరం ఇర్టీప్‌ణ అర్జెర్దల అర్తం ఆర్టీసి ఇల్లై ఆరయ అర్షసిన ఎరను అప్పులు శం ఇదర. అరసం అర్దప్తిల అర్జర్లిం అగ్రరా ఇద్దుం అద్జేద్దం ఆడం ఉట్టేస్టీల ఆద. అసం అరై ఆర్టపై ఆరం అయ అరా 


వేచే దానికం కే- చాలాతగ్గించి వేయనలేె 
ననియును, నారి రిపోర్టులోవాో సిరి 


టీకాలు వేయుటచే క ప్పకుండా మేలేజరుగు 
తుంది, కీడుజరుగెనే జరుగద నే పాశా లే, వారు 
చిన్నప్పటినుంచి చదువుకొని యు:డుటవలన- 
టీకాలమిొది అభిమానం వదలలేక జీకాలతో 
కీడుకల్లుతుందని వారికి తెలిసికూడా టీకాలు 
మాసి వేయమనినా సేధెర కిము లేక పోయింది: 


అమెరికాడేశంలో- "హాస లీండ్రహార్‌. అను, 


పప ప ద్యుడుం డెను. 'ఆయనమొదట 
ఆంగ ప ద్యమునందు, పట్టభదు డై. M.D: 
ఆమెను ఆయన చిరకాలపు పరిశోధ నవలన, 
ఆంగ గ్ర వెద్యమునందు గలే అపాయములను 
గు “రించే స్త ప్యకృతినై న్యు డాయెను. సుప 
సదమెన._ లిండ్లహోర్‌ చికిత్పాలయ నును నడు 
పుదూ, శాస్త్రీయమైన ప్రకృతి వై ద్యగంధ 
ములరచియిం చెను అందుక నినికానిదాన శాస్ర 
మొకటి. అళాస్ర్రముద్వారా చెప్పశక్యము 
కాని సందర్భములయందు- చిన్నతనములో 
చేసిన టీకాలే అనేక వ్యాధులకు మూలక్రార 
ణమ'లగుచున్నవని- అతడందు బుజువుపరి 

"చెను అయినప్పటికి, పొభుత్వమునారు పొడు 
టీకాలనుమన చె తివవేసి రుద్దుచునేయున్నా రు, 
యింద వలనకూడా, మనఆరోగ్యము, ఎంతో 
పాడగుచున్నది - ఇంతవరకు మనకు 
వశము లేని పతిబంధకములగూర్సి చెప్పినాను. 
మనవశళంలో నే యుండి మనల పీడించే పతి 
బంధ-కాలు యింకా ఇొలాగలనవు' బయ్యం 
తెలుపు చేయుట) కూరలు చేల్పుట, వింత 
వింథల మసాలాలతో రుచుల గల్సీంచుట- అంద 
చందాల వాచే- సబ్బులు; సెంట్లు, స్నోలు, 
పౌడరు, కములు; సీజులు గూడా ౨ మన న ఉద్య 


మానికి |పతిబంధకాలు. చా గరికతపేరిట మన 
సంఘములో ప వేశించి కల్లు సాశ్రాయిల 
కంశు గూడా మనల నెకూవ దాసులుగా 
చేసుకున్న కాఫీ- న లను గూర్చికూడా, 
మరచిపో రాదు. 


ర! తు వులు 
అజీశ్ల నిదానము వాయుచూ, ఆయుర్వేద 
గింధములందు ముహార్పులిట్లు ఫఘంటాపధ 
ముగా వకొణించియుండరి 
అత్యమ్బుపానా ద్విష మాశ్రనాచ్చ 
సంధారణా త్వ్వప్న విపర్యయాచ్చ, 
“కా లేవీ సాత్ళ్యం లఘువావి WE క్ర 
మన్నం నపాకం fee నగ 
ఈర్ష్యా భయకో) /ధ్‌ పరిప్టు తేన. 
లుజ్జేః రుగ్రైన్యని తళ. 


పిట్వేషయ కన చసేవ్యమాన 
మన్నం నసమ్య క్పరిపాక మేతి. 
మాత)యా ప్యభ్యవస్ఫాతం పథ్యం చాన్నంన 
జీర్యతి 
చినా నోక్ర భ్‌ యకోగధ దుీఖశ య్యా ప్రజా 
గర! 
పీరు ఎక్కువగా Ee న్య్యూనా 
ధికములుగాను, గుణహీనముగాను, ఉంచే 
అహారుతినుటవ లనూ, అకలి లేనపుడు తిను 
టవల్లనున్నూ, ' ఆకలి యున్నపుడు తిన 
కుండుటవల్ల నున్నూ మలమూ త కఫ ఏర్య 
ముల బలవంతేముగా అపుకొనుటవల్లనూ; 
పగలు నిద్రించుట రాతి, మేలొ-న్న కారణం 
చేతనూ, అజీర్ల రోగము గల్గుచున న్నది ఇట్టి 
వారు ఆకలిగలీ ల్రీనపుజే భుజించినను, తినదగిన 
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శాస్త్రము పీచ్చిదార్ధను పట్టుచున్న ది 


న్మవీల్‌ నెల ఆరంభమున పూనానగరములో 
జాతీయ రసాయన పరిశ్లోధనాలయ శంకు 
స్థాపన జరిగెను. శా స్ర్రజ్ఞలు తమ ెలివితేట 
లను సామాన్య  మౌననవునికి సాయపడు 
నటుల వినియూగింతురన ఏన్వసింతము* 
ఛారీపరిశ్యమలద్వా రా యేర్పడిన కృతిమ 
విధానముల తాకిడికి గా/మపరిశ్ర)మలు 
యెట్లో తట్టుకొనుచున్నవి. మామూలు 
నుత్స లిడారులను గురించి అననుకూల [పదా 
రము విచక్షుణలతేకుండా జరుగుచున్నది. 
గామ, కుటీరపరిశిమలలోనే పికృతినిద్ద 
ముగా లభించు అవకాశములన్నియు సక 
మముగా విని యోగపడుననియును) అట్లువిని 
యోాగపగడుటయే అభివృద్ధియొక్క- నిజ 
స్వరూపమనియును యి ౦ తే కుముందు 
యీప(లిక ద్వారా "తెలియ చేసి యున్నాము 
ఛారీపరిశ మాభివృద్ధికి తోడ్పడుటకు ఇాస్రు 
పరిశోధన _ అెన్నిప్రాయత్నములు గావించు 
చున్నను, అవీ నష్ట దాయక ము లేనని ఖండిత 
ముగా నిరూపీంచఛచియున్నాము. 

ధనికులగు వ్యాపారస్థులు. స్వార్గదృప్టితో 
కొనసాగించు వనస్పతి వుత్చ తికిగాను యీర్స 
రచిన నూనెమరలు, మామూలుగానుగలను 
పాడిపరిశమను యెట్లు ధ్వంసము చేయు 
చున్నది (పజలశెరుక పరచియున్నాము* మరల 
వలనను, మరవస్తువులవలనను కలుగుచున్న 
నష్టములను గమనించకుండా, శేందిపిభు 
తము కా త్రమిల్లులను స్టాపీ ంచుటకు అను 
మతుల నిచ్చుచున్నార నికూడా "హాొచ్చరించి 
యున్నాము' 

మెరుగుపెట్టిన బియ్యము పజారోగ్యమును 
పాడుచేయునని సళాస్త్రీ స యముగా ధృవపరచ 
బడినది. పజల అనారోగ్యమునకు కారణ 


మగునను విషయమును తెఖ- చేయకుండా, 
ఆహారవస్తు పంపిణీశాఖవారు _ మెరుగుపెట్టిన 
బియ్యమునే వాడుక చేయుచున్నారు. బియ్యపు 
మరల నన్నిటిని యెంతో తాలుక రద న 
సీసివేసిన తీపవానూ్యరు ప ప్రభుత్వము చేల 
మన పజాపిభుత్వము లాదర్శముగా 
7 కానరాదు? 

చేతితో తయానైన పంచదార వ్యా వీని 
తగ్గించమని శేందిపిభుత్వము గడచిన 
నవంబరు నేలనుండి అన్ని ప్రాంతీయ (ప్రభు 
తములనుకోరుచున్న డి. అడవి ప్రదేళముల 
లోను;పనికిరాని యిసుకపర్య్రలలోను పెరుగు 
తొటిచెట్ల నుపయోగించుకానుచో, వసుతము 
చెరకు వేయబడుచన్న వేలకొలది యెకరము 
లలో పప్పూుధాన్యాదులను నిరాషేపణగా 
పండించుకొ నవచ్చునని వా (స్రు దృ ప్ల వి త్రో 
'యోచించుచో, నిర్గయమగును. శ చెట్ల 
ద్వారా తాటిజెల్లము, పంచదార తయా 
రగును. వేలకాలదిప పని ₹నియాడుగవాం[డ్రకు 
పనిని కల్పించునుగాన; పై తీరుగా బెల్లము; 
పంచదార తయారుచేయు విధానము మద్య 
పాన నిపేధమునకాడా సాయపడును తమ 
పరిశ్రమ డెబ్బలీనునుకాన, పంచదార మిల్లుల 
యజమానులు యీ వీధానమును కొనసాగ 
సీయరు. శేందిపిభుత్వముకూడా అట్టివారి 
మాటలను వినుచున్న ట్లన్న ది, 

ఆహారప పదార్గబలమును ని గ్రయమువేయు నిపు విప్ప 
ణులు తౌటిబెల్లము ఆరోగ్యక రముగు ఆహార 
వదార్థనునియును. దానియందు లోవాము, 
పాిణపోవకశక్తి, పంచదార మొదలైన 
వన్నియు, న్రన్నవనియును నిర్గారణ చేసి 
యున్నారు మిల్లుపంచదార శకినియిచ్చు 
సామాన్య రసాయనము నూత )మే. అది జీర్ణ 
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ఖాన్‌ 


దట్టం ఆలం అక్షం ఈల ఇం అన్తులు అట్ట అదం ఇద. లక్ష. ఆటల అక్షం ంట్తుల లన్తుం ద్రం 3రషం అధు అరు ర్త ఆమం శక్తుల ఆధం అస్తుల ఇదేం ఎకు ఉం ఆనం అయ్రైం అక్ష 


వముగుటకు తగిన దీవ్యాదులు మామూలు 
చంచదారయందు జేవు, మనము తిను యితర 
అహారప పదార్థముల సాయముతో పంచదార 
జీర్తము కావలసియున్నది. కాన అమెరికనులు 
"కెల్ల పంచదారను “కకి శకినినశింప చేయు” పదార్థ 
మని వీలుతురు, మిల్లులో తయారగు పంచ 
చారకంకు చేతితో “తయారగు దానియందు 
పదిరెట్లు యెక్కువ లోహామున్న ది. ఇట్టి పరి 
గితులలోకూడా శేంద్బపభుత్వంచే పంచ 
దారను తగ్గించివేయు పయత్న ములుగాపించు 
చున్న ది: బాలా సలములలో ఫ్యాక్స్‌ రీలలో 
తయారగు "తెల్ల చీనీ పంచదార ధరను (ప్రభు 
తము నిర్ణ యము గావించి యుండ బేదుకాన 
ధనికులు కావలసినంత అద్దానిని వుపయో 
గించుకొనవచ్చును* 
శీందిప్రభుత్వమునకు యల్లప్పుడును అను 
కూ లముగా నుండగోరు పోంతీయ (పభుత్వ 
ములుకూడా వ్యతిరేక ఏిధానము నవలంభించు 
టకు తగిన అవక్రాఫమున శకెదురుజూచు 
చున్నవి. 1946 సం!లో సంయు క్రశాస్ట్ర 
పభుత్వముచే చేయజడిన ఖండసారి పంచ 
దార ధరలనిర్ణ యశాసనము; ఖండసారి పంచ 
దార స పరిశ్రమకును, ఢిల్లీ చీనీ పంచదార వత్చ 
రీకిని అంతరాయములను కరీగించుచున్న ది* 
శా స్ర్రీయదృస్ట్యా త యారుకాబడిన విధానము 
లను సాకుతో మనమే స్వయముగా వురి 
తాళ గాంతులకుతగిలించుకొను ధోరణి 
యందు న్నట్లు కనబడుచున్నది. ఫ్‌ లె నంతే 
వరకు ప పిజలకస్టమును SoS, 
ప్రజలకు పనిలేకుండా చయువిధానములను 
మనపా”ంతీయ పభత్వములవారవలంబించి, 
సామాన్యజనులలో వ్యాపకము కావలసిన 


పరిశ్రమలను నశింపజేయబూనినట్లు కన్నడు 
య కొన్ని పిదేశములు మరి వనిలేని 
స్ధితి లో నున్నవి, కాన్ని ప్రదేశ 
es బాలినంత పనిలేకుండా ట్‌ 
కాన మనదేశము సౌమాన్యజనులకు పనిని 
కలుగజేయు గృవాప పరిశ్రమలను వృద్ధి చేయుట 
"3ంత యూ తగియున్న ది. 
లయలాపూర్‌ వ్యవసాయ కళాశాల [పథ్గా 
నాచార్యుడు మెదాను వుళ్చ లి చేయుటయం 
దద్భుత ప్రజ్ఞాశాలి. గోధుమలలోనుండి ప పుష్ట 
కరమగు యావర్సదార్గ మును తొలగించి కేన 
లము పీండినిమాత ము పదిల పరచుటకు 
విద్యుచ్చ క్తి షో నడుపుయం[తములను అమర్చి 
యున్నారు. అచట  నిరంతరాయముగా 
రొశ్తుదినునులను తయారు గావించు ఏర్పాట్లు 
విద్యుచ్చక్తి కితో చేయబడినవి. తేనతెనుల 
అకృతినివోలు తెల్లరొన్షైలను తయారు 
గావించుటయీ అందలి “ ముఖ్యోద్దేశ్యము. 
నా యంతయకు్కుు-వ తెల్లగానుంచు యౌ 
రొశుై అంత ప్రశ స్తముగా తయారగును. 
ఈపాధానాచార్యుని “అహార పోవక పదార్థ 
వీనాశమునం దమిత షక పంతుడడనుర 
యెక్కువ సమంజసమును; శా స్ర్రీయమును 
కాదా? శూమబాధితయగు మన'దేశమునందిట్లి 
పనిని చేయు అవశ్రాశవెకాడను లేదుగదా? 
మరల నుపయోగించి ప్రకృతిచే పృసాదించ 
బడిన ఆహారపుప్రిని యావత్తు నిరూ 
లించుటయను దురలవాటు మనలో విశేవ. 
వ్యాప్తి అయినట్లు; తెల్ల బియ్యము, "తె లపంచ 
దార, గడ్డకట్టిన నూనెలు మొదలగు వాటి 
వలన బుజువగుచున్న ది. శా న్రజ్ఞానమువలన 
మనము భొందుచున్న సాయమిట్టిదా 


Sw) 


ఇతరులనుచూచి నెర్ఫుకొమ్ము 
“సామాన్య మెన తెలివిగ లవాడు సానుభవము 
వలన నేర్చుకొనును. అసామాన్య తెలివి 
తేటలు గలవాడు ఇతరుల అనుభవమును బట్టి 
చేర్చుకొనును” అను సామెత వె నాడేశ 
ములోగలదు. లూ య్యాబూంఫీల్లుచే (వాయ 
బడిన యోకి)ంది అంగములు మన దేశీయులు 
వఫొలములను అతి జాగరూకతతో సాగుచేయ 
వలెనను విషయమును ఎన్ని యో విధముల 
హాచ్చరించుచున్నవి. 

“గడచిన వసంతకాలములో నేను, నాన్నేహీ 
తునితో చాయువిమానములో చికాగో నగ 
రమునకు  బయలుబదేరితిని ఒకానొకప్పుడు 
ప్రపంచములోని కెల్ల యెక్కువ సారవంతమె 
యలరారిన మిసిసిపీ పాంతేములోని వ్యవ 
సాయపు భూములను పె నుండి మేముచూచి 
తివి.” ఇప్పటికిని అచ్చటచ్చట సారవంతమగు 
పృదేశము లున్ననుు మొ త్త్రముమోిద ఆ 
పాంతము నిస్సారమె పోవుచున్నది. అడవు 
లన్నియు కొట్టి వేయబడుచున్న వి.వ్యవసాయపు 
భూములన్నియు నిరుపఠోాగములగుచున్న వి. 
ఈ మార్చులన్నియు నూరు సంవత్సరముల 
లోగా జరిగినవే 

“మధ్య దారిలో నున్న అయోవా ప్రాంత 
మును విమానమునందుండి చూచి “ఆకర్షణీ 
యమగు దృశ్యము, పంట అత్యధికముగా 
నున్నది అని నా స్నేహితుడనేను ఆయన 
పట్టజవాసి యెనందున, ఆ పంటలు మాన 
వుని నిర్వీర్యుని చేయుచున్న భయంకర పరి 
స్థితుల నెరుగడు. సహజముగ నల్లభూమి 
యెంతో సారవంత మైనది. ఇంత సారవంత 
మెన భూమి [ఇ పపంచములో కాన్ని పాంతము 
లలో hg సాధారణముగా లేదు.” 
“ఆ నల్గ్లభామి అచ్చటచ్చట బూడిద రంగు 


వి హ్రీ డి వ్యాససంగహము, 


గను, తెలుపుగను మారివోయినది భూమి 
నిస్పారమె పోయినదనియును, ఎంతో ధన 
వ్యయము గాంచి వేలకొలది సంవత్సరములు 
వేచియున్న నేగాని, అది తిరిగి ఫలవంతేము 
కాదనియును నా మిత్ఫునకు నే నెటింగించి 
తిని. అంత సారవంతనముగుభూమి. కట్టి దుస్థితి 
యట్లు యేర్పడినది+ భూవింనిదున్ని వెప గా 
-వేసుకొనుచు; కావలసినంత సత్తువ పెట్టక; 
యుండు వాన, గాల్పులకు దానిని విడిచి 
“వేయుట వలననే అది అంత నిస్ఫారమె పోయి 
నది. ఇట్లు మాటలాడుకొనుచుండ మేము 
పప జన. అత్యధికముగా పచ్చ 
గడ్డివె క్ష జామా పా్రాంతమునకు 
Wea లక్షులక్షాలది పశువులు అచ్చటి 
పచ్చికనుమేసి, సిరదమును దాని యంతో 
ఉత్సాహముతో కావలసినన్ని పాలను 
పూర్వము ఇచ్చుచుండెడివి. పస్తు సుతము అట్టి 
పచ్చిక వీళ్ళ యందు నిరుపయోగకరమగు చె త 
మాత్సమే పై పు రగుచున్నదిః పశువులు బిక్ష 
చికి పోయినవి! పళగుపాలకుల స్థితీ దుస్పహా 
ను వేయినది, ఆ యెజ్లభూమి, అచ్చ 
టచ్చట, వీటలువారి న్యవసాయమునకు పనికి 
రాకుండ పోయినది. 

“ముఖ్యమగు పంటలు ఎక్కువగా పండు 
చున్నవని ప్రభుత్వపు లెక్కలు 'తెల్పుచున్న 
ప్పటికిని, ఆ విషయము నిజముకాదు, వేల 
కొలది యకరములు వృవసాయమునకు పనికి 
రావని విడిచివేయబడినవి. పృభుత్వమువారు 
కెల్బు ఎక్కుూవపంటకు, ఆ భూమిలో చల్లు 
మేలురకపు వి త్రనములే కారణము కొని 
భూసొారము కారణముగాదు. 1860 సంవత్స 
రమునకు ముందు రసాయనపు ఎరువులు 
చేయకుండానే ఎకరమునకు 120 తూముల 


172 వ కృ తీ 


జూన్‌ 


ఉప. అషప్తనా ఇడం అమల వదిన అరుం ఆదం అక్షం అటుల ఎరపైం ఎర్లన్లం ఇదం ఆల్లు అయ అలెన్తీను ఇడ్రుల అర్దం అర్లన్లిదా ఇస్తం అక్షం అదోల అక్తస్తిల ఆరక ఆదం ఇషం అట్టు అర్హ ఎద్దుల ఇరద 


ఛాన్యము పండుచుండను, ప్రస్తు సుతము అత్య 
ధికముగ ఛాన్యము వండు స్థలములందు 
ఎన్నో కొత్త క్రొత్త యెరువులను ఉప 
యోగించుచాన్నో ను, కక తూముల ధాన్యము 
కన్న ఎక్కువ పంట పండుటలేదు. భూమి 
కమకనుముగ యెంతనిస్ఫారమగుచున్నదో 
గు రించవలెను. సారవంతవముగు భూములు 
పితివోట నిస్సారమె _చెడీపోవుచున్నట్లు 
యోచనగలవారు గ్రహించగలరు” 


“ఆవోరపదారముల ఖరీదు "లకుంావగుటకు; 
పన్నులు జూ _స్రేయగుటకు, యింకా యెన్నో 
యితేరయిబ్బందులకు, పజల శారీరక మాన 
సిక్‌ దుర్చలత్వమునకు కారణమిదియని నౌ 
మితుడు గ్రహించలేదు, ధాన్యము లన్నిటి 
యందు ప్రాణ క్రి సనుముగ నుండునని 
మాత)మే ప్రజ లనుకొనుచుందురు. భూమి 
యందుండు ఖనిజబలము ననుసరించి, దాని 
మోొదపందు పంటలబలము, పొడీ అభివృద్ధి 
యుండును పాణశ కీతో కరాడీన పదారము 
లను ఉపయోగించువారుమాత్స)మే,శారీరక 
మానసిక దుర్భలత్వేము లేకుండా తీమవిధు 
లను సకమముగ నిర్వహించగల పౌరులు 
కాగలరు భూమి నిస్సారవుగుటవలన ఆహార 
పదారములధరలు పెరుగును. నవసాయ 
దారుని కష్టమునకు తగినంత పృతిఫలము 
లభించదు. సుందర భూభాగమని నామితుడు 
చేరొ-నిన దానిని గుణించి యోచించు 
కలది, దాలికంతకును ముఖ్యముగా కావల 
సీన ఆయురారోగ్య ఐశ్ష్వర్యాదులు కమ 
ముగా వ్నీణించిపోవుచున్న వనియు ఇంకా 
కొంత శాలమగుసరికి బీదలు తినుటకు తిండి 


చేకుండాపోను దుర్భరస్థితి వచ్చుననియు రుజు 
వగును. అమెరికా సంయు క్రరాష్ట్ర ములలో 
నీటిపారుదల యెక్కువ గావించుటకును, 
భూమిని బలపరుచుటకును, జరుగు పయత్న 
ములు దినక్ళమేణా వృద్ధి యగుచున్న వి. 
భూమిని బలపరుచుటతోపాటు వ్యవసాయ 
దారుని కవసరమగు ఇతర  సాయమును 
కరూడా పిభుత్వము చేయుచున్నది. పిభు 
తృమువారును, భూసారమును పెంపొందిం 
చుటేర్పడిన యితరసమాజములును వేయు 
చున్న కృషీ. ప్బశంసార్ల మెన దని ఆయన 
వాసియున్నాడు: 

భారతదేశములోని భూమి బాలా నిస్సార మై 
సోయినందున, పండిన పంటలలో పాణ 
పోవక్షశక్తి లేక, గామోణులు_ దినక)మేణా 
దుర సలం. "లె రాత పృభుత్వ్సిసాయ 
ముతోను, కృషీవలుని శిమతోను భూసార 
మునుఅభివృద్ధి గావించుకొని, వరదలు, గాలి 
వానలు మొదలగువాటిని నినారించుకొన 
గలుగుచో, మనజాతికెంతో లాభము చేకూో 
రును. మనము 5 లుప) యాణము చేయుచు 
పక్కన చూచునప్పుడు నిస్సారమగు పొల 
ములు, దిబ్బలువేయబడిన ప)వాహములు, 
తగులబడిపోయిన అరణ్యములు, దుస్పితిలో 
నున్న పశుశాలలు, తరుచు కాన్పించును. 
అందువలననే అహారపదార్గముల ఖరీదులు 
పిరుగుటు పన్నులబాధ యెక్కువగుట, 
సమెలుజరుగుట, మొదలైన దుర్భరస్థితులు 
వర్పడుచున్నవి భూములు చెడిపోయిన 
తర్వాత (పపంచములోని బంగారు యావత్తు 
మనవశ మైనను; మనము జీవించజాలముని 
ముఖ్యముగా గుర్తింతుము గాక! 


జా 


== 
ప్రకృతిచికిత్స: పండసభావము 
ల 
ll lll 
ఆంగ్గవె ద్యము ఇ్రతరన్యాభులలో నేమి చేసి 
నను మధుమేహములో పండ్లను పూ Sy 
నిపేధించుచున్న ది, అన్నివ్వాధులలోను ఉప 
కరించు నాహారము ఈవ్యాధిలో పనికిరాదట! 
వా రిచ్చు విషముల కీయాహార మాగక ఫోన 
చ్చును, మధుమేహాములో దవానలమువంటి 
జరము శరీరమును దహించి వేయుచుండును. 
అట్టి జరమును పండ్లు 'సమయింపతల పడినను, 
ఉప్టపికోపములగు వారి బొషధము లా 
దహైనలనును ఇనునుడించును. 


వుధుమేహాము శే ల్సి రాచపుండుకింద 
శేలి అతి వేగమున పోవుచున్న ప్రవాహము 
యొక్క- గట్టు తెగినట్లు, నరీరమునుతిోోడివేయు 
సమయమునందు చికిత్సాకమములు, పధ్య 
[కనముములు వ భారింత ము శరీరమును 
దహించివేయు వేడిమిని గోధువు శెచ్చకొట్ల 
గలదు, నొడీచలనమెక్కు-వయై నరములు లెచ్చే 
కొటబడుటతో? న్మిదపట్టక భరీరమంతయునాచ 
పుంగ్లులేవగలవు. పాపాణ [ప్రయోగము వల 
నే 'అట్టి పరిణామ మాగవచ్చును. అప్పు 
డొక్కా వణమే చాలును మృత్యువును గొని 
"తెచ్చుటకు, బియ్యపుటన్నము అతితీ వముగా 
చీమును కలిగించును. రోగవిము క్రి సాధన 
మేమెనను ”బీము అతివిసారముగా “పట్టినప్పుడు 
శరీరమందలి నాళములెల్ల శిధిలమైపోగలవు. 
అప్పుడు శరీరమునకు ఛాతుపుక్షిని కలిగించు 
ఆహారవిహారము, చికిత్సాసాధనము లున్న నే 
అది మనగలదు ఈ సాధనము లన్నియు 
నూత్న వై తన్యమును కలిగించున వేకావచ్చును. 


అయినను అటి చె తన్యమును ఫొందగల క్ల క 
రురు ఆలి 


(శ్రీ కందాళసూర్యనారాయణ్క బీ, వి 


శరీరమున కుండవలను, థాతుతోపముగల 
థవీరమువనకు ఛాతులోప మున అహారభును 
ls ఉపకరింపజాలవు. 'ఏధాన్య 
మెనను, వంతకంచ మేలోొనరింపజాలదు. 
పక్సముల న కూరలు మొదలై నవి పాణ 
పోవకములు కాజాలు, 
చంద శేఖ రంగారు, గల్లి. వ సంవత్పరము' 
మంకు వేసవియందు చేశాటనము వేయుచు! 
ఉపన్యాసముల నొసగుచుంజెను. మధుమేహ 
రోగి. వేళకు నిదలేదు. ఒకపూట తిన్న 
ఇంట ెండవపూట తినుట కవకాశములేదు. 
ఉపాహారశాలలు అకలిని తీర్పు చుండెడివి. 
కాఫీ టీలు పాసీయములు* ఒక్టాసారి పండిన 
దోసకాయవలె శ్లరీరనుంతయు పొక్కిపోయి 
నది. గుడ్డు గు)డ్తుగా ఒడలంతయు వేచినవి. 
ఎడమచేతి బొటనవేలు మొదలు నూడు 
"వేళ్లు సాధనము తప్పినవి. తన పుచె నెవ 
కైనా కట్టవలసినదే. ఇక చికిత్సృమిాద ఆశ 
కలిగినది. ఇదివరకు అప్పుడప్పుడు నన్ను సంప 
దించుచు వచ్చిన కారణమున బుది మారిన 
తరువాత కనబడిన ముద టిబండిలో చే (ప్రయా 
ణమై నాయెదుట ప పుత్యవమెనాకు: చికిత్సా 
కనుము పోరంభమెనది. పకభోజనము 
మోది (భ్రాంతి పోలేదు, వరిబియ్యపుటన్నము 
కూరలు, ఒడలంతయు చీము పట్టివోయినది. 
గోధుమ మంచి దనుకొనినాడు* పూర్తి రిగా 
నిద) లోపించుట యేగాక, కాళ్ళు, కళ్లు ముండ 
నారంభించి ఎక్కడ మాచినను పెకి తేలని 
కురుపులు శ్రేచినవి. చర్మమున కానుక్షొని యే 
యుండును, కాని శిథిలచిహ్నములు వాని 
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జూన్‌ 


ఆధరణ వహీ హైం అమ్మా ఎగ్రైం ఆదం ఆమం అరం ఆర్త లిక ఆటం ఆటం అలం అద్పుం ఎడం ఏరు ఆరైం అరుం ఆరం ఉగ్రం ఆకల కసం అరసం ఎనక. ఎట చేసన వర్షలు అరుం ఆదరం 


చుట్టును కాన్పించును. మట్టిపట్టీలును జలచికి 
త్సలును జరుగుచున్నను ఆవంతయు మేలు 
శాస్పంచుట లేదు. పె పె పెచ్చు కదల లేక పోవుచు 
సీరసించి పోవుచున్నాడు. సృక్రమమెన ఆహో 
రము నిర్గ యింప బడీననే గాని, ఇక న్గరీర 
మాగదు. ‘es నిర యించితిని. చమురు 
గలకాయలు, ధాన్యములు, పస్తులు పనికీ 
రావు, రెండురోజులు చికిత్స ఒజరుగునప్పటికి 
చీమంతయు అంతర్జానమైనది, మరి నెండు 
రోజులలో పుండన్నియు ఎండిపోయినపి, 15 
రోజులకు చేతివేళ్లు స్వాధీనమునకు వచ్చి 
నవి. నూత్న వై తన్యము;వి కా సములు ముల్పిరి 
గొెనినవి® నడయాడ జొచ్చినాడు. 


శిలామేహమునకు  చికిత్సపొందుచున్న శ్రీ 
రామస్వామితా స్వీ గారికి 6 మాసముల చికిత్స 
జరిగినతరువాత అజ్రీర విరేచనములు సంభవిం 
చినవి. చెలరోజు లీశు జరిగినది. దినమున 
కె దారు విరేచనము 'లగుచున్నను మనిషి. 
సీరసించుట లేదు. పండ్రను తినుటవలననే ప్ర 
చనము లాగుట లేదని డాక్ట రులు భయపెట్టి 
నారు. తపణవ్యాధిగా మారిన కాలిక వ్యాధి 
కాఠిన్యమునుబట్టి ద్రవ్‌ యింత దీర్భ కొల మగు 
ననియు పుడ్త ఆహారమువలన రోగవిము క్షి 
కలిగినతర్యాత ఆగగలవనియు చేను చెప్పిన 
మాటలయందు విశ్వాసము కుదుర లేదు. 
అప్పుడు డాక్ట రుల సలహాచొప్తున పండ్లను 
విసరి ంపుముంటిని. 15 రోజుల పరీక్ష ఫలితము 
సీయేజాల లేదు. ఇంకను విరేచనము అకు 
వగుటయేగాక సీరసముకూడ కలిగినది. ఫలా 
హోర్వునకు మారినాడు. వారమురోజులలో 
విరేచనములు కట్టినవి. బలముకూడ వచ్చినది. 


నాడులు బలపడినపి, 
పూర్తి రిగా పోయినది 


మూతినిరోధము 


పండ్లు శనికి రావని డాక్టరులు నిరయించు 
సందర్భము లన్నిటిలో కూడ పండు చేసిన 
మేలును చూపుట కిట్టి యుదంతముల నెన్ని 
మేని చేర్కొ-నగలను పండ్లు పణ మొసగ 
గలవు, బలమియగలన్ర. రోగమునుపోగొట్ట 
గలవు, రోగమురాకుండ చేయగలవు, (పకృతి 
చికిత్స యే యెనచో, సహజమైన పండ్ల భోజ 
నము లేనియప్పు డంతగా నుపకరింప అప్‌ 
పై న రుజువుచేయబడినది 


పితిక్షణమును విశ్వసృప్పి జరుగుచునే యుం 
డును, ఈ స భీభత్సము రాతు)లందు 
మిక్కి-లి గా న నలుదిన్టలు ఎచ్చట 
భకూచినను కీటకములను తిను కప్పలు, కప్ప 
లను తిను పొములు, కుందేళ్ల ను వేటాడు 
నకథాలు, లేళ్లను దునువూడుపులులు, పక్షు 
లనుతమకుీ నిదుకొను డేగలు,చిరుమోలను 
(మింగు గండమిోలు, ఇది యేసృప్టి. ఒక భూత 
సంపుటిఇంకొక భూతసంపుటి కర యగుచున్న ది. 
భూతములు భూతముల'నే భవీంచుచున్నవి. 
పంచభూ తాళ్శక మైన పవ్నీని పాంచభౌతిక 
మైన డేగ తినుచున్నది. అంతియేగాని భూత 
వికృతి నొందిన పదార్థము 'దేనికిని ఎరకాదు. 
అట్టి పదార్గముకూడ ఏిలయము నొందును. 
అది. కీటకావృతమగును. పదార్గము భూత 
విన్యూసము నొందును. ఇట్లు ఒకొం-క భూతము 
శిధిలత్వము ద్వారమున పరిణామము నొంది 
ఇంకొక భూతవుగుచున్నది. ఇకేు మానవా 
హారముకూడ. అహారముకూడ  పాంచభొలి 
కము కావలయు. పకృతిప పంథ ఇదియే. 


న్యూ ఇ 


కూరగాయ లను ఎక్కువగా పండించండి 


(శ్రీ యం. కౌంతిరాజుగారు, చిత్తూరు జిల్లా వ్యవసాయోద్యోగులు 


యుద్దకాలముననుయుద్ధానంతర ముననుఐకు[- 
వపంటలను పండించుట అవసరమగుటబే 
వయీ పదతులలో పాడి-పంటలు, కూరలు, 
న టా ఉత్పతి చేయనగునో 
యని ప + భుత్వము ప్రజలు అప లి 
కృషిసల్పుచున్న వివయవు అందరికీ కలిసి 
నదే. 

పొతిరాష్ట్ర(ములోను సరాారువారు ఎకువ 
పంటలను, ఎక్కువ కూరగాయలను పండిం 
చుటకు సర్భ|పయత్నములు చేయుచున్నారు. 
పజలుకూడ (గ్రామస్తులు, పట్న వాసులు) 
తోడ్సడుచున్నారు. 

శరీరమున వ్యాధిని చేరకుండ కాపాడు 
పిల్యేక భోజన పదార్థిములలో కూర 
గాయలు అత్యవసర మైనవి. వాటిలో ఎకువ 
విటమినులు, లవణ పడారములు వుండుటచే 
అవి ప్రతివ్య కికి వుండి దిరవలసీన భోజన 
భదారము లనుట నిర్నివా దాంశ్రము. 
కూరగాయలలో క్రింది అమూల్యమైన పదా 
ర్ధములు కలవు 

లవణములు?--+ కూరగాయలలో సున్నమ్ము 
భాస్వరము? ఇనుము మొదలగు ఖనిజ పదా 
3 ముల్లు పకృతి స్‌ ముగానున్న వి. ఇవి ఇంత 
చుకుు-వగా యితర భోజన పదారములలో 
నుండవు, ఉదావారణ సున్నము, అవిక, 
కాయ్యత్రోటకూర, కోసుగడ్డ, మునగాకు 
మొదలగు ఆకు కూరలలోను, ఇంకను పచ్చి 
బథ్రాణి, బెండకాయలోను విరివిగా గలదు. 
చీర్కు-డు) బథాణి, ఉర గడ, కోసుగడ, కాకర 
కోయ, బెండకాయ అరటి పువ్వు; 


లగు వానిలో భాస్వరము మికు,-టముగా 
గలదు, 

ఇనుము: గోంగూరు తోటకూర, బచ్చలి 
“మొదలగు అన్ని ఆకుకూరలలోను ఎకు 
వగా నున్నది. 

విటమినులు: ఇవి చాల తకు్యూవ పరిమా 
ణఅములలోనే యుండునుగాని యివి తిండిలో 
లోపీంచినపుడు కొన్నివ్యాధులు సంభ 
ఏంచును. 

ఎ-విటమిను:ఇది _చేహాభివృద్ధికి తోడ్చ 
డును. ఇది లోపించినచో ఒక విధమగు కంటి 
జబ్బు వచ్చును. మరియు ఇది వ్యాధులు 
రాకుండుటకు వలయు శ క్తి నిచ్చును. 


కొయ్యతోటకూర, కా తిమిరి మునగాకు; 
పుదీనా; అవిశ లెట్యూసు: కోసుగడ్డ 
కారట్‌, వీటుదుంప, గుమ్మడి, కందగడ్డ 


ఏట్రిలో ఎ-విటమిను విరివిగానున్నది* 
బి-విటమిను;--- లది నరములను పెరగచేసీ 
వ్యాధుల నాటంకపరచును. ఆహారనునం 
దిదిలేనిచో “నంజు' మొదలుగాగల వ్యాధులు 
కలుగును 
ఈవిటమిను కూరగాయలలో అంత ఎకుగవ 
చేదు. ఐవను ఎకువ కూరగాయలు భోజన 
ములో చేర్చిన యెడల. దేహమునకు కావలసి 
నంత బి- విటమిను సమకూరునుః 
వీ- విటమిను. ఇది మన ఆహారములో 
శోఫీంచిన-చో సీతాదవి (56) అనుచర 
Be సంభవించును. పెద్ద ఉసిరి అరటి 
కాయ; టొమాటో, తోటకూర, కొ త్తిమిరి; 
మునగాకు, కోసుగడ్డు మిరపకాయ, కాలీ 
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ఫవర్‌, సూల్‌కోల్‌ మొదలగు నానిలో 
౧౧ 

ఎది మిళూటముగా గలదు. 
వీండీపదార్హములు:ా బశాసీ, కందగడ, 
అరటి, క్యారట్‌, ఉర్గగడ ముదలగువాొటిలో 
ప్రడిప్రగా నున్నది? 

మాంసకృతులు: చికుూం-డు, బీన్సు, అనప 
కాయలు మొదలగు పప్పుజూతి కూరగాయ 
లలో ఎకు్రూూవగా గలదు. 

'సెల్యులోసులను పిప్పి ఫా మా క్రూర 
గాయలలో సెల్యుతోసు పదార్థిముండుట 
వలన మలబద్ధమును ఆపను, 
కూరగాయలను పృతిమాననుకు విరివిగా 
భుజించిన-చో శరీరము ఆరోగ్యము నుం 


డును, అంతేగాక ఇతర భోజన పదారములు 
ఎక్కు-వ అవసరముండదు. పదివుందికిసరిపో వు 
భోజన పడారనులు (కూరగాయలు మికు; 
టముగ వాడినయెడలు వురొక్ర నలుగురికి 
ఎకు్రూవగా సరిపోవు ననుటలో అతిశయో కి 
చేదు. కనుక పితివామను కూరగాయల ఆవ 
శ్యకతను గవునించి ఎకుూూవగా పండించి 
తాము చక్కగా అనుభవించి, మిగిలినవాటిని 
వికయించినచో తము ఆరోగ్యమును బాగు 
పరచుకొనుట యే గాక, ఇతరులకు తోడ్పడిన 
వార య్యెదరు. తమ త్‌ స్థీతకూడ బాగు 
పనుటకు తోడ్పడును వ. సౌభాగ్యము 
కూడ చెంపొందును'* 

కూరలు విరివిగా పండించండిః 


శమోరాతాలుకా శతకాల మునకు 


గుడ్డతనమును కొని తెచ్చుకొనుట 


వనస్పతినేతివలన కలుగు అపాయములను 
గురించి యింతకుముంబే వ్యానియున్నాము. 
బొంబాయిలోని హఫ్‌కైను పణోధనా 
లయాధిక్రారి సర్‌, యన్‌* యన్‌, సోఖే తన 
పంశోధనా లయమునుదు జలభాతువుతో 
కూడిన నూనెల పోవకళకినగురించి చేసి 
యున్న ప) యోొగములు యో క్రింది అంశము 
లను తెల్బుచున్నది. 


౧: జలధాతువులతో కూడిన నూ నెలను ఉప 


యోాగించువారి శరీరము సరిగావృద్ధిబొందదు' 
౨ ఆ నూనెలను ఉపయోూగంచువారి శరీర 
ములు, సకమపోవణకు "కావలసినంత కాలి 
వీయవమును గ్రహించలేవు ఏ. నాటిది ఉప 
యోగించువారి శరీరములలోని కొవ్వుపదార్ల 
ములో మార్చు యేర్నడును, వనస్సలిచేయి 


ఆరోగ్యమును చెరుచుననియు, కంటిచూపును 
భంగపరుచుననియు, బ్రన్‌కత్‌ నగర్‌ పరిశోధ 
నాలయమువారు  తెలియషే చేసినట్లు డాక్టరు 
రాజెన్‌ బొబు ఢిల్లీ అసెంబ్లీ సమావేశము 
నందు చెప్పియున్నాడు* నూూడవత రణము 
వచ్చుసరికి ప. వచ్చునని యెలుక ల 

మీద చేసిన పయోగముల వలన రుజువు 
అయినది, ప్రజా భివృద్ది యే ప)ధానలత్యు 
ముగా గల యే పిభుత్వనుయినను స్వ 
శా,స్త్రీయముగాచేయబడిన పరిశోధన ఫలితము 
లనుబట్ట వనన తి నేయి దేశ్టమయునం దెక్కాడొ 
said నిషేధించి యుండవలసినది. 

వనస్పతిని తయారుచేయు వారిని సంఘవిదో? 
హులుగా ఫెపించి యుండవలసినది కొసని 
దుర్భాష్టలను కూడా ప్రేమతో శ్రాగలించు 


1947 గుడ్గితన మును గొన 


అర్టస్తైల. ఎదవా. కిమపి ధనం 6 భేదం చైను ంలెగ ల కదు అల్హైలు.. అం శరన ఎచ్చల వ అక్కు కాటు ది 


కొనునంత సహానభావము ఛా రతడేశమందు 
కలదు, 

వనస్పతిని నేతతో క లీచేయుటను నివారించు 
టకుగాను నూటికి ౫ వంతులు మడికూ నెను 
వనస్సలిలో కలుపుటకును, దానికొక 
పిల్యేకపురంగు 'వేయుటకును ప్రభుత్వము 
నారు యోచిందుచున్న ట్లు తెలియుచున్నది. 
దీనివలన కలుగబోను ప/యోాజనమేమిో 
యుండదని విషయజులు అభిపాయపడు 

ష్ణ / 

చున్నారు. వేరుశెనగ సూనెత్రోను, ప్రతి 
గింజల సూ నెతోను, వనస్పతిని తయారు 
చేయుదురు. ఈ సూనెలసే అంమ కొదిగా 
చేర్చుటవలన మోసమును గు రించుటకు అవ 
కాళ ముండదు, కనీసము నూటెకి పదివంతులు 
నువ్వులనూనెను వనస్పతితో చేర్చిన నేగాని 
సూాసమును గు _ర్రీంచుటకు ఏలు యేర్చ డదని 
శా స్ర్రజ్ఞిల అభిపాయము. ఇతర నూనెలు 
లుపికలివి ళా పియోజనముండదు. అంతే 
గాక కొద్ది వ్యయముతో రంగును తీసివేయ 


వచ్చును: మొసమును సినారించుట నై 
చేయు పయళ్నమనం దిన్నివిధముల 


యాచించవలనిన అవసర మేమున్నదా యని 
అశ్చర్యము కలుగును. 

జాతీయదృస్తీతో యోచించుచో, యూ వస్తు 
నిర్మాతలు వత డెంత దవ్యమును పెట్టు 
బడి పెట్టినా రను విషయము యోఛించవల 
సిన అగత్యము లేదు దేశీయుల అభివృద్ధికది 
యేమాతము దోహదమొసంగక పోగా, 
జలధ్గాతువుతో చేరినందువలన వారి జీ 
శక్తిని నళింపచేసి ప ప్రజలకు అపకారము చేయు 
ననుట సిరి నాదము" చొాళధరలలో లభించు 
తాజా నూనెలను యో యంతా)లయముల 
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య అర రద అపై. అం ఆరం ఆక గక్ఞత ఆరైనా 
వారు కొనెదరు.. స్వభావఫిద్లమగు. ఆహార 
విలువను పాడుచేసి వాటినిదాదాపు రెట్టింపు 
క. తిరిని soy సత్త ముదురు. గదరా 
క జాడ్య యులను న స్ట్రపింప 
చేయుదురు. దీసియొక్య మంచి చెనుగులను 
గురించి ప్రశాంతముగా యోచించుచో, మన 
శంత్రో ఆశ్చర్యము కలుగును 
నేకితో కలగల్పు జేయుట యే యీపరిశ)మ 
యొక్క ముఖ్‌ సే క ముగునో యిది దేశము 
లోని పాడి పరిక నును నలింపజెయును. 
శాకాహార పిభాననుగు యీ దేశములో 
నేతిని ఉపయోగించకపో వుట |ప్రజారోగ్యము 
నకు భంగము కలిగించును. పాశ్చాత్య 
దేశములలో “మార్హైరెన్‌ ” అనుదానిని 
ఆహా రపదార ముగ వుపయోగింతు రను వాద 
చట చెల్ల "సేరనదు. దానిని రొశ్పైలలో వెన్న 
వలె వారు వుపయోాగింతురు. సము సీతోన్ల 
మగు దేశములో నూనెలను జలఛ్చాతువు 
లతో మిక “మముచేయుట కొంతవనగకు 
ఆ విధముగా మన 'దేఫములో 
చేయుటవలన పదారము సునీ భవించక జల 
సూాకుమున నే యుండును వారు మాంసా 


౮6 
కెజలయుం దనే 
# 


చెల్లును, 


హారులు కాశ, ఏరోపీయులకు కొవ్వు 
యితర  పడార రములద్బారా లభించును, 


ముఖ్యముగా జంతువుల కొవ్వుతో నే చారి 
వంటలన్ని యు చేయబడును. కాన యితర 
చేశములతో పోల్పుట శీవలము పొరబాటు 
ఛారతచేశపు ఆరికవిధానము అవుమాద 
ఆధార సడి యున్నది. నాగలిని దున్నుటకు; 
బండ్లను లాగుటకు, పాలకు ఆవులు కావ 
లెను. ఆవ్రపోషణ కాటంకమును కలిగించు 
విధానము నున జాతీయ లర్షికవిధానాఖి 
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జూన్‌ 


ఇద్దరం అర్లీఫైధా అరసం ఉల్టపేల ఆర్లేసిల బద్దం రైట్‌. అరం అర్షరిలు. యం అర్టేసీల ఇర్లర్గం అదలా రులు అర్షస్తి అర్లైను అద్ర అగ్రం అర్లప్తిం అబద. అరమ ఇటుల. ప్రణ అగ్ర అద్దెలు అర్డిరైణ అరసం అరరిణా అర్విప్తిణు 


వృద్ధిని ఆటంకపరచును. దీనిని గురించి 
చక్కగా యోాచించుసో, వన స్పలిని తయారు 
చేయుటయన ఆవును చేతులార చంపుటతో 
సమమని తేలును. కనీసము ఆవ్రయందు 
పూజ్యభావము కలవారే రెనా, యో విషయ 
మును స్వబుద్ధితో యోచించి జాతీయాభి 
వృద్ధిని గురించి యేమా|త్రము యూచనచేయ 
క క దురాశతో సాగింపబకుచున్న యీ 
పరిశ)మను నిపేధింతురుగాక యని ఆశించు 
చున్నాము, 


వనస్పతి యంతాగారములకు కౌవలనసిన 
నూనెలను విపరీత ధరలుపెట్టి కొనుటవలన 
సామాన్య "నూనెలఖరీదు పెరిగిపోవును, 
కొవ్వుపదార్థముగా నూనెనుహూ తము ఉప 
ూగించుకొనగల వీవజనులు, యొకుూవ 
ఖరీదుతో ఆ నూనెలను కొనవలసీవచ్చును. 
వనన్పృతిని ఉపయోగించు ధనికులు, ఆరోగ్య 
మును భంగపరచు వనస్పతి నిమి తము; 
నూచనెలకంచు యెక్రూవధరను యిచ్చు 
చున్నారు. ఈ పరిశ్రమ “పెట్టుబడిదారులు 
నూనెలను ఏపరీతముగా కొనుటవలన ప్రభు 
త్వముచే న్పిర్హయించబడిన భరలకంశు వాటి 


ధరలు యొక్రూవగుటయు, చీకటిబేరములు 
జరుగుటయు సహజమైపోయినదిః ఇదికూడా 
నీజలశుతో నష్టదాయకము' 


౧౫౯౮౪౧ సం, జ్ర. ౮౨ వేలటన్నులు వుత్చ లి 
వేయబడిన యీవనస్పతిని, ౧౯౫౦ సంవత్స 
రము వచ్చుసరికి ౪ లక్షల టన్నులు ఉత్ప తి 
చేయ పియత్నించమని జాతీయ నిర్మాణ 
సలహాసంఘంవారు కోరుట మాశెంతో 
అశ్చర్యకరముగనున్నది. పరిశ్ఞ)మలనగా యే 
కొలడిమండినో ధనికులను గావించుట యను 
దృష్టితో నున్నామా మనము? లేక ప్రజలకు 
కావలసిన వస్తుసముదాయమును తయారు 
గావించి వారిని సంతృ పి వీగా ఏంపవలెనను 
దృష్టిలో నున్నామా? ఈ విషయములో 
న్యాయ సమ్ముతమగు నమార్లమేమి లేదా? 
మన పారిశ్రామిక విధానమునందు దయా 
దావీణ్యములకు తావుండకూడదా? అట్లు 
లేనిచో మనము పశువులముగా తయారగు 
చున్నామని అరము* కాలయాపన జరుగ 
కుండా యా పరిశ్రమ నిపే.ధింపబడుగాక 
యని ఏశ్వసించుచున్నాము* 

జె సి, కుమారప్ప' 





జమ య, యేమ: ఎర. ఒరి. ది, మి. చీమ యొ యొ బరి. దము యొ వజయ చరమ కామో. యొ టొ కు. మొ యె 
ఆరోగ్యము, es బలము, Do ప్రజ్జెలకు అవసరము లగు విధానము లన్నీ 


'సుఖసదనముి 


నందు నేర ఎబడును, 


ప్రకృతి పత్రికా సంపాదకులు, సుఖసంసార గం౦థకర్త, డాకరు పృచ్చా వెంక టామయ్యుగారు 
కనీని కాని దాన టే త్త, డాక్టరు మృత్తింటి అఆంజనేయులుగోరు ఇచటి వైద్యులు 


మార్గము;లా తెనాలి స్టేషనులో దిగి హనుమాన్‌ పాలెం కారులో వచ్చి, అత్తోటలో దిగి కండు మైళ్లు నడీస్తే 
దంశలూరు రావచ్చు, తెనాలినుండి బండిమోద రావచ్చు, కొలకలూక స్లేషనునుండి 6 మెళ్టు బండ్లు 


వొ రుకు తాయి; 


బీకరములు నోరువారు ఉ అణాల పోష్టు లీళ్టోలు పంపవలెను, 


పోస్ట్రలు ఉరు శామౌ!-- వంతలతోరు అగు హారం 
పీడప[రు పోష్టు, గుంటూరు జిల్లా, 


సొఠ్తుడి 


దథ్నీణకండియా అంగళ్ళలో బదూుశాొ సాతుడి 
నారింజకున్నంత జన సామాన్యపు మెప్పుదల 
మచశేపండుకూ లేదు, దీన్నీ, దీని లాంటివే 
యెన బశకువియా, ముసంబ్లి ర-కాలచ్ని టిసి 
నట్టితొక్కగ ల (అనగా తొక్కంగట్లి టిగా అంటు 
కుని ఉండె) నారింజ రశాలంటారు. సీట్‌ కింద 
ప. రాష్ట్రంలో 15 వేల ఎకశాల 
ప్‌ _స్టగంగల తోటలున్నాయి. రాష్ట్రంలో 
వాల ' పొంతాల్లో పత్రి పళ్ళకారత," ఏటికి 
ఏడాది అంతటాయుండే హాచ్చుధరల్ని బట్టి 
చూస్తే, రాష్ట్రానికి కావలసినన్ని పళ్లుఉళ్స తి క్‌ 
కావడం లేదని నిస్పందేహాముగా తెలుస్తుంది. 
ఈ విషయమూ, ఈ తోటలు శ్రద్ధగాచూచు 
కునేవారికి లభించే గొప్ప లాభోలూ గమ 
ని సే ఈ పళ్ళతోటలు ఇంకా విరివిగా పెంచ 
డాని చాల (సపోత్సాహకర మాత్రుంది; ,అద్భ 
సవశాత్తు మన రాష్ట్రంలో బాల (పాంతౌలు 
పటి పింపకాని- బాల అనుగుణ్యంగా 
నున్నాయి. 
గట్టతో క (గా్గగల నారింజరకాలకు, అధమం 
6 అడుగుల లోతువరశె నా గరపచేలగా 
నుండాలి. భూమి ఉప్పగాగాని పులగాగాని 
ఉండకూడదు. ఎందుకం ఏీటిలోవది యొకు;- 
వగానున్నా యీ ఫలవృక్షూలు బాగా పెర 
గవు బాగా ఫలించవు. తోటపిదేశ నిర్గ 
యంలోకూడా వాల శ్రద్ద వహించాలీ. 
చెబ్లకు కట్రడానిగా- సమృద్దిగా నీరుండే[పాంతం 
శ ఈసీరు ఉప్పగాగాని, లేవా 
కోరెను, సళ్ఫేట్లు, కార్భచేట్లు (నీటిలోక రే 
ఉప్పులు గాని హాచ్చుగాగలిగి యుండ రాదు. 
స్థల స్పైశం జరిగేలోపల పభుత్వ వ్యవసాయ 
రసాయన శా స్త్రజ్ఞని సలహా పొందటంగూడ 


సళ్లఉత్న్పత్తి 


తప్పక చేయదగ్గడే. నీటి మట్టం ఎత్తుగానున్న 
పంతాలు ఎన్ను కోవడంవల్ల “ఇదివరలో 
విసారనష్టాలు కలిశేయి. సేటిమట్టం (స్థిరంగా 
ఉందేదై నా సరే, మారుతూ ఉంబేదై నా 
సశే) 4 అడ గుల లోతుకు తకుగవగా 
యుంచే పాంకాలు ఈ నారింజలకు పనికీ 
రావని విడిచివేయవలసీంబే. వరదదెబ్బతగి లే 
పాంతౌెలుగాని, చెరువులకి )౦దనుండి బుతు 
పవనాల కాలంలో నీకు ఫ పూర్తిగా ఫీల్చుకునే 
చేలలుగాని, నీటి మురుగుడు “"సశ్రారణం చేత 
నైనా సరిగాహోని పాంతౌలుగాని అంత 
మంచివిగాదు. 

మొన్నటివరకు గట్టతొ కాగల నారింజ 
దవ్నీణ ఇండియాలో స చెంచు 
తుండేవా రూ గాని యిటీవల (పజలకు మొక్త 
అంట్లులో మోజు హెచ్చింది. గింజలు పాలి 
పెంచిన చెట్టు 8 ఏళ్ళకుగా ని కాపుపట్టవు. 
మొక్క-ంట్లు కీ ఏండ్ల శే కాసాయి* చెట్టు! పళ్ళ 
నాణ్యం తలి లీ చెట్లతో తుల్యంగా అ 
ఈ సట కుట్‌ పెంచిన చెట్లలో 
ఉండవు. సాత్తుడి అంట్లు కట్టడా స్కి వ 
రకాల చెట్లమిాద పీయత్నాలు జనేేయి 
గాసి, పిసుతం మనకున్న జానంతో చెప్ప 
గలిగింది యీేవిటంశు.. మోటు దబ్బ కిచిలీ, 
నిమ్ము; శీయనారింజ మొదళ్లు బాగున్నాయి 
లని 

సాధారణం గా అంటుమొక-లు పళ్ల తోటలో 
99 ౨5 అః దూరాల్లోను గింజలనుంచి 
“ఎంచిన "ముక్కాలు 95.80 అ. ఎకంగాను 
పాతారు. చెట్లకు సకాలములో నీరు కట్టడం 
ముఖ్యం. ఈ 'సీకుకట్టడం_క)ందటిసారి పీరు 
గనక పె మన్ను న్‌ అం. ఎండిపోవాలీ; 


180 బో కృ శీ 


టాన్‌" 


చెట్టుయొక వేళు సెకొమ ల ఆవరణచాటి 
86 అ. వరకు ఉంటాయి గనుక దీన్నం 
తటిసీ తడిచేటట్లు చూడాలి. మొక్కలు పాతిన 
6.412 మాసాలనుంచి, సాలుకు ఒకగాసారి 
గాని రెంకుసాన్టుగాని చటకుఎరు వువెయ్యాలి. 
ఎరువు చేయడం, సీరుకట్టడం గురించి 1942 వ 
సం! పుగా, “వుసుల పుచాంగంలో ఉదసా 
రింపబడినవి; చూడండి. పళ్ళతోటలో 8-10 
వళ్ళవరకు మధ్య కారా కూర గాయలు, 
పప్పుదినుసులు, జాతికి కందిన “పె రులు పెంచి 
కాళస్థలాన్ని సద్వినియోగ పర్సి తోటదారును 
కొంతరాబడి పొందడం మంచిదే. పళ్ల 
తోటభూములకు అప్పుడప్పు శు పచ్చిరొట్ట 
ఎరువువేయడం లాభక రం. క్రిందకు తగిలే 
రెమ్మ లం? ప కొమ్మలు; రోగం తగి 
న ఎండినగాని వృత్యూగాలు త్య తగించడం 
తప్ప విస్తారమెనక తిరింపులు చేయనక్కర 
శతేదు. తరుచు తోతు = దున్ని లే చెట్ల వేళ్ళకు 
దెబ్బ తగలొచ్చు గనుక ఇదికూడాఅనవసరం* 
నష్టక రంకూడాను. 
పాతిన పదోయేటనుంచి, ఎడిగిన చెట్ల ఫల 
దాయం హెచ్చుగా. యుంటుంది: "ముఖ్య 
కార్తి ది (అక్ట్‌ బరు-నవంబరులో చె న్టుకు సగ 
టున న $00 పళ్లు మిగత "కాలంలో 0 పళ్లు 
లభిసాయి. ముఖ్యకా ౯ రిపంటకు, ఇతర స. 
పంటకు తేడాలు కారు ర్తుల్ని బట్టి, తోటల్ని 
బట్టి తీసుకున్న శద్దనుబ్యి, చెట్లవంశావళిని 


బటి మారుతుంటాయి 
వ పెంపకంలో పళ్ల తోటలు చాల 


నం దగా వంచే శ్ల)ద, పెట్టబడి మొదలైన 
టూ ఈ పళ్ళ పెంపకాన్ని గురీంచిన 
వీజానం, పదతులు | వగ రాలు తెలియాలి, 
ళా య ర 


కోసూరు పళ్ళ పరిశోధన స్థానంలో, 
re పళ్ళ ఉత్ప తీకి ఎకరానికి సుమారు 
యో కీ కింది ఖర్వులు 'ఐనట్లు తేలింది. 


సం!!లు రూ, 
1. ముందుగా జరిపే న్‌్‌ 
కృపుపనులు* 
2, తోటకు అవసరమైన 1 95 
ల సీరుకో డాసికి 
లి, డిటో ల్లి కీర్‌ 
4: డిటో వ్ర న్‌ఫ్‌ 
ర్‌, డిటో 4 17 
6. AE “స్‌ 79 
7s డిటో గ్ర 125 
ని. డిటో 7 196 


పై నదెల్పిన ఖర్చులు భూముల్ని బట్టి, పాం 
తాల్నిబ్టి, తోటవారుఅవలం వించీ “పద్ధతుల్ని 
బట్టి మారుతుంటాయి. గాసి సుమారు పెట్టు 
బడీ యిలా వుంటుందని చెప్పొచ్చు. రాబడి 
అంత ఉంటుందని సిసలుగా చెప్పడానికి ప్‌ీలు 
లేదుగాని ప పసుతే ధరల్లో, చెట్టుకం సగటున 
200 పళ్లు _(వీడవయేటనుంీ చూచుకుంశే) 
మంచి తోటల్లో ఎకరానికి. రూ 800 
రావచ్చు. వెయ్యహాపాయల ఫె చిలుకు కెట్ట 
డాస్కి-కూడా వీలుంది కనుక 'సాత్తుడి ప్‌ 
తోటల పంపకంలో లాభెలు గమనించండి 


ల త కం 

సకు స్త వ్యా నుల నివా*ణోపాయము తెలియ 

చేశ, “పక ఎలి వైద్య” మను [గ్రంథము 
రు 0-80 ల పోస్టుబీళ్ళలకు పంపబడును, 

శ్రీ యోగాగశ్రమము (పోస్టు) 

మునులత్రోట (V2) రేపల్లి 

గుంటూరు జి లా 

SSS TSS $< 


శ్రి 


రా 
అభివృధి అనగా నమి? 


lll] [ ౯2623 


భావిపకశ) కలను వ్యాపింపచేయుటయే నవీనపద్దతుల్వు 
వత్రం లు అవిక మార్గములు అని “అరము 
చెప్పుచున్నారు. రెంటికి నెడ తెగని సంబంధము 
కుదుర్చు చున్నారు, బటల మరలను (పోతావా 
పరుపకపోవుట, బియ్యపు మరలను నిషేధించుట్క 
మొదలశు పనులు ee నిరోధకములు గావా యని 
విలేఖరుల తకచుగా అడుగుచున్నారోం కాన అభివృద్ది 
యంకేయే మో, శ్యాన్త్రంిధాన మేదో, కొంచెము సేచ్చే 
యోచించి తెలిసి కొనుట మేలగును. ఈ రోజున జన 
బాహుళ్యముచేత నేదె నా సమ్మించవచ్చును, టేనిని 
నమ్మువలెనో తిరుచుగా చెస్పితేచాలును ఈ ఈ[ప్రదారము 
ఒక ప్రత్యేక శాస్త్రుకుయినడి, వ్యక్తుల ఆలోచనా 
శే క్రినినశింప జేయుచున్న డి యిది, మనపాఠకాలలలో, 
కళొళాలలలో చెప్పెడి, విద్య సయితిము జీర్ణముగాన్ని 
అనుభవమునకు రాని సగము 'సల్యేమ్ములెన అంశములను 
వ్యాపింప చేయుచున్న డి. srs చేసుకొన్న చో 
మ పక్మిశ్లమల కెన్నిటికి దూలాధారము శాస్త్రమే. 
శా స్త్రపరికోధనకు వాటి అనుస్థానమునకు గానము 
షరిశ్ళ్ర నులు ఫ్రా అవకాశమును కి లిగించుచున్నువి, 


శాస్త్రమనగానేమి? 


శాప్రురు మానవుడు సృృజించినది కాదుం మౌర్చులేని 
శా ఎనముల (ప్రకారము పిస్పవ్నమైన పఏథమున ప్రకృతి 
తెన పనులను జరు పుచు౦ండునుః ఈశా సనములు మానవుడు 
(గ్రహించి జ్ఞా జా నార్గసకు సులువు గా విద్యావిధానముగా 
మారినపుడు దానిని శౌస్రునుందుము,.. కాన స 
చర్యధెనను సరియే, శాస్త్ర నివీంచుకొనుటకు అన్ని 
విధముల (పకృతీనిఅను'సరిం చవ లెను. ఎంతేవరకు (పకృతి 
నుండి వె దొలగుదుమో, అంతవరకు లన 
కాము ప్రకృతి సనుసరించు నూత్ఫములను ఏ 
కొలదిగనో తెలుసుకొని తేన స్వప్బయోజనముల కె 
అఅల్ప జ జానమును ఉపయోగించు కొనవచ్చును, అట్లు 
వేయుటవిలన పకృతి నుండి మనము శే దొలగు 

చున్నాము అట్లు వె దొలగుట వలన చిట్రచివరక 

నునే నా శేనముగుదుముం మానవుడు నాడ వంకృతి 
ను౦డి ఫుటిన వాడే, అట్లు సంభ వించెడి నాళనముస్వయం 
కృశాపరాథమ కావచ్చును, లేదో విపరీత బుద్దిచేతే 
దాని విని యోగమును తెలియక అట్లు చేయవచ్చును; 


జే సి. కుమారప్ప 


అ భీ వృద్ది ది 
అభివృది యనగా పాక్నాతిలోనున్న జానమును, సర 
న. cours న సలి 
టక, వానినుప మోగించుటు, పబ యెంత 
సరకు పోయెదమో, అంతివరకు సవ్య మెన మ గ్రమున 
ఆశ్ఫేవ్నది పొందెదము, ప్రకృతికి మా నెంత 
వరకు పోయెదమూ, అంతేవంకు దౌర్భస్యేమన్సు ఏనా 
క్రమును కలిగింతుము, ఇపి అెనీ౯ రూపములను చాల్చ 
వచ్చును, సాంఘిక పోరాటములు, వ్యక్తుల అనారోగ్య 
ముల్కు ద్వేషము సంళేయమ్యు భయము మొదలగు 
సంభావిరుద భావములను పిజ్వలింప జేయుట. 
యివన్ని యు వాటి రూపములే, ఈ చిహ్న ములను బటి 
మనము శాస్త్ర ఏిహీతేము-గా ప బొందుచున్న ది 
లేనిది తెలుసుకొన నగును, మన ప్రవర్త రనవలన కాంతి, 
సద్య్యావమ్యు సంతృ పి, కలుగుచో అదయీ అసరు 
ఖతం సంప తి కొద్దిగా నున్న నుకూడ, అది లభి 
వ్‌ అట్లు గాక క ప్రవర్త రన వలన్మ అసం వ 
పొళొటము కలుగుచో మనకు భౌతిక సంపతి మంత 
యున్న నుకూడ అది తక్‌) కూరను అది తిద్వ్యతి 
లేక మేం 
ఆర్థిక చర్యలు 
రన సామాన్య అవసరములను తిర్నుకొనుటక్కు మాన 
వుకు చేయు చర్యలవలన్క భౌతిక ముగు సరుకు ఉత్పత్తి 
అగుటయే గాక మానవత్వ పరిణామమునళు తోడ 
టు కలుగు చుండవలెను, 
ఒకడు అన్నము త్రిన్నపుడు, వాని నాలుక ళ్ళ ప్ప్‌పడు 
టయే గాక్క ఆతని శేరిరములోనుండి పోయెడి వస్తువు 
లను వూర్తిచేయవలెను. చకకని ఆరోగ్యమును నిల 
'బెట వలెను, పోషణకు, టన క తగిన అవకాశము 
ఇవ్వవలెను, తాను తినినతిండి తిక్కన రెంటి ప మూ 
జనములను కల్చింపక, నోటి ఆకలిని మాత్రమే తర్చి 
నచో అట్రి ఆహారమువలన మోజనము లేదుః 
ఎల్లపుడు ప్‌శ్కార క ల్చిననీటిని న తియ్య గా 
నుండవచ్చుే గాని అతనికి సరియెన ఆరోగ్యమ్ము 
బలము. ఉండవు, ఏలనన్మ తగినన్ని కరీరపోషక 
mee అందులో జొరకవుం నాలుకకు రుచిగా 
నుండ్లట మంచిదే శావి ఆద్దియిక్నుటి నూట మే 


జ్‌ Cedar] Wh tlh లలా 


139 చిక్ళతీ 


జూన్‌ 


యాయి ఇర్గ బక్తెక్షూ అక్ల్లోనా అర్గ్తిలి ఇగ్గిరల ఎత్త ఇర్గ ఇరగ లడ్రైల అచ. ర్ల ము ఎరు అర్లర్లణ ఆర్డర్ల ఎటలా అవ్తర్తనా ఇగ్లస్టిల గక్టైస్తిం ఆరం ఆర్టస్తం ఆర్తర్లఖ ఇగ్జర్లరు అద్దెల ఛార్టరడు అరం ఎధ్టిఆ ఆర 


వాలదు, ఆహా“ము వలన కలుగు ముఖ్యమగు (ప్రయో 
జనమ్ము అది నోటి ౫ోనుండి క్ర) ౨దికి డికి జగిన పిమ్మట నే 
కలుగుచున్నది ఈ ఆహారము మనకౌట్లు జీర్ణమై 
శకేముభేోే లీవమగుచున్నవో్కో అదియే “ముఖ్యనుగు 
జంశయుు అటులనే పసికూడం పనియొకె్మ్యిం చౌన్యా 
రూపము వలసగాని, ఉత్పత్తి తీచేయబదు సంఖ్యాబాహు 
భ్యముచే గా పనియొకి్మిం నుంచిచెశుగులు తేల్చ 
జాలము, సనసిన oe మూనవ వత్వేము ఏక సించనవలెనుం మాన 
వునికుండు సర్వశక్తులకును ఈ పనియు ఆహారముగా 
ఉపయోగింన వలెకం దురాశవలన గాన్ని దుష్ప్రఖావము 
వలస గాని డాని తౌవాతును గహార్చిస అవోహవల్ల 
గాన్ని ప్రకృతి పథాన ముతో మనము జోక్యము క్రైలి 
గించుకొని =స్టరవోవలకకె వెకకచోో మనము వృధా 
వయ (పనూనలక్‌ లోనగుగుము, [ప్రకృతిలో దగ్గర 
దోవలు లేవు దేనని తిష భు మెల్లగా. విసరునని 
యూర ప్రలోని సామెత కాన మవమాకురపడీి 
వృధాగా సస్థకి ప్రముల తెచ్చి పెట్ట చెటుకందుము త్వరగా 
కలుగు ఫలితములు అభివృద్ది “సూ చకములని అను 
కుందురు, అది పొరపొటు* 
ఆహారములు 
జిక నిదర్శనము చూడుడు అహార ధాన్యముల్యు 
పండ్లూ మొదలగు పోవహక ద్ర వ్యము లను 
ఎంతే జాగ తేగా ప్రకృతి ఛదశ్సోపజచు చున్నదో 
చూడుడు. ఆ ద్భన్యములలోని అంశములను సరిగా 
కాపాడుటకు అవసరములణ మ నిలువ బెట్టు 
టకు, పకృ తి పాటుపడు చున ప్వకృతిఊాంచిన 
“పె పొరలను నాశనము న మనము ఆహార 
వీలువతగ్గించు కొన్ని చర్యలను 3 ల్చించు చున్నాము, 
బియ్యము సంగతి చూడుడు. దాని'పెన ఊక్క అందు 
కింద చిట్టు తౌడు అందుకిర్తింద = మొలక లేతు శకి 
వూ “నిండియున్న ది, ఈ గింజలు మనం తనుటక్‌ 
నున్న ఊకను తీసివేసిన చాలును, అట్టి బియ్యము 
ప్తి రముగాస్క పుకుగుల్యు ఎలుకలు చానిని తినివేయ 
గలను శాన అవసరమగు నంతవణశే ధాన్యమును 
ఏసర్శి యూ3 తీసి తినవలెను, మిగతా ధాన్యము నిలువ 
యుంచుకోవ లెను, అప్పుడే వడ్డఫలితమంతయు నునక 
చికను శాని మానవుడు తొందరపడి వడ్గమర "పెట్టి 
వంటిపట్లు బియ్యమును ఇేస్కి దానికి మెరుగు పెటి 
అందుభోని గుణసంపతి గాళనన చేయును, ఇట్లు 


మెరుగు బెట్రాకువలన బియ్యము చాలాకాలం నిలువ 
తహుకకేషతను: కాని అహారవిలువ కూన్యవమగును 
ఇవీ ఫూ రగా అకా్త్రీయ మైనవిధానము, మాన వునికి 

పకారక రం ప్రకృతి ఏధానమును ఆనవసరముగ్గా 
నప ట యగుచున్నది కాన బియ్యపునురలు 
త రోధకములు, ఎంత సునిశితమగు యర్మత్ర 
లు “పెటీనను అది అశాస్త్రీయ మే, 


E 


CN 

IR) 

జ్‌ ఒర 

at 
షే 


నె 


పకృతి సౌకర్యములను సరిగా వినియోగించు 
కొనుట 

మన చు టుప్రక్ళ ల దొరకు వస్తువుల ఫ్రా ర్తి రిగా విని 
యోగిండ్లవలెను, అది శాస్ర్రుంహీతమగు విధానము 
శాని యంతెగోములు చెటు ఆతురతలోో మానవుడు 
సెపాతుక ముగా ప్రవ రి రుచుట లేదుః  'వెదురునుండి 
జే కాగితము శేయనగునుం అహ్వుడే కొట్టిన "వెదురు 
అకార లేదు, సె వెసి ప్పుక్కు ఇ ఇభాపలకు, బుటలక్కు ప్రధ 
మమున వాడి యువ్వి ఇడినచో ఈ రద్దుతో కాగి 
తము శేయవచ్చువు* కాని శాస్తువిధానము ననుస 
చించు పారశ్ళో మికుడు తన యింతాం7గారములను 
సర్వ కొలము పని చేయించుట అడవుల కొటి కాగి 
తము తయారువేయును, మరల “వెదురు అడవుల సెంచ 
వలెను, చే కాగితముచేయు చో, ఇ దిఅనవసరము, (పకృతి 
యిచ్చు సర వాగుటులో దుబా రాఖర్చు 
అగును క'నస మర కాగితము చేయుట శా త్ర్రునిుద్దము. 
అటులనే వ్యవసాయముసనకు తేగని ఖూములలో 
తమంట పెరుగు తాడి చెట్లనుండి బెల్లము చేసినచో, 
ప్రకృతిలోని పద ము మనము సక 9)మము'గా 
పనీ దయూగిం-చు కొ౦0దుముః అందులో సవాజము గ నుండు 
చక్కెరను, ఖినిజములను లవణములనుకూడ సుళువుగా 
జీర్లి ౬ చు కొందుము శని మానవుడు తేసజ్ఞానమును 
వినియోగించు కొొనవలె నను ఆతురతతో చక్కర 
మరలను పెటును, ధాన్యములను పండంచుటకు తేగిన 
సారవంతమగు భూములలో చెపకువేస ఆ చెరుకుగడ 
నుండి చక్కెర తీయునుం అందులోని నిజీముల్కు 
లవణములు వృధయైపోవునుం అందులో మిగిలిన పచార 
ములనుండి అతిను కొల్లు సారాయి తీప్లీ స (పజలకావిషము 
పెట్టి వారి దగీవ్యమును 'తొను హరింపజూచునుః 

చేర చేతిత్రోచెసినచో మిగిలిన పొనకనునుండి 
ఖనిజములు, కలు'బెల్లం చేయవచ్చును, 
పంచదార నురబలో మిగిలే పానశములోగంధశమ్లు 


లవణముల్యు 


1947 


అభివృది అనగా జీ మ! 16కి 


అగ్రం అరల అయ: ఎర అల్లం అదం ఇర. అదం అరేకిల ఎన్నై అరల అనం అర్దం ఇదరం ఆర్టల ఐటం అర్ద అధరం అచేం ఆదికి "గమ తిరిల అభం ఆర్తిని ఎక ల ఎర ఎకరం ఫల ఆగం 


కలియును గాన మొనవులశవి అశారోన్యకర మగును, 
మత్తుప స మా మాత్రము ఉఊపదుూగ పడును 


ముడిసదార్గముల ఉపయోగము 


మన అక్కజను తీర్పు సదుపాయములను యో జించు 
నప్పుడు మనకు ఉండు వసతులేమియా వానిని ఎట్లు 
ఉ త్తమముగా ఉపయోగించవచ్చు నో యోాజింద 
వలను. “నీలబొగ్లు దొరకనిచోట, Eh చేలికగా 
దొరకుచోట శేలబాస్తకాడుట అకా, స్ర్రీయన * అయే 
క మైలు దొరకక "నేలబొగ్లు దొరకుచోట వంట చెరుకుకె 
దూరమునుండి కపైలు శేష చుట బుద్గిహీ నత, *ఎళ్నట 
మూనవళే కి చాకగా మెండుగా దొరకునో అచ్చట 
దూర'ేశమునుండి యిశరవిధశు లగు శకులను తెస్సిం 
చుట ఆయు కము నుండును, మనబేశ సుల నున 
అక్కు రళనుతీర్పు వృశ్తులులేక నిరుద్యోగముకే( ప్రజలు 

బాధపడు చుండునపుడు నిరుదో్యోగమును తప్పక పెంచే 
యంత్రము లె లనె ఫు తీరుగుట దురూస్యా మెన కార్యము 
ఈ దృష్యా యొంత నిమ్మదిగా వడికినను 'చేవడుకు 
శా క్ర్రీయము మానవాఖివృదికి అనుకూలము, 2 టల 
మురలు అయు క్షం, 'నాశనక రం, 


పజలయొక్క_ శుచి రుచులలో తారుమారు 


పిచారమువలన (ప్రజలక సవాజమయిన అలవాట్లు, 
శుచుల్క రుచులు తలకి9ందగు చున్నవి, రంగ్యువాసన 
పనికిరావని నమ్మానట్ల నటు ప్రజలలో ప్రచారము జరుగు 
చున్నది ఇ దరోజులలో ఆసలు రోజూ పుష్పముల 
కన్న కాగితపు రోజూలే చెశువాసనకిొట్లని మంచి 
వస్తువులని వారికి బోధింపవచ్చును. వనస స్పతి "నేత్రిన్సి 
గార్చి చేయు అఖండ పియత్నము ఇట్టి విపరీత 
వివయమే. న ర్హకముకొ రక్‌ ఏర్పడే వెప పరీత్యేయల లో 
శల ఇచే అధ్ధికమెనది, జేరుశేనగ నూనెలోని రంగున్కు 
వాసనను స్రీసిజేయుటకునుు పోవక పదార్థము క్యూ 
వగా నుతగు నూనెఖను సాంపొ దాయ గా 
వచు మంచినూనెలకు బదులుగా ౯ కజచుటతన , దాని 
జీర్ణశ క్రి తగ్గునట్టు గడ్డ కట్రించుటకును చేసే ప్రయత్న 
వమీరితయు కార్ర్రీయ విజ ఏజానమును దురుపమయోగ పణు 
చుసే, వ్యభి దరీంప జేయుపీ, ఈ అపకారమున కంత 
కును ఎరుజ్ఞజన వఖరీదులు కూడ పుచ్చుకో '౦దురు, 
ఇదంత ప్రకృతిని శాస్త్రమును, త్‌ తూల 
చొడుట కాదా? చిట్టచివరకు దీనికంతకు పితిఫల 


ముగా (గుడ్డితనమును వీర్య నాశనమును అభివృద్ధి నాకే 
నమును పరక తి కలిగంచుచో ఆశిక్షకు మనము 
తగమాశీ 'పారిళామిక తత్వముమయొకి అసలగు 
రూపమిది, ఇచే శాస్త్రమని ఆర్తి నాని నకు 
పీలువ బడుచున్న ది, (పజల అబ్రానమును పురస్మ 
రించుకొని ఆధికథనము వయపజచి యిట్టి శాసా రట్సి 
ప గురించి వారు తాసాలు కొ టుచున్నారు, 


యంకిములు పరికరములు 


యర తములకు జీవితమునందు లి దీని అలి 
పాయం "కాదు. ఒశకేనమోానాల వసువులు, అత్యధిక 
ముగా తయారు చేయవలసీ వచ్చినప్పు జ్యూ * ఎక్కవ 
ఉత్స కని చేయగల పెద్దయర్శతములను ఉప దెకూగము 
లోేనికీ తేవలెను. ఇ ఖచ్చితమగా నుండవలనీన పని 
ముట్లు జా నీగా కావల నీ వచ్చినప్ర dus యంత్రముల 
నుపయోగంచి, వా వా టిని తయారుచేయుట అవసరమా * 
(పజలకు ఒకే నమోనాళల వస్తువులు లేనిచో, జీవ 
యాతి సాగకపోదు, కొమ్మలోనుండి జేత్రీతో 
చేయబడిన దువ్వెన నల, కేణాళ ములో లేడాలున్నను 
పనిచేయుటయం జెట్టి 9 ఆఛంత గవాం ఉండదు కాన 
ఒకే నమోనాలో వాటిని తయారు చేయవలసిన అవస 
రము లేదు, నిక్యణీవితో పమోళమనందున్న వసువు 
si ననేకము ఆ విధసు? నుండవచ్చును, ఇట్టి 

స్తువులను బహుజనో పచూగకరము॥ న౦డునట్లు 
eo రిశ్రమలద్యారా తయారు గావించుట యెంఫో 
సులభము, చెహ్లులు మొదలగు వసువులు ఉపా 
గించునారి సౌకర్యము ననుసరించి తయారు జం. 
కాళ్లే ననుసరించి చెప్పు లుండ్రవలెను, కాన శాలిని 
చూచి ) బుద్దిని వినియోగించి సరిగా సరిపోవు చెపు 
లను ప. చేయుట స్మకమమగు పదతి, యర్మత 
ములలో చెప్పుల నెక్కువగా చేయవచ్చును. కాని, 
ప ల్యేకముగా కాళ్ళకు సరిపోవు ఆదిలోన్యు 
నమోనాలలోను ఆపి అచ్చట రయారుశావు, కొన 
చెప్పు ఈ కుట్టువారికి పనిని కల్సిఠిచి వారికి ణే. 
లాభమును “కవాష్ని భారి బుద్దికుశలర్‌ను అఖివృద్ది 
గావించుట అత్యవసరము, ఇప్పులుచే కౌ యు Ps 
శానిని లిండీ లేకుండా మాడ్చి యంత ములద్యారా 
చెప్పులను రయార చేయు ప్రయత్నము అశాస్త్రీయ 
మెనది కాన అల్‌స్న కీ భంగకరము, 


184 yy కొ త్రి 


ట్ట క్రో 


ఆడం అట్టం ఎగర. ఇదం ఎరు కర. ఎట. ఎర ఆటైల మై. ఆమం ఆమం ఇమం అరుం యూ ఆరం ఆటం. ఉక్త న ఆటం ఆలి. అమైం ఇమం స్తు వెం ఆరవ. అగో ఆరం ఎర లు ఆటా 


హింసతోకూడిన సర్వనాశన విధానము 
ఒకే నమోనాలో యగ కేమలమోద తయారు కాబడిన 
వస్త పాచాగము యొక దువ్చులికము శంకు 
పురుపొంతరముల నుండి మన అనుభవములో నున్న 
యంకరి_ పరిశ్రమలకు ఎక్కువగా ముడిప పదార్థము 
లవసరము ప్విప పంచమునం దన్ని భాగములలో నండి 
మూద్‌పటా మూల సేకరణ జరుగుచున్నది. ఆ మ డీ 
పదాగమా లేతో తయారైన వస్తువక్యయమునకు తేగిన 
వ్యాపార స్థ సలములా అవసర మె యున్న్యవిం వనుకక రకు 
స్థానముల న్‌మి త్తం సముదాగీధి కారమును 'సంపొ 
దోంచుట, దానిని సంకతీంచుకొనుట ముఖ్య మె 
యున్నది దోనినిమి త్త మే ఘోరమగు. రెండు (ప్రపంచ 
యుదముల వలన ఉక్న శీ చీయశే కి క చీర్ప్చరిశినము 
చాలవరకు నశిం-దినవి, యుద్దము లెటేపెనకు అభివృది 
నాటంక పరుచును. యుదము మానవుని పకు'సమునిగ 
చేయును. కోన అతి శా న్ర్రపమ్మత మెనది కోదు 
అవసరములకను నళ మానవులు చేయుపనులా, అవలం 
బించునిధానములు యుద్దములకు దారితీయః చున్నవి, 
అళాగ్య్త్రీయములు అని, ఆశీవృది నిరోధకములు అని 
నిస్సంశ్రే యముగా చెప్పవచ్చును, 
పరిసమా పి 
అణాల 

కాన మన అవసరములకు తగిన వస్వవుర్చే తిని కొన 
సాగించు నిర్ణయము గావించుకొను నప్పుకు కాత 
సమ్మకేమున్సు అభివృదిక రమును ఆగు 

గులీంచి జూశంరూకతతో యోచించవలెనుః wo 
ఉత్పత్తి తిని యెక్కువ గావించుటయేీ అభివృది 
కాదనియును, సర్వవినాశన మే పకృ తి శాస్తోషద్రేము 
కాదనియును ౩ వయందుందుకొ పవర్‌ను; అతిక్విణలో 


గోమాతనుగోడు 


ఫలితములనుపొ౦దుటయే విజ్ఞానముత్రోకూడినడత్న్స తికి 
లక్ష అముకాదు. నిరీ తొకా«ము గడచినపిన్మట మోన 
వునికి గోచరము కొనివిధమున పకృతి ఫలితీముల 
నొసంగును, త్వేరపడుట సవ్య మైనపద్ధతి కాదు, ఓర్పు, 
స్థిరత్వము అత్యవసరము* (గామపరశ) మలును విశేం దీ 
¥రణ వస్తు ఉత్స త్తి తి విధానమును అమూల్యల క్షణముల 
నలవర చును. 
బాహుళ్యముగా వస్తు ఉత్ప తినిచేయు యంత) 
విధానము కరము మెనది. కాదు, ననను గృవ్కా (గ్రామ 
పరిశ్రమలకు గాను శావలసిన చిన్న యంత9ములను, 
పనిముట్లశు తీయారు చేనుకొనుటకుగాను "పెద్ద 
యంతేగిమలను మనము కొంతవరకు ఉపయోగించు 
కొనవచ్చును. అవసరమగు శంఖ ద్రావకము, ఉక్కు 
మొదలగు ముడిపదారములను కూడా వుపెమోగించు 
కొనవచ్చు + తపాలా, రఛాణా సౌకర్యములు నీళ్లు 
విద్యుచ్చక్తి మొదలగు (పజోప ఊూగక రములగు 
వాటిని మన వళమునందుంచు కొనుట (ోయాస్యుంరము, 
హా సు నిమి త్తముకాక యే యితర దృష్టితో 
“పెపనులను మనము ఇేసీనను మానవజాతి వినాశన హాతు 
వగును, ఇదీ యెంకయో యోచించి 'లేల్చవలసీన 
ముఖ్యవిపముయః మవని శ్యావసరములకు సంబంధించిన 
వస్తువుల నిమి త్రము కేం దీకరణ విధానమును మ్మాతము 
అవలంభించ హలము కేం దీకరణమా (i వి'కేం దీ 
కరణమా ఆను సందేహము గలిగినప్టుకు వి కేర్మద్రీ 
కరణనమునే ఆమోదించుట (శేయస్క రము, కన 
శాస్త్ర విజ్ఞానమును సక్రమముగా వినియోగించి అభ్ళి 
వృద్ధిని గాంచు మార్గము ని నిత్యకృృిత్యములకు వినియోగించు 
గృహీపరి|శ్రేమలను" కొనసాగించుటయే నని తేలు 
చున్నది 


పెట్టకండి 


అవులే వనకాయు వోయీ దూడలే మన దుక్కి బలమోయ్‌, 

ఆవుమేతల నాను కేదీ పాలుసగమా పాపకిచ్చీ, దూడ తాడొడి లెయ్యవో య్‌ | 

వీకులన్నీ నాడు చేసుకు ఉలవలన్నీ ఊరవమ్మిస్య 

వూరికే షాలుటికెక్యు వు బొల్లియావును బొమిక జేసీన, అస్తులే మన కాసు లోయ్‌ 1 
జేవడానికి చేర "పెయ్యలు చాలవాయని సంబరమున్క 

కన్ను మిన్నును కానకుండగ చిన్న తువ్యను మన్ను 'జేసిన్న నన్ను గొటున పోదువోయ్‌ { 


పొడిపంటకు 


పంటపొఏకి ఆలంమగ లాధారమోయు, 


వుట్రిపెరిగే లోకమందున సాగుబడియే జరుగుబడ్కి నీకెస్పుడంచును మరువకోయ్‌ 1 
పోడిపంటల పేరుపొందిన పరనుపావన భారతావని, 
గోవుమాతను గోడు బెట్టిన అవు “లంఫాోో యనుచు నరచిన్మ ఉసురు గొట్టును తప్పదోయ్‌ + 


(పొడీ పంటలు 
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పకృతి భగ్మము: 
పదారమే తినినను మితముగ తినిన 
తిన్నగా జీర్తముకాదు, అని ఆయుర్వేదము 

చెప్పుచున్నది. 

ఈర్ష ర, భయము, కోధము, పీశీనారితనము: 
'ీర్షేనము ము! కలవారు భుజించిన అన్నము 
గూదా జీర ముగాదు. 
మితేనుగా తినినను మేలుచేసే అన్నమే 
తినినప్పటికి, దిగులు, బాధ, భయము, కోపము, 
దుఃఖము) సోమరితనము, రాతి) నిదఆపుట 
మొదలగువానిచే ఆహారము సరిగా జీర ము 
గాదుః 
అయితే ఒశవినిషీ ఎందుకు అరోగ్యవంత 
వెన నియమాలను వదలివేసాడు* అనే విష 
యానికి సూళోఐన జవాబు కావలెను. దీనికి 
ఆయు కేదము సూటిగా జవాబు ఇచ్చింది 


శ్లో! అనాత్తవంతః పళువత్‌ 

భుషరలయ్‌ అ పమాణ తః 

రోగానీకన స్య "లే మూలం 

అజీర్ణం పాప్ప్ను వంతి, 

ఎవరు ఆత్మను మరచి చేహామే తాననుకొని 
అత్ముసాశన క్ర రములై న కామములకు లోనై 
బుదిలేక, అహారవిషయమున, మితిని తప్పు 
దురో అట్టివారిక్‌- అన్నిరోగములకు మూల 
కారణముగా అజీర్ల ముగ ల్లుచున్న దనిభావము' 
అయి జతే- యీ ఆత్మను మరచుట అనగా 
ఏమిటి? మతగంథముల మన పరిశీలిస్తే 
యా ఆత్సలఅనేది యు. 
వఆకాళ వీధులయందో, ఏపాతా భలోకాల్లోనో 
యుంజేది కాదని మనక్సు తెలీయుచుక్నది. 
అణువు "మొదలు మహత్తువరకు వ్యాపించి 


యుండే = చేతన అచేతనాళ్శక మైన సృ 
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అంతాకూడా, మనం చూడగల్రినట్టి, మూడ 
గల్లనట్టి భూతజాలమంతా అత్మ యేనని మన 
మతగగేంధములు చెప ప్పుచున్న వి. తన తోడి 
వానిని హింసించి తాను భౌగుపడుటు సాధ్య 
ముఅనే పొరపాటు ఆత్మను మరచుటచేత నే 
గట్రనది. తాను ఈ పపంచకములోనుండి, 
ఎఎతసుఖాన్ని కిండుకోగలను అనగాకతాను 
ఈ ప్రపంచములో జీవరాసులకు ఎంత 
సుఖాన్ని కట్టిపెట్టగలను అని ఎవరికుంటుందో 
వారికి రోగమురాదు. వచ్చినా పోతుంది పర 
పీాంంస చేతనే బతికేవారికి తర్పుగా రోగము 
వస్తుంది. వచ్చినా నయముకాదు. నయమెనా 
మరల వసుందిః 
అందువలననే పకృతి నై ద్యానిక్కి ఆత్మా 
వలంబన ఉండాలిఅని అంటాము, పకృతి 
యందలి జీవరాసుల పేమంచితేనేతప్ప, 
పికృతి మనకు తనతోడ్చాటు నొసంగదు. 
అందువలననే పొకృతి యందలి చెట్లతోను- 
బీవజంతు నులతోను- కలిని జీవింపుచూ వారిని 
సేమింపుచూ సహజమైన- _ సాత్వికమెన, 
ని రాడంబర మైన- సామాన్య మెన జీవనముచేస్సే 
వారికీ పెద 'చికిత్సాడంబరములు "లెకుండానే, 
నయము శు తుందేే సంగతి మనము తెలిసికొని 
న్యా వీ చేయవలెను. 
'దేహాములోనే - సర్వరోగాలను నివారించే 
ఫక్రియున్నదని; బయిటనుంచివేశే - మందు 
మూకలు, క _తీకోతలు, కాల్పులు అవుసరం 
లేకుండా మనం నయముచేయగల్తుచున్న 
సరిగతి ప్రజలలో బుజువు పర్చిననాడు రస 
మ్‌ న గంధకాలతో ప్రజలయొక్క- 
ఆరోగ్యము చెడిపోకుండా ప్రజలు ఆరోగ్య 
మున్న పొంది సుఖంపవచ్చును: 





క న న. 


జనులందరూ సమానవుని కొందరు వాదిస్తు 
న్నారు. మరికెందరుజనులు సమానులు కౌ 
దనియు, వారిలో తరతమ తేడాలు గలవనియు 
చెప్పుచున్నారు. ముందుగా జనులు సమాను 
లని చెప్పువాదమును గూర్చి తెలుసుకొం 
దాము: 


అమెరికాలో జరిగిన సాతంతో'ద్యమమును 
పురస్కరించుకొని జఫర్‌సన్‌ పదు నెనిమిదవ 
శతాబపు చివరిభాగములో యేమని వని 
నాడంకు - జనులందరున సమానముగా నే 
సృష్తింపబడి నారు. అందకుకును హాక్కు-లు 
సమానముగానే ఉండవలయును. హెచ్చు, 
తేగ్గులు ఉండరాదు, మనసులోని మాటను 
చెప్పుకొచేటందుకు పతి వారికిని సమానమెన 
హక్కు ఉండవలెను ఎక్కువ తకుగావలు 
లేకుండా అందరకును సమానమెన స్వాతం 
త్యము ఉండవలయును. ఎవరికిసచ్చినవృ తీలో 
వారు ప వేశించుటకును, సుఖమును పొందు 
టకును సమానమగుఅధిశ్రారము ఉండవలెను. 
ఫ్రెంచి ఓపవముకూడా యీ సిదాంతముల 
కారే బయలుబేరినది. అమెరికాలో! బయలు 
చేరిన స్వాతంతోస్యెద్యమము నీఇోల చాస్య 
మును వదలించుటకు బయలుచేరినది. ఈ 
రెండు ఉద్యమములును రాజకీయ స్వాతం 
త్గముకొర కే ఉద్దేశించబడినవి. ఆర్థిక స్వాతం 
తము సమోనత్వము వీరిదృష్టిలో లేనేలేదు. 
పౌరసత్వ హాక్ట్కు- లకును, రాజకీయస్వాతం 
త్యేమునకును బయలుదేరిన ఉద్యమము 
అర్థిక సా్టతంత్యపుతోవలనకూ డా నడచినడి. 


సోషలిజము క మ్యూనిజములు యిందుకుగానే . 


బయలుబజేకినవి. సోషలిజము; కస్య్రూనిజముల 





జనులందరూ సవూనవూ”? 


సిదాంతములలా కొద్ది తేడా గలదు, అంద 
రును పనిచేయవలెన నెడు నియమీతము యా 
శెంటిలో సమానమేను. అయితే. యెవరు 
యెంత ఫలమును వొందవలెనను విషయము 
లోను మాతిము పీకిద్దరకు తేడా గలదు. 
చేసిన కష్టమునకు సరివోవు సంపాదన ఉండ 
వలెనను నియవుము సోవలిజమున [పథాన 
సూత్రము. కష్టమువేసీరా చేయకపోయినా 
అవసరమునకు సరిపోయిన ఆడాయమును 
తీసికొనవచ్చు ననుట కమ్యూ ని జములో 
పీధానసూతీ ము: 

జనులందరు సమానమను వాదనను లేవదీసీన 
వారు రాజకీయ సాగితంత్థము, పౌరసత్వ 
హాక్కు-లు సమానమనుటకు చారిత్ర కాధా 
రములను మొ త) మే చమూపగలినగిరి 
జీవ ఇొస్త్రము క్‌ ఏరు పోలేదు. జీవశాస్త్ర 
నుపకారము అందరునూ సమాను లెట్లనో 
ఏకు చెప్పలేదు. ఏవమెనా తర్క తమ తేడాలు 
గలవేమో ఏరు ఉచ్చరించ లేదు. ఇకనురుడవన 
వాదమును యత్తుకొందామను' 


జనులందరును నమానులు శ్రారను పీరివాద 
నలోని బ“చిత్సమును తెలుసుకోందాము* 
పీరె నా జీవశాన్త్రమును ప్రమాణము 
రీసికొంటారేమో తెలుసుకొందాము, వీరి 
వాదనలో నాలు, అ బుదుభాగములు గలవు 
అందులో మొదటిది శాలికరోగములతో 
బాధపడువారు తవమురకమగు సంతానమును 
కని రాబోవు తరములవారికిని యూ బాధ 
లను అందచేయకుండా ఉండగలందులకు 
క్రచికిత్సనుఉ పయోగించుటకద్దు, ఇందులో 
రెండువద్ధతులు గలవు 
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ఆమం అక్షం అట్లు ఆగం అటుల అరిం అల్లు. అకు అద్లుం అటైం ఆమం ఆనం ఆదం అగ్లుం అరు జల్ల అర్ర ఆర్డం ఆలం అర ఎడం ఎత్తు అరై అర్ర అలైం ర అద్దు. ఆటం ఇగ 


1 నిర్వర్యపద్దతి (2) అభ్యంతరపద్ధతి. 
1 పురుషులలో వృషణములను తీసి వేయుట 
అందువలన ఫలద తత తగ్గిపోతుంది. 9 ఫల 


ద తతలేకుండా డఉండగ౭ందులకు మధ్య 


అభ్యంతరములను యేశర్చాటుచేయుట. "మొదటి 
నన రెండవది తకు;-వ హోనికర మైనది. 

క లయందుకూడ యో రెండుప ద్ధతులును 
గలవు. 
1 గర్భోత్ప తికి ఉపయోగపడు కోణితా 
ణువు గర్భాండములలో తయారై గర్భ 
నాళములద్వారా గ ర్భళ*శములోనికి చేరును. 
అచట అదిశేరి నిలవవుండి పురుపాణువుతో 
కలిసి పకషమును వాందును. గర్భోత్స ర్తి 
కాకుండా ఉండవలనం కు ఫోణితాణువు 
తయారుకాకుండాను చూడవచు ను, త మా 
రె నది గర్భకోశములోసనికి చేరకుండాను 
చూడవచ్చును. శోణితాణువు తయారు 
కాకుండా ఛసూడవలెనంచు గర్భాండములను 
రీసివేయివలయును. పురుషులలో వృష 
ణముల తీసివేయటకన్న (స్ర్రీలలోనిగర్భాం 
డములను తీసివేయుట చాలా పిమాద 
కరము 
ఇంతకన్న రెండవపద్ధతి తకు;-వహోనిక ర 
మనది. గర్యాండములలో తయారె న శోణి 
తాణును గర్భకోశ్గములోనికి రాకుండా 
నూడవలయును:* గర్భనా ళములను కల్తెర 
వేయవచ్చును. లేదా అభ్యంతరముల 
0 చేయవచ్చును. 

వీ లలోగాని, పురుషులలోగాని వై పద్ధతు 
లను అవలంబించినందువలన యాంతి)క మైన 
సంగమకి)యకు జీమాలోపము జరుగదు 
గాని గర్భోల్ప తీ కలుగదు: సంతానను 


కలుగదు. ఈ శెండుపదతులును అవలంబించి 
నందొవలన పురుషులలో యేమి పిమా 
దము కలుగదు గాని ,స్ర్రీలలో మాత్రము 
ఇాలా ప,మాదములుకల=-గుతవి. ఇంతకన్న 
పిమాదమగు కాలిక ౭ థులకు గురి అగు 
తారు. 
క్రాలీక వ్యాధులతో బాధపడు వారికి ఫల 
ద తత లేకుండా చేయవలెననుటకు ఆధార 
ములుగలవు అమెరికాలోని స సు, పీముకోగ్టులో 
నియమ ల జెసి సిన్‌ హారామ్స్‌ బక 
అప్పీలుకు కీప్పశెప్పుమా యా క్రింది విధ 
ముగా చెప్పాకు పనికిరానివానికి ఫలద తత 
ఉండుటకన్న లేకుండా చేయుటయే మంచిది. 
ఎందువలనంశు 'పనికిశానివారినుండి పనికి 
రానివానే పుట్టుతారు. ఇందుకు సంఘము 
తీవీముగా సనిచేయవలెను. 


దీనిమోద పూరషిపక్షముగలదు. పనికిరాని 
వారంకు మెవరు*ః ఈపనికిరానివారినుండి 
అందగూ పనికిరానివాే పుట్టుతారా! 
అందరినుండిపనికరానివా నేపు తారా? ఖులే 
గాక మిగిలిన సు. పుట్టుతాయి? 
ఫలానావ రు పనికిఠరానివారని నిర్ణయించే 
"దెవరు? వారికిగల అధికారమేమి? అ వ త 
యెమి? ఫలానాపనికీఠరానివారికి ఫలానా 
విధముగా పనికిరానివారు ఏ 
చెప్పగలరా? ఒక వేళలదేరకమగువారు పుట్టు 
తారని చెప్పినప్పటికిని అదిరాకుండా చేయు 
టకు అభ్యంతర పద్దతికన్న మరొక అదర్‌ 
లేదా? ఈ అభ్యంతర పద్దతికన్న మరొక రేక 
వన హోని'లేని పద్దతి గలదని భూాపింపచేయు 
టకు బా లా పొయత్నము లు చేశారు, 
అంతర గ వాస క చేయుటకును 


168 చి క త్రి 


జూన్‌ 


అనరు. ఎగసి అడ్డం. ఆర్గరైం ఆర్డర్ల ఎరు అలై ఎర్ములు అట్లని అర్తం ఎట అత్రి. రుం లరక్షల శిల ఆను ద్లల డుం అట్టు ఇద్ర అర్లీ కర్తం ంద్రుల అగ్రం అర్దేకేల రకల ౮కు అరగ అరటి 


బాలాపయత్న ములు జరిగినాయి 'చాలొ 
ప) యాస్ల కుడి నారు. 
ఈప)యత్నములనుగూర్చి తెలియ చెప్పుటకు 
ఉదేకములత్రోకూడిన (నాతలను మూల 
ముగా లీసీకొనను, సాధ్య మైనంతవరకు న్సిప్పా 
వ్మీకమెన వ్యాతలనే మూలముగా తీసికొం 
టాను. ఇందుకు వ్యతిరేక ముగాగల వాదనము 
తెలియచెప్పుటకును నిస్పావీక న వ్యాతే 
లనే మూలముగా తిసికొంటాను. 
అమెరికాలోని అభ్యంతరపదతి శాసనములో 
యేమిగులదంశే- కనికిరానివారు మెవ ంకే- 
సామాన్యముగా _ ఉండవలసిన ఆరోగ్యము 
యెవరికి ఉండదో, మెవరిలోని రోగనిరోధన 
శక్తి తు తుందో, బాలురు; Mee తరుణ 
రోగులు. గాక యు _క్షవయస్కు-లు వారి వారి 
వయస్సుకు అనుహాలమగు న $ 
ములు గలవారు కారో- వారు పనికిరాని 
వారు: 

అశ కులు యెవరంకు యో కె "ందిరోగము 
లతో భాధపడువారు (1) చి శ్రచాంచల్యము 
(2) పీచ్చి, మతిభమణము, (8) హంతకులు 
(గడుగ్గాయిగా తిరిగవారు,) (శ) మూర్భ; 
ఉన్నాదములతో చాధపడువారు (5) నిరం 
తరము మందులు సేవించవళలెనను కోరికగల 
వారు (6) మయి సవాయి; కుష్టు; (7) గుడ్డి 
(బొ_త్తిగాకానరాని (ర) చెవుడు (బొ త్తిగా 
వినబడన్స) (9) అంగ వె కల్యము గలావారు 
(10) అనాధలు, పాపర్లు. 

జేహమంతయు కణముల సనూహమగుట 
వలన, కణము అణువుల 'సమూపహామగుట 
వలన అణువు పరమాణునుల _ సమూహ 
మగుటవలన 'దేహమునకు ఉండులక్షణములు 
కణమునకును, అణువునకును, పరమాణువు 


నకు ఉండును, రోగగ్భస్థమైన దేహములోని 
పరమాణు వునకు సరిగ 'అజే రోగము లేక 
షోయినప్పటికిని రోగమును కలుగ చేయుటకు 
అనుకూలమగు రోగపివణత ఉంటుంది 
ఇందువలన యీపరమాణువుతో తయూరైన 
విందువ్రునకు ఆలక్షుణము కొదిగనో, గొప్ప 
గనో ఉండనే ఉంటుంది. 

అభ్యంతర పద్దతి యెందుకు యీర్వాటు చేయ 
బడినదం కు ఏర్యవంతుల నప్పటికినీ పనికిరాని 
వారిని సృష్టి చేస్తారేమో నన్తుభయముచేత 
నిర్వీర్యులను గా “చేయటకు శాసనములు 
చేయబడినవి. పీనినెటనే మరొక ప్రశ్న 
ద్యోతమగణతుంది. పీరినెగ్లా సనిర్వీర్యులుగా 
చేయుట? అటు చేయుటకు యిటువంటి 
విధానములను అవులువరణాలి* ఇందుకు 
గాను అమానుషమైన కృృత్వములను చేయ 
రాదన్నారు. మానవజాలికి ఉచితమైన పన్‌ 
తులనే ఉపయోాగించవలెనన్నారు, 

ఈ పద్ధతు ౫ ఉచితమా? అనుచితమా అను 
విషయమును తరువాత సేజీలలోచర్చిస్తాను: 
ఒకవిషయమును మాత)ము యిప్పుడు 
చెప్పకతప్పదు. ఆరక స్వాశంత్యమువృుగ్యమై 
పోవుచున్న దని, ఆర్థిక సమానత్వము కలిగి 
ఉండవలెననుటకును సామ్య వాదము బయలు 
చేరినది. ఇందువలన బాలా జనసంకహోభము 
కలిగినది. మానవుని పృథానవాక్కు-లనే 
భంగము కోలుగుచుండుటచే ఇంతకన్న 
యెక్కువ సంమీభము కలుగుతుంచేమో 
ననవలసివసున్నది. అయితే, _జాతీయొక్క్య- 
గొప్పతనము కా పొడుటకు యూపద్దకి అవ 
సరమని వాడించవచ్చును. జాలి బన్నత్య 
మును కాపాడుటకు యాపదతి మెంతవరకు 
అవసరమెనదీ తరువాత వాగిసాను. 


మ్మ లి రణం KL 
సెకోవతి 

SSE, PTs 
కమ ముగా ఉండనందువలన కలిగిన ఫలితము 
లను తెలుపు క నలను వా/యముని చదువ 
రులు కోరగా ఈ విధమగు వా సవ చరిత 
లను వా /స్తు ఏన్నాము. కధలు హీత్యకముగా 
జరిగినవా లేదా అనుసందేహా మున్న వారు 
పతికాముఖము సంపాదకునితో సంపుదించ 
వచ్చును. నేరములను, శితులను ఒప్పుకొనిన 
వారు పృసుతము లేకపోయి నప్పటికినీ అ 
యా విషయములను ఎరిగినవారు, విన్న 
వారు సజీవులుగానే ఉన్నారు. ఈ కధ జరిగి 
పదిహేను సంవత్సరములు _జరిగినప్పటికినీ 
కండ్లకు కట్టినట్లుగానే కనబడుతుంది. 


సామాన్య గృహస్థుని భార్య, తెనాలితొలూ'కా* 
వయస్సు నలభై సంవత్సరము లుంటాయి 
మొదటి నుండి పల్లెటూరిలోనే జీవించేది. 
శాయక ప్టము కూడా తరుచుశేసు నే ఉండేది: 
మొదటిలో శ్వేతకుసుమవ్యాధి ఉండేది. 
దీనిని అణచివేయుటకు వాడిన మందుల 
వలన పెరిగి పోయింది: మిగిలిన లోప 
ములతో కలసి కాన్నరు అఫ్‌ ది ఉకెరన్‌ 
యేర్పడింది. దీనికిగాను అందికలో నున్న అన్ని 
మందులూ నాడౌారు, ఆకొరతకూడా మెందు 
కని భూతేవెద్యాలు పూర్తి అయినాయి. 
వీపి ఉపయోగించలా. చేసినపుడు కోంచెము 
గుణము కనుబడేదికాౌని రెండు నెలలు గడవ 
గానే మరల ప్రత్యక్షను య్యేది. 

ఈమె అన్న అప్పటిశే మదా) సులోజేద్యోగము 
చేస్తూ ఉన్నాడు: ఇంటిదగ్గ రఉండి చేశ్చ 
వచ వాక అన్నీపూ 8 అగుటచేత యేజె దెనో 
బ బ స్తీకిచేర మందు ఇవ్పించవలస్లిన అవసర 


మేర్పడినది. చిల్లర దేవతలను కొలవడమెందు 
కని సూటిగా పెద్ద దేన్రునివదశే పోవాలని 
తోచింది. సేనని 'మ(చాసులోనున్న యాసు 
అన్న గారికి వ్రాశారు. ఆమె వై ద్యమువేసి; 
ఖర్చులను ఆమె పెనిమిటి భరి స్తే 'కాయక ప్ల 
ఫూర్వుకమగు సహాయముచేయుటకు తనకు 
సమ్మతమే నన్నాడు. సరేనని క 
వచ్చారు. డాక్షరు యల్‌ దగ్గరకు తీసు 
పోయారు. ఈయన ఆయు శేద, అలోప న 
లందు సమాన మెన వ _గంకారు సానక్రా 
శముగా పరీతుచేసి కాన్సరుఅఫ్‌ డి ఉకెరన్లగా 
నిశ్చయించాడు. 

వూనవళోటికి వుహోపకారమును చేసీనదని 
సుతి పాఠముల పొందిన వేడియమ్‌ (టీటుమెంటు 
బయటకువచ్చియెకుు-వసం వశ్చరాలుకా లేదు! 
మిగిలిన చికిత్సలుచేసే రోగము మరల తలె 
త్రకమానదు. శచికిత్సేతోమూల మేపోతుందని 
కేడియము వేయించుకొనమన్నా డు. వేయించు 
కొనుటలో కలుగు బాధలను, అనుభవించిన 
వారినుండి తెలిసీకాడా సేేనని సిదపడింది 
ఆపనేషనుజరిగి పోయింది. ఇన్‌ డోరుపేషంటుగ 
ఇకనుండవలనసిన అవసరము బేదని టపి "శీనుకు 
పఃపాడు. లంటికిపంపుతూ యీ [క్రిందిమాట 
లను చెప్పాడు. రోగము తిరగ పెట్టిందా నయ 
ముకాదు. -శేడియము[ట్రీటుమెంటు జరిగింది 
రోగము పోయిందిగడాలఅని విథ్సము మరవ 
కండి జీవితపంథాను మారి సేగాని యా 
రోగము పూర్తిగా నిరూ ్రలముకాదు. వరి 
భోజనమును జీవితాంతమువరకు వదలి చేయు 
టమే యు కము అంతవరకు వదల లేనిచో 
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అరం ఆర్టీ అద్ల్‌రిం ఆర్టీధిల ఆర్రేధీం చదల ఇర్టిప్తిం అదరిల అల్లోల. ఇ్టస్ల్‌. రసల అదిరిం ఇర్టిరిం అనినా ఎరా అర్ద ఆర్టీసి అనలా ఎర్టిర్లి- అట్లను ఎడ్లు అగ్షర్దిల. శైస్లిల అరదం అద్ద్తుల అర్లైలు అడ్డసరం ఎటూ ఆధు 


కనీసము ఒకసంవత్సరమువరశె నా నల్ల దా) 
తనే భోజనముగా వాడితే ఉపయోగము 
కలుగుతుంది. 

“ఆయనగడాడబ్బు భకించేదీ'అసి ఆటపాలోనే 
మిచటకు డాక్ష రు చేప్పిన మాటంన్నీ 
వాశొడు. ఈమ భర ర యో క్రింది సమా 
ఛానము వా/శొడు: 

డాక్టరు వెప్పినమాటలుగా నీవు వా/సీన 
ఉ తరము అందినది. విషయము ెలిసినది. 
ఆమె రోగముకె రోజుకు ఒకరూపాయికి 
తకుంవలేకుండా ఖర్చు చేయుటకు నేను 
యెష్పుడును సిద్ధముగానే న్నాను. అందుకు 
వెనుకాడను. డబ్బు పెట్టలేని భోపముచేత 
తనరోగము నయముగాలేదని ఆమె ఒక తడ 
వెనా మ$సులోనైనా అభిపా్యయ పడరా 
దనే నాకోరిక. నీవుకూడా యిందుకు అను 
కూలముగానే ఉంటావని తలుస్తాను. 
అన్నగారు -ఈ ఉ తరాన్ని చదివి ఏీవికిం 
మోడు * 'బొవమురిది బాగావా)/కౌడు. అత్ర 
మోద లోపము లేదు. ఇకను చెల్లెలు అందుకు 
అనుకూలముగాచేసి బృతుకుతుందిగ దా అని 
సంతోవప పడ్డాడు: అట్లాగే చవేయవునకూడా 
సలహా చెప్పాడు. 

ఇకను అమె అనుకొన్నదిగదా వెద్యమేమో 
పూ రిఆయె. ఇకను రాకుండా ఉండగలందు 
లకుగదా యమ బాధలన్నీ సడి “రేడియము 
"వేయించుకొన్నది? ఇకను రోగముతిరిగి రాదు: 
అదీగాక "వె ద్యుడు చేప్పినవన్నీ చేసామా 
'యేమిటిిఆయన అట్లా” చెప తూ ఉంటాడు: 
మనకు పితిబంధకము కానివి మౌాత్యమే 
చేయాలి. ఇచటకు వచ్చి ఆరునెలలు గడచి 
పోయంది. ఫీపినస్తువ్రలూ తివి నోరు చి 


చచ్చిపోయింది. ఎంతకాలము ఈ నిర్భం 
ఢము* వరుగా కారము కలుపుకొని తిని 
యెన్నో యేండ్లు గడచినట్లున్నవి. ఈ విషయ 
ము మాజన్నయ్యతో వెప్పితినా నన్నేమో 
సోపియడు. ఈసంగతి తెలియకుండా ఉండ 
గలందుకుఇచటనుండిపోయివ[ ర గాతినగలందు 
లకు మరొక విధముగా చెపుతాను. పీలలను 
వదలివచ్చి ఆరునెలలు గడచిపోుంది. 
వాగలనందరను ఒక తడవచూడాలని కోరిక 
ఉన్న దంటాను. 

ఈ విషయములను విన్న అన్నగారు అసలు 
సంగతిని వెంటనే గహించాడు. ఎన్ని విధాల 
వద్దనిచెప్పీనా యికను వినదు, లాభము లేదను 
కొన్నాడు. 


సశేనసి యింటికి వచ్చింది. జిహ్వూకు రుచికర 


ముగా తినుట మొదలుపెట్టింది. వచ్చి రెండు 
చెలలు గడచినదో లేదో రోగము తిరగ 
పెట్టింది. ఈమెరో'గస్థితినిగూర్చి భర్త అన్న 
గార్కి. ఉత్తరము వా)కౌడు. వెనుకటి వె వైద్యు 
నితో సంపాదించి అతను ఇచటకు వచ్చాడు 
అన్న చెల్లెలు మాటలాడుకొన్నారు. వైద్యుడు 
చెప్పిన ఉపశాంతులన్నీ చెప్పి అతను మచ్యాసు 
తిరిగిపోతూ బాపట్టలోనున్న తమ్మునికి ఈ 
విధముగా వ్రాశాడు. 

బారిన జూచీపోనుటకు ఇచ్చటకు వచ్చాను" 
బాలి మొతము యికను బ్యతకదని బలికి 
ఉన్న అమ్మతోచెప్పు. ఈ విషయమై యింత 
కన్న యేమో వాయ లేను- 

కళుకూడా ఫు శటేమా నని వారందరూ 


వెంటనే బయలుజేరి వబ్బారు. వచ్చిన తరు 


వాత చీన్న అన్నగారు రో గస్థితినిగనూర్చి చెల్లె వల 
లను అడిగాడుః ఇిమె యిట్లు చెఫ్టీంగి- 
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ఇని చట్ట రుం. చున ఇయం అరల అర్దం. ఇదం అగ్రం ఆడం అరల ఇల ఇయం అటుల అరుం అద్ర అదు అయం ఇవీస్‌ం పు ఇను అమల బగ్టోల అట్టలు అర్తస్తల ఇరా 


“నా కీ రోగము నయముశ్షాదు. తిరగపెట్టినదా 
నయమగుట కష్టమని నా కానాచే వె ద్యుడు 
చెప్పాడు. ఈ సితిరాకుండా ఉండగలందుకు 
అన్నయ్యా, నాపెనిమిటి కూడా చాలా నమ 
పడ్డారు. చాలాడబ్బును ఖర్చుచేశారు, నవమి 
ఉపయోగము లేక పోయింది. దీవికికారణము 
'ననేను మరొకరిని దూషీంచపబి లేదు. జిహ్వూకు 


లొంగిపోయి అన్నయ్యతో కల్ల, బొల్లి మూట 
లను చెప్పి లేచివచ్చాను. అఆపాపఫలితము 
లను ఇప్పుడు అనుభవించుచున్నా ను. 


ఖారాన్ని మి)ంగానుగదా అని తృ ప్రి పడ్డాను 
గాని ఖారమే నన్ను (మింగుతుందని గ్రహించ 
లేక సోయాను” 


కంపనం 


ఎక్కువ పంటాపెపవక ద్రవ్యాదుల తగ్గుదల 


ప్రపంచములో నిశెల్లు న్యూజెలాండులో రసా 
యనిక యొరునవుల నుపయోగించి పంటలను 
యెకు్కు-వ ౯ పండించుచున్నా రు, అచటివ్యవ 
సాయశొఖవారు మెక్కు-వ సంటకును, 
అంజలీ పోషక ద/వ్యములకును సల సంబం 
ధ్వును య. పరిశోధనలు సాగించి 
యున్నారు గా జెలా౦డు “స్పయినాకు” అను 
100 3 oe తాజా కూరణగాయలయందు 
ఏ1 ముదలు శి0 మిల్లి గా్గముల సి విట 
మినులు వున్నట్లును,ు మామూలుగా యితర 

ప్రదేశ ములలో పండించువాటియందు 40 
es 100 మిల్లీగా/ములవరకు విట 
మునులు నున్నట్లును 'పరిశోధనలవలన రుజునె 
నడి. వంకా యితర రకముల కరారగాయ 
లలోకూడా, యదేనిధమగు తేడాలు వున్నట్లు 
తేలినది. కూరగాయలహొక- పచ్చదనము 
నకును, అందలి పోషణ దవఐళ్చదులకును 
యే విధమగు సంబంధము లేదనికూడా నిర్గ 
యింపబడినదిః 


ఎకుగ్రావపఫంటవలన అందలి పోషక ద)వ్యా 


దులు తగ్గిపోవునను విషయము ఒక తేలి 
యను నె ద్యపత్తిక , కూడా ధృవపరుచు 
చున్నది. “పంటలను అత్యధికముగా పండించు 
ప్రయత్నమును అందలి సోవకపదార 
దృస్తీతో పరిశీలించి చూచుచో, విపాదకర 
మగు ఫలితములనిచ్చు”నని ఆ పతోక "తెల్పు 
న్నది. 
ఈ విషయములను రుజునుచేయు అవకాశ 
ములు పృస్తుతము మనదనముబో లేవు కాని 
రసాయనిక యరునులను వేసీ పెంచినకూర 
గాయల న్రత్స లి అత్యధిక మైనను), వాటి సునా 
సన రుచి తగిపోవు నను విషయము మతము 
అనుభవములో నున్నది. కాలము గాసొకాల 
ములో కృతిమ యెరువులను వేసి పండించు 
పంటలుకూడా రుచిలేకుండాపోనును, శాన 
హద్దును మించి పంటలు పండించు పయ 
త్నము, వాటికి సహాజమగుపెంపును &ీణింప 
జేసి అందలి పోవకదృవ్యాదుల తగ్గుదలకు 
కారణమగునని గ/హింతుము కొక. 


Sr BE వాస్టసముననుసరింఛి 


వ కృతి అశమము-భీమవరం, 


ఈనెల 4 వలేదీన, చక్కా నియిండ్ల లో గృహ 
ప్రవేశము జరిగెను. సుముహూ రము తెల్ల 
వారకముందు నాలుగుగంటల ముప్పయి 
నిమిషముల వేళ. ఒకదాని పూజా సునసారర 
ములు స్ట బులుసు సాంబమూా 3 రిగారు జరికి రి. 
వారే లౌకిక కలాపముకు కూడా. నడిపి 
శిండవ దానిలో కీ] శే! సోమరాజు గారి 
వారసు పూజా పునస్యారములను, లౌకిక 
కలాపమును గొలపూడి సీతారామశా నీ 
గారును సలీవీరి ఈ ఇంటికీ 10)000/_రూపా 
యాలు ఖర్చుఅయ్యెను. మొదటిదో నికిని 
అం'క్లేయగును. డానికీవేయబడిన చందాలలో 
కొన్ని యింకను వసూలుకాలేదు. ఈ శెండు 
డాబాలలో 94 మంది రోగులుండుటకు 
వసతి కలదు. ఒకొక్క-రోగి నివసించుటకు 
వెయ్యి యాపాయీలు ఖర్చుళయినట్టు ము 
దీనికి ఇప్పటికి 80 యకరముల మెట్టభూమి 
పలువ్రురుదాతలు దానమిచ్చిరి. 80-40 పూరి 
గుడిసిలలో రోగులు, వెద్యులు నివసించు 
చున్నారు, దగ్గరలో గోదావరికాలువ కలదు. 
కాలు-బురదకానియిసుక పదేశము. మామిళ్టు 
కొబ్బర్లు- తాళ్ళు ఇవే. ఫల వృతీములు. 
రు 2,400 |— ఖర్చు పెట్టి బక స్త్రీ కో-సేగ్రు 
తృవ్వింవెను. ఉదయము గృహా హి వేశానంత 
రము ఆశీర్వాదములు జు. మధ్యా 
హ్నము శీ) పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గార 


అధ్యక్షుతకి” /0ద పకృతి అభిమానుల మహా" 


సభ జరిగినది. భీమవరముతొలూ కా కాం(గను 
పృచారకుల మహాసభకూడా అచ్చటజరువ 


బడెను. 'యోగాసనముల పీదర్భనముజరుప 
బజెను, ఫ్ర సాంబమూర్తి దిగారి అధ్యత్షత క్రింద 
యా ఫరస్థవార్డి సోత్రము జరుపబడెనుః 
అశేకరోనమ్సలప్‌ - 400 మందికి చికిత్స 
చేసిరి. అచ్చట రోగములు నయమెన కొందరు 
పురుషులు, స్రీలు, సభలో హాజరై తమ 
యనుభవములను చెల్పీరి® ఆ విధాన పకారం 
ప ప్రసూతి చికీత్సపాందిన తల్లుల, బిడ్డల 
ముఖార విందములు మూడ “ముచ్చటగా 
నుండెను. క్షయ, కుష్టురో గులుకూడ, ఈ 
వేధానమున సహాయము పొందుచున్నారు. 
బక దాత 2 గదులు కట్టింతునని వాగ్గ లేము 

సెను ఈ సంస్థ కింకను కొంత అప్వుగలదు. 
ఛీమవరము తౌలూూకావాసులు యీ విధా 
నమునం డభఖిమానము కలనారు. ఇచ్చట 
నయమైన రోగులు, సాయపడి బుణవిము కి 
చతురుగాక. ఖై 
దీనిస్థాపకులగు ర "వేగిరాజు కృష్ణం రాజు 
సం. వాపట్టతాలూకా మరి పూడ కాపు 
రస్టులు. చాలరోజులనుండి యావిభానమును 
అమలు జరుపుభూ, ఎకువ అనుభవమును 
సంపాదించినారు. ఆయన నిగర్వి: అన్ఫుత 
హాసుడు. స్వంతఆ సీ నికూడా షుమారు 2గ__$0 
చ్రేలవరక్సు, దీని క్రింద విని యోగించెను, 
మదరాసు మంతి వర్ల ము దీనిని శేందిముగా 
నుంచి ప్రకృతి విధానమును వ్యాపింప చేయ 
వలయునని కొన్ని సలహోలు ఇవ్వ్సబడెను, 
దీనిని ధర్శసంస్థగా మారు రురన్సి జోహించ 
వచ్చును. 


Cm) 


హెరిడిటీ 


గత యేబది సంవత్సరములలోను జీవకాన్ర్ర 


ములో పరిశోధనలు జరిగినవి. సయన్సు ఆఫ్‌ 
హారిజిటీ లో మాత )ము కాలా యెక్కు- 
వగా జరిగినాయి. ఈ పరిశోధనల ఫలిత 
ముగా యేమని 'తేల్పుకొన్నా రంశే రోగ 
ములు వంళొనుగతముగా వచ్చుటకు పుటుక 
కొంతవరకు కారణమనియు, అంతకన్న సెంప 
కము యెక్కువగా తోడ్పడుతుందనియు, 
జె బి. యన్‌ హాోల్‌డేన్‌, జూలియన్‌ హాక్సు 
లీలు అభి పాయపడుచున్నారు. పీరివాదనకు 
అనుకూలవుగు శాస్తోధారములను ప్‌క్రు 
మావీంచుచున్నారు. 


మరొక వాదముకూజా గలదు. రోగములు 
వంశానుగతముగా వచ్చుటకు పుటుక, పెంప 
కము బేగాక పునర్జ న్మకూడా కారణమని 
పొ) ఫెసరు థొంసన్‌ , పొఫెసరు బేట్చన్‌ లు 
అంటున్నారు. వీరుకూడా యీవాదనకు 
అనుకూలముగా ఉపపతులను నూఫించి 
నారు. మనము పిస్తుతము యావాదోప 
వాదముల జోలికి పోక మొదటివాదములో 
పథానులనదగిన జె వ యక్‌ హాల్‌ డేన్‌ 
వాతలలో ముఖ్యమైనదగు" హెరిడిటీ అండ్‌ 
పాలిటిక్సు” అను గింథ విషయమును 
వ్రాసాను. ఈ గింథక ర యేమన్నాడం'టే 
గత యేబది సంవత్సరములనుండీ "హారిడిటీ 
శ్నాన్త్రము, శాన్ర్రములో జరిగిన పరిశోధనల 
ఫలితములను బ్రటను; అమెరికాలలో 
యెొక్కు-వగా పవేశపెట్ట లేదు. ఈ శ్యొస్త్ర 
ఫలితములను పిమాణముగా తీసికొనిసంఘ 
నిర్మాణములో బాలా మార్పులు కలిగి 
నాయి. జర్మసీలో యౌ శొ స్రమునందు 
జాలా ఆభీమానముగలదు. ఈ శాన్తపరి 
శోధనా ఫలితములను పనూణముగా తీసి 


కొనే యూదులను బయటకు వెళ గొట్టా 
ముని జర నుప్రభుత్వము అంటున్నా రు* 
జీవితపద్ధతులలో జరిగిన మిగిలిన మార్చు 
లకును యీపరిశోధనా ఫలితములే ఆధార 
మంటున్నారు. రోగములు వంశానుగత 
ముగా వచ్చునని, రాబజోయేతరముల వారిని 
యో రోగముల నుండి కాపాడవలెనంకే 
(స్రీలు కొంతమంది పురుషులు కొంతమంది 
ఫలద తత లేకుండా చేయబడినారు. జీవశాన్త 
మును ప్రధానముగా తీసికొనే యీ పనుల 
నన్నిటినీ చేస్తున్నామంటున్నారు. 

ఇప్పుడు జరిగే జనులన్నిటికిని సరియగు 
శాస్వాధారము లేదని అనవలసివచ్చినందుకు 
వాలా విచారపడుచున్నా ను. బి)టనులోని 
జాతీయ మహిళాసంఘమనువారు లొ భూ 
యిషమిననారిని ఫలద తత తేకుండా ఆపనే 
షను చేయుటకు లీర్మానించినారు. డెస్ది 
రుకూ మొదలగు పాంతములలో యో తీరా 
నము అనులులోనున్న డి. 
మానవదేసాములు ఇాలా ప్రీయమగుటచే 
యో పరిశోధనలను మూనవబేహ్వములమిాద 
చేయుటకు వీలులేదు. నోరూ, వాయీ, అేని 
జంతువులమోద యా పరిశోధనలు జరుగు 
చున్నవి. ఈ ఫలితములను మూనవబేహ్వముల 
మోద ఆకోేకీంప వేసున్నారు. మిగిలిన చారం 
దరును అనుకొనినట్టు యా శ్నాన్ర్ర బయవో 
ములు మానవులకు సంబంధించినంతవరకును 
అంత తికమకగా ేవేమోననవలసి వస్తుంది. 


శాస్త్రము అపారవుగుటవలన యా శాన్త 
ములో యెక్కువగా పరిశోధనలు జరగక 
పఫోవుటవలనను యా భాగములో మనము 
జేయు తీర్మానములును, అవలంబింపబోవు 
విధానములును సళ్థమునకు అనుకూలముగా 





ప ను! sean 
సానిక్యయములు బాలామందికి వెగటు)? 


టీకాలనిర్భంధము కొలగవల౭ను 


టీకాల నిర్భంధ విధానమును పిజలప్టు 
తొలగించవలసీన దనియు అందరి ప్రజల 
ఎడల తొలగించుటకు గవర్న మెంటువా :కి 
విలు లేనిఎడల ప్రకృతి నె ద్యమువేయువా కి 
"హూామియాపతి వైద్యము చేయువా 3కి 
ఈ రెండు వై ద్యములు చేయువారి పట్టసై న 
నిర్భంధ విధానము తప్పక తొలగించమనియసు 
టీకాలు వేయించుకొనినవారు ఊరివెలపలకు 


Reg. No. M 4665 


తోచవచ్చును: లోప పభోూయిష్టముగా కనబడ 
వచ్చును. నావాదనలో ముచ్చట లోపములు 
ఉన్నవో 'తెలియపరి + స వాటిని సవరించు 
కోనుటకు నిదముగానున్నాను. నేను (వాసి 
నదే యదారవేనియు, మిగిలిననన్నియు అస 
త్ఫేములనియు నేను చెప్పదలచుకో లేదు. 
వాదనలోని సత్యాసత్యములను కాలమే నిర్ణ 
యిస్తుంది. 


నాళం నుశీలమ్మ 


వెళ్ల క ఉండు విధానమును తొలగించమని 
తూర్పుగోదావరి జిల్లావారము అనగా రావ 
చం దపురము, అమలాపురము,రాజమే సౌర్మద 
పురంనుంచి కొన్ని సంతక ములుచే% ఆరోగ్య 
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“సక రాజు వేషము వ సేసంగీతమం కావచ్చింది, 
సి అృనయను పబుతో లోతుగాకూడా 
ఉంటుండి, సీకు రాజ "వేషము నేర్పి నేను రిమైరు 
ఆగుచామనిఉంది, అయితే సివు అడదానివగ్లే 
ఆగంధర్వ్య చా నేర్చుకొన్నా వే సుక 2 శశి! 
తగినక్లై సీవ్ర యెన్నాళ్లుమూచినా సన్నగా 
కంటి వాయెను, రాజుసపనము సెబి నిండుగా 
ఉండనద్దా అని ఆలోచిస్తున్నాను అని 
ఒకరోజున శేషాచలం కనబడకుండ పోయి 
నాడు* ఏకేటి, "రెండు సంవత్సరాలు ఎవరికీ 
కనుబడనే కను. 
బటన్ను రోజూ సాయంకాలంపూట 
లుస్టేపెన్‌ వైపు స్‌శ్రారు.. వెళ్లేవాడు. 
గ కనబడ్డాడు. 
"శేసాచలం కస. పెద్దవాడు యెష్పుడై 
నాడా అనుకొన్నాడు మాధవరావు ఈ 
శెండేళు యెక్కడ ఉన్నావు అన్నాడు 
శేపాచలం యో [క్రింది మాటలు చెప్పాడు - 
శాజువేపానికి తగిన దేవాసౌవ్భవము సాకు 
లేదని మారు చౌప్పేటప్పటికీ నేను కొద్దిగా 
కసరత్‌ చేస హూ ఉంబేవాడను, మాకసరిత్‌ 
గురువ్ర ఖాచిన్‌సింగ్‌ ననొకపెద పహి 


ణు te 


లాన్‌ చేయాలనుకొనేవాడు. నా చేహ. 


ములో పెరో లకుణము లున్నాయచేవాడు. 
చేనాయనధగ్గరకు పోయి నన్ను పహిల్వాన్‌ 


చేయాల్సింది అన్నాను. బొచిన్‌ నన్ను 
చిదంబరదాస్‌ దగ్గరకు తీసుకొని వెళ్లాడు. 
నా సంగతంతా చెప్పాకు. చిదంబరదాన్‌ 
ఈ రెండు సంపత్పరాలు నా తిండి ఖర్చులు 
భరింఛాడు పాలు, సీళు బాదం కాయలు, 
పళ్లు థా -ళోముగా నాడొముః పొద్దున 
రెండుగంటలు, సాయంకా*ము రేండు 
టన వ్యాయామము చేసేవారో చేను 
స్ట్‌ మ్రేశ్‌ నీ షోట "హార్‌ క్యులెస్‌; కాండో 0 
wales సూమజోగారావు మొదలే న 
వార్ల స్‌ ట్టి ఎన్గ్యా చేసి పెట్టుకొనే వాస్తే, 
శీనుకూడా వారంతవాశ్రే శావలెననే తపీ పో 
వ్యా ఇప్పటి ౫ స్థితికనచ్చాను. మీద జు 
ఉటపే నే నింకా బాగా తయారె పహిల్వా 
నగుతాను. ఇప్పుడుకూడా ౮ రేజరు నాలుగు 
గంటలు సంగీతము సాధన చెస్తున్నాను 
అసి చెప్పాడు. 
అప్పటికి మాధనరాసుగారి యింటివద్దకు 
శేరుకున్నారు. అపకు మాభనరాసుగారి 
కోరికమిోాద అక్కడ ఉన్న చబుల్‌రీడ్చు 
తొకుకడు హార్షనీ శతి చేసుకోని "శేషా 
శంకరాభరణం, క భ్యాయ) ఛి రవి 
మూడు రాగాలు శొవ్యముగా ఆలాపన 
వేశాడు. మాధవరాసు మెచ్చుళొ న్నాడః 
శీసాచలం అప్పఢప్పుడు మాధవ౮ాసు 
యింటికి వసూ పోతూ ఉండేవాడు. "సేపా 
చలం శ- న్నా టక చాడ లో మంచి పాటలు, 
పద్యాలు మాధవూవుకు ఏనిపిసూ ఉంటే 
వాడు. ఒకరోజున మాధనరాపు అను 
కొన్నాడు శేషాచలం భాజువేషేము వేస్తే 
మాలా బాగుంటుంది అని. 


అంధధపత్శిక మొదటి పేజి కుడివైపు క్రింద 
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మూల ఒక (పకటన పడింది అందు జట్లు 
ఉన్నది. మదాసులోని వ్‌ రియా పబ్లికు 
జూలులో శెరద నాటక సమాజము వారు 
భొకుంతల ప్రదర్శిసారు. రాజు - "సేపాచలం 
గారు సకుంతల - వెంక కటాది్స కణ్వుడు - 
సుబ్బయ్య, విదూనకుడు - సూరిరాణు ) అన్నీ 
కా తనే, 
a లే 

వాలా రోజులనుండీ మ్మదాసు”” తెనుగు 
నాటకాలు ఆడేవారు కన నబడంల్రా, అన్నీ 
అరవ ఛాటకాలే. ఎవరెవరో భఛాగవతార్లు 
నాటకములో వేపొలు వేసేవారు. ఒక 
పాటకచేరీ వలే తయారయ్యేది. తెలుగు 
వారు వచ్చి నాటకము వేస్తున్నార నేటప్పటికి 
తెలుగువారు, అరవవారు వోలు నించేశారుః 
నాటకముచాలాబాగున్న ది. సంగీతానికి సం 
గీతమూ ఉన్నది. అభినయానికి లోటులేదా 
యును, రాజు వేషగాడు తీర్సి శిల్సిమలిచిన 
సువర్తి విగ /(హముమళ్లే ఉన్నాడు. శాకుంతల 
ములో ఉండవలసీనరాజు ముసీలిబడుగు 
కకుండా వచుస్సువాడు కావడము పజల 
బాగా ఆకర్షి ౦చింది శకుంతలవేసీన వెక 
టాదికూడా చిన్నవయాస్సువా డే. సుబ్బయ్య 
& తరవయస్సులోనాడు కావడము బాగా 
అతికిఉన్న ది. చెన్నపట్నములో వరుసగా 
ఇరువై నొటకాలాడారు, కొరడా నాటక 
సమాజము వారు. హీందూూ ప పతక ఆష్టసప్లి 
మెంటులోకళావిషయ మైన భాగంలో న 
నాటక సమాజమునారిని స్తుతిస్తూ స్ట (కళా 
సంపాదకుడు) ఆర్టు ఎడిటరు పెద్దన్యాసము 
వ్యాకోౌడు, అతడు అది పడినప్పటినుండి 
ఛాగ్యనంతులుగానుండీ తెలుగువారు కేసొ 
చలమునకు ఏదై నా బహుమతిని "సి తమ 


కది గరవముని అనుకొన్నా రు.*లువల కంన్‌ 
ెట్టైగా రొక పారి నాగేశ్వర రావుప పంతులు 
గారొ క సారి వారదాసమాజము వారికి ఓ 
పారీ లుయిచ్చారు.వి= “రియా ప్రకుహాలులో 
జరిగిన అంధ ,మహాసభలో శామేన- పంతులు 
గారు పనై డ్‌చేశారు. శేపూచలమునకు 2క 
ఎమతిచేాారు. 
కపాచలం నటకలోకళంళలో మతే క్రఖ్యా 
తులు ”డించినా అతను ధనహపముగొ 
వమిీమిగుల్పుకో లేక బోయి నాను: అప్పటికీ 
అతనికి ఇరువ3 యేండ్లు చాణటిపోయినాయి, 
"శపాచలంకు (తాగుడు, వ్యభిచారము మొద 
లగు దుర భ్యాసములు తేకపోయినా నోట 
గో -పేహోలు వేసేవాని ప్రవర్త రనలమిద 
ఉండుటవలన అతనికి కీల పీసా 
నన్న వాళ్లే తేరు. త్న 
మాధవరావు శేపాచలం ఖ్యాతి పతికల్లో 
చదిఏ్‌ సంతోపింఛాడు, రెండు మూడు సారు 
చెన్నపట్నం వెళి నాటకాలు మోొచి శేపా 
చలాన్ని బాగా. పోత్సాహపరచి యింటికి 
తిరిగివచ్చాడు: ఎక్కడై నొ పీల్ల నుమూచి 
“శేపాచలానికి పెళీ ల్లి చేద్దామని గట్టిగా సంక 
ల్సీంచాడు. తెనాలిలో 18,11 వయస్సు స్పుగల 
యిద్దరు ఆడపిలలు ఉన్నారు. ఇ పిల్లల 
విషయమై ఆ తల్లి శృద్ధతీసు కోవడము 
లేను. చేశే బంధువులు శు. ఎవరై నా 
మంచి వరులు దొరికితే తాము వారిని 
సీవాహమాడుళతొ మని ఆ పెదపిల్ల చెప్పింది. 
ఈ సంగతి మాధవరాన్సకు తెలిసింది ఒక 
రోజున నెల్లి చూచాడు. పిల్లలు బాగానే 


ae కము దోహా 


ఉన్నారు. తల్లీ సీవాహ ఖర్చులు ఏమో 
పెట్టుకో లేదు, శః బిడ్లలనే కష్గముమోధ 
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పోపీసోంది. పెల్లి అన్న పుఖర్చుకూడా నరుడే 
భరించాలి. మాధవరావు ఈసంగతులన్నిం 
టికీ ఒహ్పుకొన్నాడు. భారతభమాజములో 
కృషమూూక్రిలనే నటుకు ఉన్నాడు. ఆతేనికి 
28+ సం శ్రవ్యముగా | | పాడుతాడు* అకా 
రుడు, విదురుడు; సుబుద్ది, కణ్వుడు ముద 
లెన poe హాల చక్కగా wigs 
మిగుల్పుళొంటాడు: pr తౌ x డు 
కృష్ణమూ_ డికి పెద్రపీల ను, “శేపొచలాపికీ 
రెండోపిల్ల న ను ఇచ్చి మంగళగిరి కొండమిద 
వివాహాముచే శారు, జెజవాడలోని భారత 
సమాజమునకు పోటీగా శారదాసమాజము 
నాటకములు వేసోంది భ్రారతసమాజను 
నకు అయిలాపురంజమోంచారుగారు పెట్టుబడి 
పెళ్టువారు. ఛారదాసమాజమ నకు చిదంబర 
దారి గారు అధిపతి. ప్రజలు రుొగడునాటకాొ 
లకూ వసూఉండేవారు. వనాటకను మాచి 
నప్పుడు అనాటకమే బాగున్న దచేవారు, 
కొంతమందిమాతిము శేషాచలం నాటకము 
బాగున్నదనేవారు. మరికొందరు మాధవ 
రావు నాటకం బాగున్న ద సవారు, పీత 
మాత్ళము అభిప్రాయం మాద్పుళొ నేవారు 
“కారు. 

భారతేసమాజములో నుండీ కృవమూ- రి 
శారదా సమాజనుంోొపికి పెళ్ళి పోయినాడుః 
ఒకేయింటిలో కృవ్షమూ రి శేషాచలం ఉండే 
నారు, మొదటలో పూటకూళ్లి ౦టిలో తిన్నా 
కృష్ణమూర్తి భార్య శారద కాపరానికి 
వభ్యోనతరువాతే వారు వేరేయిల్లు శ్రీస్చికా 
ఉండేవారు. శేసాచలంభార్య లలి 
శాంబకూడా అప్పుడు శారదదగ్గ శే ఉండేది. 


లలిత పదమనివీఅయి ఏిపేక మెనతరువాత 
శీషాచలం, కృష్లమూ ర్ట వేలే చేశే యిళ్లు 
అదైకుశీసికొని ఉంచేసాటు. నగరాలతోను, 
కసరత్‌ తోను తిరుగుతూ ఉండేవాడు గనుక 
శపూచలం క్ర:త్ర తపేటలోను, కృషమూ గి గె 
గవర్నరుశే కోటలోను ఉంచేవారు, 


ఒకరోజున సాయంత్రము శేపాచలం అనకట్ల 
మీదకు మీకారుకు వెళ్ళి సంగీతము పాడు 
కుంటూ కూర్చొంశే చీకటి పడింది, వస్తూ 
ఉండగా దోవలో 18 యేండ్ల శాలిక ఫర్వావ 
యవ సాస్టవము గలిగింది ఆనకట్ట మెట్ల 
మోద ఎదురుగా నుంచొన్నది. ఎట్టు తప వ్వ 
కొంకు అపే జరుగుతోంది. శేీపాచలం 
నమిటిది అన్నాడు మా యింటికి రండీ 
ఒకసారి అన్నది నీవు యొవరనుకొంటు 
న్నావో నేను గాపూచలం* 'నేను సీయింటికి 
వచ్చేరకపువాణ్ణి కామ అన్నాడు. నా 
యింటికి వచ్చేటందుకు -ఫేపాచలమే కావాలి. 
మరొకరు అసలే అక్కర లేను అన్నది. నీన్ర 
యేమనుకుంటున్నావో సీ ఆభ నెరవేరేది 
కాదు అన్నాడు నెరవేరని కోరిక కోరను, 
కోరిన కోరిక చెరవేరేదాకా వదలను ఇది 
నొ సృభావముని గట్టిగా కావిలించుకొొంది. 
అంత బలళాలికీ అవిడపట్టు వదలించుకొ నే 
టప్పటికి చెవొటపోసింది. అయితే మ "కాప్‌ 
లించుళొంది, ఈసారి పీళ్పుమోోద నాలుగు 
కొట్ట మరీ వదలీంచుకొన్నా డు: సీయంతట 
సీవే నా యింటికి వసావులే అని వెళి 
పోయింది. స క్త 
శారదాసమాజములో పిరాస్తామి ఫిడేలు 
వాయించేవాడు శేసాచలముతో బాటు ఏరా 
స్వామి కూడా అప్పుడప్పుడు అనక మారక 
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ఇదం అరం అరి. అక్తైట అస్లం ఇదం అదం అట్టలు “పై అర్తం ఆటం అధ్ర్రైల అరు అహం అదీ ంరెపైం అరధ లడక్‌" ఇద్రసీల “రం దల "డ్తోల శక్తుల అధ్లైల ఇదం ఇద్దపిం ఆగం ఇకపైన ఇట్టి 


మీకారుకు వెళ్లేవాడు వీరాస్వామి, శేషాచలం 
వచ్చేటప్పుడు. కనకదుర్ష సందునుండి క్ర త్ర 
గుళ్ల మోదుగా సామా రంగం మేడప పిక్కగా 
శేపూచలం (కౌ తపేటవెళ్లేవాడు: ఏిరాస్తా్టమి 
(కొత్తగుళ్ల దగ్గరనుంజే ఒక సందు 'కిపోయే 
వాడు. అతని యిల్లు ఆక్కడ వస్తూ, హోతూ 
ఉంజేటప్పుడు పీరాస్వామి, జేపాచలానికి 
ఎప్పూడై నా శాఫీగాని టీగాని యివ్వడము 
స 'ఎందువల్లనోగా సి ఫశాస్తామి యింట్లో 
కాపఫీగాసి టీగాని తా/గినతరువాతే శేపూచ 
లాబికీిచొలా సేపటివటకు హుపారు గాఉం డేది. 
తనయింటి దగ్గ ర (తౌగితే అంత హుహపారు 
వచ్చేదికాదు. “ఒకరోజున శపాచలం వీరా 
సామిని అడిగాడు- -మొయింట్లోకాఫీ వొడుము 
ఎక్కడ కెస్తావన్నాడు. ఫఏరాస్వామి కవాలా 
అమాయికంగ్యాా కాఫీ పొడుము మామూలు 
కాఫీ వొడుమేలెండి కాఫీ తయారువేసీన తరు 
వాత మూడు కత్తుల (శౌందీ "రెండు బొట్లు 
అందులో వేస్తాము అన్నాడు" 


శ్హమాచలం, తరువాత చాలా రోజుల దాకా 
వీరాస్వోమియింటికి పోలేదు. (ప్రతిరోజూ 
అతని జిహ్యా ఏరాస్వామి యింటికి బొమ్మని 
ప్రోత్సహించజేది, నునోబలము, 'చేవాబలము 
వారింవేవి. 

కృష్ణా పుష్కర ౦ వచ్చింది. శారదా సమా 
జమువారు, భారతీ సమాొజమువారు పి 
రోజూ నాటకాలు వేస్తున్నారు ఒకరోజు 
సాయకాలమెతే మరొక రాజు రాశ్రిపూట 
నాటకము. ఈ విధముగా పం(డెండు నాట 
కాలు ఆడారు. భాగా డబ్బుకూడా వచ్చింది. 
చిదంబరదాసు సామాజకులకు ఈయవల 
సిన జీతౌలు ఇచ్చి శెండు నాటకాలలో 


వచ్చిన నికరాదాయాన్ని సమాజకులకు తర 
తమ భేదాల్ని బట్టి బహుమతి క్రింద ఇచ్చే 
అడు, 
ఆ సంవత్సరము భాదపద మాసములో 
బాగా వర్గాలు కురిసినాయి. జేహాచలానికి 
జ్వరము వచ్చింది. వవేవోవముందులు ఇచ్చారు. 
జ్వరము నయమెంది. ఎక్కడలేని నిస్సత్తువా 
వచ్చింది. ఏమిచేసినా ఆ నిస్సృళ్తువహోలా. ఒక 
రోజున డాక్టరు అన్నాడు" నీవు కొన్నాళ్లు 
పాటు హు కత్తుల బందీ కాఫీతో 
పుచ్చుకొంటూ ఉండు అని. ేషాచలానికి 
ఈ విషయము వఇ్రదివఆ శే తెలుసు, 
డాక్ష రుకూడా కడాంనాడారు వ్రతను అల 
వాటు వేశాడు జృరమునయమెన తరువాత 
నిస్సత్తువ ఎన్నాళ్లుంటుంది- [క్రమము గాబలము 
వచ్చింది. అది బాందీవలన వచ్చిందను 
కొన్నాడు పాపము శేపూచలం. [| కమముగా 
మితినిపెంచాడు నాటకాల మాద డబ్బు 
వస్తున్నదాయె. బ్రాందీ సీసా చెల్లగా సీసా 
"తెప్పీంచేనాడు' మొదటలో ఇదేదో మందు 
అనుకొన్నది లలితాంబ, ఆ త్రాగే వస్తు వసు వేదో 
తెలిసిన తరువాత తా)గవద్దని (బతిమాలింది. 
ఒకప్పుడు బయటకు వెళ్ళిపోయేవాడు 
ఒకొక-కకాప్పుడుకొట్టి బళ్లు "తెలిసి నతరువాతే 
పశ్చాతావపడేవాడ. 
ఒకరోజున భార్యను కొట్టి బయటకు వెల్లి 
పోతున్నాడు శేపాచలం, [తోవలో ఎదురు 
పడ్డాడు ఏరాస్వామి* ఎక్క-డకన్నాపోదాము 
పదా ఆన్నాడు శేపాచలం. పఏశాస్వోమికి 
అరమెంది. అతన్ని వంటపెటుకొని తీసుకొని 
థాయి లు 
వెళ్ళాడు? 
శేపూచలానికి మెలకువ వచ్చేటప్పటికి ఇద 
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జూలె 
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యము 8 గంటలైంది బళ వై పున బూజు 
"వేళ్లాడుతోంది. ఒక యొత్తెన “సవచమంచము 
మొద తాను పడిజన్నాము. ఎడమచేలితో 
టిఫాయితీసీకొని మంచముదగ్గర టిఫాయివేసి 
కుడిచేతిలోనున్న కాధీపిలరునుటీఫాయిమోద 
పెట్టి పాలు, పంచదార తీసుకొని వళ్ళే 
టందుకు లోపలకు పోయిం చాసుందరి.ఆమినివి., 
యెవరో గు ర్రుతెచ్చుకొందామని శేపూచలం 
పియత్నంచేశాడు. పొంగిఆరిపోయిన అతేని 
మెదడులో ఆసుందరి యెవరో జ ఏ కిరాలేదు. 
ఆమె కాఫీ, పాలు, పంచడార కలిపీయిచ్చింది' 
ఆవేడికాఫీ గొంతు దిగినకొలదిసీ ముసిలి 
గుజ్రము కొరడాదెబ్బకు కదలినట్లు అతని 
మెదేడు మెల్లగా పనిచేయ నారంభీం చింది. 
తాను తప్పతాగి ఛార్యను కొట్టుటజ్ఞాపో 
మున్నది. కానీ తానిచ్చటకు ఎప్పుడువచ్చినో 
స్ఫురించ లేదు. ఎంత పాయత్నించినా అ తరు 
నాతే జరిగిన విషయాలలో ఒకటికూడా ఆత 
నికి జ్ఞ ప్తీకిరా'లేదు. అసుందరి వంకతిరిగి-నన్ని 
చ్చటేకు ఎవరు తెచ్చారు; అన్నాడు, ఆమె 
ఫొంెకుగా నవ్వుచు విలాసముగా దగ్గరకు 
వచ్చి అట్లా అడుగుతున్నా లేమి? మాఅంతట 
మోరే వచ్చారు అన్నది. సీవెవరను అన్నాడు. 
చేను సుందరిని అన్నది. సుందరి అన్నది విశే 
మణమో విశేవ్యమోా ఆతనికి బోధపడ లేదు. 
"రండూ నిజముకావచ్చు ననుశొన్నాడు, డి 
యే జట? అన్నాడు నాకా యే పేభో కెలి 
యదు, (కె తగుళ్గ కు సమాఖథఖముణగా 
నున్నాము అన్నది: 

(కొతగుళ్ల అనేపేరు వినడముతోడనే పీశా 
స్తాప్టిమి తన్ని చృటకు తెచ్చినట్లు జ్ఞావకము 
వజ్బినడో. భః :ఫళాసాస్టమి సశేముగుకాడుకి 


అన్నాడు. ఏవిరొస్యామి అన్నది. నన్నునీ 
యింటికి తెచ్చిన ఏరాస్తాగ్టమి అన్నాడు ఆతనికి 
అమెకంటిలో వదోసంకోచము స్ఫురించింది 
మంచముదిగి యింటికి వెళ్లెపోయినాడు: 


తరువాత ఎన్నో రోజులు పీయత్నము 
చేశొడు తాగుడు మానడానికి మానలేక 
పోయినాడు ఛ్రార్యను కొట్టకుండా ఉండటా 
నికి బాలా ప్రయత్నము చేసీనాడు, (తాగుడు 
మితి తృప్పిసపుడు భార్యను కొట్టనే కాన 
వాడు, వ్యభిచారము కూడ్తా “అభ్యాసమె 
పోయింది 


ఒకరోజున ఆ సుందరి ఆనకట మెటమిద 
ప్రతిజ్ఞ చేసిన శ్ర్రీయేనని అతనీకి తెలిసీనపుడు 
ఆమె (పేశేపణ వలననే పఏీరాస్వామి తనను 
తాాగుడులోనికి దింపాడని ఆ సుందరిని అస 
పింంచుకొని తిట్టి తన్ని లేచివచ్చాడు. తిరిని 
ఆమె ముఖము చూడలేదు. అంతటితో అతనకి 
వ్యభిచారము ఆగలేదు, బలళాలిగా నుండుట 
చేశ ఇంశా కసరత్‌ చేస్తూ ఉండుటచేత 
సుఖవ్యాధులు అతనిని తొక్కి-వేయ లేదు. 
సన్న సన్నగా అతనిని బాధిస్తూ ఉంటెవిః 


కృష్ణమూ రికి తెలియకుండా తన దురల 
వాట్లను కవ్చిపుచ్చుళొ నేటందుకు "ఛేపాచలం 
చేసిన ప్రయత్నము ఫలించలేదు. మొదటలో 
నె్చు ది నెమ్మది గాను, తరువాత పరువం 
నానీ కృష్ణమూర్తి రి శేసాచలంను మందలి 
స్తూనే ఉండేవాడు! 'కృష్లమూర్తి భక్తుడు. అతనికీ 
చై వభీతి తప్ప మనున భీతి “ఉంచేది కాదుః 
అందువల్ల నే అతడు teal ఖెర్య 
ముగా మందలించ గలిగేవాడు- ఇంకొకరు 
అట్లా మందలించి ఉన్నటయిశే శేఫాచలం 


1947 


రెందు బూటు 
రగ 


199 


ఇద్దర్లిలు ఎడ్లర్డేణ అధ్రల కర్తల తదపి ఆడ్డైనణ. ఎద్దరం ఇదరం ఆరు? ర్జు అదనం అరలు గం. ఎద్లగ్లము ఉట్టి అడ్డిల్లేణా ఎర్జైల ఎటైనా అర్హ అదు శరర ఇగరేణ ఇదం ఆదికి ఆడ్డెపైల ఆగం అదర ంర్గ. ఎర్లిక్షటు 


ఉఊరుళోనూ ఊరుకోడు. కృష్ణమూర్తి రిని 
చూ సే అతను పిల్లి అయిపోయే పొడు. 


రెండు" " సినిమాకం ప్న ఒకేసారి చిత 
నభీయమును ఫిలిం తీద్దా మనుకోన్నారు* 
"రెండు కంపెనీలవారు బొంబా ములోనుండి, 
తెనుగు దేశమునుండి నటుల వీలీఫీంచు 
కొన్నారు. మాధవరావు ఒక కంపెనీకి కథా 
నాయకుడుగా క్రదిరాడు, ఆ నాటకము 
మొతానికి అతనికి అయిదువేలు ఇస్తారు. 
రెండవ కంపెనీవారు తనకు 5000 ఇసామన్నా 
శేపాచలం మొదట్లోబప్పుకో లేదు. ఏరరాఘవ 

స్వామి అనే యింకో నటుణ్ణి తీసుకొన్నారు, 
ఈ సంగతి తెలియక కేపాచలం ఛా ర్యత్రో 
కూడా బొంబయి వెళ్లాడు. అప్పటిశే కృష్ట 
మూ ర్రి రి సీరరాభువసాగమి పక్కన -వ్రపాన్సికీ 
బప్పుకొన్నాడు. శేపాచలం కృష్ణమూర్తి ఉన్న 
బసలోనే దిగాడు. అన్ని పాత్రలు కుదిరిఫోయి 
నాయనసీ, శేహాచలానికి యేమి వసతి లేదనీ 
చెప్పాడు. అయినా మర్నాడు. డె రెక్టరుతో 
ఒకసారి కలిసి మాటలాడుదా మన్నాడు; 
వెల్లి మొటలాతారు. డె రెకరు వెక్క-రి కొ 
కిరలాడాడు. "శేహాచలం 0 నిరాకరించి మూట 
లాడాడు, సూటిగా కృష్ణమూ" రి రి మకాముకు 
వచ్చేశాడు. లలి తాంబతో' బ్పింటికి పోదా 
నున్నాడు. ఇద్దరుకలిసి విశ్చారియా పెర్మినన్‌ 
కు వచ్చారు. రండు సెకందుక్లాస్‌ టికెట్లు 
కొన్నాడు, రెలులోకుర్చొన్నారు. ఏ. తెలవారినా 
వారిద్దరకూ మెలకువరాలేదు. “తొమిది 
గంటలవేళ ఎవరో ప పృయాణేకులు లోనికి 
వచ్చి బలవంతాన లేవీ కూర్చో పెట్టారు. అత 
నికి స తి తెలిశేటప్పటికి ట్రంకు పెళ్పైలేదు. 
అందులోనే టిక్కెట్టు. నూరు రూషాయిల 


క! 


అయిదు వేలు 


నోటుకూడా ఉన్నవి. ఇంతలో టిక్కెట్టు కలె 
క్ర క్ర రువచ్చి టికి ట్లు మూపమన్నా డు పా 
చలం పీచ్చివానివలెనే వేతులు తిప్పాడు 
భార్యాభర్త రలనిద్దరను స. లుదింపారు ఇద్దరు 
పోలీసులు నట తీసుకొని వెళ్టుతున్నారు. 
శేసాచలం బొం బౌయికి వచ్చినసంగతి బాల 
గంధర్వకు తెలిసింది. ఆచూకులు తీసుకొని 
కృషమూ- ర్తి రి మకాముకు వచ్చేటప్పటికి 
-శేసాచలం వెళ్ళినట్లు “తెలిసింది. 

కృష్ణమూర్తి తో సంపిదించగా "శేహాచలం 
సినిమా డెరెక్టకుతో తుహాఆడి లేచిపోయి 
నట్టుచెప్పాడు- బౌలగంధ ర్వఅ న్నాడు చేనతని 
పాట ఒకసారి పునహోలో విన్నాను. అతను 
మంచిలెను ఏరుకోలేదు. పాటకుడుగా 
ఉంచు యెకువ సంపాదించేవాడన్నాడు. 
నాతో నాలుగు పాటకశేరిలు కంటా)క్టుచే స్తే 
ఒల్లోపోసి పంపీంచేపాడశే 
అన్నాడు ఎన్ని'స్టే పీవనులళో బాలగంధర్య 
"బలిగా)ము ఇప్పించాడు. జవాబు లేదు. 
శేసూచలంను ఏ సైవనులో దింపారో అస్టైష 
నుశే జెల్ల్పాంలో నాటక మూడి 
యింటికివస్తున్న నరసింహారావు టూ్యూసపు 
వచ్చింది. శేపూచలం దీనుడై. రెండవతరగతి 
పియాణీకుల గదిలో ఉండుట చూచి నర 
సింహారాను ఆశ్చర్య సోయినాడు. అరనిభార్య 
వల సంగతంతా తెలుసుకొని అతను ఆంధ 
దేశములో పెద్ద నటుడని బొంబయిను:డి 
వస్తూ దొంగలమో'సము వలన పెటి డబ్బు, 
టిళ కట్టు పోగొట్టుకొ న్నాడని చెజవాడవజికు 
తాను “5 లుచార్టి చెలిసానని చెప్పీ జప్పీం 
నోడు. స్టేషన్‌ మొాష్టరు. బాలగంధర్య 
యిచ్చిన తంతీని శీసాచలానికి అంద చేశాడు 


900 వ)కృతి 


జూలై 


ఇర్జెపల ఛద్లేసేనా ఇర్టం ఆట్లోం ఇరు అర్దం ఆగం అగ్షర్గేల అర్హుల అష్ట ిల ఇదం ఉర్లోల అద్దే ఆర్డికైం ఎర్ల్లోణ శట్టిస్ట్‌న అర్లీ ఆరోరా ఎర్లేర్లీఖ అక్షం ఇర్దేపల ధ్ర్రెం ఇగ్టపైఆ అమల చడ ఇదం ఆరూ ఎట్లు య 


"శేసపాచలం మాటలాడలేదు కు నీళ్లు 
నూలరిము కార్చాడు. అతేనికి అప్పటికే వతి 
పోయింది. బాలగంధర్వకు నరసింహారావు 
తిరుగు తంతినిచ్చాడు. 


"బెజవాడ చేరినతరువాత అతన్సిఛ్చార్య అతని 
స్నీహితులను పిలిపించింది. వారు చిదంబర 
చాన్‌కు ఈ సంగతి తెలియచేశారు. 
చిదంబరదాస్‌ ఎన్నో వై ద్యాలు చేయిం 
ఇచాడు, కానీ ఉపయోగించలా. వె ద్యుడు 
చెప్పినట్లు ఆతడు సారాయి, టు 
మాని వేశోడు. చివర చివరకు కాఫీ కూడా 
తాగేవాడు కాడు: నియమితమెన జీవితము 
అలవాటు చేసుకోవడమువల్ల ఆతని మితి 
భమ చాలవజకు తగ్గినకే తగ్గింది, కృష్ష 
మూూ(ర్రికూడా బొంోబాయినుండి తిం 
వచ్చాడు: రెండు కుటుంబాలు ఒకచోటనే 
ఉండేవి. కృృష్ణమూన్తే శెండు కుటుంబాలను 
పోషిస్తూ 'ఉండేవాడు. ఒకరోజున శేషాచలం 
క్ట ్రష్షమూ రి రిత్రోఅన్నాడు, “అన్నయ్యా నిన్ను 
పిక్కోన పెట్టుకొని బితిక్ర ఉండగా ఒక 


నాటకమొాడుదామని. ఉందిః కృష్ణమూ ర్తి 
కన్నులు _ చెన్నుగిల్లినాయి. అలాగేలే 
తమ్ముడూ అన్నాడుః 
ఒకరోజున కృప్తమరా రిని పీలిచి సీనెంతక్రాలం 
నాకుటుంబాన్ని పో ప.సావన్న య్యా, అన్నాడు! 
శేపాూచలం, తమ్ముడూ చేను పోవీంచేబేమిటి 
దైవమే అందనీ పోవీసాడు, అయినప్పటికి 
సీకుటుంబము భోజనము వేయనిది నేను భోజ 
నము చేయ, నన్నాడు. 


"ఒక రోజున శేపాచలం చనిపోయినట్లు పలి 


కలలోపడింది నేనువానిని ఎరిగిఉండుటచేత 
వారీ యింటికి వెళ్లాను, శేపూచలానికి మూల 
వ్యాధి ఉన్నది. అడి అప్పుడు ఎకుగావైంది. 
వస్తుతః, మతిసిమితము లేదాయె. 'బాధపడ 
శేకపోయినాడు. ఆత (హత్య చేసు సుకొన్నాడు, 
కృష్ణమూర్తి భార్య చాలా దుర్చలముగా 
'నుంజేది. రెంటి బాశకీరీఅం'తా లలితాంబే చేయ 
వలసివచ్చేది, కృష్ణమూర్తి రి తన నలుగురు పిల్ల 
లకుతోడుగా  శేసాచలం ఇద్దరు కూత్రు 
న ను రెక్క-లమోదను పోషిస్తున్నాడు, 


తాజా 


ఆరోగ్యము, ఆనందము, బలము, సౌందర్యము, పజ్ఞలకు అవసరములగు విధానము లన్నీ, 


సుఖసదనముి 


నందు నేర దిడును, 


ప్రకృతి పత్రీ కా సంషాదకులు సుఖసంసార గం ౦థకర్త ర్త డౌక్టరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్యగారు 
కనీనికానిదానవే త్త, డాక్టరు మృ త్తింటి pre అస ఇచటి వైద్యులు 
మార్గము?ాతెనాలి నే న్లేషనులో దిగి, నానునూన్‌ పాలెం కారులో వచ్చి, అత్తోటలో దిగి రెండు మైళ్లు నడిస్తే 


దంకలూటే రావచ్చు, తెనాలినుండి బండిమిద రావచ్చు, కొలకలూరు జే 


దొరుకుతాయి. 


విళరములం గోతువారు & అణాల పోస్తు బిళ్లలు సంపవలెన్ను 


షనునుండీ 6 "మెక బండ్లు 
పోస స్ట్లలు చిరునామా: -- దంతలూరు “అగ్రహారం 


డపరు పోష్టు, గుంటూరు బీల్లా. 





క CHORE DOG 
J 
F 





న్‌ య నెం య్యి 


వనమున మ్ల 


వనస్పతి "సేతిమోద, వా/యబడిన వ్యాసముల 
వల్ల? డ్‌ త్రరాలు, కట్టలు కట్టలుగా వచ్చుచు 
న్నవి* హీజలు ఫా డుచున్నా రు: యంతాాల 
యాధికారులు దూపించుచున్నారు. ఇదిసహ 
జమే, ఒక ఘరానాగల న్నేహితుకు, ఈవన 
స్పతికి, నకలీ ఘీ, మాయనెయ్యి అని "జేరు 
పెన్పైను. యారసులో మార్షరీస్‌ అనుపదము 
వలనే మనదేశములో నకలీ లేక మాయ 
నెయ్యి అనుమాటను చట్లముతో చేర్చ 
వచ్చును. దానికిమరియొక'పేశేమన గ; “పాణ 
గ్ధకి నించిన గింజల కాసె”. 


యంతా/ధికారుల వాదమునకు మా సమా . 


ఛానము ఈ కంద తెలువబడుచున్నది. 

ఈ యంతాధిక్రారుల జోహుకుం శొన్రజ్ఞ 
డొకడు కల న “వళ స్టాతపీ 
అవునెయ్యిక్‌ పోల్పుచో, ఆహా రప్పుష్టిలో 
స్పష్టముగా అది తకుావస్థాయిలో నే 
తవ ప అయినను ఏ నూనెనుండి వనస్పతి 
తయారయ్యెనో దానితో పోల్చినపుడు ఆ 
నూనెకంకు వనస్పతి స్పష్టముగా మేలగు 
అఆహారప పదవా నా, ఏలన చాసికి ముంచి తుచి 
గలదు, ఎకుగావకాలము నిలవయుందుగుణము 
కలదు.” యంత్రాల మాధికారులు నిజమును 
ఎటులకప్పిపుత్తురో, సగము సత్యముల నెటుల 
కలుపుదురో తెలుపుటకిది నిదర్శనము 
నేతితో పోల్చినపుడు అహోరపున్టిలో వనస్పతి 
పీనమెన ద ని వాళరేఎప్పుకొనుచున్నారు. 
అసలు “నూనెతో పోల్చినపుడు ఈ అహార 
పుష్టీనిఎ త్ర తక అది నిలువయుంకునని యు, మంచి 
రుచీ క్షలిగియుండుననియు చెప్పుచున్నారు. 
అందు? వాడీన “మేలగు ఆరదు ౨ 


కుమార్స 


అను పదము కే సామాన్య పాఠకు కు ఆహార 
పుష్టియే సు స్సు కించును* 
మరీయు ప త్రివిత్తుల నూ నితోను; వేరుశనగ 
నూనెతోను దానిని పోల్చుచున్నారు.. గాని 
నూ న్యముగా వంటలోవాడే కొబ్బరినూనె 
నువ్వులనూనె, ఆవనూ నెలతో వోల్చుట 
లేదు. మరియు యంతములలో తయా కైన 
నూనెలో పోలురుగాని, శానుగలమోాద శీతల 
మార్లానతయార య్యేనూ నెతో పోలు సట లేదు, 
జూగరూరకుడుగాని పాఠకుని మోసగించుటను 
ఈ వాక్యములు స్పష్టముగా" ఉదై దిశి ,పబడినవి. 
ఈ యం తాధికారులు విసారమేన వ్యయము 
తోకూడిన, అతివ్యాపక మైన హోచారమునకు 
పూనుళొనియున్నారుః జనసామాన్యుల మన 
స్పులలో తీకముకలు చేసి అపోహాలు కల్సీంప 
అకశించుచున్నా రు. వనస్పతిని మార్లరిన్‌తో 
పోల్పుచున్నారు. ఈపోలిక సక )మముగాదు, 
మరలలో తయారగు ప తివితుల నూలి 
నుండి, చేరుశెనగ నూనెనుండి ఈ వనస్పతి 
తయారగుచున్నది. అట్టి తక్కువ రకపు 
నూ నిలనుండీ మార రీన్‌ తయారగుట చేదు. 
ఈ హైడ్రాజనేటెడ్‌ నూనెలుపుట్టక ముందే, 
మార్లరిన్‌ తయారగుచుంచజెనుః “సామాన్య 
ముగా దానిని ఈ (కీందివిధముగ తయారు 
శ్రయుదురు. మృదువైన జంతువులకొవ్వు 
నుండి, లేక కొవ్వుల క లయికేనుండి, గింజల 
నూనెతో కలిపి పాలతోశేర్చి, కవ్వముతో 
చిలికి మంచుగడ్డ చే ర్తురు. అట్టుచేయుటచే 
పాల రూపము కొంతవచ్చును. ఈ జంతువుల 
కా వ్వుమోదఆధారపడిన మార్షరిన్‌ యూరపు 
లో అమెరికాలో విస్తారముగా వాడణిడ్లు 


ర్లిగిల్టీ (వీళ్ళ శీ 


జాల 


చదు ఆకల యమ ఇమ. ఎఫ్టుం మైల ఆట్రైం ఆటు ఇక్తిం అకు ఇమా ఇం చం టైం అరదం ఆకుం అర్తం ఇస్తు లక్రిం అర్తం ఇం చక్రం అస్లం టైం ట్రం ఎర్రన ఎట్టు అటూ అ 


చున్నది, అడి అరోగ్యమై, ఆహార పుష్ట 
గలదై యున్నదని (వముఖ పరిశోధకులు 
వక్‌ వముగా ఒప్పుకున్నారు: ఉస్త కార్ల రమునే 
శక్కు-వ రకపుగింజల నూనెనుండీ 'ేయా 
5న వనస్పతి మార్షరి౯తో సమానముగా 
అహారపున్షి కలిగియున్న దని అత్యధిక ఊహా 
శక్రిమంతులు గూడ చెప్పజాలరు. ఈ దుర్వా 
వ్‌మును ఇంకొక మెట్టు ఇ క్రీ నెట్టి, నెయ్యి 
అహారఫుస్టి గలది గనుక వనస్పతి నెయ్యి 
కూడ అహారపుష్టి కలే యని వల చెప్ప 
రాదు? నెయ్యిధ రతోపోలి 4 వనస్ప్సతిధర 
దానిలో మూడోవంకే యని చెప్పుదురు: 


అడి సరియగు పోలికకాను. యంతములలో . 


తయారగు ేరుకెనగననూనెధరతో దానిని 
పోల్చ వలయును. అప్పుడది 1008 50 
వంతులు పీీయమని తేలున. ఇందులో నేమి 
యొక్కు-వయోగ్యతను కనుబజుచి అను 
మానము నెరుగని ప్రజలనుండి; యింత 
యకు్కు-వ పన్నును ఏల వసూలు చేయు 
చున్నారని అడిగే వాక్కు. మాకుకలదు, 
సరుకు అమ్మకపు సంరతుణ సూత్యముల 
క్రింద ఇట్టిమోసపు పృకటనలు చేసినందుకు 
వరిని చేరసులుగా వల విచారించరాము? 
దీసిని వాజేవారు వీల నష్టపరిహారమును 
కోరరాదు? ఈ “రెండుసంగతులు ఊోజించ 
తగియున్నవి. ఆర బేశములో శీతలమార్లాన 
తయారుచేయు ఆలివునూచెను హెచ్చుగా 
పకంసింతురు. ఉవ్షమార్లాన యంతా లలో 
తయాగుశోయు నూ చనెలకంశు, శ్రీతలమార్లాన 
తయారుచేయు "నూనెలు ఎప్పుడై నను 
మంచివే. శ్రీతలమార్గాన తయానై న కొబ్బరి, 


అన, నువ్వులనూనె లకం'ు, తమ వనస్పతి 


మంచిదని వారు బుజువ్రశేసి యుండవలసినదిః 
అప్పుడే వారివాదమున కాధారముంజేదిః 
శీతలమాన్లాన తయారై న నూనె,ఎప్పుడై నను 
కనరెక్కి-జః అది విధానమునందలి వు 
గాదు. గానుగ వాచి అజాగ తయే దానికి 
కారణము ఈ జేశ్టములో కొవుషపజారము 
చాలాకొరతపడినందున ఆ కొరతతీర్చుచున్నా 
మని ఈ యంతా)ధిక్రారులు చెప్పుచున్నారు. 
వారు కొవ్వు పడారముయొక్క- ఉక్ప రి తిని 
పెంచిరా? వారువేసినదింతియే: ఇపుడున్న 
చెౌకయైన మంచివసు వునోఎక్కు-వరుచిగలిగి 
యెకు[-వ కాలము నిల్బయుండే పియమగు 
చెడువస్తువుగామార్చుచు న్నారు” ఇపుడుఉంటే 
కొవ్వుకఅవును తీర్చుటకు రెంజేమార్లములు, 
(1) పాల ఉిత్ప కిని పెంచ 5 లెను. (శ్రీనూనె 
గింజల పంటలను పెంచి పంటకు పనికివచ్చే 
నూ నెగింజల యెగుమతిని ఆకి శీతల మార్గాన 
నూనె ఉక్ప లి చేయవలెను, వనస్పతి ఉత్ప శి 
దార్ల సంఘాధ్యత్షుడు తన ఉ త్రరములో 
ఇట్లు  వాయుచున్నాడు “వన స్పతిలో నుంజే 
నిశెలు ఎప్పటికి నా అపకారమే వేయను, 
అను భయం వొందనకార లేదు, వలనన ఇంత 
క న్నా యెక్కు-వ నీశెలును తిని బయటకు 
మలమూ[తముల ద్వారా పంపి వేయవచ్చునని 
క నిపెట్టబడినది. దానివలన అషక్రారము లేదని 
తెలుసుకోబడినడి, కారె బ్లు, వెల్లులి లెట్యూస్‌ 
రామములగ, మొదలగువాటిలో వనస్పతిలో 
కన్న ఎక్కు-వ నికిలు ఉన్నది. కాని వాటిని 
తినుటవలన న్ధరీరమునకు అపకారము కలు 
గుట లేదు.” కాని ఆయన ఒకథ-సంగతినిమ రచి 
నాడు. కౌకములలోనున్న నిశెలు ఇతరవదా 


: ములతోోకలిసియున్న ది. వనసృతిలోనున్న దో; 
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ప) ల్యేకము అన్యపదార్థిముగా _ నున్నది. 
అందు చే ఈవస్తువును వెడలగక్కు-ట, 
జీగి గి ంపజేసుకొనుట కష్టము. కరారలలోనున్న 
నిశేలును వెళ క్ల గొట్టవచ్చుకు. వనస్పతిలోనిఏ 
విషముగా పరిణమించును: 
“ఎలుకలమిోద "రెడు నెలలుకో సిన ప యోగ 
ములనుబట్టి సోఖే శారు వదో ఊహించోనని 
ఆ అధ్యక్షుడు ఎగతాళి చేయుచున్నాడు 
ఆయనను సమరించవలసిన అవసరము నాకు 
లేదు. ఆయన కగిసజునాట చెవ్వూకొనగలడు* 
“అధికార రీత్యా విచారణలోనున్న యీ 
నిషయమె, అసంపూ లి సౌక్యుముమోాద వన 
స్పలిని ఖండించుట జ్‌ మొ _తీమున క ళుర్రార 
మనియు, ప్రత్యేకముగా హీన ఖ ఆహారపరి 
శ్ర)మకు odes చెప్పుచూ నిపుణ 
బృందము తమ అభిపాయము పకటించు 
వజికు విమర్శించవల”దని మమ్ము ఆయన 
కోరినపుడు, ఆయన తప్పుదోవ పట్టినాడని 
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నాఅభిపా9యము. నేను ఒక బిడ్డతో అడవిలో 
నుండి పోవుచుండగా ఆవిడ అడవిపండ్లు 
కోసి తినదలంచినవుడు ఇ్రద్దజు "ప్రయాణీకులు 
ఆ కండ్లు మంచివా, వెడువా ఆను విషయమై 
భిన్నాభఖి వొాయములు  శెలిపీనపుడు, ఆ 
విషయము స్పష్టముగా తకేలేవజకు ఆ పండ్లు 
అతనిని తిననివవలెసా! లేక అరోగ్యవంత 
మని తృ ప్రికరముగా బుజువు అయ్యేవజకు 
అవవలెనా? ఆపుకే తెలివిగల మార్గము 
అటులనే ఈవిషయము విఛారణలో నున్న 
దంకు, యిది మంచిదని బుజువు చేసేభ్రారము 
ఎవ్వరిమోదనున్నదో, ఆయం తాధికారులు; 
అడి హానికరము కాదని ఫూ ర్రిగాతే లేవజకు 
దానిజక్స తిని వెంటనే ఆపు ప న్యాయమైన 
వని కోర్దునుండి యింజక్ష ౯ ప కుందం 
యీవనస్పతి యంతా/ధికారులు, సహేతుక 
మైన మార్గమును అనుసరించి దీనిని ఇకుదు 
రీ ఆశించుచున్నా ము. 


ప్రబోధ సుధాకరం 


వినినంత నేవిద్యుచ్చ _$ పవాహామువలె ఆపాద 
మ _సకమును స్పందింప జేయు నీవి వే కానందుని 
క. దివ్య వాక్కు-లను వినండి. 

“ద్రేశాభిమాొనము _ నాకున్నదని మాటలు 
వచెప్పుటగాదు, ఘన కార్యములు సాధించుటకు 
మూడు ముఖ్య సాధనలున్నవి* మొదటిది ః 
హృదయ పూర్వక మెన “అనుభూలి' (feeling) 
మీకు కలిగినదా? వ్నాదయపూర్వక మెన 
అనుభూతివలన దైవ ప్రేరణ కలుగును. తన్యూ 
లమున (ప్రేమ ఆవిర్భవించును. ఇది యెట్టిదుర్తట 
ద్వారములనై నను తెరచివేయును జగ 
దహాస్యముల నవలోకించుటకు (ప్రేమయే 


సింహజ్యోరము గనుక సంస్క్య- ర్త లమని చెప్పు 
కాను వారలార! 'బేశాభఖివూనులమనుకొనెడి 
వారలార ! ఈ సృాదయపూర్వకమైన అను 
భూతిని బడయుడు. మొకీట్టి అనుభూతి గలిగి 
నదా ? చేవగలయొక్యాయు, మహా బుషుల 
యొక్కయు సంతానములో లతలాది జనము 
నేడుపకుపాయులె పోయిరని మారు దుఃఖం 
చుచున్నారా ? లక్షలాది ప్రజలు తిండి లేక 
యిీినాడు మలమల మాడుచుండీర వి, కోట 
కొలది జననము యుగయుగనుులుగా తిండి లేక 
చచ్చుచుండిరని మారు పరితాపవడుచుంటిరా? 
నవంచమునకు మకుటాయ మాన మైక మన 
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భారత భూమిని అజ్ఞానమును. కారుమబ్బు 
చేడు కప్పి చేసెనని తవాతహ పడుచు;టిరా ? 
ఈ తలంపుతో మోరు శొంకీ యనున చెరుగక 
న్మిదాహాోరములు మరచి అెహాూూ ర్మాతములు 
తపీందుచుంటిరా * ఈ పరితొపము మూ రక 
ములో జీరించిపోయినదా ? మా పీకి రక్ష 
నాళమున౦ందును (కవహించుచున్న దా 
దానితో నూ గుండె దడదడ స్పృందించిపో వ్ర 
చున్నదా * ఈ తలంపుతోడనే మిరు పిచ్చి 
వారలె పోనుచుంటిరా * ఎంతటి దేశ మెట్టి 
పతనమునందిన దన్న తదేక చిత మిన్మూవ 
స మాప్రేకు- -పృతిప్ష, భార్య- -బిడ్డలు, 
-పొస్తులు మో భౌతిక శాయముతో సహో 
భన సమును మరిచిపోయితిరా ? ఈ సితి! 
చినచో-' ' జీళశాఖిమానుల మగుట గజి 
= మెట్టు మాఠమే; 
మోకిట్టి పరితాపము కలిగనదనుకొందను, 
మంచిదే. నురుగునుబోలు బుసబుస వ్యర్థపు 
[పసంగములతో మోాకకి నంతేను వ్యయపరచు 
టకు మారుగ, ఈదుసి తీనుండి బయటబడు 
న మును దేనినై నను, అనుస్టాన యోగ్య 
మెన ఏ పరిప్కా-రమువై నను, పారు కనిపెట్టి 
కీరా? శాప పనారములకుమూారుగ కొంచెమైనను 
సళోయము చేకుగలిగికిరా ? జఫ ముల 
దు!ఖ్లోపశమనమున ౨ , (బతికియుండగ నే వారి 
(పాణముల దీయా హింసలనుండి వారిని 
తప్పించుట కె ఏదైన యుపాయమును చెలుపు 
పలుకులనై నను మోరు కనుగొంటిరా? ఇవి 
యను వాలదుసుడీ పర్వతములవలె 
ఎత్తుగ లేచి అడ్డమైనిలుచు ఆటంకములను 
సహీతము Me సంకల్పశ క్రి మోాకు 
గలదా? ఖడ్లము చేబూని (ప్రపం చమంతయు 
మినుగ్ధల నెదిరీంచి నిలిచినను, ధర్భనుని 


Qe 


తోచిన దాసిని శేయగల సాహసము మీకు 
గలచాక మో ఛార్భలు_ బిడ్డలు మోకు 
విరోధుల నప్పటికిని, మా ధనభధాన్యములు 
నాశనమెపోయివప్పటికిని మీ జేరు రూపు 
మాసినప్పటికిని, మొ సర్వస్వము అదృశ్య 
మెపోయినను. మోరు ధర శ్రమును అంజి 
పట్టుకొని నిలువ నిశ్చుయించితిరా! దానినే 
అనుసరించు దు మిాగమ్య స్థానము చేరువజకు 

సుస్థిర లై నిలుతుశాళళబుమషులు దూ రుదురు 
య్‌! లేక స్తుతింతురుగా క; ఛాగ్యదేవత 
వచ్చుగాక; లేక్‌ తన [తోవను పోవుగాక ; 
ఈనాడే మరణము వచ్చిపడుగా క్క లేక శత 
వత్సరములకగు గాక సత్యమారమునుండి 
ఒక్కా అంగుళ మైనను తొలగనివాడె యథా 
(ముగా స్టిరచిత్తుడగు పురుషూడని భర ర ఎ 
హారి సుభాషితము మాకు జ ప్రీయున్నదా ద 
అటి ట్టి సుస్థిరత వ మ్‌ రలవరచుకొంటిరా? ఈ 
మూడును మాకు అలవడిన యెడల మీలోని 
(పతివ్య క్తియును మహా త్రరశ్రార్యములు నిర్వ 
హీంంపజాలును*మోారు షక్రికల లొ “వ్యాసములు 
(వాయనక్క-ర లేదు. ఉపన్యాసముల నిచ్చుచు 
అందిందు తిరుగాడ నక్క రలేదు, మా ముఖమే 
'బేదీష్యమానముగ 'లేజరిల్లును. మిరు గుహోం 
తరములందు నివసించుచున్న ప్పటికిని, మొ 
సంకళణ్సములు _ రాతిగనోడలను సై తము 
భేడిం చుకోనిపోయి శతాబ్రములకొలది 
కలకాలము  లోశమునంతను స్పందింప 
జాలును ! అవి ఎవని మేదస్సుననో నాటు 
కొని పనిచేయజాలును* సంకల్పముయొక్క- 
శకి అటువంటిది ! బుజుత్వముయొక్క- మహిమ 
అటువంటిది 1! నీవ్క్యల శమ డీక్షకున్న 
అమోఘ సమరత యట్లిది ! !!” 

ణి ట 


హెరిడిటి 


మరొక [పనాదము గలదు. వీముంకే కొన్ని 
తెగలవారు కులముల వారు అధికులని మిగి 
లినవారు తక్యూూవవారని, అధికు లను తెగల 
వారు సంతానమును పొందుటకు ఎకుగాన 
వసతులను కభుగజేయవరనవి, మిగిలిన 
వారు సంతానమును పొందుటకు అన్ని వస 
తులను కలుగజేయ నక్కరశేదనీ పికి 
గలదు. దీనివలన కలుగు గుణమేమంళకే ఆ 
తెగనారిలో గుణవంతులు ఎక్కువగా కలుగు 
తార్వు మిగిలిన తెగలవారిలో గుణహీనులు 
కబుగుతాొ రని. 

బీదలఅ ర్ల తలను నిర్ణయిస్తూ బ్రోటిష్‌ (ప్రభు 
త్వమువారు 1009 లో కొన్ని శాసనముల 
చేసినారు, అశొసనముల గుణవోపషములను 
ఏిచారించుటకు రాయల్‌ క మోషన్‌ ఏర్పడీంది, 
1910 లో వర్పడిన మర్శశా స్త సస సంఘము 
వారు రాయల్‌ కమోపషన్‌ వారి 'కిహోస్టును 
పరామళ్ణిస్తూ యా విధముగా చెస్సారు. 
కవీక్రారణమువలన పాపర్లు, పనికిరానివాప 
తయారగు న ది రాయలి కమోపషన్‌ నారు 
ఇెస్పనేలేదు. రాయల్‌ కమిోషన్‌ సభ్యుల 
దృష్టి ఆవై పునకు బోచేలేదు. ఈ విషయము 
ఎవరై నను తమ అభిపా) /యములను అంత 
తేలికగా చెప్పుటకు వీలులేదు. తీవమెన పరి 
శోధనలుజరిపీ మరీ చెప్పవలెను. ఛాయల్‌ 
కమిషన్‌ వారి నివేదికను బట్టి ఒక విషయ 
మును మాత్యము "తెలుసుకొనవచ్చును, 
ఏీవుంకే- రాయల్‌ కమిీపన్‌ వారు పనికిరాని 
బారుగా నిర్గ యించినవారు లేరు, (పత్యత్ష 
ములో మనకు కనపడు పనికిరాని తెగవారు 
తేరు. పీరికిసీ నారికిసీ ఎట్టి సంబంధమును లేదు. 
'కెండన తెగచారికే పభత్వముగాని) వజలు 


గాని నిజముగా సహాయము చేయవలసినది 
ఏరినే పిభుత్వదివ్యముతో భరించవలెను* 
కూలీలకు సంబంధించిన శాసనములు ఎంత 
తేలికగా నున్నప్పటికినీ ఏరు శరీరపరి శ్రమను 
చేయలేరు. కష్టములేని యెన్ని పరిశ్రమలను 
కల్పించినప్పటికీసీ ఏరు ఆ పరిశ్రమలలో చేర 
తేరు. చాకిరీ చేయలేరు. 

నిరుద్భోగులలో చాలామందిశరీరపరిశమను 
వేయలేనినూట నిజమేను, వీరిలో 
బాలామింది నలుబది సంవశ్చరములకుదాటిన 
వారేను అందువలన పీరు వయస్సులో 
నున్న వారితో శరీరపరిశ్ళునుకు తట్టుకో లేరు, 
శ్రరీరపరిశమకు తట్టుకో లేని వారిన ఏవిధ 
మెన శారీరిక పరిశ్రమలలో ప్రవేశపెట్టి 
నప్పటికిసి ఉపయోగము లేదుః 


వకారణమువలన ఏరు పనికిరానివారై నద్రీ 
చెప్పుట అంత తేరీక-కాదు. పనికిరానినారగుటకు 
అనేక కారణములుంటాయి. ఒకవంశములో 
పనికిరాసినారు, నిరుద్యోగులు, మందనుతులు, 
బుదిహీనులు, తాగుబోతులు, ఇవాలావమింది 
పుష్టైమాట ఎజమేను. *వకారణమువలన 
నింత్‌మంది గుణహీనులు పుట్టునది ఏరిల్రో 
గల సామాన్య కారణములను తెలుసుకొను 
టకు తీవ)ముగా పరిరీలించవ'లెను.కొన్ని వేల 
కుటుంబములమోద ఈ పరిశోధనలు జరు 
పగా ఏటికిగల మూలక్రారణములు మనకు 
"తెలియకపో వునూలకారణములను తెలుసు 
కొన్నతరువాత పీటిని నివారించుటకు పయ 
త్నములు చేయవచ్చును, ప)యత్నేములు 
జరిగి నివారింపరాని వారిని పభుత్వముగొని, 
(పజలుగౌని విధిగా భరించవలసినదేను. ఇంత్ర 
కన్న చేయదగిన మరొకనూర్గను చేదు.” 


206 పకృతి 


జూలై 


ఇమం ఆస్థుల అద్దం కం ఎక్టైం ఇగ్టుం యుైది ఇడా ఆటం ఇం అట్టుం అల్లం లం ఆహం అరల లగ్లుం అరల అల్లం ఆమం ఇం వసరు 3ర్టైల ఎర్టుం ఆరం ఇష్టం అర్లోం ఆటలు శం 


ఇది ఈనివేదిక 1910 సంవత్సరములోని 
పపంచపరిస్థికులను బట్టి వా/యబడినది. 
1910 తరువాతే నిరుద్యోగసమస ఇలా 
వజకు మారిపోయినది. విపరీత పరిస్థితులు 
ఏర్పడినవి. నిరుద్యోగులను గా 
లనుగా మర 2 ఛా న ప్రస సంఘము 
నారు నిర్పుచించినారు, అయి తే సంభఘశొస్ర్ర 
పూఫీణులు ఏమన్నా రంకు వంశానుగత 
ముగా వచ్చిన రోగపివణతలవలననే ఏర 
నిరుద్యో గులుగా తయారగుచున్నారు. 
వంశానుగతముగావచ్చి నరో గపవణతలవలన 
సీత నిరుపో పగులు, వీదలుగా తయారై నదీ, 
లేనిదీ తరువాత పురుషులతో చర్చించు 
కొందాము. 
జీవశో,న్ర చాలమంది కొంతమంది 
మానన్రలలోను, తెగలలోను అధిక్యతగలదని 
అభిప్రాయ పడుచున్నారు. పాలకు పాలిత 
తెగలు ఉండవలెనంటున్నారు* పొ) ఫెసరు 
ఫివరుగూడా యిదే విధముగా అభిప్రాయ 
పడుచున్నాడు. దిజెనిటికల్‌ థియరీ ఆఫ్‌ నాచు 
రల్‌ సెలెక్షన్‌ అనే తన పుస్త సకములో లికి? 
చజ్రీభ్రో గ్‌ క్రింది అభిప్రోయమును చెలి 
బుచ్చాడు* 
కగతశతాబ్బములలో ని నాగరికతచాలాత్వరగా 
నానురూపములు శతేకుండాపోయింది* కొంత 
మంది రాజుల కాలములో కొన్ని పట్టణము 
లలో నాగరికత చాలా ఉచ్చదశలో ఉన్నట్టు 
చారిల్నీకాధారములు పెక్రూగలవు, అంత 
ఉన్నత దశలోనున్న నాగరికత కూడా చాలా 
త్వరగా పతనమెనట్లు చరిత చెప్పుచున్నది. 
దీసికి కారణము ఉన్నత వంశీకులు త్వరగా 
అంఛరించిపోవుట యీ, అంగ్లబేశపు చరితిలో 


కూడ నందుకు నిదర్శనములు గలవు. పది 
హేనవ శతాబ్బమువజకు ఆంగ విజ్ఞానము ఉచ్చ 

దశలోనే ఉన్నది. పదునారవ శ్లతొబ్లములో 
వీ,ంనదళశకు వచ్చినది. ఎలిజ బెత్తురాణి కాల 
ములో మరీహీనదళ్సను పొందినది, దీనికికార 
ణము వార్చు అఫ్‌ దీ రోజస్సులో సామంతుల 
ప్రతాపము పడిపోవుట యే. ఈ యుద్ధము 
వచ్చి సామంతుల స్‌ త్యపోకపోతే 
ఆంగ్ల విజ్ఞానము హీ హానదథను వొంబేడివికాదు. 


జే, వీ యస్‌. హాల్‌ దేన్‌ 
అభిప్రాయమెమం పే 


1 “జఫర్‌ సన్‌ ఏమంటున్నాడంపే జనులంద 
రుగూ సమానమేను. ఏ8ిలో హెచ్చుతగ్గులు 
లేవు 2. పొఫెసరు ఫీవర్‌ వమంటున్నా 
డంకే జనులలో పాలకజూతి, పాలితేజాలి 
అను రెండు తరగకులవారు గలరు, కొంత 
మంది పాలించేవారు, కొంతమంది పాలింప 
బడేవారుగలరు” ఈ రెండునూ అకివాదము వే. 
ఏరిలో ఒకరుచెప్పునదీ పూర్తిగా నిజము 
కాదు. కొంతఅ సత్య ముకూడా గలదు సత్యము 
ఈరెంటి మధ్యనా ఉండును. 


మరొక పివాదముగలదు. ఈవాదము (పకా 
రము-ఉన్న తవంశేములు కొన్ని గలవు, తక్కు-వ 
వంశములు కొన్ని గలను. ఉన్నత వంశము 
లలో పుట్టినవారు గొప్పవారు. తకుకవ వంశ 
ములలో పుట్టినవారు తేక్కువవారు. 'చేశము 
యుక్కబొన్నత్యము కాపాడవలెనం'కే ఉన్నత 
వంశీకులు వృద్ధికావలెను. తక్కువ వంశము 
లలోని వారిలో 'ఈలకశ్షుణములు ఉండవు, 
అందువలన విధిగా ఉన్నత వంధములన్సు; నంశీ 
కులను వృద్ధి చేయవలెను, 


1947 


జ కీడీణీ లర? . 


అట్టు అగ్రం అర్తం ఇదం ఆటం ఎట్ట ఇమం అక్షం అగ్రం అక్లోల కరప. అస్లం అద్దం అక్ర ఇట్లు అగ్రం అద్ర అదోల అక్షం అరుం అహం అర్హుల అమన ఆరం ఆగం ఇష్టం ఎక్షవైల ఆగం అదేఆ 


అలాగనే అన్ని జాతులు ఒకటికాద నియు;కొన్ని 
గొప్పజాతులు గలవనియు, మనికాన్ని కస 
జాతులు గలవనియు, గొప్పజాతులవారిలో 
ఉన్న తాదర్శములు గలవారు కలుగుతాొర 
నియు, సీఎ నజాతులలో తక్కు-వవా?లు కలుగు 
తొరనియు నమ్మకము: హీట్లరుఅభి పాయము 
ప్రకారము జర్మనులు అర్యజాతి! సంబంధిం 
చిన వారనియు, వారే ఉ తవమువంన సంజూ 
తులనియు చెప్పుచుండెడి వాడు, హేనజాతు 
లని తోను తలచిన యూదులను చేశ మధ్య 
నుంజే వెడలగొట్టినాడు? 

ఈహ) నాదము అనాదినుండివస్తున్నట్లు మనకు 
బెబిలులో నిదర్శనములు కనుబడుచున్నవి. 
E జ బిలులోని గాథలనుబట్టిచూ స్తై యూదులు 
జ్‌ 'త్రమజాతులలోనినారుగా క నుటడు 
చున్నారు. కాని మధ్యవయిరోపాలో 
యూదులను హీనజాతులవారిగా నిర్గ యించి 
వారిని 'దేశమధ్యనుంజే వెడల గొట్టుచునా ్నరుః 
ఉ త్రమవంశజాతులుగా పరిగణింపబడిన వారికే 
యాగతి తప్పలేదు. ఈ సిద్ధాంతముమిాద 
వాలా వ్యాఖా్థనములుబయలుదేరినపి. 1938 
సంవత్సరము తరువాత వచ్చిన వాదనలలో 
జర్మను గంధక రల అభిప్రాయములను 
గూర్చి వ్రాసాను? డాక్టరు జూవోన్‌ వాన్‌ 
తీర్చ ఈ కిందివిధముగా (వ్రాస్తున్నాను 
“దేశములోని పజలకును 'దేశ జాన్నత్యము 
నకును సంబంధనున్నట్లు మనకు తెలియ 
వచ్చుచున్నది. వృీపంచ చరిత్రలో నిందుకు 
నిదర్శనములు వాలాగలవు, ల రయం 
ములో ఫ్‌ నము బాగా ఉన్నట్లు నిదగ్శన 
ములుగలవు. తరువాత యుగములలో ఈ 
నిజ్ఞానన్సు తీణించిపో యినట్లు కానవచ్చు 


యన్నడి. దీనికి కారణము తరువాత యుగ 
ములలో అంతకేజోవంతులు పిభుత్వము 
నకు రానట్లు వ్యోతక వుగుచున్నడి. వెనుకటి 
జాతి అంతటితోనే పోయినట్టును మనకు 
ఆధారములు లేకపో లేదుః ప్రపంచ చరిత) 
అంతా బశేతీరున ఉండదు, న్యూ నాధిక్యతలు 
మునకు కనబడుచునే ఉండును వ్రీణించి 
పోయిన వీజానముమరికొంత కాలమునశె నను 
ఉచ్చదథను' బొందకతప్పకు. ఉన్న తజాతుల 
వారు అధికముగాడంశు విజానము ఉచ్చ 
దశను పొండి తీరుతుంది. విడానము శీణించి 
పోయినడిగదాఅని మనము శేదపడనవసరము 
లేదు. జాతిలోని గుణముతోబాటు అది పెరు 
గుతూ తరుగుతూ ఉంటుంది” 

ఒక విషయమును మనము మరచిపోరాదుం 
అజ్ఞాతయుగములో బెన్నత్యమును పొందిన 
జూతివారిని భద్రముగా 'కాపాడీ వారివృదికి 
అవకాశములను కలుగచే సే యెక్కువ విజూ 
నము కలిగడిది, - న 
జర్మను పొభుత్వము అధికారములో నున్న 
ప్పటి కాలములో వ్రాసిన తట. 
వాసే ఆ యా గంధక ర రలు తేరు ప్రఖ్యా 
తులను, అభిమానములను, అధిక్రారములను 
సంపాడించుకొనుటకును ఈ గంథములు 
వా)యబడినవి. అవి సత్యదూరము లను సంబే 
హాము ఏర్పడ వచ్చును. అందువలన 
జర్మను ప్రభుత్వము. అధికారములోనికి రాక 
ఫూర్వము ఈ విషయమై (వొసిన (గ్రంథము 
లచే పుమాణముగా ఫీసికొని వా/సాను 
జ్ర ఏషయమై వసూ 1028 లో ఇ. ఫిషర్‌ 
శార్ణిక్‌ త లక్షణములను గూర్చి యీ 
క్రింది వధముగా వా)శాడు- ఈ జాలివారికి 


జోలీ 


రెజు 
అక్ష అం ఆర్ష ఎట్టు లర ఎమ్మ ఎల ఎట్లేమి అరం ంస్రుం. ఎఫ్‌ అన్లైలు ఇస్టం లక్షం ఉగ్రం అట్ట అల ఆం ఉం ఆర్టీ ఎను ఎమ్తోం ఇదేం ఆకల వరం అర. వటం ఉరికి అద్దం 


చాలా బుద్దిబలము ఉంటుంది మనస్సు బాలా 
చురుకుగా పనిచేస్తుండి®. చేహడార్యము 
చాొాగాఉంటుంది కొ ర్య దీ “కూ డ 
బాగానే ఉంటుంది జాలా దూరద్భృష్టీ 
ఉంటుంది. కూడకట్టుకువచే తెలివి ల 
కొలొ ఉంటాయి, "తమవ్యిక్తిత్వమును కవాలా 
బాగాకాపాడుకుంటారు, పరిస్థితులు అను 
కూలముగా ఉంటి యూ లక్షణములు గల 
వారు చేశ నాయకులుగాను, చేశ సేవకులు 
గానుక ళారాధకులుగాను,క భో పాసకులుగాను 
తయారగతారు ఈ లవణములు జర ను 
జాతిలో స్వతస్పిద్ధముగాను అంత్షత ముగాను 
లక్షణములు ఉన్న ట్లు కనచీడుచున్న వి, 
జర్మనీ మరల ఉచ్చదళను వొందవలెనం శే 
యీ జాతి బాలా అవసరముగా కనబడుచు 
న్నది గంధర్‌ 1929 సంవత్సరములో ఈ 
(కిందివిధముగా వాశొడుోనా క్ష్‌ జాలిలకు ణము 
లన్నీ జర్మను (ప్రజలలోకలను. కాబట్టి జర ను 
పజలు, జర్మనీ కాగా ప న్నత్యమును ఫొంద 
గలరు 


ఎంతర సవంతమెన భలములను సకొలములో 
తినినప్పటికినీ అవి 'చేహ్వాుునకు కావలసిన 
పుష్టిసియవు. ఎందువలన _రసపరిణామము 
సరిగా ఉండనిది 'తెలియుటకు జరిగిన విషయ 
మును గూర్చి వాసాను. 

చేను గతమాసములో బెజవాడ పోవలసి 
వచ్చింది. గంథాలయ పెన్‌ లో పనిచూచు 
కొని భోజనానికి మా అక్క-గారియింటికి 
బయలుదేర పోతుండగా ఫృుచ్బాబారు సెళ్లి 


ఛిన్నజాతులవారినిక లుపవచ్చునా 'రాదా అను 
విషయమె ఒక పివాదముగలదు. ఈ విష 
యమై లెన్‌జ్‌ ఈ క్రిందివిధముగా వా/శొడు: 
ఠ్పట్ర, సంబంధముగాని, పోలికగానిలేని ఏరుద 
ల్‌ 

స్వభావముగల భిన్న జాతులమధ్య వివాహా 
సంబంధములు ఉండరాదు. అట్టి వినాహా సం 
బంధముల వలన శెండు జాతుల వారికిని కష్ట; 
నష్టములు కలుగుతాయి... కలుగబోయీు 
సంతొనములో నెట్టి ఆనురూష్యము ఉండదు, 
దె హికసౌవ్షవముగాని మలయా ని కుంటు 
పడుకౌయి, సంకరజాలి వారు కలుగుతొారుం 
ఏకు ఎందుకునూ పనికిరారు”. 

నాజీపభుత్వ ము అమలులో నికి వచ్చినతరు 
as వెలువడిన జర శ్రనుపిభుత్వ (ప్రకటనలు 
కూడా యిందుకు అనుకూలముగా నే 
ఉన్నాయి. బహుళముగాఉన్న యా పకట 
నలగూర్చి యుకు్రూవగా న్యాయనక్క-ర లేదు, 
భిన్న జాతులమధ్య వీనాహాొను పనికిరాదని 
తెలుపుతు హౌర్‌ స్టచరు వాసిన డెర్‌ స్టర్‌ 
మర్‌ అనుగంథమును ఉదహారి శాలు. 


జటాయు న్యు. 


మనస్సు ఎ 


ప్రభావము 


పనిమోద బెజవాడవచ్చి 'పన్‌లోకీ రావ 
డను తటనీంచీందిం అప్పటికి వారు భోజనము 
వేసి ఉండకపోనుటను (గ్రహించి నాతోపాటు 
వానినికూడా మొ అక్క-గారియింటిీకి తీసు 
కొచ్చానుః సరే భోజనమైనది-. కాసేపు విశ 
మిద్దాముగదా అని చెరొక పీక్క-మిోద 
వాలాము. అప్పటికి మాబావగారు ఆఫీసు 
నుండి తిరిగివచ్చారు, మాముగ్గురిలో స యిద్ద 


రనుకలిసినా సాభార గానా ప్రల ర్చ యే 


194? 


మనస్సు = భీభావము 909 


అక్ష అరం అగ్రం అహం ఆరం అక్రుం అదం అక్షం అష్ట అమి అరం ర్షైం అరు ంధ్రుల ఇక్షకిల అరిది ఎట్రైం ఆట్టైల అరిం అరసు. అక్షం అట్లు. లి ప్రై ఆట ఆమం ఆద అక్ర ఆటోల 


జరుగుతుంది. విషయగవహాణె నా ఒకరు 
అన్నది కెండవచారము కౌదంటాము అంత 
టి శో ఇాస్రుచర్చ సాగుతుంది. 

వీచ్చా పొటి జరిగినతరువాత 
పకృతి పతికకు ఎంతీవజకు అచ్చయిందీ 
అన్న విషయమువచ్చింది. 'నేనన్నానుగచా 
మనలోఎవరమెనాయెక్కు-వ చజీలనువాియ 
తేముముక్కు-కు సూటిగా పోయి ఉన్న విష 
యాన్ని మొడుముక్క-లలో తేల్చి వేసాము(మా 
బావగార్నిజూప్సీ వారై లేనో మరొకవ్యాసా 
నికీ సావకాశము ఇయ్యకుండా వ్రాసారు. 
ఈ నేల మేటరు కుంటుపడింది. కాబట్టి ప్‌్ర్రిన్సి 

పూ రి చేయమందామను కొన్నాము" 

ఇంతలోకి మా బావగారు అందుకొని యి హ్హా 
సాగించారు. నేనూ అడే అనుకొంటు న్నాను 
కథలు వాసి చాలారోజులె నది. ఇదివజకు 
వాటిని తలదన్నే కథను ఇపుడు వ్యాయా 
లనుకొంటున్నాను నిన్ననే 
చుశాను. ఆప్తులు కాబట్టి మురిదుగావిషయాన్ని 
చెపుతాను. "ఉన్న సందేహాలన్నీ తీరిపోతాయి. 
చేను మా మితు)లతో మాటలాడుచుండగా 
పసంగవశములో తాము వడాదికితము 
వేయించిన 10౪6 marriage ని గూర్చి చెప్పారు. 
మాకొక శతృత్రియ మితు)డున్నాడు. అతన్ని 
మేము చాలాకాలము కతము ఎరుగుదును: 
చిన్నప్పుడు కలిసి చదువుకొన్నాము థర్‌డ్‌ 
ఫారము పరీకులు పూర్తిఅయిన తరువాత 
ఒకరి ముఖము మరొకరు భూడలేదు, అతను 
వీదవాడగుట వల్ల చదవ లేకపోయినాడు* 
తరువాత (వకృతివై ద్యము, ఆయ 
'క్వీదవై ద్యము కొద్దిగా చదివాడట. దానితో 
సంచికట్టు మొదలు పెట్టాడు అవసర మున్న 


అంకుగార్చణ 


వానికి మందుల నివ్వడము, లేనివానికి | పకృతి 
"వె ద్యము జేయడము వ్యాయామముచేయిం 
చడము మొదలుపెట్టాడు. స్సుర దూ'పీమంచి 
అవయవ సౌవ్షవము గలవాడు, మొదట కుండి 
వ్యాయామమం'కే అపరిమిత ప్రేమ. సాధన 
కూడా చేశాడు. 

పదిసంవత్సరములు తదుపరి పార్కు-లో మేమి 
ద్‌ రము కలిశాము. బాల్యస్నేవహోన్ని ల 
కము చేసుకొన్నాము. తాను మకాము బెజ 
వాడలోనే పెట్టినట్లు,చుట్టుపట్లవై ద్యము చేస్తు 
న్నట్లు చెప్పాడు. ఒక వృతీలో చొరబడి 
తృప్రీగా డబ్బు సంపాది సెత 
కోననికూడా చెప్పాడు: 
ఇట్లా ఉండగా కారణాంతరములవలన ఇల్లు 
వదలిన యొక స్వీ ఆయింటిపక్క--నే చేరింది. 
వీరిద్ద రకు ముఖావలోకనలు జరిగినాయి 
పారుగ్రాపరిచయముకూడా కలిగింది. ఒకరి 
కొజకుమరొకరు వేచిఉండటము సాగి నాయి. 
అంతవరదాకా యితేను ఎవరో ఆమెకు జెలి 
యనే లేదు. అయిన పరిచ యాన్ని బట్టి నిదొ రగ 
మాటముగా అకుగుటకు సిగ్గుపడింది: మెడ 
లోని జంధ్యముచూచి బ్రాహ్మ ణుడుగదాొ 
అని నిర్ధారణ చేసుకొంది. జేహాబాధను 
nf రించలేళే యాయకొన్నది. వధూవరులు 
ఇద్దరు అనుకూలముగానే ఉన్నారుగడా 
అసి అరం 'జేలుసత)ములో Love morriggeని 
ఏర్పాటు వేశాము, మూాబోటి స్నేవాబ్బంద 
మంతా ఆకిధ్యాన్ని. స్విశరించి వీుందారగిం 
ము. 

ఇకను వారిదరు మామధ్యన ఉండుట యిష్ట 
పడక మరునాడే మద్రాసు బండీ యెక్క రు. 
పాత స్నేహాన్ని బట్టి మేమిద్ద రము అతషకి 


ప్ప వెండి చేసు 
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స్టేవన్‌ లోవీడోక ల ఇచ్చాము వె “౫ ద్భాము'వేతిలో 
TA an యక్క-డకుపోయినా సుఖముగా 
శాలత్నేపము చేసారుగదా అనుకొన్నాము, 





వలా మూడేండ్లు గడచిపోయినాయి. పుస 
లముగా ధనమును సంపాదిస్తున్నాడు చిన్న 
లకు, వన్నెలకు కొరతతేదు. సుఖముగానే 
కాలము గడచిపోతున్నడి. ఆమెకుకూడా 
నంత ఆ చీ ఉండాలని ఆరు యకరముల 
మామిడి తోట ఆమె పేరునే కొన్నాడు. 


దిలాఉండగా బాలాశకాలమ్ముకితము 'కౌను 
వదలివేసిన మాంసాహారమును బకతడవ 
రుచి చూడాలని అతనికి కోరకపుట్టింది అమె 
తో హెచ్చరించాడు. ఆమె నిరాంతపోయిందిః 
ఫూ ర్వాశ్ర/మాల పరామర్శ వచ్చింది. 
అతను క్షుత)యుడన్న సంగతీ, కుతియులకు 
కూడా మెడలో జంధ్యాలు ఉంటాయన్న 
సంగతి ఆమెకు అప్పటికి తెలిసింది. ఆతనికి 
కావలసిన మొంసాహారమును తయారు చేసి 
పెళ్టేదిః తానుమాతము శొశక్రాహారిగాచే 
ఉండిపోయింది. ఇంగితమెరిగి నవా డగుటవలన 
అతను ఆమెను నిర్భంధించ లేదు 


అంతవజకూ లాఘవముగాను, నలాకీగాను 
ఉన్న అమెలో చుఠుకుదనము తింది. నీరసము 
పారంభించిండి. sk gre ఉప 
యోాగపడవని నమూనింది రసవంతములగు 
ఫలములను చేవించడము మొదలుపెటింది, 
ధనమునికా కొదువళేదు. _వెద్యుడా స్ట్‌ 
చెళ్సైనాయి. ఫలములా తోటలోని చేనాయ. 
అదుపులో పెచశేవారా అంతకన్న లేరు. చుట 
పక్క్యాలా అందికలోలేరు వెరళ్టూ, జదుపూ 
మొదటభోనే నూ యమ య్యె- 


జూలై 


ఇన్ని అనుకూల పరిసితులు న్నా ఆమెక్రుగల ' నీర 
సముతగ్ష లేదు. న నానాటికీ తీ ణించిపోతున్న ది. 
చివరకు ముంచములోనుండి లేవలేని పరిస్థితి 
వచ్చింది. దగ్గరలో నున్నదిగదాఅని చెన్న 
పట్నం ల్రీస్సు సుకొనివెల్లి అందరు [6166 కు 
చూపించాడు. అన్నివిధాల పరీశ్షలుచేళారు. 
వమా ఉపయోగ పడలా, 
సీపమారు సే యేమైనా ఉవయోగ పడు 
తుంజేమానసి ముస పంపొడు గాలీ, 
వెలుతురు ధారాళముగావచ్చు ఇల్లుమూచి 
అయింటో ప వేశ పెట్టాము. వచ్చి మూడు 
నెలలు గడచిపోయింది. ఏమా ఉపయోగ 
ము కనపడ లేదని మామి(తుడు చెప్పాడు 
నా కప్పుడు ఒకసందేపాము తోచింది వ 
ముందులు పోయకుండా నే కాయలూ, పండ్లు 
వాడితే అన్ని రోగాలు మాప వె ద్యములో నయ 
ముగుతాయని యేమేమోచెపుతాఢశే, అన్ని 
వసతులు ఉండీహాడా యారోగము ఎందుకు 
నయము కాలేదు అసలు నయమగణతుందా? 
కాదా? అని అడిగాడు 
జే నన్నానుగదా యిన్ని వసతులు అనుకూల 
పరినితులు ఉన్నా ఈ రోగము నయముక్రా 
దన్నాను. భౌతికముగా చేయగల వసతులన్నీ 
అతడు కల్పించగలిగాడు, చేతిలో నున్నది 
గడా అని వెద్యము వేయగలి గాడు ఇతనికీ, 
ఆమెకూ అందలి విషయముమరొకటి గలదు, 
వఏదంక ఏరిద్దరు (టూకలరు లో బయట 
పడ లేదు. అసలు సంగతి బయటపడడానికి 
అయిదుసంవత్స రాలు గడచినాయిః నిజసంగతి 
తెలుసుకోవడానికి ఏరిదరకు అవకాశమే 
దొరకలేదు. చిన్నవన్నెలచూోచి మురిసి 
పోయి వీరిద్దరు లను మారేజ్‌. వేస్తు 
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కొన్నారు. ఏరి శే బమకూడా వ ముల దాటి 
మోయిన చేమశాదు. అచే అయితే ఏగ్రిక్షి 
ఈ బాధ వచ్చేదిశాదు. 

అయితే పండ లోని గసణమావల్ల నె నెనా అమెకు 
ఉపయోగము కలుగనలసీంబేగదా ఉప 
యోాగమేమో లేకపోయిందేమో అన్నాడు. 
చేనన్నానుగదా! కేవలము ఫలములే ఆరో 
గ్యాన్ని యీయల్రేశు. మనము తిన్న ఆహార 
మంతా రస రకములుగా మూరిపోతుంది, 
రసపరిణామము 'క)మముగా ఉండవతెనంకు 
మానవడేవామును అదుపులో పెళ్తునునస్సు 
సరియైన పరిస్థితితో ఉండాలి, ఎట్టి ఉచేకనుల 


ఫొందకుండా ఉండాలి, 
మవస్పునకును చేహమునకును దగ్గిర సంబంధ 
ముంవుట వలన మనస్సునో కలిగిన ఉదేక 
ముతో ఆతాగంధులలో పీవిధములగు రస 
ములు ఊరి రస సవరి ణామమును కమముగా 
జరుగసీయవు. ఆయు శ్వేదాచాక్యలు కూడా 
యిట్లాగే సెలవిచ్చారు- 

ఈర్ష్యా భయ కో సథ పరివ్లు లేన్న 
నడకేనా 
ప నన చ సేవ్యమాన్న 
మన్నం న సమ్య క్పరిపాక మేతి 
మౌతేళ్తయా ప్యభ్యవవ్నాతం పధ్యంచాన్నం న నజీర్యతి 
చినా క్థోక్ర భయ (కోథ దు£ఖశ్రయ్యా (పజాగ నెః॥ 


లంచేశ రుపైన 
స్‌ నట్టి ౧ 
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ఒకరోజున చికాగోలోని వెద్య కళాశాలకు 
వెళ్లాను. అఆవై ద్య కళాశాలకు సంబుథించిన 
అసుపతి॥ి అ నేకమంది. రోగులు వచ్చారు, 
అచటకువచ్చిన రోగులలో బశ్రామెకు పదు 
నినిమిది సంవత్సరముల వయస్సు ఉంటుంది 
ఈనె కీ సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతురాలుగా నే 
కన్సించును గాని మెడను రిక ఫుండుపుట్టి 
నది, బొటకన వ్రేలు ఫో నృుటయెగాక అరచేయి 
కూడా చాలావజకు తినివేసీనది. అప్పటికి 
అరుసెలలనుండి యోని బొధను అనుభవిం 
చుచున్నది. తల్లివె పువారికిగాని; తండి)వై ప పు 
వారికీ గాని చుట్టి రోగములును లేవ ఇరు 
(పక్క లవారును , ఎన్నడును గండ మాల, క్షయ 
ముదలగు వ్యాధులతో బాధపడలేదు తల్లీ 
దండు)లును; అన్నడమ్ములును, అక్క-చేల్లెం 
డినుసంపూర్త ఆరోగ్యవంతులు(నేఉన్నా రు: 
బారి శెట్ల గములును లేన్ల ఈమెకూడా 


యిదివజకెన్నడును ఎట్టి రోగములతోను 
'బాధపడ జేదుః 

ఆమెను పరీక్షవేసిన వారి కందరకును ఏ 
కారణములును కనువీంచ లేదు. కారణము 
దొరకళపోవుటచే ఆశ్చర్యచకితులె ఈ వారి 
శీకారణములును దోచ లేదు, ఆమెకళ్ళను 
చూడగశచే కళ్ళలో లోపము ఇట్లు నాకు కన 
బడినది. ఎడమచేతిని తెలుపు పిదేళములో 
నల్లటిమచ్చ ఉన్నట్లును, అమచ్చలో తెల్లటి 
గీతలు ఉన్నట్టును నాకు కనబడీనవి. 'చేవా 
ముమోద పుండుఉండి చీముకారు నంతవజ 
కునూ తెలని గీతలుగల నల్లనిమచ్చ 
కనబడుచునే ఉండును. ఈపుండ్లు మానగణే 
నల్లమచ్చచుట్టూ తెల్లటి చకిముండును. 
ఎక్కు-వమచ్చలు ఎకుక-వపుండ్లనో "తెలియ 
చేయును 

ఈరోగికంటిలో ఎడమచేతిని తెలుపు పదేళ్ల 


లై్మల్టు వ) కృ తీ 


జూల 


ములో నల్ల మచ్చలును కనుచ్చల చుట్టూ తెల్ల 

చకిములును ఉండెను. కంటిలోని యీన 

మచ్చ వలన టికాల సంగతి విచితిముగా 

గురు వచ్చినది, నాకును రోగికిని ఈ కంది 

సంభాషణ జరిగినది. 

చేను ఒకటి కెండు యేండ్ల కితము సీకు 
టీకాలు వేశారా? 


నేన అప్పుకు పుండ్లుపడినవా! 
ఆమె. అవును. 


నేను...అపుండ్ల ను మందులతో మొన్చితివా! 
అమె. అవును 

నేనుచెప్పినదంతయు తూచా లు తప్ప 
కుండా బఒప్పుళొన్నది “ఒక సంవత్సరము 


కతము యూరోపునుండి తిరిగినద్చుచుండగా 


ఆమెకు టీకాలు చేసినారు. అప్పుడు పుండు 
పడినది, ఎంతోకాలము అపుండు అట్లనే 
ఉంకే మందులతో దానిని మాన్సితిని” 
కంటిని పరీశ్త చేసినతరువాత టీక్రాలవలన 
అప్పుడు పుండ్లు పడినవనియు ఈపుండ్లను 
మందులతో అణచివె వపెటనందువలన నిప్పుడు 
చేతిమాదపుండ్లు స పడినవనియు "తెలియ బెప్పీతిని, 
అచ్చటగుమిగూడిన వా రందజకును నా 
మాటలువిచిత)ముగాదోచినవి. టీకాలు వేసి 
ఆరునెలలు దాటిపోవుటచే టీకాలవలన ఈ 
రోగము వచ్చినదని చెవ్వుట వానికి విచితి 
ముగా తోచి నొమాటల నమ్మలేదు. 

నేను ఈకి)0ద స్రమాధ్గాననును ఛెన్పితిని 
“రీ ము తగిలిన ఆరునెలలకుగాని సవాయి 
బయటపడదు. ర్రింతేగాక గజ్జిని మందులతో 
అణచిషె పెట్టిన . కొన్ని యేండ్లకుగాని వణము 
పుట్టదు: 'వీనశేమిశెపుశాధిప్రై రెండు పక్ష 


లకును, వారిశేమియు సమాధానము తోచ 
చేదు ఆసదనాధిపతినానవాదనలోని 
సత్యమును గ్రహించి వానిని వముందలించెను? 
మూ ర్చ లు 

టీకాలవలన కలుగు పితిఫలములలో 
వ ర మరొకటి ఇాలాయీండ న (క్రిందట 
అఆసుపతి క్ర ఒక పెద్దనునివీ. వచ్చాడు" ఇతడు 
నాట్లు యేండ్తనుండ్‌ మూర్నలతో బాధపడు 
తుస్నాడు. “చికాగోలోని హీమూాహాొమోొ 
లందజును వై ద్వముచేపీ విసుగుచెంది నిరాశ 
పొందిరి కంటిని చూడగనే ఎడమళచెతిని 


తెలుపు ప్రదేశములలో వై టివ్‌ స్టిక్‌ లోనల్ల 


మచ్చలు కనసడినవి. -ఈశల ల్ల నిమచ్చలు చుట్టూ 

తెల్ల నిగీతలుగలవు, దీనివలన ఆ అవయవము 

నకు దెబ్బతగిలి ఉండవలెనని గ్యహించితిని, 

నాకును ఆరోగికిని యీ కిందిసంభావణ 
జరిగినది, 

నేను-సీయెడమ చేతికి యెప్పుణై నా దెబ్బ 
రగిలి నదా? 

రోగి- లేదు(కొం చిముతలోచించి), మూర లువ 
చ్చినప్పుడుఎడమ చేయి నొప్పి గానుండును, 
ఈ నొవ్చీపె కీపోవును. మోచేయి చాటి 
పోయినపుడు ఒళ్లు తేలియకపడి పోదును. 

చేను- (కంటిని నిజముగా పరీఖ్నీంచి సీశెప్పు 
డెనా టీకాలు వేసిరా? 

రోగి-నాల్డువండ్రక్రితము టీశ్రాలు వేసిరి, 

చేను- అప్పుడేమెనా పుంద్లుపడినవా! 

రోగి- చేయివాచినది గెండువారములు మంచ 
ములోనుండి లేవనే లేదు 

చేను- అప్పుడే యామూర్భలు ప్రారంభించి 
నవి. 
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రోగి- టీకాలు వేయకపూర్యము నాశెప్పు 
డను మూర్చలు రాలేదు, టీకాలు వేసిన 
తరునాత నే మూర్చలు వచ్చినవి. నేడు 
ఇవాలావముంది టీకొలవలననే చె హికమాన 
సిక బాధల ననుభవించుచున్నా రు. టీకాలు 
చేసినతరువాత చాలాకాలమునకు ఈ 
రోగములు వచ్చుటచేత పై కిమాత)ము 
ఈ లెంటికిన (టీకాలకును రోగముల 
కును) సంబంధము కానరాదు. కంటిలో 
ఈరోగకారణములు విశదముగా కన 
బడును. కాలికరోగములకు కారణములు 
తెలియవని మందువై ద్యము చెప్పును, 
మందువై ద్యమునకు కాలిక రోగములకు 
కారణములు తెలియక గాసి కంటినే 
చూచిన (పతివానికీని సామౌాన్యున క నను 
రోగకారణములు 'తెలియకపోను, 
దీనికి సమాధాన మేమంశే, చేతికి వేసిన టీక్రాల 
నలన, జీహొములోని ర శకము విషముగా 
మారిపోయింది టీకాలువేసినచోట పడిన 
పుండ్ల నుండి చి మునురానిచ్చినయెడల లోపలి 
మురికంతో బయటకు ఫోయేది. మురికిపోగా 
ర కము కశుభపడేడి, లోపలేమో మురికినిల వ 
ఉంటేపికాదు. మురుగు నిలవ ఉండక పోనుట 
వలన . శాలికరోగములు వచ్చినవికావు* 
మందులతో పుండ్లను పరిపక్వీము కాక 
మునుపే నూాన్నుటవలన మురుగులోపల'నే 
జీపకొనిపోయినదిః 
కంటినిమూడగ'నే మూర్భలకు నూలకారణ 
మైన రోగపదారము తలలో ఎడమచెపికి 
చెనుకె వై పున శేరినదవియు తెలుసు శొంటినిః 
ఎడమచేలికి టీకాలు వేయుటమాత)ము విచి 
తము, ఈరోగికి చేయు. వైద్యము రోగ 


పడారమును "వెలుపలికి నెట్టి వేయునదిగా 


ఉండవలెను. 
నెలవది హేనురోజుల. పికృతి వై ద్యముచేయ 
గా ఎడమ చేతివూదనాల్లు యే ళ్ళ క్రితముటీ కాలు 
వేనినచోటనే పుంక్లుపుట్టినవి. టీకాలు వేయ 
గనే కూడా సరిగా ఈచోటనే పుండ్లు పడి 
నవి, లోపలి మురుగంతా యీపుండ ద్వారా 
బయటకు వెళ్ళిపోయినది: "రెండు మూడు 
వాగములున్నతరు వాత ఈఫపుండ్లు వాటంత 
ఓ వే మారనిపోయినవి. అప ్పటినుంగి ఆ మని 
పీకి మూర్చ లేవియు లేవు. సెండ్తి చేసుకొని 
పీల్ల ల తొను సుఖముగా డోన్నారు: పకృతి 
వై ద్యమంకే ఆ ఆయనకు ఎకుకవ శ్రద్ద ఇతను 
జన్మావధి రోగనులతో తీనుకొనవలనినదే. 
ఇతనికిగోగనప్ట సంతానము కల్లును, కాన 
వారి వై ద్యముప'కా రము సంతౌనము 
చేకుండా చేయవలెను. 
టీకాలు వేయుటచేతశే చాలామంది తయ, 
మగది సొండు, అంకిళ్లు కలుసుకొని 
పోవుట, పతీవారము మొదలగు రోగము 
లతో బాధప సడుతున్నారు* టీకాలు వేయ 
కూడవని వాదించు సుఘములు అక్క లతో 
సహా అనేకశేసులను వీచురిస్తున్నారు. 
1913 సంవత్సరములో చికాగోలో మళూ 
చికముతో చనిపోయిరి చాలామంది టీకాల 
వలన చనిపోయిరి టీకాలువేసిన చాలా 
కాలమునకు |పలీఫలములు కనబడుట చేత 
టీకాలకును రోగములకును సంబంధము పెకీ 
కనబడదు. కంటిలోమాతము తూ; చా లు 
తప్పకుండా అన్నీ కనబడును 
టీకాలు వేసినతద పరి కనీనిక రంగుమారి నల్ల 
ఫడుళుంది. అందులో ముఖ్యముగా జీర్ణ నుండ 
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లముల 'తెలుపుఛాగములును చర్మమునకు 
సంబంధించిన జాగములును మరీ నల్ల బడుకు. 
టీకాలు వేయగచే పుండ్లుపకి రసిగ, చీము 
కారిపోవును. పుండుప డక చీముకారిపోయిన 
వారి కండ్లకన్న పుండ్లు పడనివారి కండ్లు మరీ 
నల్ల గానుండును, దీనికి శారణమేముపే- 
టీకశ్రాలువేయగనే మురికి లోపళికి చేరు 
తున్నది,మిగిలిన ర కమంతా కలుషీతము గా 
కుండుట (పకృతి యీమందును బయటకు 
నెట్టును* వీసీ మదాషరా బయటకునచ్చును. 
టీకొలమురుగేగాక అదివజకు దేహాములోఉళశ్న 
మురుగుకూడా బయటకువచ్చును. ఇదివజేకే 
'దేవాము రోగపదార్లముతోనిండిఉం కే పకృతి 
శక్తిత్యపోవుట కే ఈమురికిని బయటక్లు 
సెట్టశేదు. అందువలన లోపలనే పేరుకొనును* 
లోపలచేరిన మురుగు పిధానఅనయవముల 
సహితము పాడుచేయును.. ప్రధానముగా 
జీర్ణ మండవ నకు సంసంధించిన అవయవ 
ములు చర్మము చెడిఫో వును, 

ఒకొతడవ టీ కాలువే సే యింతగలఫా జరుగు 
తుంచే శ్యాన్ర్రమను పేరుతో పదేపదే టీకాలు 
“వేయించుకొోను పెద్దమనుష్యుల గతి చెళ్చనే 
అక్కర లేదు. టీకాలు మురుగు ఎక్కు-వచేరిన 
కొద్ది దీనిని నిరోధించుశకి 'జేవామునకు త 
పోతుంది ఒకటి రెడు తడవలు పు పుండ్లు పడీ 
చీముక్రారినా మూడునాలు తడవలలో" అసలు 
పుండ్లే వడను. టికాలువేయగనే పుండ్లు 
వడక య్‌ మానిఫోవును, 

చికాగోలో ఒక ఆమెకు చదితడవలు టీకొలు 
చేషినారట బొంగళలేదట, పొంగని కారణము 
చేత మరోక పర్యాయము వేసుకొంశేగాని 
బకులలోనికీ శానీయనుని నిర్భంధించినారుః 


ఈమెలో ఆపాదమ సకము టీక్రారసముతో నే 
నిండీ పోయినది, బహుశా మురుగు లేనిఛా౫ మే 
ఉండదు, 

లోగడచెవ్చిన దంతా ఒక తడవ సీంహోవలోక 
నముచేద్దాము. టీకాలు వేయగనే పుండ్లుపడి 
చీముకారి పోయిన వానిలోమురుగుతకుం-వగశే 
ఉండి హానికూడాతకుు-వగ నే జరుగును, పుండ్లు 
పడక వేసినవి వేఫినట్టుగనే మానునానిలో 
టీకాలమురుగు లోపలనే నిలవఉిండి చెప్పలే 
నంత హోనిజరగును. నిర్బంధించి టీక్రాలు 
వేసిన అన్ని చేశను లలోను కాలికరోగములు 
ఎకుగ-వె నవి, జీర్ల ముడలమునకు సంబంధిం 
చిన అవయవములు టీకాలరసముతో చెడి 
పోనుటశే జీర్ణ కోశ వ్యాధు ను, చిన్న (పేగు 
లకు సంబంధించిన వాన్టిధులు కు, Bronchi 
నొాోసనాళమునకు సంబంధించిన వ్యాధులు; 
గొంతులో పుట్టు వ్యాధులు, స్వర పేటికలో 
పుట్టు వ్యాథులుళూ వచ్చును. ఈ టిక్రాల 
వలననే గవదబిళ్ల లునూ పాండువు తీయ 
రోగము మొదలగు దుర్భర వ్యా లును 
వచ్చుచున్న పి, 

టీకొలవలన సర్చీ వచ్చింది 

1820 సంవత్సరములో ఫాన్సు Males 
(బెటొనూ సర్పియొక్క- పుట్టు పూరో తేర 
ముల కనుగొ నెను, ఇదై నను ల పిజ్బం 
భణము తరువాతనే వచి నది. చాలామంది 
పరిశోధకులు సర్పి యిపుడున్న తే తీవిముగా 
పుట్టినప్పుడు లేదనిఒప్పుకానుచుచేయున్నా రు. 
మళూచికము రాకుండా టీకాలు వేసిన 
లన్ని దేశాలలోను సర్పి రీవ)ముగా నున్నది. 
టీకాలవలన ప)జలలోని ధాతుశకి తేగ్గిపోను 
టయే సరి తీవ్రముగా వచ్చుటకు * కారణము, 


1947 


టీకాతవలన కలుగు పితిఫలములు 91} 
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టీకాలు చేసిన జేళములలో జే స్ప ఉన్నదను 
మాటను మనము ఒప్పుకోక పోయినప్పటికిని 
సర్పి యిష్వుడున్నంత తీవముగా నిర్భంధ 
టీకాలు వేయని రోజులలో లేదనుమాటను 
మొతము ఒప్పుకోక తప్పదు. టీక్రారసము 
జీరావయవములలో ని త 
గొంతులోను, (౧౮ స్పరపుటికయందును, 
Pharynx) (ప్రధానముగా చేరుకొనున నికంటిన్సిబట్లి 
చెప్పవచ్చును. ఈ అవయవములలోని ఖో 
శ క్రితగ్గిపోవును. ధాతుళ క్రి తగ్గిపోనుట'చే 
టీకార సము ఇచ్చటవేపను. "తే పలి 
మురుగును బయటకు నెట్టివేయు స్వభావము 
వకృతికిఉన్నదిగాన రోగవదార్గము ఎక్సు వగా 
చేరినపుడు ఈ అవయవములే జబ్బుపడును. 
అందువలననే సర్పివచ్చును, టీకారసములోని 
“మెళోజి యా) లే సర్పిని కలిగించు సూత 
జీవ్రలగును, 

టీకాలు వేయకపోయినప్పటికిని సర్పివచ్చుట 
మనము చూచుచునే ఉన్నాము" వ్‌ 
వెప్పాలంపటే సర్పియని నిర్గ యము చేసిన 
రోగములన్నియు సర్పికానే కావు. జ. 
లీవ)మెన జబ్బులే సర్పివచ్చి బ్యతికారంకేు 
నిజముగా అదృష్టమే, అందజుకూ టీకాలు 
చేయించుకొనే ఉంటారు. చివరకు 
జీవిత కాలములో ఒకతడవైనా టీకాలు 
-వేయించుశొనే ఉంటారు, టీకాలు వేసుకోని 
వారు వేయికి ఒకరె నా ఉండరు టీకాలు 
చేసుకొన్న వాగే ఎకు్యూ-వమంది ఉండుట చేత 
ఏ9! సర్పివచ్చి పీరు బయటకు విడుచుగాలిలో 
దోషము లుండుటచేత కగాలినే టీకాలు 
చేసుకోని వారుగాడా వీబ్చుట చేత టీకాలు 
చేసుకోని వారికికాడా సర్భ్బి వచ్చినదంశే 


ఆశ్చర్వమే మీ లేదు. మూడునాల్లు తరముల 
వజకూ యీటీకారసన సముయొక |. (పకిఫల 
ములు కనబకునని చెప్పవచ్చు. 
ఆళోగ్యవిషయములు అందరికిని తెలియునన్లి 
చెప్పుటకు పిలు లేదు. 

పెద్దమనువ్యులకు ఆరోగ్యము సంగతి తెలియ 
ద నేచెప్పాలి.ఇంతదురునుగాఏందుక న్నా రంటా 
శేమో పక చిన్న క థచెప ౨ తౌవినండి.చికాగోలో 
ఒక కోటీశ్చరుడు గలను. వీEికి ఆ నగర 
ములో ఒక డజను కాఫీ "హూాటళ్లు ౫ లవు. 
అందులో పనిచేయువారందరును విధిగా 
టీకాలు వేయించుళొోనవలనని యీయన 
గారు నిర్చంధించినాషు టీకాలు జేసుళొనని 
వారిని శికీంచుటయు గలదు, తన (కాఫీ) 
'దేవాలయములకు వచ్చు అతిథులకు 
మాత్రము తెల్ల పంచదార, మేదాపీండి పదా 
రముల నిచ్చుచుడవలసివదే. ట్రీ కాఫీ, 
మొదలగు పానీయాలు ఇచ్చుచుండవలసినదే. 
అ యజమాని బుడసూకుుము టీకాలు 
వేసుకొనకపోతే రోగము వచ్చువజశే పోయి 
నది గాని అంతకు దాటిపోలేను. టీకాలు 
చేసుకానకపోనే చనిపోయేవారు చాలా 
కొద్దిమందే. తెల్ల చక్కె-ర మెదాపీండితో 
శేసీన ee ఎ తిని రోగములత్రో ఫ్రీస్స 
కొ నేవారు ప్రస ఎకు, వకముండి ఉంటారు, 


Arterio- Poliomyelities causedby vaccination 
రెందు ఏండ్ల క్రితము కెక్సాన్‌నుండీ ఒక 


మిత్రుడు వ్రాసినాడు, ఆ జాబులోని 
సంగతులు (కింద పొందుపరుస్తున్నాను. 

“ఆర్యా, మా మిత్రుని కథను మోకు 
తెలియచేసున్నాను. వీరికి ఇరువదిఒక 
సంవత్సరములు: ఈ యిరువది ఒక సంవత్సర 


916 జ క త్రీ 


జా "తే 
యు 
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ముల నుండి యెప్పుకునూ జబ్బురాలేదుః 
బొలాబొ గా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాడు. ఒక 
తడవ మొతము (గవదబిల్ల లు చేచినవి. 

మళూచికము వస్తుందేమోలని భయమ తో 
టీకాలు వేసుకొన్నాడు. దీనివలన రక్త 
మంతా కలుషితమై మేదోమజ్ఞాగళ జ్వరము 
వచ్చింది ఈ జ్యరేముతో కాళ్ళు చచ్చువడ్‌ 
పోయినవి. మూత్రము కడ్డీ వేసితీయ వలయును. 
ఎనిమాషె గాని జారదు “ఇచ్చటి వెద్యూలం 
దజును ఇిశాశ చెందిరి. రోగిని కదిలి సే (ప్రాణ 
భయముండునని మందు వైద్యులు చెప్పుచు 
న్నారు. ఈ రోగినిగూర్చి మో అభ్మిపాయ 
మేమి ? మో అసువతికి చేర్చమ నెదరా ? 

కొన్ని 'వేలమెళ్లు దాటిరావలసీ వచ్చుటచేతను 
రోగి కదల్పపీలు లేనినితిలో నుంకుటచేతనూ 
నాకు భయమేసినది. కదిలిస్తే పా)/ణభయము 
వచ్చునని చెప్పినప్పటికిస్‌ యీ వైద్యము 
నందు నాశికు్రూవ నమ్మకముండుట చే రోగిని 
తీసుకొని రమ్మని (వ్రాశినాను. _ తీసికొని 


వచ్చారు. అధభాగమంతాొ  చచ్చుపడినది. 


కడ్డీ వే స్తే నేగాని మూతము జారీఅణిట లేదు 
ఎనిమాచేసినగాని మలము జాళుటతేదు. టీక్రా 
రసమువలసనే యీ రోగము వచ్చినప్పటి!నీ 
మందువై ద్యులు మాత/ము నూడునెలల 
క్రతము గుణ్హ ముమిోదనుండిపడుట యోారోళ 
మునకు కారణముగా చెప్పినారు. గుణము 
మోదనుండీ వడికే యీ రోగము వచ్చినదని 
రోగికి ఎప్పుడును నమ కము లేదు. ఎందుకం'కే 
ఈరోగి గొడకావరి యగుటచే తనకు చిన్న 
ప్పటి నుండియు నింతకన్న పెద్దదెబ్బలే తగి 
లినవని చెప్పినాడు. రోగము కాలికము కాక 
సోవుట చేతనూ ప ఉండుట 


చేతను త్వరగానే నయ మెనది. రెండునెలలై న 
తరువాత కాళ్లు స్వాధీనమెనవి. ఇంటికిపోవు 
టకు ప్రయత్నము వేసినాడు, నా బలవంతేము 
మోద నింకాకొన్ని రోజులుండి నాడు. రోగ 
ముపూ ర్రిగొ నయమెనది. తరు వాతేసుఖిము గా 
యింటికీ వెళ్లి నాడు 


అనుభవములు 

అన్ని రోగములవలెనే మళూచికము కూడా 
'జీహములోపల ముఠుగుశేర నిదేరాదు. దేవొ 
ముమోద కనువడు పొకుులన్ని యు మురుగు 
బయటకు వచ్చుదోవలే. మశూచికము 
వచ్చినతరువాత లోపల _ చేవిధమెన రోగ 
పదార్థము ఉండదు, అదంతా బయటకు 
పోవును, టీకాలువమళూచికము రెంటిలోనూ 
మశూచికమే కోరతగ్గడి, టీ క్రాలవలన మురుగు 
లోనికి చేరును మశూచికమువలన బయటకు 
పోవును" 

ఇవన్నీ వ్యర్గప)సంగములని మా స్నేహితు 
లనవచ్చు. స్వంతవిషయము చెప్పితే నిజముగ 
నమ్ముదుశెమోనని చెప్పుచున్నాను. 


వంగశానుగతముగాొ ఉన్నరో గములు మాలో 
పూర్తిగా ఉన్నపుడే మౌాపె పెద్దకుమారుడు 
కలిగి నాడు, పుట్టినప్పుడు శిశువు 2] పొనులే 
ఉన్నాడుః (శిశువులు మూనూలుగా ఉండ 
వలసిన శూకము 6 పొఈపీల్లవాడు బ్రతుకు 
నని నాకిప్పటికిని ఆశలేదు. కళ్గుమాత)ము 
నలుపునీలముకలసిన నర ముకో ఉంజెను 
చర శ్రముద్వారా బయటకువచ్చు మలినపదా 

ర్థృమునంతేను మందులతోనూ మాకులతోను 
లోవలనే అణచిపెట్టుటచే "తెల్ల గుడ్డు 
చుట్టునూ సోగ ఉన్నది. 


1947 
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అయిదు, ఆరు వండ్రవణకూ యీాపీల వాడికి 
మామూలు జబ్బులన్నీ వచ్చినవి. రాని జబ్బే 
లేదు. ఈజబ్బుల నన్నిటిసీ పికృతివై వై ద్వము 
తోనే నయముచేసీనాము. గాని యీ 
మందులూ పోయ లేదు, టీకాలు వేయనేలేదు. 
ఒకరోజున ఒంటిమోద పొక్కు కనపడినవి. 
మళూచికము అవునో కాదో నని ముందు 
వెద గలను కం వారు మళూచికషీనని 
ఎరారణచేసినా 

దీనికినీ పకృతి sa చేసినాము. ఉప 
వాసముంచినాము. ఎనిమా చేసిడివారము. 
మామూలు జలపకియలను చేశ సిడివారము 
తడికట్టను మాతము తరచుగా వేసినాము. 
ఈ మోటు పికియలతో చాటు 
పహూోమోాపలి మందులను ఇచ్చినాము పోత 
బాగా కనపడినది. తేడికట్ల నే ఎక్కువగా 
చేయుటచే జ్వరముతగ్గేఉన్న డి ఏమిా'పైచ్చు 
ఇిరగ లేదు. వమికచ్షములేకుండనే బాక్కు-లు 
చీముఫపోన్సి రీ ర క 

చేను నా నాభార్య, ఆమె చెల్లెలు ముగ్గురమూ 
ఎటి భయమూా లేక అపి లవాడివదనే ఉంటిమిః 
లో ల్‌ 

మాకేమి టీకాలు వేయలేదు. వరోగమూ 
రాలేదు. ఈపిల్లవాడీని కనిపెట్టుకొని ఉన్నప్ప 
టికినీ యేరోగము. వస వస్తుందని భయమునూ 
లేదు. 

ఈ తడికట్టవలన లోపలిమురుగు తేలికగా 
బయటకువచ్చి నది. రోగమున కేమో అభ్యంత 
రము పెట్టలేదు కాన మానూలు దోవనే 
సవ్యముగా వెడలిపోయినది. చేనవాముమోద 
"రెండు మూడు మచ్చలే మిగిలినవి మిగిలినవి 
అన్నీ నయమెనవి. ఆరెండు మచ్చలె ననూ 
యిప్పుడు కాన్సించుట లేదు. లోపలి మురుగు 


ఫో వుటతో కళ్లరంగు కూడా మారినది. 
మళూచికము వచ్చి నయమైన తరువాత 
చాలా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాడు, ఇప్పటి 
వజకూ యేమో రోగము రొప్పే లేదు, 


_ నాకు తెలిసినంతవజకూ ఆ చుట్టు (పక్కల 


ఎక_డా ముళూచికము లేదు మశూచి 
కము అంటుజాడ్యమేలయి కే యీ పిల్ల 
వాడికీ ఎక్కడినుండి వచ్చినది? ఆ పిల 
వాడితోనే ఉన్న వాళ్లకి మాకేమి రాలేదు. 
అయితే యీ రోగము ఎందువలన వచ్చిన 
దంటాశేమో. వంశానుగతముగా మొ 
యిద్దటికును (నాకును, నాభార్యకునుు గల 
రోగ పివణతతే యీ వీల వాడికినీ వచ్చినవి. 
వానిలోని పకృతి యా మురుగునంతనూ 
రోగముదాప్టరా బయటకు పంపి'వేసినది, 

నా లెండన కుమారునికి కూడా జబ్బు వచ్చి 
నది. ఏడాది నిండక పూర్వమే ఏదో మజ్ఞాగత 
జ్వరము వచ్చినది. వెన్నువిరగ తీసుకొని 
పోవుట యీ రోగమునకు సవాజలతుణము* 
లోగడ మాదిరిగనే మందు వెద్యులచే ఈ 
రోగమును సిరారణ చేయించితిని, పెద్ద పల్ల 
వాని మాదిరే యీ పీలి వానికీని పకృతి 
వె ద్యమునే వేసినాము, తొమ్మిది రోజుల 
వకూ రోగము తీవ)ముగానే ఉన్నది. 
రెండు చెవులలోనుండి  చీమువచ్చుట 
మొదలు పెట్టినది. నెత్తురూ వచ్చినది. పద 
కొండు రోజుల న "తరువాత ఆహారము 
పెట్టినాము. ఈలోగా యేమో యివి నే 
శేదు. పుల్లటి ఫలరసమును నీటితో కలిక్సి. 
యిచ్చినాము మొ పెద్ద పీలవానికీని ఇదే 
ఆహారముగా ఇచ్చినాము 

నెలోపదహేను రోజులదాకా చీమూ 


918 [వ కృ తి 


జూలో 
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నెతురూ, అట్లనే వచ్చినది. దానినేమో 
అభ్యంతర పిట్ట విట లేదు. ఎక్కు వగా వచ్చుటకు 
సాహస! రోగము రాకపూర్వము 
పిల్లవాడు కొద్దిగా మందముగా నుండేవాడుః 
రోగము నయమెనతరువాత అౌగా చురుకు 
గానే ఉన్నాడు: . పెద్దపిల్ల వాడుకూడా రోగము 
వచ్చిపోయినతరువాత చురకుగా'నే ఉన్నాడు: 


ఈరోగులేే మందులు పో సే అంతు లేనన్ని 
జబ్బులువ గాని: ఈజబ్బులకు మందులు 
వాడితే రోగులే బెతుకరు. ఒకవేళ బితి 
కిరాళంకే కతువాతీము?) తయ తప్పకుండా 
రావలసినదే. కొన్ని సంవత్సరములకుకూడా 
బయటకు పోని రోగపడారమంతా కొన్ని 
రోజులలోనే బయటకుపోయింది: 


అలామో సబఖాఖదరననిలనిన 


మానవు సూంసభక్షకులు కారు 


శ్రీయుత నిమ్మరాజు చినవెంక పేళ్వర్లు 


1. మాంనము తినెడు జంతువులకు పుట్టిన 
పిల్లలు వెంటనే కండ్లునిన్ని చూడ లేవు. 
వారము పదిరోజులై న తరువాత కండ్లు తెరచి 
చూచును, ఈ దాఖలా కుక్క_పిల్లలను పిల్లి 
కూనలను పుట్టినప్పుడు మనము | పత్యత్షముగా 
చూడనచ్చును. మానవులకు వుట్టిన పిల్లలు 
వెంటనే కళ్లు తెరచి చూచెదరు. ఇందువల్ల 
మానవులు మూంసభత్తకులు కారని రుజునగు 
చున్నది. 

2. మాంసమును శినుజంతేవ్రుల దంతములును 
నాలుకను పరీశీంచిన వాటివలె మానవుల 


దంతములుగాని నాలుకగాని  పోలియుండ 


లేదు. 
రీ, మాంస భశక జంతువు లన్నియు, 
మాంసమునే తీనుచున్నవి గాని కొన్ని 


జంతువులు తినుటయు కొన్ని తినక ఫోవుటయు 
లేదు. 

మ్వానవుకు మాంనభశ్షకుడే అయిన యెడల 
మానవు లందరును మాంసమును తినుటకు 
అలవాటు కలిగి యండనలెను ఇట్లు లేరు, 


మానన్రలలో కొందరు మాంసమును తినుట 
చేదు, 


4. మాంసమును తినెడు జంతువ్రలన్నియు 
సృష్టి మొదలు నేటీవజకు నవూంనమునే తిను 
చున్నవి. గాని శాఖాహారము తినుట లేదు. 
ఎట్లన ఎన్ని కరువులువచ్చినను ఆకలిదహించు 
చున్నను పులి మొదలగు జంతువులు గడ్డిని 
తినవు, 

5, గ సి తినెడు జంతువ్రులన్నియు అనాదినుండి 
నేటివజకు గడ్డనే తినుచున్నవి. గాని మాంస 
భతణ చేయటలేదు. ఎట్లన వేగులు కాల్చు 
నంతటి ఆకలి కల్పనను ఎద్దులు, అవులు 
“మొదలగునవి గడ్డినే తినునుగాని మాంసపు 
ముక్క_లు తినవు, 

సృష్టీరోజున పఘవశ్షిమృగాదులకు వఅహోరము 
సృజింపబడెనో అట్టి ఆహారమునే అవి నేటి 
వజకు తిని. బతుకుచున్న ని గాని వాటి 
ఆహోరమునువదలి ఇతర అహారమునుముట్టుట 
లేదూ, 

ఏమి. వినాళకాలము చాపరించినదో శాని 
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మానవుడు మాతను విపరీతబుద్ధియై ఈశ్వర 
శాసనము ధిక్కరించి తసకు నియమింపబడిన 
ఇాకాహారముచే తృ ప్తిచెందక ఇతరజంతువ్రల 
నోటివద్ద కరా టీకే అడ్డు తగులుచున్నాడు, 
తద్దోమము ఎన్నిజన్మలు వజకు బాధించు 
చుండునో కదా? 

6. చాకీరిచేయుటకుగాని బలము వచ్చుటకు 
గాని మాంసభక్షణ అవసరము లేదని రుజువు 
చేయుటే ఎద్దులు దున్నలు “మొదలగునవి 
౫డినే తినుచు చేవాబలమును సంపాదించి 
అలివిమాలిన బరువులు మోయుచు రాతి)ం 
బగళ్ళు కష్ట్రమెన పనులు చేయుచున్నవి, 
శరీరకండపుప్టీ వచ్చుటకై మాంసభక్షణ 
అక్క_ర లేదని దాఖలా చూపుటశకే వకుగులు 
గడ్డిని మాత్రమే తినుచు గొప్పగొప్ప చెట్లను 
గాడ పెళ్ళగించగల బలము కల్ల పరగతొ 
కారముగా పెరిగి అమితమైన శరీరకండ 
పుష్టిక లిగి మదించియున్న వి* ఇందువల్ల బలము 
వచ్చుటకుగాని శరీరకండపు్సీ కల్తుటకుగాని 
చాకిరి చేయుటకుగాని మోంసాహారము 
అవసరము లేదనియు ఎవరికీ నియమించిన 
ఆవోరము వారు తినుటచేతనే బలము కేల్లు 
చున్నదని రుజువగు చున్నది. 


7. పావపమన్నను వినక కొంపమునిగినట్టు 
రోవమును గక్కు.చు విపరీత వాదనలు 
వాదించుచు "మొండి పటుదలకల్లి ఎంతో 
ఆరాటముతో వ్యామోహము కో మూంసపు 
కఠడలు నమలుటకు కారణము బలపరా 
క )మములు కలుననియె కదా! అటులైన 
యమదూతలతో గాని మృత్యువుతోగాని 
పోట్లాడి తప్పించుకో గలశేమో ననుకొంే 
చేరు విన్నంత నోత)ముననే గుండెలు పగిలి 


చచ్చుచున్నారు. సరే ఇది అలివికాదు, పత్ర 
వాతము కీళ్ళ వాతము మొదలగు రోగముల 
కధను తప్పించుకో గలశేమో ననుకో"న్న 
కాళ్ళు చేతులు కదల్బ లేనంత హీనులగు 
చున్నారు. అసలు ఈ పద్ధతి కాదు లె. శాకా 
పహోఠరమునే తినుచు వ్యాయామమువల్ల 
సంపాదించిన సామాన్య బలశొలురను ఓడించ 
గలశేమోానన్న చూచినంత మాత్రముననే 
భయపడుచున్నాడు. కండకుకండఎదురు వే స్తే నే 
గాని వవవసొయపు పనులు వేయుటకు వీలు 
లేదేమూనన్న పశువులే బుద్ధి చెప్పుచున్నవి, 
పభువులేగాక శాకాహారులు గూడ వారి 
కంకు మిన్నగ పనులను చేయుమన్నవారు 
గలరు, ఎట్లాలోచించినను మాంసభ శణవ్యర్థ 
మేయని స్పవ్షమగు చున్న ది. మాంసాహారము 
వల్ల వచ్చిన ఘనశేమియు లేదు. శెలివి 
కేటలలోగాని బలపరాక /మములలో గాని 
మసస్త విషయములలోను శాకా హోరులలోనే 
అనేకమంది పపంచ. పొగడ్తలను గడించిన 
వార లున్నారు మాంసాహోరులలోనే చాల 
తక్కు. వయనివినుచున్నాము, శాకభక్షణనల్ల 
నమ స్ప విషయములలో శే ప/ఖ్యాతి గాంచు 
టకు వీలుండగా ఘోరపాతకము తెచ్చు 
నూూంసమును తిననేలలీ వ పాపము లేకుండ 
ఇాకాహారముతో నెత్ఫ ప్తిపడి జీవించవచ్చునే! 
పాపరహితమైన మార్గమును వదలి రకపు 
కూటికి ఆసించి జంతువధ చేయుట ఘోర 
పాతక మై యున్నది, శా కాభతుణనల్ల పాపము 
సంభ వించునేమోాననికదా ము నీ శ్వ రులు 
పండిరాలిపోయిన ఆకులను, పండ్లను అహార 
ముగా వేసుకొని ఆకలి బాధ తీర్చుళొన్నట్లుగా 
కథలను వినుచున్నా మే. ఇక మాంసభత్షణ 
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వల్ల ఎంతపాపము సంభవించునో కడా! 
జివ్యాను తృ్రిపరచుటకై భగవంతునిచే 


ప) సాదింపబడిన శాకాహారమును తినవలె 
గాని మాంసమును తినరాదు, తియ్యని నేతి 
మిఠాయిని ఆరగింపుచుండు ఈగలు ఎగిరి 
వచ్చి అళుద్ధముమిోద వాలి నకు వడ) 
సోవేతమగు పంచభక్ష్య పరవాల్ణమ. లతో 
గాడిన పరిశుభ్రమైన ఆరోగ్యకరమగు 
అన్నమును వదలి కొంపమునిగినట్టు ఉచ్చ, 
పెంట, చీమిడి చీము నెత్తురు శుక్లశ్రోణితము 
లతోశాడి చిశచిత లాడుచు పే+యమై 
సమస్త రోగములకు కారణమై చీదరబుట్రించు 
మాంసమును తినుటగూడ అంతియొ, 


మానవుడు చచ్చినచో  భీనుగగుటం జేసి 
దరిం జేర వెరచి అపవిత)ముగ నెంచి అసవ్యా 
పడి న్మశానములో పూడ్చుచున్నా మే? అవే 
విధముగ జంతువుల పా)ణము తీసిన పిదప 
జంతుక శేబరములు మాతిము వీనుగులు 
కావా! అట్టి కీనుగులను పీకిగొని తినుట 
కాసించు మానవులు గద్దలా! నక్కలా! 


స్మశానములో పూడ్చవలసిన శవములను 
మానవ్రలు తమ పొట్టలలో పూడ్చి స్మశాన 
ముగా నొనర్చుకొనుచున్నా ర, ఎటివిచి | తము! 
ఎంత అసవ్యాము! 


మాంసమును “నీచు” అని అందురు. నీచు 
తినువారు సీసులేకదా! మాంసమును 
తినువారు మనువ్య రూపముతోనున్న రాక్ష 
సులని శాస్రుములు చెప్పుచున్నవి. రాక్షసు 
లకు భగవంతుడు విరోధియని తెలిసికొన 
న లెను, 


ఈ లోకమున వ మానవుడు వయీ జంతువ్రల 
మాంసమును తినియుండునో వరలోకమున 
వాని మాంసము ఇయాజంతువులు తినుటకై 
కనిపెట్టుకొని యుండునని స్మృతులు చెప 
చున్నవి. 


పా్రాణముగల జంతువులను వధించుటచేతనే 
మాంసము లభించుచున్నది. మాంనము 
కొజకు జంతువులను వధించునప్పు డా క త్తి 
వేటు తన చేవామునకు తగిలిన ఎంతబాధ 
కల్లునో అంతబాధ జంతువులకు ఉండును 
గదా యని తెలుసుకొని జంతుహింనని వార 
ణక్త పట్టుదలతో తీన)మైన ప్రచారము 
వేయుదురు గాక, 


జీవరాసులన్ని యుభగవంతుని న్యరూపములు* 
సకలపాగిణి హృదయ నులందు పర మేశ్యరుడు 
అంతర్యామియై కేజేరావమున ప్రకాశించు 
చున్నాడు. దయా స్యరూపుడగు జగత్సిత 
సమస్త జీవులను సమాన ప్రేమతో చూచు 
చుండునుగాన జీవరాసు లన్నిటికి ఏీలై నంత 
వజికు ఉపకారము చేయుటకే తీవ్రమైన శ్రద్ధ 
పూనెదరుగాక్‌ , 
OKC. KCC. నం శన ELE 
సమస్త వ్యాధుల నివారణోపాయము తెలియ 
జేయు “పకృతి వై ద్య” మను (గంథము 
రు 0-6.0 ల పోస్తుబిళ్ళలకు పంపబడును, 
శ్రీ యాగా[శ్ల్రమము (పోస్టు 
మునులతోట (Via) రేపల్లిః 


గుంటూరుజిల్లా 


SSS. SSO, Sd 





“ఈసురోమని మనుషులుంటే - సా మేగతి 
బాగుపషడునోయ్‌” అన్నా డొక మహాను 
భానుడు అక్టోబరు పదోతారీఖున ఢిల్లీలో 
[కిందటి సంవత్సరము జరిగినఆ కో గ్య శాఖా 
మంతుల సభ (ప్రారంభిస్తూ పండిట్‌ జవహార్‌. 
లాల్‌ మహాక్రయుడూ+ యిదే అన్నాడు? 
6 దేశాభ్యదయానికి ప ,జారోగ్యమే పునాది 
పునాది దిట్టంగా లేని నిశా ణం నిలబడదు. 
మనం నిర్మించబో యే జాతీయ పునగ్నిర్మాణ 
సాధమూ ఈ పునాది కట్టుదిటంతో శే 
పారం భించాలి. ప ప్యస్తుతం; మన “పిజల్ని 
అనేక సమస్యలు ఎదుర్కొంటున్నాయి. 
వాటి కన్ని టికీ ప్రహుధానం ప్రజారోగ్యం, 
మిగిలినవి కంచెంఅలస్యమైనా ఈవీ షయంలో 
ల్మశ్రద్గ తగదు, ఇదివజలోపుభు త్వాధికారు లు 
ఈ ముఖ్య విషయాన్ని, దీనితో తుల్యమైన 





కస. 


Poy 








ఏిషయములు జరిగిపోయి యెంతోకాలమె 
నప్పటి!నీ వాటిలో గర్భితముగానున్న సత్య 
ములవలన నిప్పటికిసీ [శా త్తగానే ఉంటాయి 
రామాయణ, మహాఫారతకథలు జరిగిపోయి? 
వందోలుసంవత్సరములు గడచినప్పటికినీ యీ 
సాటి మానవుని (వలోభింపచేస్తున్న; 
కాంతొ కాంచనాలు ఆనాటినుండి వసు 
న్నాయి గదా అని పిస్తుంది అయితే జ్ర 
(పలోభను లకు వంగిపోయినవారు. శిక్ష 
ననుభవించినదీ, లొంగనిసారు వజొ 
న్నత్యమును ఫొందినదీ తెలుసుకొనుటకు 


ఫ్ర 


విద్యా విషయాన్ని బాల నిగ్గ త్యం చేరు 
“వు మంటే “డబ్బు లేదినే వారు. పెద్ద 
మారణ ట్లు జరిగించడానికీ డబ్బు 
న్నప్పుడు. ప్రజల్ని ఫీడీంచే అనారోగ్యాన్ని 
ఎదురో[-డానికి డబ్బు లేదంకే నేను నమనుః 
ప్రజారోగ్య సంరక్షణ భారం మహా త్త 
మెంది: పట్టణ ప పాజలకు కొల సౌకర్యాలు 
కల్పించేరుగాని యా. ంగాదేశసాభా గ్యానికి 
మూూలకంద మైన రైతులంతా గా /మౌల్త్ల లోనే 
యుం కే, వార్‌ శెలాంటి సౌకర్యాలు చేవ. 
ఏరి సముదరణకు డబ్బు 'వెచ్చించడంలో 
వెనుదీయరాదు. వేలకొలది ఖర్చుచేసి వెద్య 
శాలలు నిర్మించడంకంు అసలు వ్యాధులు 
రాకుండా చేయడానికి విశేవకృపి. చేయాలి”. 


“ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం”. 
అని గత నవంబరు పతికలోహడా భూసీం. 





(సత్యమ్‌ 


మునకు అచకు ఆధారములు” లను. ఈఉభయ 
వర్తముల వారి మానసిక వ్యవస్థలను గూర్చి 
వారి నిర్గ యములనుగూర్చి; వారు పొందిన 
ఫలితములనుగూర్చి మహా కవులు శెప్పియే 
ఉన్నారు, 

అ తీంటివారు, పుట్టింటి వారు రోగగ్యస్తురా 
లైన తన్నచూచి పరిచర్య చేయకపోయి 
నప్పటికినీ విసుళో్కో- కుండా తన పెనిమిటితనకు 
పరిచర్య చేస్తున్నాడుగడా అను ఇంగికము 
కేలుగుటచే, తన 'పెనిమిటివెప్పిన మాటలను 
నమ్మి తదనుకూలముగా సంచరించుటచే కుద 


లైల ప 


yo wo "ట్ర 


cs 
ఇదం అటు అత్త అటుల "ఉం అట్ట. ఆటం ఇలకైం ఆమం ఆనం ట్రం ఉక్తం అస్త్రం అరై ఆద్యం అరసి లచ్తైం అసల అరమ ఆదం తవం అగ్రం అర్లీం. శం అగ్రం ఇదం అదు ఇద్దుం ఇల 


రదది వదలిశేసిన అతిసారము, మలలు 
ఎంతత్వరగా నయమెనదీ తెలుపుటకు ఒక 
కథను వా)స్తాను' దాదాపు ఇరువది సంవ 
త్సరములు గడచినప్పటికినీ అతిశయోక్తులు; 
అసత్యము చేయనని శపథముచేసి మరీ 
వ్రాస్తున్నాను. 
రోగచరిత) చెప్పుటకుముందు వారి ఆధిక 
వ్యవ్యనుగూర్చి రెండుముక్క-లు (వ్రాయాలి. 
సామౌాన్యమెన భూవసలీ(ల కుటుంబములో 
పుట్టాడుత ల్లిదండ్చు లకు తేక లేక 
కలిగిన మగఫంతానమగటచే చాలాగారా 
బముగా పెరిగాడు. పదనయీడు రాకమునుపే 
తండి) కాలముచేసాడు. శాఠరొబముగాపెరిగిన 
మగసంతానమగుట శోత త్తు మందలించ లేక 
పోయింది శృంగారపు రుషుడు అయిసొడు 
గాని నాయకుడుమూ[తము కాలేదు. పేశ్రా 
టలో (వవేశముచిక్కి౦ది. దీనితో బాటు శృంగా 
రనాయకుడు అగుతాజేమోనని అ తవారు 
మూడురోజులలో నే ముహూ _రమువెట్టి నిషే. 
కముకాజేశారు. నిసేకముజరిగి నాలు నెలలు 
గడచినవో లేదో, మాట పట్టింపువచ్చి అ 
రాతిపూట లేచివర్సి కెసాలితో స 
"పేటలో పొడ. పడీనయింట్లో కాపురము 
పెక్టాడు' అప్ప త్ర ప వేళనున్న చేకాటతో 3 
అయిదుఎకరముల మాగాణిపాలము ఆఖరు 
అయింది: కొ) తగావచ్చిన భార్య కా కుదరని 
ముండిరోగము సెంటబడింది. బనుకూలవతి 
యగు తన భార్యను బితికించుకొనుటకన్న 
తొానుచేయగల ధర్జ కార్యము మరొకటి 
'లేదనుకొన్నాడు* భగవంతుడు తనకు పరీకు 
వేయుటకే యూ రోగివ్టీ భార్యను తనకు 
(పాపి వింపచేస్తినా డనుకొన్నాడు. 


ఇకను ఆమె అనుకొన్నడీగదా నేనేమా 
రోగిని దానను, ఒకరిమోద ఆద్ధారపడవలసిం 
చేను. పుట్టింటి ఏనారికి అభిమానము ఉంటుం 
డిగదాతంశు నాతండి) చిన్నప్పుడే చని 
పోలయునాడు, బి “తికి న్న్న త్తు మంచాన 
బడింది. నాళామె బొకిరీ చెయ్యలేదు. సోకే 
ప్ఫుంటివదనున్న 'వెధ వాడపడుచుకి అచ్చా. 
సరిపోతుంది, ఇచటకు వచ్చి నాకు పరిచర్య 
చేయలేదు. పుట్టిం)లో ఉండుకే ఆమెకు 
ధర్మముకాని రిదిదగ్గిర ఉండుట ఆమెకు 
మర్యాద కాదు. 

త్రకపోతే నా అ లెంటివారిగ డానికి సహో 
యము చే చవారులేవ. 

ఇక సెేలిందేమంకే నాకు వాన, వారికి 
చేహాను. నేనేమో వారిక చీవచేయ లేను, వారి 
జేతన స వచేయించుకొంటున్నా ను* నారు 
చెప్పినట్లు ఉండి వారికి అనుకూలముగా నడ 
చుటకన్న నేను చేయతగ్గ మేరొకమార్తము 
లేదు. నే నట్టు చేయకప *జే యీరోగిప్టిదాని 
ముఖము నూాశేదెవరు? పరిచ ర్య చేశదెవరు!? 
నాకేమో యో ముండిరోగము సంపా) ప 
మయింది. ఇందుకుగాను అన్నిరకాల రాజ 
వె ద్యాలు అయిపోయినాయి. మొుండిదగస 
తొట్టివై వెద్యము మిగిలిపోయింది. యావ 
జీవము ఏ తావల్‌ చికిత్సగదా! ఈ [తోవకూడా 
సః యిమా తాము తొట్టివె ద్యమనగా నే 
జిహ్వాను కట్టవలెననుమాట గుర్తువసోంది. 
కష్టమెనా చేయకతప్పదు. 

ఇకను ఆయన అనుకొన్నాడుగదా _ ఇప్పటికి 
అందికలోని వె ద్యాలన్నీ అయిపోయి. ఈ 
వెద్యమితులందరు బ్రతుకుట చాలా ద రభ 
భుంటున్నారు. “మొెండిగురువ్లకు బండ 


WT స్‌? గ్‌ 
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పోత త్రీ ట్ర 


జా 
అనుమ. అర్షరిల. అగిన ఎర్సిస్టి. స్టైలు కం గ. ఇస్టం ఇరా అభలు ఎర్లరిలు అర్టేప్రలు ఎద ఎలు. ద్దర్తిలా ఎడ్షప్తలు అలలా. అగిన రాష్ట వలా. ఇదం దల ఆర్టైం జస్ట్రుల అగ్రం ఇకక లార్డ్యైణు ఎడ్లను అర్థ. 


శిష్యుడని” ఈ కాలిక రోగాలన్నిటికీ తొట్టి 
మం. న్న మరొక మార్త ము 
ఫ్ర సము వె వైద్యు డౌ దగ్గర భోగ ఉన్నావు 
మందుఖ ర్వా లేదు. ఇంజ | కొను పస కి కియా 
అంతకన్నా లేదు. వె వె ద్యుజేమో క్రీసికొనడట. 
పొటకు తిండి యెప్పుడె నా తప్ప చాయ. తినే 
రి | ధ్‌. 
వస్తువులలో మాప్పు వేచే సిెతుంది. 


సరేనఎ వైద్యుని వర్గ? కు పోయినాను. ఆయన 

వచ్చి : ాచినప్పగ సంభాస ఇ 

వైద్యు -- ఏమసూశ్శి సరోగ మేమి? 

రోగ విశేచసములతో బాధపకు నున్నా ను. 

స ంపొం: లేకు 

వైదు అ _విసుకొాంచేమ. 

రోగిఏమి కేయమంటాకు చాలాకాలము 
నుండీ బాధపుచున్నా ను. రోగము 
నయమపుతుందా!? 

వె ద్యుడు--- తప్పకుండాను' 
రోగమున్నదటమ్మా? 

రోగి. సవి శయమంటారు? 

వెద్యః. నామాట నమ్మాలి. నేను చెప్పి 
నట్లు చేయాలి, 

రోగ__తష ప్పకుండాను. చెప్పండి. 

వై ద్యుడు--ఒకొక కంటి 10 నిమిగాల పరి 
మితిగల రోజుకు రెండు చన్నీటి కద 
స్నానములు. వని భోజనము మానాలి, 
రోజుకు నాల్లు కాబ్బరి బొండములలోని 
be తౌగాలీ.ః ఒక డజను తీపి పి సారింజపండ్ల 

రసమును పుచ్చుకోవాలి: ఉజను మొదటి 

రోజునే తిన లేకసోలే (క్రమేపీ పెంచవచ్చు. 


నయముకొసని 





రోగి.___ఎఇతకాలము చేయాలి? 
వై ద్యష్టుయుాఈ ప్రకారము మ కెలలె నా 
చేయాలి, మొ తనుంతా ఒక సంవత్స 
రము పట్టుతుంది. పూర్వ వయస్సులో 
నున్న దానవు కాబట్టి తప్పకుండా నయ 
మ వుతుంది. 
మూడు నెలలు గడచిన తరువౌత 
రోగిఏముండీ! విశేచనములు త్వవామి. 
మలవ్యాధిహూడా కనబడుట లేదు, వరి 
భోజనము వేయవచ్చునా* 
_నెద్యుడు__ వెనుక చేసిన భోజశముతోపాటు 
పూటకు ఒక పచ్చి పొట్లకాయ తిను. ఒక 
చెలవటకు మిగిలిన కృవువుంతా 
మామూ వేను. | 
(నెల తరువాత ) 
రోగి--సమండీ ఆకలి బాగా యున్నది, ఏమి 
తీనమంటారు? 
వె ద్యుడు ఒక పూటమాత)ము అన్నము 
B= ఛాన్సు, ఉడక బెట్టినకూర యెకు;వ 
గాను* మజ్జిగ వేసుకొనవ మును రెడు 
నెలలదాకా: 
తరువాత ) 
రోగిమీవీక తేకుండా శీన్నది. కాళ్ళు తీసుకు 
సోతున్నాయి? 
నె ద్యుకు-- రండవ పూటకూడా తిను 
స్నానము ఇంకా కుడు నెలలపాటుచేయి: 
(త రువౌత ) 
రోగిలొమ్మిది చెలలలోచే రోగి విముకు 
రాల నెనా సుఖముగా నున్నాను 
మరు చేసిన సహోయము మెరచిపోను. 





మహోత్నా గాంధిగారు ఉపవాసమును ఆపిన వెంట నే చెప్పీనబేమనగా : 
“నా మట్టిపట్టేని నాకు ఇయ్యిండి”, దానిని తీసికొని ఫొ త్రీకడుపునకు "చేసికొనిరి. 


Coe కృష పకృతి చికిత్సాలయిపిఖి, 
వ 
1946-47 సం॥రము వార్షిక నివేదిక 
తోొలువొలుత 'పుటూరుజిల్లా జాతు శకొ॥ "సమతల న కూనపనాజ పెదసోమురాజుగారు 
ముర పూడి గా /మంలో 1933 నం! చె ములో వరి మ ర సోదరీలయుక్క- విరొళముచే 


ల we s క “రాజుగారి వే 
శ్రమము హైపించబడివది. స్రీ శబోలు 
ates య్యగారి పో/త్సావాముచే వంగ 
వోల తాలూకాలోని వమ్మివరంలో 7 నావీ 
బడింది. అనంతరం బాపట్లుకు 
1989 వ సంవత్సరమున పశ్సిమగో దావరి 
జిల్లా భీమవరమునకు మూర్చ సడినది. క్ర ర్తి 
శేషులు yy అల్లూరి రానుకృవ్షం రాజుగారి 
ఆధ్యర్యమున జయప పొదముగ “ఆశిమము 
an యా కాలములోనే ఫ్టనారి 
యాజసూాన్యమున గుంటూరు జిల్లా నక (కల్లు 
లోను పినకడిమిలోను అశ్రిమమన సై సావీంప 
బడి నిర్భీఘ్నుముగా జరుపబడి కవి. కారీణాంత 
రములతే భీమవరంనుండి 1940 లో తాడే 
పల్పగూడె జం తాలూకా ేశవరము గ్రామ 
మునకు మార్చబడిను. అక్కడ 1944 వనజకు 
ఆశ్రమము సక్రమముగా జరుపబడినది 
రోగులసంఖ్య దినది నాభివృద్ది గాంచుట చేతను 
అశ్రమస్థలం కగాలనందునను, సదరు ఆశ) 
మము మేరల థీ పవరములో ప్రస్తుత ప్రదేశ 
మునకు 1944 జూలై నెలలో మార్చబడినది. 
ఉదారులె న పికృతి చికిత్సాఖిమానుల చే 
షుమారు య $0-0 ల మామిడితోట దాన 
పూర్వకముగా వాసి చ. 1945 
అక్టి“బరువజుకు చక్కని పర రకుటిరములోనే 
ఆశ )మముయొక్క- శార్యకలాపములు జరుప 
బడినవి. చై వవశాత్తు తుపానుకు కుటీరము 
లన్నియూ  కూలిపోవుటచే రోగులకు కొద్ది 
శమ కలిగినది. అప్పటినుండియు శొళ్వత 
కట్టడములు నిర్మించుటకు కృషిజరిగినది, ప్రి 


గాం bs Soi 


19 గురు రోగులుంశుతుకు ఏత న ఒక భవ 
నము వా ఉ 3 నవుత్తులగు తదితన మితుల 
యొక ఏరాళములచే అటువంటీదే మరి 
యొక భవనము నీర్షిం! పబడినది. గొరగన 
మూడి వా సవుస్టలు కిద కీర సము ఏ శనీ కల్లూరి 
వెంటా రాజు గారి " ధర్శపక్ని వెంకట 
సూర్వకా్ముగా సగిన రు 2400/- ల 
విరాళశముకో ఒకచకని మంచినీటి కోనేరు 
ge ౨చవవమయినది 

పస్తు సుతం అశమములో న శున్న 40 పై కుటీర 
ములలో సుమారు 100 ముది రోగు లుండు 
టకు వసతి గలదు. 

ఈసంనత్స5 ములో ఆ భమములో ఉండీ చికత్చ 
పొందిన రోగాలసంఖ్య ఈకింద వివరించిన 
పక్రారము 490. 


రోగము- సంఖ్య రోగము- సంఖ్య 
థతయ-కి1 సుఖ వ్యాధులు-20 
మలబదము- 18 నంజు-6 
శ్వేతకుసుమ-5 నరముల బలహీనత-9 
కరిమేవాము 1కి హృదయ వ్యాధి- లికి 
సంధివాతము- 12 నం. -14 


₹ వరుస్పినువ్యాధులు- -7 ర కృశ్సుయము- 6 
జీరాశయ[వణము-శీ మ లేరయా._ గ్రి 


హం 
పిసవములు-11  వరిబీజము-1 
'నేతవ్యాధులు-12 బుతు నోషములు-18 
శ్వాత కుష్టు.9 (గ్రవాణి-7 
కర్త వ్యాధులు-&  గర్భవ్యాధులు-& 
ర క్రపుపోటు ఆం[త్రపతనము-జి 
క్రీనస-2 పుం _స్వహీనము-82 


ఎముక విరుగుట-1 ర క్రష్థదరము-లి 


వో MY న pre TTC 
& 
Een 
కుష్టు-17 G3? వసు పము? 
న్న "శ wy wy oi 
శుక చమక్కు. 15 ఆఅతనమునాభ్వు- ఓ 
mn ఛి న్న 
పిచ్చి-జై2 ఆజీర ం-బెట్టీ 
ఉట లో స్‌ో శా ప్‌ “1 
a నో య్‌ జి మ యాల్లో న 
అసనగండ సూాల-క హిప*ాయా-కేలె 


పకీవాతన్వు- 11 
సన్ని పాతజ్యర ముం? స్తాల్యవం-0 


క్‌ 
జలోదరవము-శ4ీ శలనొప్పి.0 
అస్థివ్యాధులు- ( వా | రవార్ణిధులు-12 


కడుపునొన్పి-5 మూర్భ-క8ి 


గొంతురోగమూలు-9 రా” న 
జిగటవిరో చనకా-లు-రీ శాష్టపాశ శ వ్యాగి-] 
పయేరిరనా -2 సృహత్క-టిన- డ్రి 
తీమ్మెక్ల-క చాసామై--2 


oy 


షత wa HUTT 
ము తం 472 మురణించోగబా 
ఆం 


బ్రిపిగాక పరిసర స్రరగాగ్వుకులలో వందబకొ బది 
కలరా, మసూచికొడి అంపభాస్థరులకు 
చికిత్స చేసనియుంటిమి. యా దీముకుభుల 
(క్రీ రుదరాజు నరన్సింపానాజుగారి. సేవన 
ఘా . వత్యతముగా సలహా తీసుకొ ఏ 
గాని లేక ఉత్తర పృత్వు త య చొప్టిరా 
సలవోతీన్తుకొని చికిత్స పరుప్పుకొను రో.ఎలు 
అనుదినము కనిసము ఇగువదిను డి యుందురుం 
సః హాలన్నియు ఉచితకుగానే యివ్యబను 
చున్నవి. ఇదియునుగాశ భీదలకు ౩ వె ద్య 
రుసుము లేకుండాను, నికు చేద లవద్ద వెద్య 
రుసుము వసూలు వేయకపో నట యేగాక 
వారి యాహోరాదులు ఆశ్ట)మమే భరించు 
చున్నది 
పరిపూర్ణారోగ్యము చేహురునజకు ఆశను 
ములోనుండి ఆరోగ్యమును పొందినవారి 
సంఖస్ట 8 


షాను రు ఆరోగాషభివ్యుం. రన మాడొటు 


ట్ల సన 


కాలలో we స త్‌ో బో Pil హం /. 
శ వ! ఓ a ఇంచు “hd ON న్న ఓకివెర స్‌ బే ఫ్రా గ 
"తా 


అ జ మ్న్‌ గీ “ sa 
అ నాకి సంఖ్య 155, 
వా శ 
pa meine] wd ఖ్‌ క్ల 
వల వంటే ఈ ఫస వాచో, ys Mush ఖే రెజీ 


వాట్లో శ్‌ క “i a bh wr ent 
Eas Sinus. ona on 
| k3 న. 
నా. న్‌ా జా ఇల శో ag జొష్‌ కాం నష. ss ra | 
యై అ ఖై ట్ల డే లం bi ks స > ఖ్‌ sO 
wi 
(త శ wy mf త్స" a వ్‌ త 
నాగ త్వొమవ కంణం మం. అన్నటు 
న న Ee 
me gy లో "న దా ఘా et తాసు 4 wT 
చం ధరకు టోపి నచ చా స కుని సభ 
న్‌ "ల స 
Fa 
లీ బే ఇ ర గ్గ ఇళ జా ss: 4 గ 
fan గ పాంంచుకునాక! 3 ధ్ర వు లే 9g 
జి 
ని ళ్‌ న లలో Ce we . ననగా తో న్‌ శో 
రొ గసుల్రపవవుంకి ఆనమ:ంపుసపు వె $ దు 
న క్‌ మ 
అ స అ ta OT 
ముగా విసూరకౌనగ మొతం రు BIS -1TI-3 
Wade ము 
CN a gpa శో 
క ఆల ఆరా టి 9|;9-_ శం గ్‌ 
న 5 
We శ్రర సథ wee oe ఇం, 
స్టటిరక్టు టైలు ఈ 289, 1-0 
గ 
ల ఖే కల ఆ వెగం ల? Tig నక పటు! 
ళో గే న్న శ 
న: జ స WwW లల 1-9 
ని 


శ టు we 
జె చే హు ను Pe మం తేదుూకో 
BUS 


Way Ay శి Eg టై a 
పష్టయ పుత్‌ " కరన ల స్ట. లభ్యు 
ఛై 


బ్రా౭ ధా వేయగా గో 


rf 
లో జ ఆగర టి! “లె ఆశ వ్ర 
జ 


కస లకు ఖర్చు కెట్టస త కే బారి నను 

గాల శ్లో on లౌ వత్త. న్య “. 

మెంటు (ప్రకా లా HBO - లు ఈ 

Ey లం ము దోప క: జాపూ ఇసూ ప్రకా 
ల 


"రోనికి రు 815-00 వ్య 3స వ కర్పటక్తి 
os లభించ కేకు, 19క8 శం! వజకు 
రోగులవద్ద ? బళపై స కూడా వసూలు వేయ 
"ఖే సు సాపించేబడిన ఆశ్రమము లన్ని యు 
నష్టముకోనే జరుషబగినవి ఇచ్చ కీ 
సుమారు య్‌ నెక్య వాపీ పెనీన్ని) జుర్రి 
కోధనకున్నూ, శీ) డా క రుగార్‌ స సృతౌకిగేము 

రు 41,000 క్ర వ్యయపది: స భా ou 
దృష్టితో ఆశ మము నదడుపటిడుట ష్య అర్థిక 


er 


ఇ న్న FT py 7 hu 
చ్చే టి Rog ఈ Wi 4665 


f 1 “a లో 
“Oe దాసి je బాస శ ఇ ihe అర్మల. ఇర్జక్టీణా శృనైకు ఆదిమ అహ్హ ప ho hie off af he hla Te fhe ye Tp we చ్య్మోవా చడీ ఎర్గరలు రం అక్నట్లునా 





'ముగ ఇ బాలా దే మున్నది: యొ క్రాన వ్రాఏతళో ఈం ఆశ్రమ ఆశయములు 
క. ఆశ మ పః శ్వాహకులై న శ్రీ ే En i కక్ళతి చికక్సాళొలను న 
రాజు కృష్టంరాజుగారు భారత చేశీయుల 6 2. అంటువాళ్టిధు£న ము పరా రూ లించుటకు 
శాభిమానములను మూరగొ నికి. సివారక ది శిన్వులను ను తయారు చేయుట, 
శాస్త్రీయ పరిశోధనలు చేయుట. 

పిజా సా-హాన్యముసకు అందుబాటులో 

నుండులాగున వివిధరోగముల చికిత్సా 

కరపతములు పీచురించుట. 

రా ర్‌, ఆశ మమును సయంపేోషకముగా నడి 
రామచందపురం తాలూకా కూ ళృ్ళమల్లవుం వీంచుట. 
లోని (శ్రీ గాతమి పికృతి చికిత్సాశను 6. మరికొన్ని శాశ్వతకట్టడములను నిర్మించుట. 
నిర్వావాకులై న శ్రీ చిట్లూరు వెంకట దుర్గా ఈ యాక్షయను లన్నియు ఉదారవంతుల 
పీకాశరావుగారున్ను, ఏలూరు తాలూ యొక విరాళములు లభించినంతనే శార్య 
కాలో కొవ్వలిలో స్పయంపోషక్ర చికిత్సా రూపము చాల్చును, యిందునుగురించి సోదర 
శ్రమ స్థాపకులు శ్రీ వెలమాటి వెంకటేశ్వర... బృందము అభివృద్ధికరమైన విషయములు 
రావుశాకున్న్యూ; శ్రియుత డాక్ట రుశాజుగారీ సూచించినయెడల వాటిని నెర వేప్పటకు 
వద్ద చికిత్సా శివమణములు పొంది చేయుచున్న అశ్రమమువారు. _ సంతోవపూర్వకముగా 
శయే పీరి యాదర్శ ఫలితము. పీయత్నించగలవారు. 


రోగుల చికిత్స శేయుటబయే ఆశయము: గాను. 
చికిత్స భొందినవారిసి ఆదర  మొనప కృతిధర 3 
san త తారు చేయుట పిరి స 


ge ర 





చికితాలయము జమాఖర్చుల వివర ము. 

జమిలుపి---వె ద్యరుసుము 6137-11-8, క్రోొట్లు అద్దెలు 918 -11-6, కుంటే రపుఅడ్జెలు 92887-11-0 

లోటు 4604-13-38, వెరశి జమ 14848-15-0 
ఖర్చు ఆః-జీత ములు 4500 -0-0, పాకలకు 1726-7-9, ఆశ్రమము ఖర్ఫులు; బీదరోగు లకు; 

టాజెలింగులు 8611-7-8, చెరి ఖర్చులు 14843-15-0 

బిల్లి౦ గు కట్టుబడి జమాఖర్చులు. 

జవోలు[--వీిరోళములు కూనపరాజు సోమురాజుగారు పగయిరా డాతలవలన 14874-10-0; 
నోట్లువా)సి 'తెచ్చినబౌకీలు 10549-11-0 లోటు క5ళ8-18-10 వెరశిజనులు 80228-2-10 
ఖర లం భవనము లకు కట్టుబడి యిటుకతీత కలప వగయిరాల కింద 80,223-2- 10. 





ము త్తములోటు 9908-11-1 డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు స్వం. సిని అమ్మి 
ఆశ్రనుమునకు పెట్టిరి 
వంతం టి ఇంటింట జ కంల దటి వంటి ద ద వి 


Printed by Mt. 1. V. Ratnam, M- ఏం, at the Andhra Grandhalaya Press, and Edited & Published 
hy Drs Pe VENKATRAMATYA, PRAKRIT] OFFICE, BEZWADAe 2 1. అ Na. సలి 
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ప్రకృతి Scere 


నూర్య్షకిరణ చికి శ్వా గంథములు పొగచుట్ట - waa 4 0 
సునిశిత వైద్యం 4 80 కల్లుము౦తే సారాపీపా 0 £0 
పొఢహ) భౌకరం a 00 టీకాల ఖండన 010 
వర్గచికిత్స 0 60 కక "మొకయూా హో 
వర్ణ వైద్యము 050 శాస్త్రము 0 £0 
నూర్యకేరణ చికిళ్ళ 0 6 0 టీకాలననేమి! డాక్టర్ల 

జలచికి తా గ్రంథములు Mish 0 20 
తొొటిజెద వ 5 00 ఫొ గాకు ప్రమాదములు 006 

బడీ టీ కాల నాటకము 010 
లక్ముణజల చికిత్స 0120 ర యళ క్ష 
తొట్టిస్నాననియమములు 0 ఉ0 ఆరోగ్యవిషయక గ్రంథములు 
ఛా రాచికిక్స a 0 40 (పణ యమలీల 4 00 
జేడినీటికాపుుఉబ్బసపుచికిత్స0 6 0 రోగ మేల కలుగును 0140 
ఉషఃపొనము. 060 హోళి నిక 
రామచరక జలచికిత్స 0 40 చికిశ్ఫానియమములు ౮050 
కూ నేమహర్షి బోధ. ౧20 ఆళి చికిత్సా 
జలచికిత్స ... . 010 ఊప న్యాసములు 4 భాగ 

అహార తాన గ్రంథములు ములు లన్‌ కట. 06.0 
అవారచికిత్చాశా త్తమ ఉ 00 ల 0100 
నీర దార భా విజీవనము; 

కొబ్బరినిగూార్చి. hay = 0 
ఉప్పు 010 shes 0 30 
తల్లచక్కె_.రవలని విపత్తు 0 60 య. క్‌ు se | 
తేనీరు విషతుల్యము OE = య స. 
సమరసావోరము, దీర్థాయువు 010 

విరద్ధావారమిశమం 0 20 వివిథచికిత్సా గ)ంథములు 
ఆహారస "కీ భ్ర నప్పు గోల 0 20 నసుఖష)సవము 010 
అల్యూమినియంపాతలు 020 ఆరోగ్య న్యూతములు 010 
అవారసంస్క-_ రణము 0 40 స్వాభావిక చికిత్స 020 

దురభ్యాస ఖండనలు ఫురుటాలు 010 

కత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 100 ప్రకృతి ఆరోగ్య జెద్యము 1 £0 
జీవహొం'న 0 40 (సాక్ళత చికిత్సార్ణవము 
అనుభ వానందము 0120 మే భాగము 180 
మహోరోగము 0 80 2 భగము 1 40 


ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


ములు 


రి, భాగము 180 
4,5,6,7. భాగములు 
ఒకొ_క్క-టికి 0 60 
బేనిమా 0140 
ఛ్యానచికిత్స 080 
యోగచికిత్స 0 60 
సంవాహానచికిత్స ౧60 
ర క్రపతూళ నచికిశ్చ 050 
'వెదిక చికిత్సాపద్దతి 0 50 
వైద్యవిష్టవము 0 80 
తి) దోషములు ౧68౮ 
వివిధార సాగరము 0 26 
[పాణాయానుము 140 
"యోగాసనములు 200 
నివిధవ్యాధులకు 
చికి త్చాగ్భ్యంథములు 
క్షయ 0120 
Ss 0 40 
హీన్టీరియా (మూర్భ) 0 40 
చా లెంతరోగము 0 40 
మధభు"మే వాము 0౧40 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 080 
మనూచిక ము 0 80 
శ్రీ లవ్యాథులు 020 


వేదాంతము _ ఇతరములు 


వారివాసరము ౧60 
మనోయోాగ ము 0120 
నిర్విచారజీవనము 0 60 
యు. క్రి ప్ర కాకము 080 
రామతీర్చస్యామి వే దాం 
త్రోపన్యాసములు 


1,2. ఫాగములుజక్కొ-క్క-టి 080 


ప్రకృతి ఓ, 5, 6, 7, 11 సంపుటములు ప్రకతి 16వ సంప్ప్రటము ఎల 140 
ఒక్కొక్కటీ ఇల 200 17,18,19,20, 21,22,23,24,25, 26,27,28 

ప్రకృతి 12, 13, 14, 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొక్కటి పల 300 
ఒక్కొక్కటి వల 300 పోస్టేజీ ప్యాకింగు ఆదనము, 

అదరాల తియుం ఆదం ఆదాం అడం అందలి ఆం దాం వూ ఆదం అదుదల 
- దోరకు చోటు ; 


ప్రకృతి తి కార్యాలయ బుస్సు, బెజవాడ, 














rama, 
సి 4 


(a 


సౌొడన్యాధులు గ్ర్రీలహావ స్త సని; 
సుపమలకూ వ సవ పురుషుల 
కంటెగూడాొ స్త స్ర్రీలశే యావ్యాధి 
తజణచుగా కనుపడుచున్న డి 


కారణములు 
యస్సు వచ్చినప్పుడూ, కూరి 
నప్పుడుగూడా స్త్ర జేహము 
నందు ఉపద,వమైన మార్పులు 
వ సవి, ఫురుషదేహమ నం దబ్లు 
గాక అతనిజేహములో మాద్చులు 
కముక]ముముగా వ _స్లవి. అందు 
పన ఫురుషులకన్న స్త్రీలలో 
నాడిన్యాధులు తజణిచుగా శాన్నిం 
చుటకు హాతువగుచున్న ది, 
మొదటిబుతుదర్శనమ తో నే స్త్రీ 
చేవాములోని గ్రొంధులయందు 
నూతనమగు కదలిక గలిగి జీవ 
(ద్రవము లూర నారంభించును, ౫ ర్భ 
ధారణకాలమునందు అట్ల బ్తుకు 
ధర్మ మాొగిపోయి అద్రవ్యముతో 
చేహామునందలి గర్భస్థ కీండము 
సృద్దిలందును: అంతేగాక స్తన 


స్ట మా నప 





1 సంపుటము 29 | బెజవాడ, ఆగస్టు 1947 క్ల సంచిక 18 | 
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జలాల రాయనా సమన 
త అం... 


ములును వృదిబొంది హీర పదము 
, ® 
లగుచున్న వి. 


పసనకాలమ నందును, పసవా 
నంతేరము శిశుపోషణ కాలము 
నను ఆమె  జీపామునందు 
ఎన్నెన్నో మార్పులు గలుగు 
చున్నవి. ర్రింతకేగాక ఆమెయందలి 
యావనము సడలిపోయి వయస్సు 
నూరు (మెనోఫోస్‌) కాలము 
నందును ఆమె బుతుధర్మ మా 

పోవును. ఇతర గంధులయందడలి 
జీవద)వములు ఊోరుటఆగిపోవును. 
ఇందువలనను అమె నాడీకుండ 
లమందు ఎంతెంతో మార్పులు, 
తాకీకులు తగుల ను, ఎతోమంది 
యీజెబ్బలకు తాళజాలక రోగ 
Use మరణించుట మునుక లదు. 
దీనికీతోడు ఫృురుషునకువలె స్తీ 
జన నేందియములు "దేహము నెలు 
శకట గాక లోపలయిమిడియున్న వి, 
పురుషుని అండములునుు లింగ 
మును దేహమునకు వెలుపటి 
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నలక వచ్చె నాడివ్యాధులు వా 


న. 
అలాణండాన మంకు. 


ప్రకృతి వైద్యమునకు సంబంధించిన | 
ప౦కృతిలో వేయు | 
టకు సంపాదకులచే సంతోషముతో | 
స్వీకరింపదిడును. వివిధ హికృతి | 
స'స్టలు చేయుచున్న కార్యక్రమములు 
కూడ అంగీకరింప బడును పికృతికి | 
సంబంధించిన (గంథములను సంపుచో | 
ఈ పతి)క యందు | 


వ్యానము లన్నియు 


గింథసమిక్ష 
ముద్రింపటడును. 


= ంనముటానానజాతాపాకిరారా. 
న. 


సంపాదకులు 


సంచులలో నిమిడియున్నపిః స్త్రీ 
యందలి గర్భాండములో (వేగుల 
hs, నున్న ది. షో సెయందలి 

గర్భాశేయమ్ము యుటిరసు సును)గర్భ 
వివరము (లెజీనాను ము౬మూూ త్ర 
కోసములనుధ్య చికు-కొనియు 
న్నవి, మలమూత)కోథములలోని 
దోషములు గర్భశోశమును; గ ర్భ 
నినరము నుకలుపీతమొనరించునుః 
అంతేగాక గర్భళోసమునందలి 
దోవములవలన జేహ్వ్సనందలి 
మురికిని బయటికి వెలువరించు 
మనుః సరూ త్రకోశ్రములు చెడీపోయి 
ర కము వీషయుతమగుటశే తోడు 


పడును. 


దీనికి నోడు అస్వాధీనమగు జీవి 
తను; ఆరళ్టుపెళ్తేల త్ర, నిత్యయు 
కీ డింశేయింట Ex విధవాడ 
బడుచు, వ్యభిచా గకు జీవిత నియ 
మంగా ఉంచే భ రయు, లభిం 
చెనా ఆమె మౌ ససికవ్యాధుల 
మధ్య కృంగికృశింపవలసినదేగదాః 








రరర 


సూర్యకాంతి తగులనీయక జీకటి 
యిండ్లలో జీవింపవలసిన' ఘోషా), 
మంచి చల్ల నిగాలి తగులని యిరు 
కుయిండు, కదలిక లేని యింటిచా 
86 ఆమెను నాడీన్యాధులకుతప్పక 
గురిశేయుచుండెను, 
పీర్చసంపాదన వశమున సం|క్రమిం 
చిన సవాయి, గనేరియా, శాస్తా 
సయ, నాడీవ్యాధి ప, పివణ (డిస్పా 
జిపన్ఫు) వలన స ఆమెకు 
నాడీన్యాధులు దాపుకించును. 


లక్షణములు 

నాడీవ్యాధి అనటంతోనే ఇతమిల్త 
మని 'పీర్కొొనటాన్సికి పీలుగాని 
అసంఖ్యాక ములగు బాధలుగల 
న్యాథియని చెప్పవలసియున్న ది. 
ఆయుకేేదముగూడా “అన్సీతి 80 
వాఠేము లనుచున్నది, ఉన్మాద 
సహసా /ణిఅని యుండనేయున్నది 
గదా, 

1, నాడీవ్యధ:- దీనిని యింగ్నీ ములో 
న్యూరసే నియా అందురు. ఇందు 
ఉండే లక్షణాలు యిని - పాద 
మాలు, చేతులులోని నాడులు 
లాగినట్టు, తలనొప్పీ, కణతల 
లోనూ కన్నులలోను బాధలు, 
చేవాములో యేదో * ఒక ఛాగ 
మున యేదోబాధ అమిత సీ 
రసము, ఆకలి లేకుండుట, అన్న 


హీత్రవు లేకుండుట, ేక మితి 
మోారీనతిండి యందు యిళ్ళ 
మొదల గునమ్మి 


2. దిగులు ( హై పోకాండియా) 
తను ఆరోగ్యమును కోలుపోయి 


వ క్‌ త్ర 
నట్లు, యింక యెప్పటికి ఆరో 
గ్యము తిరిగిరాదనే నిరాశ, తన 
యందు అందరికి అనాదరణ అనే 
నమ్మిక, తనకు క _కీకిమిగిలిన పని 
వలన ఆరోగ్యము చెడిపోవు మన్న 
తను నమ్మిక - ఈనమ్మికకు కార 
ణము తేక పోలేదు, ఆమె చేయు 
పని మెకు,- వ ఆమెకు రోగము 
శావటం లేదు. రోగముండుట వల 
ననే యెంత తక్కువ పనిచేసినా 
ఆమెన కి ఆ పనివలన అలసి 
పోతూ ఉంటుంది. దీనికి ఒకే 
కారణము- మొదడు, నాడీనుండ 





9 ములు సున్నితమెనవి, వానిలోనికి 


ఆవోరన్ను గా “హోళీ ర క్‌ు 
నిర్మలంగా ఉంకు అవి బాగాపని 
చే _స్టవి- కాక మలినమెన ర శ్రమే 
యెడకెగక వె దడ కూ ల్‌. 
మండలానికీ వెళ్గుతూడంశే అవి 
త్వరలో బడిలిపోతూ ఉంటవి 
అందువలననే ఆ రోగి తాను పని 
చేయటవలననే రోగం యెక్కు-వ 
అవుతున్నా దనుకుంటుంది. 


పొ స్ట రియా 

యోహాపస్మారము- దీనికే 1 హిస్టీ 
రియా అనిగూడా అంటారు- ఈ 
రోగము రెండు విధాలుగావస్తుంది. 
మలనూతి) శ్వేదములు తిన్నగా 
నెడలకుండుటయ్య్ము తిన్న నిఅహో 
ర్‌ము లభింపకుండుటయు, నిర్శల 

సన గాలియు, సూ ర్యశ్రాంతియు, 
జేహమునకు తగిన కనిపాటలును; 
లేకుండుటయు; యీ మొదలగు 


దెహికకారణాలన ల వచ్చే హరీ 
౧౧ ట 


ఆగమ 
రి 


రియా ఒక రకము, హీస్తీరియా 
మానసిక (పకృతివలన వచ్చే 
హీస్తీరియా యింకొకరకము, ఈ 
రకము మనుష్యులకు 'చేవాము 
మిోదికీయె న్ని యండ్లువచ్చినాచిన్న 
పీలలవలె యెల్లప్పుడూ యెవరో 
తననుగురించి శద తీసుకోవ తెనని 
కోరుతూ. ఉంటోరు- ఎవరన్నా 
శ్ల)దతీసుంకు కే యింకా యెక్కు- 
వగా మొరాము చేసారు. శ్రద్ద 
లీస్తుకోకప్రోతే శ్రద్దతీసుకు నేందుకు 
యేవోబాధలు ేటిసారు. వీడు 
సారు- సురార పోయినట్లు నటి 
సారు. వచే పోను పోను అలవ్లాతై 
చివర చివరకు వారికి శెలియ 
కుండానే, మూర్చ, నాట్యము, 
నవ్వ యేడుపూ మొదలై నవి 
వ సని, ఈ రెండవరకము వ్యాధి 
వచ్చినవారికి యిక నయంక్రాదు, 
వారికి యెన్ని యేండ్లు వచ్చినా 
పొపాయిలుగానే ఉంటారు, 

చేహసంబంధమెన రా స్తిరీ యా 
మాతము ఆ యా కారణాలకు 
చికిత్స చేసికుదిరి సేనయమాతుంది, 


చికి త్ర 
నాడీవ్యాధి రోగి తనశేగాక ఆమె 
చుట్టములకుగూడ ఒక క్రీడగా 
ఉంటుంది. ఆమెకు నుఖంగా ఉం 
డదు తసంగలే చెప్పి అమె తోడి 
వారిని విసిగించి పీడిసూఉంటుంది. 
అయితే ఆమె మోసము 
చేసోందనిగాని లేని రోగము 
ఉన్నట్లు నటిస్తోందని గాని భావించ 
రాదు అమె కా పాధలన్నీ తప్ప 


1947 
కుండా ఉంటప, ఆచాధలనుండి 
తప్పించుకొని యెబ్లా బతుకు 
జామా అనే ఆమె "ంతకీసూం 
టుంది, అలోపతి డాక్టృప్లు చా 
ఉంనట్టు అ చాధలన్నీ | పొరపాటు 
ఛావనవేత వచ్చినవిగావు, ఈ 
విధంగా చుట్టాలు ఆప్తులు అను 
కొని ఆమెకు ఉపచరంపకపో శే 
ఆమెరోగము మరీ యొక్కువలఅవు 
తుంది, 
అబాధలకు ఆమెను నిందించి 
లాభములేదు. కొంతనరకు తల్లి 
దండు)లు; పవ ర్హన దిదే శ రిని 
నిందింపవచ్చును. ఏమంకే చిన్న 
తనములో జీవితమును గుణించి 
బాధ్య తలనుగుజించిబిడ్డలకు సంగా 
నేర్నకొనక చా రుకోరినకో ర్కెల 
నెల్ల తీరుసూ ఉన్నందువలననే 
వారికి పాపోయితనం మెన్నినంవ కొ 
త్సరాలు వచ్చినా వదలదు. అదీ 
గాక తౌముగా నాడీవ్యాధులతో, 
తలనొప్పీతోనూ చికాకుతోనూ 
బాధపడే తలి ల్లి దండు)లు బీడ్డలకు 
ఏవిధంగా మంచి నడవడి సరు 
తారు? 
నాడివ్యాధులు ముదిరితే నయం 
కావటం వాలొక వము నాడులలో 
యేదోబాధ తళ "తెలియటం 
తోనే జాగ తగల వెద్యునిచేత 
చికిత్స చేయించాలి అప్పుడు రోగి 
తోడుపాటు సంపూర్ణ ముగా లభిం 
చిన తప్పకుండా రోగము నయ 
మౌతుంది. ఆమెకు మానసిళో దే 
కాలవల్ల జేీహమురోగాలు వస్త 
వనిచెస్సి నమ్మునట్లు చేయవలెను: 


(స్ర్రీలకువళ్ళే నాడీవ్యాధులు 


కోవమువలన నాడులలో వణకు, 
భయమువలన గుండెదడ, అనూ 
యవలన వికారము మొదలగు 
చ వానలు వ స్తవని ఆమెకు 
మూకింది ఆ యా 'ఉ(కేకాలుఆమె 
వొందకుండాొ జాగ తే చేయ 
వలెను- 
ఏదో రోగము వచ్చినట్లు సటించి 
తాను న్యా చుముగా చేయవలసిన 
పనిగూడ చేనుకుండా తప్పించు 
కుంకే పోతుందనే అక్చవంచనకు 
లోనుగాక, తన శే క్రిళాలది తాను 
చేయక తప్పనిప పనులనై నను వ 
పీరవలెననే పట్టుదలతో శే స్తూ 
ఉంశు, క్రమ క్ష/మంగా దేవా 
శకులు వృదిపొండి మానసిక, 
నాడీ వ్యాభులు అంతరిస వి. ఈ 
సంగతి ఆమె సయముగా తెలుసు 
౦ పే నే మేలుకలుగుతుంది, 
కో స్తూ కూ సూ కోపాన్నీ, 
భయాన్నీ, అసూయనూ? పంచుకో 
కుండా ఓప్పగలిగియుండుట నేర్చు 
కొనవలెను, 
ఫనికతోడు పప్పులు దుంప 
కూరలు, పీండివంటలు తినుట 
మానివేయవలెను అన్నము 
కొంచెము తేగించీ తినవలెను- 
కూరలు ఎకు్రూూవగా తినవలెను 
న కిగలిగిన మేరకు రసయుతము 
ల నారింజ, బత్తాయి; కమలా, 
ద్రాకు జలదారు, ఆలుబఖాశా 
మొదలగు పండ్లు తిని ఆకలినికీర్చు 
రొానుచుండవ లెను, 
మలబదకమున్నయెడల యెనిమా 
చేసుకోని ఫీరవలెను, ఉదయము 


22? 








రావాలా బలనికా రాజలకయు. మంలల 


నందును సాయం కొలమునందును 
ఆరుబయట గాలిలోన్యూ యమెండ 
లోనూ తిరుగుట అలవాటు చేసు 
కోవనరెను. ఉదరమునందు మితి 
తప్పీన వేడియుుడునుగాన దినము 
నకు ౭, 8 కటి లింగ స్నానములు 
వె ద్యునిసలహో పీసుకొని చేయుట 
యును మంచిది. రాత్రులు జాగ 
రణముచేయక, పగటివేళ నిద) 
పోక నియమ ముగా జీవింపవలెను, 
ఉదే”కము గలిగించే కారము, 
మిరియము, ఆవ, నూనె;చిన్న ఉల 
కాఫీ టీ, వొగాకు, సిగ రెట్టు 
మొదలగు దుర భ్యౌసము లున్న 
మానవలెను. పియత్నముతో 
పీఏని దరికి చేరనీ మశానదు బాధో 
పథమినమున ౩3 కొందరు మౌారి 

తమా, నల్లమందు, బోమిక్‌ 
మొదలగు మందులను అలవాటు 
చేయుదురు. పీని నాడుకవలన 
తాతౌొంలికమును కృ(కిమమును 
అగు .ఉపశాంగి కనుపడును, అదే 
కాలములో నాడీమండలము ఈ 
మందులచే మరింత వడిగా పొడ 
గును, కాన బౌధ ఛాంతింప జేయు 
టె యాపిసాలను వాడ్‌ఠాదుః 
ఆరోగ్య బియమ ములను పాటించి 
తగినంత వ్యా యామమును,దానికీ 
తగినట్లు ఏశాంతియు వీస్తుళొను 
చుండనలెను. ఇట్టిరోగులకు చేను 
సుందర కాండ యో, భగనద్దీతయా 
చడివించుచుందును. చొనివలన 
వారి మనస్సు త త్రేతాాలము 
లలో వాని స్వంతదేహబాధల 
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mmm! (ర్క ర, క 91 వ జన్మదినము న్‌ 


జగద్విక్యాత కవి నాటకకర్త, జార్జి బెర్నార్డ్‌ 
షాకు 91 సంవత్సరములు నిండినవి, పత్రిక 
పితినిధి ఆయనను సమీపించి అడిగినప్పుడు 
ఆయన యిట్లు చెప్పెను. “నను తప్పకుండా 
నూరేళ్లు జీవిస్తాను. ఒక మనిషి 800 యేండ్లు 
జీవిచేగాని పరిపక్వావస్ట రాదు. [100 సంవత్సరాలు 
లోకంలో విషయాలు తెలుసుకునేందుకే పట్టు 
తుంది ఇంకొక 150 సంవ వత్సరాలు జీవిన 
వానిని అమలులో = పెచ్తైందుకు సరిపోతుంది.” 
పత్రికా పితినిధి అడిగాడు :.- 
“అప్పటికి చూపు తిన్నగా కనుపడదు, చెవులు 
వినపడవు. ఇంద్రియాలు వాటి వాటి పనులు 
, చేయవు మనస్సు నిర్మలత్వమును కో లుపోతుంది 
గదా* అంత వయస్సు జీవింప నేల గోరు 
చున్నారు” 
| బెర్నార్తుషా యిలా అన్నాడు: 
“తనకు ముదిమి, చావు వస్తుందని మననము 
చేసి మనుష్యులు ముదిమిని, చావును పొందు 
తున్నారు అజరామరత్వాన్ని మననంచే స్తే అజ 
రామరాత్యాన్నే పొందుతారు." 
ఈ వాక్యములు పాశ్చాత్య పతిగకా పికినిధికి 
అర్థం కాకపోవచ్చు: మన భారతీయులకు యీ 
విషయాలలో నమ్మిక కలిగించే వొక్యములు 
మన గింథములలో కుప్ప తెప్పలుగా నున్నవి 
“స్వచ్చంద మరణము గలవారు ీష్మాదు 
లున్నారు, చిరంజీవులు ఆంజనేయ, మాఠ్కండే 
యాదులున్నారుః 
భౌతీకముగా గూడా మానవుడు జీవింపవలసి 
నంత కౌలము జీవింపకుండా దుళ్టాహార పానీ 


యాలు: దుష్ట సంకల్పాలు, కోపాది ఉ(దేకాలు, ఇ 


అకాల, అతిమాతి సంగమము, శోకమోహాలు 
అతన్ని బలవంతాన ముసలివానిగాను, మృతుని 
గాను చేస్తున్నవి. మనిషి పనివలను చదువు 








వలన ఆలోచన వలన కంజె, చికొక్కు దిగులు 
ఆందోళన, తొందర మొదలగు వాని వలన 
రోగ గ్రన్థుడగుచున్నాడు ఈ సంగతులు షాకు 





బేర్నారు షా 


అతడు పితిదినము చీకటితో నిద్ర లేస్తాడు. 
నడక నడిచి వస్తాడు వయస్సులో ఉండగా 
వ్యాయామము గూడ చేసేవాడు. సారాయి 
తాగడూ మాంసము తినడు రాతి జాగరణము 
చేయడు. ఇవి యన్నియు అతని ఆయురా 
రోగ్యములను 'పెంపుచేయుచున్నపి 

కొందరికి దెహళక్తు లే వృద్ది పొందుతై.  బెజ 
వాడ లక్షణొ సహాల్యాకా? హీరో శేపగిరిరావు, 
శాండో రామమూర్తి యూజియకా ళాండో 
మొదలగు వారు. కొందరికి మానసిక శకులు 
నృద్ధిబొంధుకై* ఆచార్య శంకరాస్వాములు, 'వివే 
కాసందః గోఖలే మొదలగువారు. ఈ తరగతి 
లోనే గాకహోయినా ఆరోగ్యం లేకుండా జీవించే 
కవీశ్వరు లున్నారు వీరు దేహారోగ్యమును 
గుజీంచి శ్రద్ధ తీసుకోతు చిలకమర్తి వారు కందు 
కూరివారు నడ్డాదివారు, మాధవపెద్దివారు 
ఎటుకూరి వారు, పుచ్చావారు యీ తెగలో 
వారు ఇలా కకుండా దేహాన్నీ, మనస్సునూ 
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అ తమంతట పాతక తాతకు లతళ 


న. 
ge 





ఆకుకూరలయందు సీందియము 
లగు లోహాములు మెండుగా 
నుండును-దీనికి కారణ మేమనగా:- 
పృియాకునకు "రెండువె పులను 
వెలుతురు, గాలి, గూ ర్యకాంతియు 
తగులును, ఎండలోనూ గాలి 
లోనూ తిరిగి పనిపొాటలు వేసు 
కొది జీవించువారికి ఆకుకూరలు 
తినకున్నను వారి 'జేహములకు 
శావలనిన సేంద్రియములగు 
లోహములు పంచభాతములనుండి 
సూటిగచే వారికి లభించును, అట్టి 
నారు ఆకు కూరలు తినకున్నను 
వారి యారోగ్యమున కెట్టిలోటును 
సంభవింపదు. మనమనుకుంటాము, 
“కఈపనిచేసీవారంతా యేమి ఆకు 
కూరలు తింటున్నారు? వారు 
దృథముగను  _ అరోగ్యముగను 
బహుక్రాలం జీవించుట లేదా? ఈ 
ఆకులు మనముమాతం యెందుకు 
తీనాలి.”అని, అనిజమే, పాటకపు 
జనమువలె కేవల మగు జీవనము 
వేసేవారికి ఆకుకూరలతో చే 
లేదు. దినమంతయు జల ని చోట 
కకూర్చ్పురిడు వారికిని, వని పాటలు 
చేయనివారికి ని, సర్వదా వత 
యందును చదువులందు గడప్పు 
వారికిని కావలసిన సజీవములు 
"సీంద్రియములు నగు లోవాకులు 
శాకములనుండియే లభింపవలసి 
యున్నది. అందుకనియే కూర 
గాయలతో 'దేవోనికి కావలసిన 
సేంద్రియ లవణములన్లు సంఫా 


దించు శొనవలసియున్న ది, ఆకులు 
నిజానికి మనువ్యూహారము కాదు. 
అయితే అసవాజ మెన జీవన 
ముతో కాలశే పము చేయువారికి 
ఆకులు మితముగా వాడిన ఉప 
యాగకరముగా నుండును, 

అంతేగాక చిరకాలముగా వొట్ట 
లను తిడిపోతుతనము వలన 
చించుకొని గట్టి ఆహోరము'దేహాము 
భరింపక వచ్చిన రోగములలో 
అన్నానికి తోడుగా పొట్టను నింపు 
టకు ఆకులను వాడుట మంచిది 
మధుమేహాము, ఆమివాతీము; 
పవ.వాతము, మేదోవృద్ధి (ఒబెనిటి) 


మొదలగు క ర్చ ను పాద 
జములు (పిండీ, శర్క్య-ర) యెకు్రూన 
తీనుటచే కలిగ వ్యాధులందెల్ల 
కొంతకాలము అన్నము మౌని 
అకుకూరలను, కాయగూరలను 
తినికించుచుందునుః 

కేవలం ఆకు కూరలే నేనెప్పుడూ 
యెొవరిచేతా తినిపించ లేదు. అకు 
కూ రలత్రో నే అన్ని రోగాలు 
పారిరోతాయి అనిగూడా నేను 
చెప్పదలచ లేదు అకుకూరలకన్న 
అన్ని ఏధాలా కాయగా ర లే 
మంచివి. కాయగూరలు సంపా 
దింపలేని చారికే అకుకూరలు, 


ఈకి)0ద వీవిధ శొకముల ఆహోర వీలువ 'ెలిపే పట్టిక యిచ్చు 


చున్నాను. చేయింట ఛాగములు 
మాంస si . కరకు 
జలము కక చమురు లోవాము. పిప్పీ వ 
తోటకూర లేతది రీక5 49 5 §1 — 57 
౫ ముదురు 850 80 క $6 — 81 
కాబేజీ 902 18 1 6 1 68 
తోటబచ్చలి $828 58 10 922 _—_ 87 
నీటిబచ్చలి 892 99 9 99, men రర 
మట్టుబచ్చలి 917 19 9 15 — 40 
అవిశ 731 84 1 81 9 118 
ములగ అకు . 750 67 17 99 9 184 
మెంతికూర gl1 49 9 16 10 9% 
వెదురు ఇగురు 871 89 శ్రే 4  — కల్‌ 
శనగ ఇగురు 778 70 14 లే ఎ 117 
శనగ అకు. 808 82 5 95 = 272 
ఆవఆకు * 840 51 4 ల్‌ — 7 
పొన్న గంటి 774 50 7 95 — 14 
శామంచి ఆకు 021 $9 10 21 ~~ 09 





980 ప్ర కృతి ఆగష్టు 
నున్నంగి ఆకు $888 $51 5 98 .-- 688 ఇందులో ఆహారపు విలువ తోట 
గో 968 17 11 10 ౨. 10 * కూరలోకంటు యుకూవ లేదుః 


అకు కూరలలో గూడా నీరు 
యెక్కువగా ఉంటుంది అందు 
వలన ఆకుకూరలన్నియు సామా 
న్యముగా మల మూతాలను 
చెలువరించుటకు సహాయ పడును. 
చరి బొద్ది, పొన్నగంటి, చిలక 
తోటఘహార, ఫుల్ల బచ్చలి, గలి జేరు; 
పాలు, ముదలగు ఆకుకూరల 
యందు సీకెంత యున్నను వీనిని 
తిన్న తరువాతే జీర కయ యందు 
జేవా దినములు యెక్కువగా 
వ్య్వయమ॥టనలన “జీడి చేయును, 

చకవరి కూర, పెరుగుతోట 
కూర, బచ్చలి మొదలగునవి 
“వేడిని తగించుటకు తోడుపడును. 
ఇందులో కూడ కొయ్యకూర అని 
పీలువబజే కొయ్య తోటకూర 
యందు కొంచము వేడికేయు గుణ 
మున్నది. అవిక ములగ ఆకు, 
కామంచి ఆకు,లవ మొదలగు అకు 
'లెల ల్ల ఉపనవమైన వడి చేయును, 
జ్రప్‌ ఏ 'చేహామునందు అదివరకే జల 
ధాతువు యెక్కు-వగా నున్న వారికి 
ఉప యో గించును. శుక్ల నష్టము 
క్షయ ముదలగనవి గలవారికి 
జేవామునందు అదివరకే జల 
ధాళ్గువు హారించి యున్న వారికి 
పనికి రావు. 

ఆకుకూరలలోని ఆల నోంగూ 
రను చిరాకాలమునుండి ఆయు 
శ్వేద వైద్యులు అవథ్య వస్తువు 
౫నేజేరొరను చున్నాపఇందులో 
నరాలకు ఉద్రేకము కలిగించే 


గుణమున్నది లేతనోగు ఆకులను 
కేయాకువలె కపహాయమును తీసి 
పాలు పంచదా3 వేసి లోనికి 
పుచ్చుకొని చూచిన యెడల ఆ 
రాత్రియందు నిదుర చెడిపోనవునుః 
కనుక ఇందు టీ యందున్న టానిక్‌ 
వంటి విషమేదో ఉన్నదని తోచు 
చున్నది. అందువలననే మనవారు 
దీనిని జేయిచి నిలువయుంచి 
దచానియందలి విహాన్ని తగ్గించి 
పచ్చడిగా వాడుచున్నారు, 
మిగిలిన కూరలలో నెన్నోకూరల 
ఆహార విలువలు యింకను రిసర్సి 
చేసి తెలినిొనవలసి యున్నవి, 
మనవారికే పంచ శొకములు 
ఆరోగ్య పదములని _ చెప్పబడు 
చున్న డి చిరికూా ర్క బొద్దికూ ర, 
పొన్న గంటికూర, చక్ళవ రె ర స్‌ కూర, 
పాలకూర, వీనయొక్క- అవోరవిలు 
వలో ఒకక పొన్న గంటికిమాత) మే 
పె జాబితా యిచ్చియున్నాను* 
మిగిలిన వానియందలి ఆహారవిలు 
వలు ఇంకముందు తెలిసికొన 
వలెను. ఈలోపుగా మనమువీనిని 
వాడుకొని ఫలితములు పొంద 
వచ్చును. ఒక్క చకవ రి తప్పిలే 
మిగతావన్ని యు కొదిగా వేడి 
వే సవి. తమ'దేవ నికి అపకారము 
చేసే కూరలేనో యెవరికి వారే 
సీ చూచుకోవరనుగాని యిందు 
లోవా/కొముగదా అనినాదుకో 
వద్దు, కాబేజీని గురించి ఒక ముక్క 
వాసాన్నుః 


ఇందులో ఉండే లోపొముగూడా 
మనచేకములో ఉండే ఆకుకూర 
లలో చేనికన్నను తక్కువ యేను. 
కాబేజీ మొద పెస్టైడబ్బు శుష్క 
దండుగ-రుచిమూచినా మే అకు 
కూరలోనై నా యింతమాతపు 
రుచి ఉండనే ఉంటుంది కనుక 
కాబేజీనిఛా గ్యవంతు లకుఉం చండి, 
అరోగ్యముకొరకు ఇతర 'జేళవాళీ 
కూరలను వాడండి ఒకూ'సంగతి 
మరచిపోవద్దు. బలముగల ఆహో 
రము కావలసినవారికి అకుకూరలు 
సహాయపడవు. రోగము తగ్గించ 
టానికి తిండి యక్క నె రోగాలు 
వచ్చిన వారికీ నిని స్‌ వాయ 
పడతవీ. 


ఆకుకూరలవ౦ట 
ఆకుకూరలను వుడీనప్పు డవి 
చిముడకుండు నంతవరశే ఉడుక 
సీయవలెను, బచ్చలి, ఇరుగుతోట 
కూరలను యెకు్రు-వగా వండినప్వు 
డవి జిగుకుగానుండుట అంద 
శెరింగినదే అందువలన, అట్టి 
పదాం ములు తీసినప్పుడు నుల 
కము తేగ్గక పోగా యక్కు-వగుట 
యును కద్దు, ఆకుకూరలు మల 
బదకాన్ని వోగొట్టుతవి అని 
శా న్ర్రము చెప్పుతుంది. అకు 
కూరలు వాడితే పిత్యశ్షములో 
మల బద్ధకము కలుగుట మనము 
చూసాము కారణము బహుసహొజ 
మైనది, ఆకులు కరుకుగా ఉండగా 
రింకే అన్నములో ఉన్న జిగురు 
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దయొక్క- శాతపరిమితి (పర ఎం కేజి) 
ని తగ్గిస్తుంది. అందువలన తినిన 
పద్రారము పేగులలో చికుంకొని 
పోక వెడలించుటకు సపాయపడ 
వలెను. వంటవిష భూనికి సంబం 
ధించిన యీస్త్వల్ప సూతోము 
తెలియనిచో ఆకు కూరలవలన 
లాభింపవలనీన సుగుణాలు లభింప 
కుండా పోతవి, 

అందువలన ఆకుకూరలను వంటకు 
తయారు వేయుటకు కుందు- 

le రంధ్‌ ములు పడీన అకులను 
తీసి వేయవలెను: 

2. సన్నపురుగులు గుడ్డు ఉన్న 
అకులు తీసి జేయవలెను' 

కి. ముందుగనే ఆకులమిాదమన్ను 
ఇసుకపోవుటకు చన్నీటితో కడుగ 
వలెను, 

4. సాధ్య మెనంతే వరకు తీరుగ 
కుండ నే ఆకులను వంటకు సిద్ధము 
జేయన లెను, 

క. కొయ్యతోటకూర  తీగకూర 
లను తరుగక తప్పదు. గనుక 
సాధ్య మెనంత పెద్ద బొత్తులుగా 
తేరు వలెను. 
కూరలను సాధ్యమైనంత తక్కూవ 
సీటితో ఉడుశనీయవలెను, 
కూర ఉడికిననీటిని వంచి పార 
బేయక కూరతోనే కలిపి తిన 


వలెను, ఆవిరమోద  నండినచో 
“వీళేసీరు చేర్చకుండ నే కూర 
ఉడుక సీయవచ్చును: 


కూర తినుటకు కరుకుగా నుండ 
. వలెను, నమలిననేగాని తినుటకు 
సీలుగాని యట్లు ఉన్నకూరనే తిన 


మద్యపాన మత్తుపదార్థ చేవ_అపాయములు 
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మస్తులు- తీరికగంటలు 


(శీ రావ్‌బహదూర్‌ యన్‌. సీతారామ పాత్రుడుగారు. ఏల్‌, ఏజీ 





గవుసులతో అంతగా పరిచయం 
శేేటువంటి - బ్ర సీలలో నివసించే 
వారికి గ్యామస్థు సుల కొక మాదిరి 
విశ్రాంతి లేశ వినోదం ఉందంటే; 
బహుశా వింతగా వుంటుంది. తీరిక 
కాలాన్ని ఎలాగ గడపడమా 
అన్న సమస్యను గూర్చి అనేక 
'దేళాలుశ్రద వహించినాయి ఇంకా 
వహిస్తున్నాయి. హిందూ దేశంలో 
గ్రామస్తు లు దీన్నితమ మామూలు 
పదతిలో పరిష్క-రంచుకు న్నారు. 
ఇదీ బహీ రంగానికి, [పదాశానికీ 
బాల సన్నిహితంగా సంబంధపడి 
యుంది* పా చారమం శేనికక-ర్సుగా 
మన జేశంలో, ఈ రోజులలో 
తప్పుగా అర్థం చేసుకుంటున్నారు, 
మకు ఈ -రోజునాటికి గూడా, 
ఛారితాాత్మకం- చరిత) పూర్వపు 
రోజుల్ని ంచీకూడా, బభునా ఇంకా 
అంశకు పఫూర్వంనుంచీ కూడా, 
మశపచారం ఉంది. అప్పుడు 
ప్రజలు యథార్థ మనుకున్న 
దాన్ని, మానవాళి క్నేమంకోసరం 
వి స్టరింప జేయాలనుకొచే వారని 
మనకు నిర్ధారణగా తెలును. 


వలెను. చప్పరించి మి)ంగుటకు 
పీలుగానున్నకూ రను తినభాడదు. 
అందులోని విటమిను లన్నియు 
అ వేడికి అప్పటికే హరించిపోవును, 


లు! 


బు న్గంకరా చార్యుడు, రామా 
నుజుడు వుటివారు ఇలా తమ 
తమ సత్యాన్ని పృచారం ద్యారా 
వ్యాపింప జెసినవారిలో కొందరిని 
మన మెరుగుదుము. 

గా/మానికి వెకుదాం రండి. జారి 
గుడి, గాామభావడీ, కై) స్తవుల 
పార నామందిరం; ముసల్మానుల 
పొరనాముదిరం, ఇవి (ప్రజలంతా 
గుమిగూ బే చోట్లు? కొన్ని (పత్యేక 
దినాలో అంతా కలిసీ పూజలు 
సల్పడానిక యివి తరుచు ఉప 
యోగిసాయ్యి ఈవోజుల కోసరం- 
అక - ఉవళమనలతో, తమ దిన 
చ ర్యల తంతులోనుంచి కొంత 
యివతల బడడొని కని నిరీల్నీ 
సుంటారు. 

(పతిజాతివారు తమ వృర తినిబట్లి 
సత్యమూ చేయదగ్గ కార్యక్రమమూ 
వారు మీ తమజ్ఞానమును 
ఇతరుల శేయస్సుళోసరం అంద 
'జేయడమూ.__ఈ  పదతి ఎలొ 
ని త్రమె యున్నది? ఈరోజునాటికీ 
గూడా మూడు రకాల (పజలు= 
సంస్కృత శొస్ఫోన్ని (ప్రల్యేకంగా 
పించిన గొప్ప ఏీద్యాంసులు 
పురాణజ్ఞానంగల విద్యావంతులైన 
(ప్రజలు, లోకులు పాడే పాటలో 
(గామభజనలలో (ప్రవీణులై న 
మూడో రకం (పజలు-శన్నారు, 


ఫీ 


amuse UR Sa nn ne ener ea nb omen Un ons aia inne ment bn a nT 


పీరికి [గామాలలో అన్ని జాతుల 
(పజలకు, మామూలుగా తీరిక... 
సాయంకాలము; రాతి) (9- -12 
గంటల మధ్య); శిండవ చతుర్గం 
లోను గా) మం బ్రో 
ఒక యింటి దగ్గ ర రొమాొయణం 
లోగాని మహాభారతంలో 
గాని బక (పత్యేక అధ్యాయం 
చదువుతున్నట్టు ఒకర్ని, దాన్ని 
మళ్ళీ పద్యాల్ని అ దేరాగంలో 
పాడుతూ అదేశంఠస్వరంలో అర్థం 
చెప్పుతున్నట్టు మరొకర్ని, ఈ 
పద్యాలూ అ్థిమూ వింటూ 
విద్యావంతులై న అ నేశమ౦ది 
(గ్రామస్థులకగాడ కూర్చున్నట్టు 
ఛావించుకోండి. అలాంటేచోట 
పీర్ని తాళ్ళు చేనుకుంటూ గాని 
(స్రీలు రాట్న్నాలుద్న ర. పని 
చెసున్నట్లుగాని మామూలుగా 
మూసుశే యుంటాం, 

అనేక నేసిన గుడిసెలమధ్య "లెక్కా 
లోనిదీ గట్టిగా కట్టబడింది యైన 
రామగుడిదగ ర రెండవరకం | పజ 
ల్నిమాడగలవు. ఈకట్టడంలో ఒక 
దీపం తప్పించి నమొాదిరి రాముడీ 
నిగహంగొని ఉండనప్పుడు రామ 
గుడి అని పేలుసారు. నిర్గుణోపాస 
నలో నిది పైమె ప్రి కావచ్చు. 
దిన కృత్యాలు = దీపం, జ్యోతి, 
పర బహ్మఅనేక్లో కంతో మూముూ 
లుగా మొదలుపెటబడతాయి, 
ఈదీపాన్నే వారు 'రాముడ'చేది. 
తాము పూజిస్తున్నామని చౌప్పేది. 
శ్రి గుడీ ఆః పూజ, దాదాపు 
అన్ని పురాణాలల్లోను చెప్పబడ్డ 


చ క్ర తీ 


ముప దాం. దకతల 





గొప్ప అత్యధిక వర్షమునకు జెందిన 
“వేదాంతము. ఏటీఅరము... 0 
విద్యావంతులలో ఎవ చై నొ 
గామానికి వెళ్లి నట్లు. తే ఈమాదిరి 
సంస్థలు పారంభించడంలో గాని; 
వాటి నిర్మాణంలోగాని పై వారి 
సహాయం ఏమో లేదని నమ లేరు. 
ఇది ఐచ్చికంగాను, విద్యావిహీను 
లెన గాముస్థులయొక్క- బక 
మొదిరి మతపిచ్చివల ను జరిగింది. 
రోజంతా క్ధనుపడ్డాక ఇక్క-డచే 
పీలలు, వయాజనులు, నృద్ధులు 
కలుసుకుంటారు_ యువకులు; 
భజనలు, నృత్యాలు సల్పుతుం 
స్వే, జీతమిచ్చి నియమింపబడ్డ 
పభారకున కుగాని, జమీందారు 
యొక లేదా ప)భుత్వుంయొక్క- 
భూమిశిసులువసూ లు చేసేయతడు 
గొని, వై ద్యుడ గాని (గామంలో 
మకాం వేయగలిగేది యిక్కడే 
గా మిస్థులు; తమ తగాడాలు 
తీర్చుకునేది యిక్కడ నే. వారు 
గామ వ్యవహారాలు, ఆర్థిక 
విష యాలు వగైరాలన్నీ చర్చించు 
ర్సునే దికకడనే. వారికి కబ్బు, 
(గంథాలయం, గుడి, అన్నీ యిదే, 
గ లన్ని, (పస్తుతాన్ని సమన్వయం 
చేస్తూ భవిష్యత్రు భవనానికీ 
పునాదులు ఇలాంటివాటిమోద 
నిర్శాణు కావాలి, ఇక్కడనే 
పచారకుడు వెళ్ళి (ప్రజల్ని పోగు 
చేయాలి, లేదా వారంతట వారే 
సమావేశ మెనతరువాత వెళ్ళి, పరి 
శోధన ఫలితాలుగాని, గ్రామన్గుని 

నిత్యజీవితంతో సంబంధించిన నశ 


ఆగవు 
ట 


వివయాలుగానివీస రింపజే యాలి, 
పచారానిశె ఆధునికి పద్గతు 
లన్నీ ఇక్కడికి లేవాలి, (గామోలో 
శెడియాలు 'పెట్టవలసింది యిక్ష్క- 
డనే ఈ పురాతన పదతిని బాగు 
చేయడానికే ఏ ప్రయత్నం గావిం 
చినా, అది గాామస్తుల మనస్సు 
లకు నచ్చి, (వచారం బాగా 
సాగించడానికి తోడ్పడుతుంది. 


లాలంవిశంైలం చమ్మా వారామ్తుఓిట్నోవ్‌ 


విశొంతిఅ౦ పే! 


“విశాంతిఅంకే సోంబేరితనం 
గాదు! గ్రామాలకు వెళ్లి 
మూాడండి: చెరువుగట్టమాద, టోరి 
మధ్యను; చుట్టలు (తాగుతూ, 
బాతాఖానీ కొడుతూ వృధాగా 
శాలశ్షేపం చే సవార్నీ. చూసాం, 
విశాంతిఅంకే సంతో షకరమైన 
ఐచ్చిళంగా చేసే పని. ఇది శారీరకం 
గావచ్చుు మానసికం గావచ్చుం 
నూలువడక డంక న్న సంతోవమూ, 
హృదయానందక రమూ అయిన 
కళ మనకు మ రేముంది? 
డబ్బు పెట్టి చేక్రాజే ఆఅటలోకన్న 
ఈ అనందం తీసిపోదు. తిది పవిత్ర 
మనది. 'దేశానికి సేవచేన సినట్లవు 
తుంది; మనివీ.కీ తుస్ట్‌నీ సంతు 
స్ట్‌న్‌ యిస్తుంది, సళ, ఫోరుగు 
వారికి మేలు కొలగాలం'కే తీరిక 
వేళలో యీమాత)ం చేయక 
తప్పదు. J 


(8) భోగరాజు వట్టాభీగారు.) 


జనా ననున. 





| ఆర 





కై) సవమత భళే క శాఖనారు 


(వడవరోజు సవ మును కోకు 
వారు) ముగ్గురు మహాత్ముని 
దర్శించి “వె ద్యసేవి అను గంథ 
మును ఇచ్చిరి, పృకృతశివె ద్య 
మును గూర్చి మహోత్సుని కున్న 
భాొవములకును, వారి పుసుక 
ములలోని వాటికిని చాలవటికు 
సంబంధము కలదు, అందులోని 
ముఖ్యాంశములు కొన్ని యా[క్రింద 
తెలుపు చున్నాము. “నిజమగు 
వైద్యుడు బోధకు జై యుండ 
వలెను శారీరక, నెతీక ధనమును 
శాపాడనలెను, రోగుల రోగమును 
కుదుర్చుటయే గాక, సరియెన 
జీవిత ఆచారములను వారితో 
(పోత్సహీంచవ లెను, సక్రమ 
నిదాంతముల కును వ్యాపీంప 
'జేయవలెను. నాగరికత యింత 
పెిరుగుచున్నను, వైద్య, ఆరోగ్య 
శాస్త్రములు ఇంత అభివృద్ధి 
గాంచుచున్నను శ్రరీరబలము తగు 
చున్నది. రోగ నిరోధకళ క్రీ క్రీ పోవ 
చున్నది. మన కృత్రిమ నాగరికత 
సమంజస సిదాంతెములను, నశింప 
జేచ్చీ దురావారనులను (పోత్స 
హీంచుచున్నది. పకృతివిరుద్ద 
మగు పోకులు ఆచారములు 
వర్చద్ధుచున్న వి. ఏన ఓవధు 
లను వాడరాదు. రోగములను 
కుదుర్చు శ క్రీ యో ఓఏషధులలో 
'శేదు.. పికృతిలోనే యున్నది 
మంచిగాలి, నూర్యునికాంతి; మీతా 
సో రము వాంతి; న్యా యానుము, 


కాకా 





సా rege ae జనము, 
నీటివాడుక, దేన్రనియందు విళ్యా 
సము ఇవియే నిజమెయిన 
మందులు, ప్రకృతివిధానము 
వుందముగా కనబడవచ్చును, దురా 
వారముల విడుచుట కష్టము 
గావచ్చును. కాని చివరకు ఇదియే 
గట్టిమార్లము. ఆరోగ్యము (ప్రకృతి 
నియమముల ననుసరించుట వేత నే 
కలుగుచున్నది. కాని యాదృచ్త 

కీముకాదు కాన దాని స్వరూప 
మును తెలుసుకొనుట తనకును, 
తోటి మానవులకును ఉపయోగ 
కరము గాన, ఆ జూనసంపాదనము 
పృతివానికి క్ర రృవ్యము అగుచు 
న్నదీ, ఆ ప కృతిశొసనమే దైవ 
శాసనము. అది శొకగీతము. అను 
ల్ల ంఘనీయము., Sr es అల 
వరచుకొననలసిన ఫీ దుణమ్ము 

ఇందియ ma దుష్టమ 
యిన అలవాట్టన్ని యు పోవలెశు. 
చై వానుగవొము "లేనిది నిజ 
మయిన సంసాకరము కలుగదు, 
పొగాకు, మత్తుదివ్యములు; శ్రరీర 
మును, అత్మను- రెంటి సిచెరుచునుం 
ఈ దురలవాటు మనబేశములో 
గూడ వ్యాపించుచున్న ది, చిన్న 
పీల్లలు శీగరెట్టుముక్క-లను వరు 
కొనుట, సిగరెట్టులవై బీచ్చమె 
తుట విపౌదక రము, చెడువిధముగా 
తినుట, తా/గుట, బట్టలు కట్టు 
కొనుట, పనిచేయుటవలననే రోగ 
ములు కలుగుచున్నది. దైవము 
ఇచ్చిన యింద్రియములను నక 


మముగా ఉపయోగించి, సమంజ 
సముగా పని చేయుంచినచో, వీర్య 
మును నిలువ బెట్టినచో ఆరోగ్యము 
కలుగును, అప్పుడప్పుడు ఉపవ 

సించుట, లేక పండ్లుతినుట మంచిది. 
ఆహారము నుతగ్గించుట యేఆరోగ్య 
మార రము, డె దైవము ఇచ్చినఉ త తమ 
వరములలా్‌ మంచినీరు బకటి, 
బాగుగా తాగవలెను, బాగుగా 
స్నానము చేయవలెను, చన్నీళ్ళ 
స్నానము పుష్టి నిచ్చును. వేడినీటి 
స్నానము చెమటను తీన్సివేయునుం 
సోమ8తనమువలన అనారోగ్యము 
పెరుగును ఎంతరోగియనను గీ 
రెరుకుండవలసిన అవసరము లేదు. 
వ్యాయామము లన్ని టిలోనునడక 
మంచిది. అన్ని కండరములను అది 
కదల్పును ఊపిరితిత్తులకు పనికలి 
గించును. శరీరమును, మనస్సు స్పును 
మార్చగలదు. ధైర్యము; ఆక్క, 
విశ్వాసము, సానుభూతి, ప్రేమ, 
ఆరోగ్యము జీవితమును 'పెంపొం 


దించును తృ ప్తి గల మనస్సు; 
ఉత్స్చాహవ్రూరిత మయిన ఫావము, 


శరీరమునకు ఆరో గ్యము ను; 
అత్మకు బలమును - యిచ్చునుః 
మానవులను విడచి దైవము 
వంకకు మరలునట్లు వై ద్యుడు 
నూనవులకు బోధించవలెను, దైవ 
నామస్థరణవలన మన ఆలోచ 
నలు, 'భెవములు బలపడును, మన 
మాటలు మన ఛావములను తెలు 
పును మన ఛానములు మన 
మాటలను అనుసరించును, దీని 
భావమేమి? మహాత్మాజీ చెప్పు 
నట్టు రానుధున్‌ పాడమనియే 
గదా! 


ఒక విలేఖరి యిట్లు వాయు 
చున్నాడు" స్రీ; పురుషుల స్నీవా 
సంబంధములను గూర్చి వింతకలి 
గించు మనోనై ఖరి నాలో పెరిగి 
నది, కొన్ని నియమములు, కొంత 
నిగ్రహము అవసరమని నమ్ము 
చున్నాను, వినను గాలీలో (వేలా 
డుచుండు మనుజుని సితిని ఫోలి 
యున్నది నాగతి. స్రీ, పురున 
సంబంధములు ఇప్పుడు వున్న వాని 
కంెబ మరింత స్వభావసీదముగా 
నున్న యెడల, పాపము బహుశా 
తేగ్గునని "నీను తరుచుగా లను 
య. ఒకరి నొకరు ఎంత 

పెన శాకీనను, అట్టిస్పర్భవలన 
వ కామోాడే, కము తప్పక 
కలుగునని నాలో [దో ఒక వాణి 
చెప్పుచున్నది. ఇచ్చట న్యాయ ని 
స్థానములకు వచ్చే దానాలను 
ఫిర్యాదులను, పరిశీలించిన నో, 
అన్నా చెల్లెలి మధ్య, తండి 
అభియోగములు కూడా ఆరంభ 
ములో యెంతో అమాయకంగా, 
దోహ రహితముగా కనుపడును, 
శాని స్పర్భవలన కలిగే ఉ క్రేజము 
కనా లనే అంతయేల చార ము 

లోపలనే అత్యధిక మైన పవితిత ' 
శేనివానినీ; (క్రిందికి జారదీయును. 
చుంచివానికి వదియేండ్లు పట్ల 
వచ్చును కాని వాడును. పాపము 
లోనికి జారక రస్పను*,. మనకు 





సం (క్రమించిన అల వాట్లకును; 
మనము చదివే నవీన గీంథము 
లకును మధ్య నిరంతరస ంఘ రణ 
కలదు ఈ స్రీ, కురుమల సంప 
ర్క-మును సంఘము పూర్తిగా 


ఏసరించ గలదా ? నిపే.ధించ 
గలదా € అనెడి ప్రశ్న తరచుగా 
కలుగుచున్నది. ఈ విషయమె 


తీర్మానము చేసుకొన శేకున్నా ను, 
క్లుపముగా నాదోస్థితీని వర్ణించి 
లీని” మహాత్మాజీభావము: అనేక 
మంది యువలీ యువకుల సాధా 
గణసితీ యిట్టిజే. ఇట్టియువజను 
లకు ఒక్కు-కే మార్తము కలదు: 
పరస్పర సాంగత్యము నంతను 
వారు వినరించవలెన్సు మన పుస 
కములలో వర్తి ంచిననియనుములు, 

నిసేధములుు నిగహాములు 
అన్నియు అయాక్రాలములలో, 
ఆయా గంధక ర రలకు కలిగిన 
అనుభవములయొక- ఫలితము లే. 
అగ9ంథక రలకును, వారిపాఠకు 
లకును అవి నిస్సందేహముగా 
కొంత అవసరమె యుండెను, 
చేటిసాధకుడు అందులో అవసర 
మెన వాటిని యేరుశొని, తన అను 
భవమువలన అవశ్యకమని తోచిన 
కొ) తవాటిని చేర్చుకొనవలను. 
మనము చేరవలసిన గమ్యస్థానము 
చుట్టు ఒక గిరి గీచినచో మన మా 
గమ్యర్థానము చేరుటకు అనేక 


వూరి నను లున్న వసి ర నిపెన్లైదను, 


పీకివాడు తన అర్హత, అవస్లర్‌ 
ములను బట్టి యుక్తమైన మార్త 
మును అనుసరింప వచ్చును: 

తన మనస్సు నెరుగని సాధకుడు, 
ఇతరులను గుడిగా అనుకరి సే 
తప్పక చెడిపోవును. 

జాగ తకొజకు ఇంతవరకు హాచ్చ 
రించితిని. న్యాయస్థానముల లోని 
అభియోగములను, శృంగార రస 
మును కురిపించు గృంధములను 
చదివి, బివ్మాచర్యమునకు సరి 
యెన మార మును కని"వెట్టతల 
చుట గగనకుసనుమనును కీని 
పెట్టు కృషీవలె, నిష్పయోజన 
న్సు చెప్పక తప్పదు, 

ఇంగ్లీ వు న్యాయస్థానములలో గాని 
నవలలోగాని దానికి సరియగు 
నూర్షము దొరకదు కాన (బ్రవ్మా 
చర్యమును కాంథ్నీంచువానికి అపి 
వ్యర్థము ఈ కష్టమైన వార్ష 
నున అనుగమించు ఆంగ్ల శ్రీ 
పురుషు, పె న తెలిపిన “విశేఫి 
రికి గలిగిన py శ్రాధ 
పడుట లేదు. నా మననుకు తగి 
లిననారు' తమ హృదయము లలో 
దేవని సించోసనాసీనునిచేసుకొని 
యున్నారు, వారు తేమ్ము CN 
మోసమువేసుకొనుటలేద్కు వారు 


ఇతరులను మోసము చేయుట లేదు, 


వారి తల్లులు, సోదరీలు సర్వకా 
లము వంచే ల్లు య నక 
బడుచున్నారు. అందరు లచ లు 
అక తల్లులుగా ఫోదరీలగాచారిచే 
ఛావీింపబడు చున్నారు 
ఛ్రారిసి ఆాకినప్పూ జెల్ల పాదము 

(జర్‌ “పీజిలో చూడుడు) 


సశశిళ కటిన కే సక titer tere gE ery TET? 


జ అమలకి గలినలతిరరగం తనన ఓని 12 633 4342 TU TEL bLLL Le LLeL LLL ఫట 4 
వా మా కరవు నరకం రాద నాక కుదరదు 


—— ee 
మిల్లులకు ప క్రియా ర 
జనులకు కాయధాన్యములా ? 


నిబంధనలు తేకుండా ఇ తియెగు 
మతి సాగించుకొనవచ్చునని భారత 
ప్రభుత్వము (ప పస్తుతేము నిర్ధయము 
గావించినదిః ర 
భూములలో, యెకుు-వగా పత్తిని 
పండింతురని బహుశా సీనిఅరము 
విదేశీమిల్లుయజ మూనుల కోరకు 
మనము పతిని ఎగుమతి చేయ 
వలెను; మనపిజలకు కావలసిన 
ఆహారప దార్గములను- మంచివను 
కానుటకు బీలుశేనివాటిని- దిగు 
మతి గావించు కొనవలెను,మెరుగు 
పెట్టబడిన (బెజిలు బియ్యమును 
గురీంచియును, ఆ స్ట్రేలియా గోధు 
మలను గురించియును ఫిర్యాదులు 
వచ్చుచునే యున్నవి, ప శ్రి పండు 
భూములలో జొన్నలు, సజ్జలు 
పండును, ఇవి బీదలు తిను ఆహో 
రము, మనభూాములను సక)మ 
ముగ నుప యాగి ౦చుళో ని, 
యెక్కు-న ఆహారపదారములను 
పండించి మరలకు కావలసిన ముడీ 
పదార్థములను తకుూవగా 
పండించు పియత్నము చేయ 
రాదా? 

ఆహారధాన్యాదులవంటి ముఖ్యా 
వసరములను దిగుమతి గావించు 
కొను నేదేశమైనను రాజకీయ 
స్వాతం[త్యమును సంరథఖ్మీంచుకొన 





ER కుమార్స 


లు మైలీ 
SR es స్య లు 5 లు 
అతా 
జాలదు, ఎంతో అననం 
నావికా బలమును, విమానబల 
నును గలిగిన ఇంగ్లాండు సై తము 
జర్మను నాపికా ముట్టడికి లోనై; 
దాదాపు పతనస్థితికి వచ్చెను"పస్తు 
తము మనము స్వరాజ్యమును 
శాంథీంచుచున్నా ము నిజమగు 


స్యాతంత్రమునకు తగియుండు 
నట్టు మన దేశములోని ఆరికవిధా 


నమును కూడా తయారు చేయ 


వలదా ? 


మమ్ము ను కొవాడుడు 
వనస్పతిని. ఉపయోగించుళొను 
వారినుండి వచ్చుచున్నయు త్త తరము 
లలో స్రీ లదగ్గరనుండి _ వచ్చు 
ను తరములు ముఖన్లిమెనవి. ఒక 
వుత్త 'తరమ.లో యిట్టున్నది* “మా 
అభ సాయములతో నే జేశీభవించు 
చున్నాను. వనస్పతి అపాయ 
కరము కాదని ధృవపడువరకు; 
దాని వుత్సల తిన అఆపవలెను 
డాల్తాను వుపయోగించి నందు 
వప. తమ కుటుంబములలో 
అశచనేక మందికి ఆరోగ్య భంగము 
కలిగినట్లు విశ్వసించుటకు అవకా 
నము గలదని అనేశమంది యితర 
సీ లుకూడా పె అభిప్రాయమును 
బలపరచుచున్నారు. వారికుటుంబ 
వెద్యుల సలహోననుసరించి, డాల్లా 
వాడుకను విడిచి పెట్టిరి. వారిఆరో 
గ్యము కమముగా బాగుచ్స డెను 


ప్రస్తుతం వారు మామూలు ఆరో 
గ్యము ననుభవించు చున్నారు. 
వనస్పతిని తయారు చేయుటకు 
అనేక క్రొ _తీకం'పెనీలు యెర్చాటు 
అయినవి ఈ కంపెనీలు బౌగుగా 
పదిచేయుచో, మార్కెటులో వన 
స్పతి జా స్రియగును, నూసెలు 
దొరకవు కేంద పిభుత్వము 
లోని ఆహారశొఖవారు యీ విష 
యమునుగురించి వెటనే హృదయ 
పూరర్రికముగా యోచించి తీర 
వలెనని మూరు ఛావించుట లేడా? 
క్ర త్త గా యేర్పాటు అయిన 
కంచినీలు సామా నుల నిమి త్రము 
యూర ప్పకు త్త రను పంపుచు 
నా ఒకచివషు 
(284 చ్పశ్రీ తరువాయి 

కలుగుచున్న దనిగాని, ఆపద కల 
దనిగానివారికి యెన్నడును తట్టదు, 
తమిలోనున్న బేవుజే శ్రీ లందరి 
లోను వారికి కనబడును అట్టి 
వారిని మనము చూడ లేదు, గనుక 
వారు తేరని చెప్పుట ఏనమత 
లేసి అహంకారమును సూచించు 
చున్నది. అట్టివారుండుట సాధ్య 
మేనని నమ కము "లేక పోయినచో 
బ్రవా ్రచ ర్యము యొక్క యోగ్య 
తను కూడ తగిం చుట యే యగును, 
దేవుని ుఖాముఖని చూడలేదు 
గనుక్క అట్టి అనుభవము కలిగిన 
మనుమ్యలను కలియ లేదు గనుక, 
దేవుడు లేడని చెప్పినచో యొంతో 
ఫొరపాటగును, అప్లై మన అను 
భవము విరుదముగానున్నది, గనుక 
బ్రహ్మచర్యము సాధ్యము కాదని 
తో /సివేస్తినను పొర పాటగును, 


ర 





న్నారుకాన, వీనిని గురించి బిహు 
త్వరలో 'యోచించవలసిన అవ 


పథు పెంపకము 

కోయంబ తూరు లో ఉపన్య 
వీంచుచు, సర్‌ ద దత్తార్‌ నింగు పొడీ 
పరిభమ నభివృద్ధి" గావఏంచమి, 
సాథారణ పౌరులకు తీవిమగు 
ఏజ ప్రి వేసెను. అట్టు వేయుట 
బాలమంచి చే, కాని పశువు లేవి ? 
లోగడ కొన్ని వత్సరములనుండి క 
సైన్యముల అహారము నిమి త్రే త్ర్తమె 
పశువుల శెట్టి ఉపద)వము సంభ 
వించుచున్న ఏ, మన అందరికంటె 
దకతారునింగుగారికి బాగా తెలి 
యును సకమమగు వ్యవసాయ 
ధోరణితో మనదేశపు ఆహార 
సమస్యను పరిష్కరించ గోరుచ్చో, 
వ్యవసాయమునకును, పాలకును 
పనికివచ్చు మంచిరకపు పశువుల 
నుత్స తి చేయటకు తీవ) పియ 

త్నము 'చేయనలెను- అత్యవసర 
ముగ కావలసిన వాటిని సంక రజూతి 
పశువులతో (పారంభించుట సద్యో 
ఫలితములనిచ్చు విధాన మే 
యగును. మన అవసరములు తీర్చు 
టకుగాను, మనపా/ంతేములలో 
లభించు పశువులను పెంచవలెనని 
మనము కోరుచున్నాము. ' ఏరి, 
మంచి పశువులను ఉత్ప లీ తీజేయు 
యాపనికిగాను; పిభుత్వములు 
కమఫలితము లనిచ్చు విధానను 
ననుసరించి; సమరతతో పశున్రల 
నుత్స తి చేయు సంసలను, సాపించ 

యవ థి థి 
వలెను లోగడ పిభత్వమునార 


ల జ. 











మడాసులో ఒక వ్య క్రికిచెందిన 
రోగ లష్షణ [ప్రయోగశాలను 
(ప్రారంభము వేయుచు. “పాణ 
రక్షణ గ చికిత్స 
శేయుటలోను [పపం చమున 
జాని నో సరిపోల్పదగినది ముగి 
యొకటిలేదని,”” పాశ్చాత్య వెద్య 

విధానమాను నాొగడుచు డాక్టర్‌ 
రాజన్‌ ఉపన్యసించినట్లు వారా 
షతికలు 'తెల్పియున్నవి, చికిత్సా 
విధానముల్రోను, 
సందర్భములలోను పాశ్చాత్య 
వె ద్యమువలన మనము నేర్చుకొన 
వలసినదెంతో యున్నదని 'మేము 
అంగీకరింతుము. యధార్థ మగు 
శాస్త్ర దృ్యగలవారు భూపవల 
సిన శేవాదృక్టి ఆంగ వ వైద్యులు 
య బ్ట్వీళ్చాడ్లల మాపుచుండుట లేదు. 
“ఆ విధానము పరిపూర్ణమై నది. 
వృద్దికాములు యావన్నంది "ఆవివ 
యమును గు రించి, మానవబొధా 

నివారణ కుపయోగపడు వక క 
వెద్యమని యేదో యొక విధ 
మున దానికీ జోహారు లర్చింతు కు” 
అను డాక్టర్‌. రాజకొగారి అభీ 


ర్రింకా యితర 


పశుసంపదను నాన్ళనము గావించి 
నది* దేశాభివృద్ది! కార్యక్రమ 
ములో, దీనికిస్వరాజ్య (ప్రభుత్వము 
ముఖ్యస్థానము నిచ్చునని మేము 
అశించోచున్నా ము 


పాయములతో మేము స్రీ 
భవించజాలము. (పయోగశ్తాలలే 
గాక, చీనారంగములు కూడా 
చాస్య బచిత్యమును సక్ళమ 
ముగ నిర్గ యించుటకు ముఖ్యర్థాన 
మ్గులె యున్నవి. విజానఫలములు 
పిజలకు ఉప శ... 

స అది సకా స్ర్రీయమైనది. 
“అం వె ద్యము వేయునారిలో 
చెడువారండనచ్చునని రాజరొ 
గారే అంగీ కరించుచున్నారు. 
పాత్యొత వెద్వవిధాన పకా 
Ai Pes 
మామూలె పోయినది, నోరు 
పాశ్చాత్య భావపరంపరలకలవడి; 
వారి వద్దకి ననుసరించి జీవించు 


_చన్నారువారి దృ్భస్టి భొతీక విష 


యములయందే- డబ్బునందే శేందీ 
కరింపబడినది, యభథారమునరు 
వారు మందుల వ్యాపారస్థులు. 
అనేకమంది వైద్యులు చేబంటు 
మందులు తయారు చేయువారి 
యేజెం టను విషయము అనుభవ 
ములోనిచే. పయాగశాలలలో 
జేయు చార్జీ లుకూడా సామా 
న్యులు భరించలేనంత జా సియె 
యున్నవ్‌, నె వైద్యులు భరింపవలసీన 
ఖర్చులుకూడా అధికవుగు విష 
యము కాదనరాదు. తమ ప్రయోగ 
శాలలకు కావలసిన చిన్న వసు 

| ' ర్‌ 
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క్షయ అంటువ్యాధి కౌదు 


క్షయ అంటువ్యాధి యనియు, 
సూకుజీవులవలన కలుగుననియు, 
ఒకరినుండి మజీయొకరికి సంక) 
మించునసియు, వాల భయంకర 
మైన దనియు చాల అపాయకర, 
మైనదనియు; నివోరణ కాదనియు, 
ప్రజలు చాల జ్మాగ శ్ర్‌గా నుండ 
వలెననియు, డాక్టర్లు తా మట్లు 
భయపడి ఇతరులనుకూ డా భయ 
పెట్టుచున్నారు. గొప్ప అందోళన 
చేయుచున్నారు. వాని సత్యాసత్య 
ములను పరిశీలింతము, 


మదనపల్లె సమొపమున చాల 
పఖ్యాతి శెక్సిన గొప్పక్షయ 
వైద్యశాల యున్నది. సుమారు 
800 మంది శయరోగులు ఎడ 
తెగక చికిత్స పొందుచున్నారు. 
డాక్ట రు పి దినము ఉదయము 
సాయంత)ము తీయరోగుల గదు 
లకు వెళ్ళి; వారిని పరీష్మీంచి చికిత్స 
చేయుచున్నారు, దివాఠొత్రీములు 
ఆ వెద్యళా లావరణములో 
నివసించుచున్నారు. కయరోగలు 
విడిచిన గాలిని పీల్చుచున్నారు. 
తద్ద్వారా అనేక శత్రయజీవులను 
వీల్చుచున్నారు. వారి కావ్యాధి 
సంభవించి బాధపడి మరణించు 
చున్నారా! అది అంటు వ్యాధియా! 
అనేశమంది దాదులు (౧1585) ఇతర 


డాక్టరు వి దొండాసాహెబు 


ప్రరృతిచికిత్స ర్స 





నెకస్త మయరోగులకు రాత్రిం 
బవళ్గుఉపచారము చేయుచున్నారు 
మంగలివాండ్రు ప లది నము 
పెక్కండు తయలోగులకు వారి 
ముఖసమిపము నతమమ్రుఖముం చి; 
మరక ర్న చేయుచున్నారు ఇాశలి 
వాండు, పితిదినము త్షయరోగుల 
ఉడుపులను శుభ)ము చేయు 
చున్నారు. కొందబు తయరోగి 
బంధువులు, మిత్రులు, పరిచితులు 
రాత్రింబగళ్లు మయరోగుల 
గదులలో వానముచేయుచు, ఉప 
చారనము చేయుచున్నారు. శయ 
వె ద్యశాలచుట్టును కొందజు 
గృహముల నిర్మిం దుకొని నివసించు 
చున్నారు కొందజు వ్యాపారము 
చేయుచున్నారు. వారి కెందుకు 
అవ్యాధి సంభవింపదు! అది అంటు 
వ్యాధియా ! 


ఒకి్కొ-క్క- జనరలు వాద్దలో 
షుమారు 20 మంది తమయరోగు 
లున్నారు వారు లాకిం బగళ్టు 
ఆ గదులలో'ే నివసించుచు ఒకరి 
గాలిని మజియొకరు ళీ ల్చు 
చున్నారు. కీయ అంటు వ్యాధి 
యైన వారిరోగము ద్వోగుణీకృతమె 
తప్పక మరణించ వలసినదే కదా! 
డాకర్లెట్లు వారికి _చికిత్సచేసీ 
ఆ వ్యాధినెట్లు బాగు చేయుదురు! 


ఫొంద జట్లు బొగువడుచున్నారు! 


భార్య తయరోగియిన భర్తకు 
సంభవించు చున్నదా! భ 
క్షయరోగియెన భార్యకు సంభ 
వించుచున్న దా? దంపతులు వారి 
బిడలు ఇతర కుటుంబనునారు ఏక్‌ 
గృహముననే క లసిమెలనీ వాసము 
చేయుచున్నారు వారి కట్లు సంభ 
వించి బాధపడి మరణించు 
చున్నా రా! అటుల వారిశే సంభ 
వింపనివో దూరములో నుండు 
వారి'కెట్టు క్షయ 
అంటు 'వ్యాధిమె, అదిసూ తే 
జీవుల వ లనతటసించిన 
అహోరను ను గుటించి మెందుకు 
ఛయపడవలెను ! ప థు ప న 
మెంనుకు నియవింపవలెను!పధ్య 
పడారము గమనించనిచో వ్యాధి 
యేల'శెట్టింపు కావలెను ! పథ్య 
పదార నియమము లేకున్న వ్యాధి 
నివారణయగునా ! క్షయ అంటు 
వ్యాధియా ! కాన కయ అంటు 
ప్యాధికాదని, పురుగుల వలన 
సంభవింపదని ఇట్టి (పత్యత నిదర్శ 
నము ల నేశము “లున్నవి. తయ 
అంటువ్యాధియెన అది ఉత్పత్తి 
యెన స్థలమెక్కడ? దానిని తొల 
యెవరు తీసికొని వచ్చివిడిచిరి ? 


ఇట్లు |పక్నించిన దేవా దార్థ్యము 


గలవారికి శయ సంభవించ 
దనియు, ర కబలమువేత దాని 
అనే 


(క్రీములను నిరోధించ గలరని యు 
వదో ఒకకుంటి తమాపణ 
చెప్పుచు వాదించుచు న్నారు, 
అట్టయిన; మంచి దేహారోగ్యము 
గల యువకులు క్షయ కెరయై 


ఖర 


న న నా 


భయంకరముగ బాధపడి మృతి 
నొందుదున్నారు. ఏరిశెంయకు 
సంభవించవలను? కొందజు బల 
హీనులు పసిబిడ్డలు వృద్ధులు 
వయో వృద్దులు కయకు "రి 
యగుటలేదే ! అట్లయిన ఏరిశెందు 
కావ్యాధి సంభవింపదు!  పీరిక్తి 
కడా మొదట సంభపించవలెనుః 
అట్టు తటస్థించు చున్నదా ! తయ 
అంటువ్యాధియా ! దాని [క్రిముల 
నుండి సంభవించుచున్న దా ! ఎంత 
విరుద్ధ భావము! ఎంతటి , అక్రమ 
మన పరిశోధన ! క్షయ అసంపూ 
రొహోరమువలన క లుగుచున్న 
దనియు, ర ర క్తపుస, కరమైన అహో 
రమును సీర్టకరం చిన క్షయ సంభ 
వింపదనియు మజీ మొక పరస్పర 
పిరుద మెస వాదన. అట్లయిన, కా 
శాల“ విద్యార్థులు దవ్యపరులు 
గొప్ప ఉద్యోగస్థులు ఉదయము 
సాయంత్రము బలకర మైన ఫలా 
హశీరములు రక క్షవృద్ధికరమై రమెన 
ఆవారమును స్వేక ' ంచుచున్నా రు. 
పిరిలో అనేకులు తయశరయె 
నాసావిధములు గ చాధవడీ 
మరణించుచున్నారు. అ'క్లైల పీరికి 
సంభవించవలెను ? బీద లచేకులు 





బలక్ష రమెన అహోరమునుతినుటకు 


నకి బాలను. ఏరిలో అచేకులు 
తయ శెరయగుట లేదే. చారి 
పరిశోధన నిజమెనచో, బీదలు, 
నిరుపేదలు, వీదశ్రార్శికులు, వీద 
కృషికులు తమ్షయకెరయై మరణించ 
వలనినటేకదా! ఆటు సంభవించు 
చున్నదా* ఇట్టి నిదర్శనము లనే 


ప కృతి 


కము లున్నవి. ఇది విరుదభ్రావము 
కాదా! అక్రమమైన పరిశోధన 
కాదా! 
ఏదై న కుళ్ళినచో పరుగులు 
పుట్టును 

తయ శ్వాసకోశన్యాధి. తయ 
రోగి ఇాాసకోశములలో అల 
[కిము ఆన్నవనియు, అడి అంటు 
వ్యాధి ఆయు సుదేహాపడు 
చున్నారు. క్షయరోగి శాషసకోశథ 
ములలో [కిము లుండుట నిజమే, 
ఇాషనకేశకము చెడి (కుళ్ళిన అల్ప 
(పాణు లుద్భవించుట సవాజము, 
అది (వకృతి నియమము, ఎటు లన; 
పడ క్రుర్లినచో పుపగు. లుద్భ 
వించుచున్నవి. ఫలములు చెడి 
నాదో పురుగులు పుట్టుచున్న వి. 
మనము (పరిడినము (క్రమముగ 
మలవిసర్జన చవేయనియడల మన 
మలము దుర్వాసన _ పొందు 
చున్నది, అందు నా నావిధ। కిము 
లుద్భవించుచున్న వి. న (సము 
గాని ర కముగాని చెడినచేో పురు 
గులు ఉత్స లి యగు చున్నవి. 
పుండ్లు [వ్రణములు త్వరగ బాగు 
పడని యెడల అఆల్బజీవు లుత్నన్న 
నుగుచున్నవి. పాత బియ్యము 
లోను పొతరవ్వు మున్నగు వసు 
వులలోను నానావిధ క్రీబీకములు 
పుట్టుచున్నవి. నానావిధ 'చేశము 
లలో నానావీధ వాతావరణము 
లలో నానావిధ వసువులలో 
నానావీథకీము లు ద్భవి ౦ చు 
చున్నవి, ఇది సవాజము* [పకృతి 


ఫై 
ఆగ 


EER 





నిర్మాణము" మన మలములో 
కూడా జీవసోమక పదార్థము (ప్రాణ 
నిర్నాణపడార మున్నది, అట్లు 

యి య 
లేకున్న మన ములములో అల్ప 
(పాణులెట్టద్భవించు చున్న వి? మన 
మలమును కుక్కలు, పందులు, 
ర్ట ల్లు తినుచున్నవి జానిచే అవి 
జీవించు చున్న వి. తమ చేహాను 
పోవించుకొనుచున్న వి. వృద్ధిచేసు 
కొనుచున్నవి, అటు లేకున్న 

గి 

ఎకువుచే మనమెట్లు మంచిపంట 
లను పొందగలుచున్నాము ! ఇృటి 

౧ A ట 
నిదర్శనము లనేశము లున్నవి 


క్షయకంటె జ్వరములే 
అపాయకరములు 


తీయకంకు జర్వనులే చాల 
భయంక ర మెనవని నా యభిపా 
యము, ఎటులన, (పతిదినము సం 
నర్ళరము పొడవ్రునను మానవు 
లనేకులు నానావిధ జ్ఫురముల 
కరమె తీవీముగ బాధపడుచు 
న్నారు కొందజు త్వరలోనో 
తటాలుననో మృతి నొందుచు 
న్నారు కొన్ని జ్వరములు తటా 
లున అపాయక ర మెన ెఫాయిడ్‌ 9 
న్యుమోనియా జ్వరములుగ పరి 
ణమించి, అనేకులు గతించుచు 
న్నారు. మన హిందూచదేశములో 
1918 సంవల్సేరమున ఇళ్లూ 
యింజా యనుభయంక రమైన జీర 
ముద్భవించి పీన్నలను “పెద్దలను, 
యువకులను యువతులను, శీ 


Mo 
లను పురుషులను, అనేకులను 


1947 





తనపొట్ట పె పెట్టుకొ నెను ఎన్నేండ్లు 
గడిచి దిన కయ చే ఇట్లు జనులు 
గతింత్రురు! వది భయంకరమెసది 

తయయా! లేక జరములా! 1 
(గామముయొక్క్యగా ని, పట్టణము 
యొక్కంగా ని దేశ్లముయొక్క-గాని 
మరణసంఖ్య గమనింపుడు, జనులు 
వవ్యాధిచేత బాధపడి యెక్కు-వగ 
నురణించుచున్నా రో తెల్లంబగును. 
కొన్ని జ్వరములు ఇతరవ్యాధు 
లకు కూడ కారణమగుచున్నవి, 
కొన్ని జ్వరములు క్షయరోగము 
నకు కారణమగుచున్నవి, ఒకడు 
తటాలున శ్షుయకు సరియగు 
టరుదు. జ్వరము త్వరగ కుదరని 
యడల శ్వాసళోశములో జబ్బు 
కలుగుట కలదు, క్వాసఫోశము 
వెడుటక లదు, తత్సలముగ అల్ప 
జీవాణువు లుత్చ త్తి యగుచున్న వి 
దగ్గు సంభ వించుచున్న ది, జీర 
వక్తి తగ్గుచున్నదిః రోగి బలి 
హీనుడుగను, ర కహీనుడుగ నగు 
చున్నాడు. తత్యా-రణనుగ క్షయ 
రోగి యని పేర్కొన బడు 
చున్నాడు, ఇట్లు సంభవించుట 
లేదా! మనము వినుటలేదా! 
చూచుట లేదా! గమనించుట 
లేదా ! జృరమునశే కదా డాక్టర్లు 
ఇతశాదులు ఎక్కువగ భయ 
పడుట. కాన కొన్ని జ్వరములు 
త్యయక  కారణమగుచున్నవి, 
జ్వురమనగా హెచ్చు వాతమో, 
పై త్యమో; నీతలమో, ఉప్పమో, 
లేక వానిసనమ్మేళ నమో, కానీ 
"వేటుకాదుః ఇది మననము తినువద్లా 


తయరోగం - పికృతీచికిత్స 





ర్ధములలో వ్రమిడియున్నది, ఆప 
రము బౌగుగ జీర్ణము కావియెడల 
ఆయా చీవ్నాములుకలిగి, ఒకడు 
జ్వరరోగి యగుచున్నాడు కాన 
తయ ఆహారదోషమువలన కలు 
గుచున్నదని సరం యగుచు 
న్నది కయరోగికి ప ధ్యనియమము 
లుండవ'లెను. లేకున్న వ్యాధి 
ద్యోగుణీకృశమగును. వాత పదా 
ర్ధములు బొ తీగ కయరిోగికి సా 
పడవు, శయ దానిచివ్నాములు చు 
అద్దమువ లె గోచకించట లేదా ! 

సహన దాని లవణములను 
గాని కనుగొనుటకు డాకర్లు. 
ధర్మామాటరు నైతసోకాపు కావ 
"లెనా! మనము గహొంపజాలమా! 


ఆహార దోషములు 
జలుబు (కోలు) కూడ కొన్ని "వేళ 
లలో క్షయకుశ్రారణమగు చున్నది. 
తమయయనగా శ్వాసకోళరోగము, 
జలుబుఅనగా శ్వాసకోశ రోగము. 
జలుబు త్వరగ బాగుపడన్సియెడల 
(క్రమముగ శ్వోనకోశములు చెడు 
చున్నవి. [క్రుళ్లుచున్నవి. గళ్ళ 
పురుగు లుత్స లి యగుచున్న వి. 
దగ్గు, జ్వరము "తటసిించుచున్న వి. 
జర కోశము చెడుచున్నది. రోగ 
బలహీనుడుగను 5 కహీనుకుగను 
అగుచున్నాడు* కొందటు ర క్త 
మును కక్కు-దురు. .తత్భలముతయ 
రోగి యని వేరడబడుచున్నాడు. 
ఇట్లు తటస్టించుట లేదా! వినుట 
"లేదా![గమనించుట బేడా! మహోచుట 
లేదా! జలుబురోగు లందరు 
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క్షయరోగు లగుటలేదు. వలన, 
జలుబు తీరలోనయము గుచున్న ది. 
జలుబు వర కాక ములోను చలి 
జాలము శగోను వజబచుగ తటసించు 
చున్నది. ఎండకాలములో సంభ 
వించు టకుదు. వలన, క్లీత కాలము 
లోను వరశకాంనులోను మన 
దేహములో ఉప్పము ఈ తు చున్నది. 
నీతలము హెచ్చుచున్న స్తే శాస 
కోన కలో కూడ్త ఉప్షము తగు 

న్నది. శీతలము సౌర్బుచున్న ది: 
వ గ జల బు ఉత్ప తీ 
యగుచున్న ది, పసిబిడ్డలు! వ సాం 
వృద్ధులు; దీర్గ రోగులు, జలుబుకు 
ఎకు వగ గురియగ చున్నారు, 
శ్వాసళోశరోగు లింకను అతి త్వర 
లో జలుబు శరయగుచున్నారు* 
ఆహారముపోగుగ జీర్ణమై నజలుబు 
కలుగదు. ఎటులన, కొందజు 
దేహదార్థ్యము గలవారు పారి 
(శొమికులు, కరకులు నీత్రశ్రాలము 
లోను వర్ష కాలములోను కూడ 
జలుబును గురియగు టరుదుః 
సోమరులు, తిండిపోతులు, వయో 
వృద్దులు? పసి బిడ్డలు; దీర రోగు లే 
కదా యెకుువగ త్వరలో జలు 
బుకు గురియగుటుపాలు, పెరుగు, 
నెయ్యి, గ్రుడ్డు; మాంసము; 
చేపలు, ఉర *డలు, నూ నెపదార 
౧ 6౬ hp 

ములు మున్నగు వాతేపడార 
ములు అమితీనుుగ తీనుటవలనను, 
ఆహారము పలమారు స్వీశరిం 
చుటవలనను తగు 'దెహపరిశిమ 
లేక ఈవాతేపడారము తినిన అతి 
త్వరలో సంభవించు 


డలుబు 
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చున్నది. రాకి)కాలములో ఈ 
వదారము త్వరగ జీర్ణ ముకాదు, 
ఏందువలనన, రాత్రులందుపగలు 
యందు వల దేవా పరిశ్ర)ను 
యుండదు. కాన జీర ర సములుద్భ 
వించుటలేదు కాన జలుబుకు 
కూడఆప+ రమే లేకఆహార దోషమే 
ముఖ్యకారణ మని దృఢమగు 
చున్న ది*కాన జలుబుకు *లంకణం 
పరమావధమ్‌”. ఇంతేగాక చేహ 
పరిశ్రమ, తేనికాహారము, అలా 
హారము కూడ గ్రేవ్షమెన జ్లావధ 
ములు, ఇవి అత్యం తావళ్య కములు. 


క్షయరోగి-బలమైన ఆహారము 


క్షయరోగి బలకరమైన ఆహారము 
“నరిష్‌ ఫుడ్‌” కడుపార భుజించ 
వళ ననియు, అట్టు తినిన ర క్త 
వృద్ది కలుగుననియు రోగము 
త్వరలో కుదురుననియు, శ్వాస 
కోశ్గములు బాగుపడి వృద్ధినొందు 
ననియు, _ రోగి పూర్త వి శాంతి 
ఫొందవలెననియు చెప్పి _ పాలు, 
(గుడ్డు మాంసము, చేపలు, 
గోమాంసము, గోధుమరొశ్చైలు 
కాఫీ మున్నగు వాతప చారములు 
రోగిని పలుమాటు భుజింపజేయు 
చున్నారు. ఇందుకు తోడు వోచి 
కరమెన పాహోణ రస గంధ-కాదు 
లచే చేసిన బొవధములు, బ౯్జె 
కనులు ఉపయోగించుచున్నా ఈ, 
గుద్దు, మాంసము చేపలు 
మున్నగునవి వాతపజారమ్సులు, 
త్వరగ జీర రృముకావు, వాని కెక్కు-వ 
జీర ర కి కావలెను, ఎకువ జీర్ణ 


[వళ్ళ తి 


శ క్రికి ఎక్కున చేహాపరిశిమ 
శావలెను, లేకున్న జీర కాం 
మంచి జేవోరోగ్యము గలవాడు 
వాలేపదార్థములు తినిన బాగుగ 
జీ ర ఘు గాక రోగగస్తు 
డగుచున్నాడు. ఇట్టుండ; వయ 
రోగులగతి యేమి. కావలెను? 
వారికీ జీర శ కీ ర్ల కీ తక్కువ, బౌగుగ 
జీర్ణ మెన ర కవృద్ధి కలుగును, 
శేకున్న అజ్లీర్‌ మెకుగావై వ్యాధి 
హెచ్చును. 


జొషధ ములు 

ఇందుకుతోడు జొ నధములను 
తఆఅచుగ స్వేశరించునట్లు పోత్స 
హీంచుచున్నారు. జెవధములు 
కూడా బాగుగ జీర్ణ ము కావలెను 
లేకున్న సెషధములు ఆహారము 
నకు తోడ్పడి వ్యాధిని రెట్టింపు 
చేయును. కొన్ని వేళలలో తప్త 
లున మరణ ప్రీ వీ కలుగును, 
పాహాణరసగంధకాదులు ఇవాల 
హోనిక రమెనవి. పా/శోప్మదవ 
మును క్ర లుగజేయును ఇట్టి శ్చావధ 
ములజే అనేకులు కహా 
మరణించుచున్నారు. అపాయ 
కరమైన శృన్ర్రచికిత్సచే అనేకులుః 
మరణించుచున్నా రు. ఇట్టి చికిత్స 
లను మానోట శ్రేయస్కరము 
కాదా! 

మనకు జ్వరముగాని, డాని చిహ్న 
ములుగాని దగ్గుగాని, దానిచివ్నా 
ములుగాన్సి జలుబుగాని, చాని 
చిహ్నములు గాని శ్వాస గాని), దాని 
చిహ్నములు గా నిఇతరచీహ్నా ములు 


ఆగమ 
ట 





గాని;గోచర మెనతగుదేహపర్శి క్రమ 
చేసిన ఆవి అదృథ్యమగును. లేక 
శేలిక్వాహారమును గాని లేక అల్సా 
వోరమునుగాని పుచ్చుకొనిన అవి 
అదృశ్యమగును* లేక రాత్రులందు 
ఒకటి రెండు పూటలు ఆహార 
మును మానిన అవి అదృశ్య 
మగును. సూత్మములో మోక్ష 
మున్నదన్నట్లు “ంంకణం పర 
సావధమ్‌.” ఇట్లు చేయకున్న 
ఆ చిస్నాము (క్రమముగ తఈయగ 
పరీణమించవచ్చును. ఇట్లాచరించిన 
వ్యాధులు మనకు భయపడవా! 
మనము వానికి భయపడవలెనా! 
తయ బలముగ నున్నను ఇట్టి 
సూత/ములనే ఆచరించవలెను. 
ఇట్లాచరించక పలుమారు బొషధ 
ములు, వాతపడారములు వాడీన 
తయ అంటువ్యాధి యే. భయం 
కరమెనదే,  నివారింపరానిదే. 
సత్యమే, ముమ్మాటికి ని సత్యమే. 


రోగులే నిజమెన డాకరు 
యా రగైిగ 


ఇతరులు డాక్టర్లు కారు. రోగులే 
నిజమెన డాక్టర్లు, రోగుతే కదా 
రోగవ ముల చేతను, వాని చివ్నాముల 
చేతను బొధపడువారు. రోగము 
లను 'వాని చివ్నాములను కను 
గొనుటకు డాక్టర్లు ఫ్రన+ోయము 


కావలెనా! రోగులు కోనుగోన 
జాలరా! (గ్రహింపజాలరా! ధరా 


లు 
యంత్రము కావలెనా! డాకరు 
రుయా 
తను వ్యాధులను వోని చీహ్నాము 
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మ్స sed 


దెవాములోనిఅవయభనుల. వాటి 
పనులు అపి చేయుచున్న ట్రయిే 
జీపావముంతా ఆకో? ముగా 
ఉంటుంది అవయవములు వాటి 
పనులు చేయుటకు సమర్గముగా 
నుంచుటకు ఆహారము అవసరము 
ఈఆహారమే నాటికి శ కినిచ్చును' 
ఈఆహోరములో చేహమునకు అవ 
సరమగు పోషకశకులు ఉండవల 
యును: ఎ కుకా వ తక్కు-వలు 
ఏ మియు ఉండరాదు, బ్యాట 
రీలనుండి తయా రగు నిద్యు 
చృక్రియుయంతమునుండి వచ్చు 
కాంతశక్రియు లోవాములనుండి 
ఫుటినవేను- స్పషసిదాంతము[పకా 
రను ముదుగ ల భాములుపుట 
నవి. వృతసంపద, జంతువులు; 
మానవలోకము తరువాత వచ్చి 
నవీ మానవలోకము తవులో 
పుట్టు విద్యచ్చ కివలన ఉపయో 
గము కనుగొనలేక లోహాముల 
నుండీ విద్యుచ కీని ఉపయోగిం 
చినపుడు తమ్ము వదలుకొ ని 
ములలోమెకో)జినాల గమనము 
నకును మానవ చేసాము 
లోని మైకోజీమాల గమనము 
నకును ఎట్టి సంబంధమును లేదు 
పుట్టుక లోనుక్నూ యూ సెంటీ 
కిని యెట్టి సంబంధమున్న లేదు, 
రోగములకుదుర్చుటలోనూ త్రము 
భోహాసంబంధమెన విద్నచ్న కి ని 





గాని జంతు కాంతక కినిగాని ఉప 
'యోగించరాదు, మ 
మానవదేవాము పృథివి, నీరు; 
వెల్తురు, గాలి, ఆకాశము ఈ 
అయిదు భూతములతోనూ చేయ 
బడినది, దేహములో ని పదార్థము; 
శ క్రి రెండూకూడా యెప్పటికళ్పుడు 
సున్నితమగుచుండును. మా చికి 
'కాలయములోకూడా మొదటలో 
ఈ లోహసంబంధ మెన వి ద్యు 
చ్చ క్రినిఉపయోగించెడి వారము. 
కాసీరాను రానుఈవిద్యుచ్చ కి తో 
రోగములను కుదగ్చినందు వలన 
లాభము. కన్న హానియే యెకుూ-వ 
కలుగుచున్నదని శేలిసికొని విర 
మీంధోముూ దానికిబదులుగా (దేవా 
ములొ న్సి స్వేతేస్సిద్దమైన కాంత 
భక్రినే ఉవయోగించెడివారము. 
సమికరణమువలన ఛాతుశక్తిని 
వృద్ధి చేసి రోగికి ఉత్సాహము "కలి 
గంటెడివారము 
నిత్యకృత్యములకు యీ ఛాతు 
శకి వ్యయమగు ను నాడీశక్తికూడా 
ఛాతుశక్షినుండి పుట్టినదే. మానసిక 
నె త్రిక ఛక్తులలోకూడా త 
ధాతుకకియే వ్య కమగుచున్న ది. 
లే మనకు తేజశ్చకంముగా కన 
బడుతుంది. మానవుడు మేలుకొని 
నపుజే శేజక్చకము కనబడును. 
నిదపో వునపుడు మాత్రము యో 
'తేజశ్చశ్రముకనబడదు. నిద్రామేల్లొ 
నగానే యా చక)ము కనబడును 


అరోగ్య నంతుల చుట్టునుండు 
ఈ చక్రము వీశథదముగా కాన 
నగును, దుర్చలశరీరుల చుట్టు 


. నుండు చక ము అంతవిశదముగా 


నఖ ఆరోగ్యముగా నుండీ 

నస్సిక నై వ్రిక్ష శకులను వృది 
| వారిచుట్టునుండు చక)ము 
లేత రంగుగానుండును. ఈ చక్రపు 
లేత ముదురు రంగులనుబట్టి వారి 
వారి మానసిక, నె లీక, ఏశ్రాస 
ముల మనము గ్ర హించవచ్చును: 
తేజశ్చకిపుంగు ముదురుగా 
నున్నప్పుడు జంతు సంబంధమైన 
కాంఠశ క్రి యెక్కూగా నున్నదని 
గిహించవలెను. లేత మెరుపు 
సంగమ్మక్రియ యందు ఉత్సాహ 
మును తెలియచేయును, /ది వొ 
బ్యూటిఫ్టల్‌ ఇఫెక్ట్స్‌ ఇన్‌ క్‌ 
అండ్‌ లవండర శేత సీలఫ ఫు 
వర్షము మత సంబంధమైన 
ఉత్సాహమును తెలియ చేయను, 
క్షయరోగం -పళృతిచికిళ్ళ 

(240 పే పతీ తరువాయి 
లను కనుగొనలేక అనేకులు దీర్గ 
రోగుల నానావిధములుగ బాధ 
పడి కొందరు తటాలున మరణించు 
చున్నారు. ఇట్టుండ, వారు ఇత 
రుల రోగములను, వాని చిహ్నా 
ముల నెటుల గహించి, చికిత్స 
వేసి రోగములను బోగు చేయ 
గలరు! పరిహాసము కాదా! ఇట్లా 
చరించీనరోగములు, కొషధములు; 
చీకికాలయములు, డాక్టర్లు 
అదృశ్యము కావా! స్థలవిస్తర 
ఫీతీచే సం్యగహముగ విమర్నించిలిన్లి 


249 


జేయును. ఉదా; నారింజరంగులు 
మానసి కాభివృద్ధిని తెలియ 
చేయును. అందువలననే బేనుని వి 
చుట్టు నుండు చకముల బంగారు 
వర్ల Se చీ తిస్తారు చిత 
కారులు, ఈలేత ముదురు కంగుల 
బట్టియే మనకు తృప్తీ కలుగు 
చుండును, చేతరంగు చక్రములు 
కలిగిన చారి నివారణశక్తులు 
కూడా యెక్కువగా నుండును 
అందువలననే యీ లేతరంగు 
చక్రములు కలవారి సాన్నిధ్య 
మునే ఎక్కువగా  ఉండళోరు 
తాౌము* అందువలననే వీలలును 
రోగులును ఈ లేతరంగు కల 
పెద్దవారినే యెకువగా కోరు 
తారు. కాబట్టి రోగులుకూడా 
అనుకూలమైన వారినే యేరుకొన 
వలెను. దయ, (పేమ, ఉత్సా 
హము కలవారినే చికిక్సకులుగా 
కోరుకొనవలెను- 

అస్మీయ శక్తులను వృద్ధి చేసికొని 
రోగముల కుదుర్చుటలో గారడీ 
యేమిన్నీ లేదు, తీగెలు లేకుండా 
వార్తలు పవహించుచున్న ప్పుడు 
ఆత్మీయ శకులను వృద్ది 
వేసిఫాన్స అతీంద్రియ దృష్టితో! 
భొలిక్ర నేత్రములకు కనబడని 
వస్తువుల మూచుటలో విచిత్ర 
మేమియును లేదు, సాధ్యమా 
యని అగోచించ పనిలేదు. 
యూరోపులో వెద్యము చేయు 
పామరజనమంతా దయకు (కధా 
నముగా చెప్పుదురు. ఏటికి తోడు 
దృ మన విశ్వాసమును ఫూ ర్తి 


ప కృ త్ర 
నమ్మకమును ఉండవలయును 
వాధిత మానవ లోకమును చూచి 

విపరీతమైన దయ (ేమల 
చూప్పట చేతనే క్రీస్తు గొప్ప 
నాడె నాడు* కాంతి ఫ్రక్టిత్రో రోగ 
ములు నయము చేయు వారుళ్నూ; 
గ్ర 
మర్షన చికిత్సలతో వ్యాధుల 


కుదుర్చువారున్నూ విధిగా 
యొకు్రవజవాబుదారీని వహించు 
చున్నారు మర్గన చేయు వారి 


a దైహిక; మానసీక; నె లిక శ్ర కుల 
మాదే చికిత్సా పతాక 
ఆధారపడును* 

అయితే మరొశసంబేపాము కలుగ 
వచ్చు. కాంతేశక్తిని మర్గన చికి 
త్సను రోగులకు. చేసినందువలన 
_వెద్యుని భక్తికి లోపము రాడా అసి 
మోిరడుగవచ్చును. మిగిలినశ్ష కులు 
కనుముగా ఉపయోగించనందు 
వలన దుర్వ్పరియమె పోయిన టై 
యౌ శ్షక్తులును దుర్వ్యయనుగుట 
కలదు. కన్ముపకారము ఉప తేరా 
గించనందువలన చేసిన వానికీని 
రోగికి ని ఇద్దరికిని అప కారమునే 
చే.మును. క్రనుపకారము చేసిన 
యొడల కాంత మర్తన, శక్తుల 
(ప్రయోశమ వలన ఉపయోగము 
కలుగును మర్షన జేయువాడు 
మాత్రము విధిగా ఆరోగ్య 
వంతుడు కావలెను, అం తేగాకతన 
చికిత్సవలన రోగము నయమగు 
నను సంపూర్ణ విశ్వాసము ఉండ 
వలయును: దయ్మసేమలనే పథాన 
ముగా ఛాసనించవలయును. గాని 
ధనమును మొతము అజేన్నీంచ 


౪X 


త్రి 


 ఆజాయందాలాలంంంరానాలంలాంయాపలతాడాగారాం 





"రాదు నిపాా-మనముగా ప్రమెనా 
ఉపకార్నును పరులకు చేసీననే 
(కొ త్తగ్ధా శకివచ్చును. వమియును 
త్గివోదు. స్నరశాన పండితుడు 
తన  ఏణలీగెలను ఎబ్బుసరి చేసి 
వాయించునో అట్లనే మర నచికిక్స 
కుడు కూడా రోగిలోప పసుల సరి 
చేసి లాభములపొందింప జేయును, 
నిపాామముగా వేయు వారికే 
శాంతశకి ఉపయోగిసుంది కాని 
పితిఫల్సు కోరినవారికి న 
మఠము ఉపయోగించదు. ఇవ 
న్నియు గారడీలు కావు; శాస్త్ర 
సమ్మతేములు. ప్రమాణ పూర 
కనులు 

ఈ మూనన లోకమంతా ఒక 
విషయమునేనేర్చుళొన్నారు* ఎంత 
వజకునూతీసికొనుటయే. (పతిఫల 
రహితులుగా ఇచ్చివేయుట ఏరు 
తెలిసిశాన లేదు, ఏనాడై లే పీరు 
పతిఫల రహితముగా చ్చీ 
వేతురో ఆనాడే ఈశ్వరుని 
కర్కాను నెరవేర్చిన వారగు 
దురు. పితిఫలములను ధనరూప 
ముతో గాని వస్తు రూపముతో 
గాని వీరు స్వీకరించుటయే నేర్చు 
కొన్నారు, 

నేడు మానవ లోకములను 
బాధించు సాంఘిక కల్లోలము 
లన్నియు దీనినుండి పుట్టినవే. 
స్వాపరత్వ మున్నచోశే రక 
మున్న ది. ఎక్‌ గాడ స్వారము లేదో 
అక్కడనే స్వర్రమున్నది* స్వార్థ 
వరత్వమునకును' స్వార్థరాహిత్య 
మునకును ఎట్టి సంసీంధమును 
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మానవచదేహాము 





శతేదు ిండునూ వేరే వేరే 
సారము, ధనాపేక్ష చేతనే నేటి 
యుద్దములునూ కల్లోలములును 
వచ్చుచున్నవి. నేటి ఆగక, పారి 
శ్రామిక, సాంఘీక; రాజకీయ 
కలోలమున  కంతకును ఈ 
సాగరపరత్వమే పునాది. తొగు 
టకు గంజీ లేకుండా మాడిపోయే 
జనము మూా+డుతుంకే, లశీ. శీ 
పుత్రులు తూగుటుయ్యెలల మిద 
ఊగిపోతున్నారు. ధనవంతులకును 
పారిశామికులకును వా న్నిమళ 
కాంతము శేడా ఉంటే సాను 
రస్యము ఎల్లా ఉంటుండి ఈ 
విషయముల నన్నిటిని మగ్శ 
శొస్ర్రము: అను ఫు _స్తకములో 
(వాసీ ఉన్నాను. 

పారిశ్రామిక దృస్టీతో' వూట 
లాడిలే వస్తువును “ఉత్పతి తి చేయు 
వానికీని 'ఉపయోగించు  వానికీని 
సామరసషముండవలను,ఒకరు న సష్ష 
పడుచుండగా మరొకరులాభ మును 
పొందరాదు నేటిప ప పంచములో 
జరుగు ఏచిత)మేమన ఉత్ప తీ 
దారులును ఉపయోగించు వారును 
అవసువునుండీ సంపూ రఫలమును 
ఫొందుటలేదు, దళారులు ఈ లా 
భమునంతతా కాజేయుచున్నారు 
కుజమాని సేవకుల నుధ్య 
సుహృద్భావమున్న నే గాసి పర 
స్పరము "పేమ అభివృద్దిపొందదు. 
అనుతుణము ఒకరి నొకరు (చేమిం 
చుచుండిననే గాని వాన్టసౌ రము 
వృద్రిపొందదు- ఇడి యెట్లు సాధ్య 
నుగునంకు యజమాని అవస రము 


లను సేవకుడును, సేవకుని అవసర 
ములను యజమానియు తీ- ఎననే 
గాని ప్రేమ వృదిపొందదు. ధన 
మునే [వధానముగా చూచుకుం'కే 
వారికీవీరును వీరికీవారునూ శతు, 
వ్రులే. అందువలననే గుమాసాలు 
యజమానుల సెప్పుడునూ డేవీ 
స్తూఉంటారు. 
రోగియు వైద్యుడును పరస్పర 
ముగా పేమించుకొన వలయును, 
అస్రహనము, కోపము ఎప్పుడును 
ఉండీ రాదు, ఈ *శెండు లత్షణము 
లున్న యెడల పవి త్రభావమునళించి 
పోవును పిక ఆసుపత్రిలో వని 
చేయు వె ద్యునకును నర్ఫులమ 
ధ్యనూఅనురాగముం డవలయును. 
ఏరిద్దరును రోగిని బహు జాగ) 
త్తగా చూడవలయును, అవ్వడే 
సేవలోని పరమార్థము గోచర 
మగును. పేమ, దయలే ప్రధాన 
ముగా ఉండవలయును. ధనమున 
శెట్టి సావకాశము లేదు. నమ్మకము 
విశ్వాసము ఉన్న నేగాని రోగము 
నయన కాదు, వెద్యునికి తృ పి 
యుకలుగదు. సేవకన్న బర 
మారము మరొకటిలేదు. శేీవలోనే 
భగ వంతుడున్నాడు, వీవో నే 
స్రరమునూ ఉన్నది. 
ఆరోగ్య సదనములన్నియు ఆళ్ళ 
నకి పబోధకములు గానే ఉండ 
వలయును ఒక చికిత్సాలయము 


. లోని _వెద్యులు; నర్పులు, విద్యా 


రులు, రోగులు నకాభిపాొ 
థి 

యులై చీవయే ప్రధానముగా 
భావి చి తమశక్థినంఠన్లు శృవశే 
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యెక్కడ ధారపోయుచున్నా రో 
అక్ర్కాజే స్వర్షము, మోతము 
ఉన్న ని. అవ్వుడే వైద్యులు, 

సదనము బాధిత మానవలోకము 
నకు సాయముతేయగలరు. ఈ 
విషయముల (ప్రధానముగా నెంచి 


ఆరోగ్య సదనముఉన్ననూ, లేక 


భోయిననూ ఒక శే. 

పోతి దినమునూ నివారణశకుల 
హీలింగ్‌ వర్‌) బా వోత్ష్యమును 
గూర్చిన్ని; నాకీ ఉపయాగవమ్వును 
గూర్చిన్నీ ఉపన్యసించు చుండవలసి 
నజే. వాటిలోని [ప్రధాన సూత్రము 
లను అందరకునూ మెజుకపరచ 
వలయును. మిగిలిన కార్యక)మ 
వమంతటిలోనూ ఉపన్యాసములు 
పథాన న నుండవల 
యును ఈ ప ప/ధాన సూత్రము 
లను సునిశితళక్తులను వ్యావీంప 
చేయుటవలన నే మెక్క-డనూ కుద 
రని మొండి రోగములు మొ ఆసు 
పత్రిలో కుదురుచున్నవనుటలో 
నాశెట్టి అభ్యంతరమును లేదు. 
సాధారణముగా మా ఆసుపతి) 
లోనికి వచ్చిన రోగులు రోగము 
తిరుగుముఖము పట్టగానే రోగము 
ఫూ రిగాపోయినదనియు, 
తామింటికిపోయి = యథాపిశ్రార 
ముగాచేసీ నడ ము చేసుకొనగల 
మని భావించి వెళ్ళి హోశ్రారు. ఆసు 
పత్రిలో ఉంటే కలుగు నసునిలీత 
నరులు ఇంటికి పోయిన తరు 
వాత వారికి లభించవు గాన 
దోగ మట్లనే నిలబడి హోవును, 
ఫూ 2 గా నయముక్టాదు, 


ల్రీర్తర్మ 








వమౌానసిక వ్యాధులతో బాధపడు 
వారును, నాడీ వ్యాధులతో బాధ 
పడువారును ఈ సునిశిత వరుల 
పీయోాగము వలన సుఖముల 
పొందుతారు. ఆత్మవంచన రోగ 
ములతో బౌధపడువారికి ఈ 
సునిశిత శక్తులు బాగుగా ఉప 
యోగించును. శీవలముగా 
'దె హికశకిని ఉపయోగించినంత 
మాత్రముననే కుదరని రోగములు 
శొన్నిగలవు, మా అసుషతిలో 
ఆ రోగములు కూడా కుదురు 
చున్నవంచే యింతకంటు మరొక 
కారణము లేదు. ఈ సునిశిత 
భరులబేరనే యింటీదగర రోగ 
లి ౧ 
ములతో తీసికొనువారు మా 
ఆసుపత్రికి వచ్చి రోగవిముక్తు 
లగాచున్నారు. 
కాలిక రోగములలో రోగపడా 
రము ఎక్కు-వగా పేరుళొనును, 
థి 
ధాతుశకి తగ్గిపోవును. తరుణ 
రోగములలో పనా పకృతి 
రోగపదారమును త్వరగా బయ 
టకు పంవీవేయ లేదు. శ్రాంతశశిని 
ఉపయోగించి రోగముల నయము 
చేయువారు రోగికి తాము పిస్తా 
దించు శక్తి తకుకవ కొద్దీగొప్ప 
ఉన్నప్పటికిని రోగిలోని శేక్తులను 
సమన్వయము చేయుదురు ఆళ్ళ 
విశ్వాసమును వృద్షిచేతురు చేవా 
ములోని ధన్నాగమును, బుక 
గమును సరిచేతురు, 
చికిత్సకుడు సంపూర్ణ విశ్వాస 
ముతో రోగజేహమును ముటు 
కొనుటతో బేహములో శదలీక 


జక లలల రారా. కు 


వ క త్రి 
లేకుండా చచ్చుపడిన కణములలో 
చలనము పుట్టును. కణములలో 
చలనము కలుగుటవలన చెత 
న్యము కలుగును. మానవదేవాము 
వివిధకణాముల సమూహామగుట 
వలననూ కణములలో చె తన్యము 
కొలుగుటవలననూ _చ్రేహములో 
చైతన్యము 8 లుగును, అయసా్యా-౦ 
శములతో ఇనుపముక్క-ను రుద్దితే 
యినుపముక్క- లోని అణువులలో 
చైతన్యము కలిగి ఉదే)కము కలు 
గును.రినుపకణములలోపి 
మెకో )జిమోల కదలికనే అయ 
స్కా-ంతము ఎక్కువ వేయును 
గాసి అయస్కాంత మేమియు 
తనశ క్రినివ్వదు, ఈయినువముక 
కూడా సత్యమ గా ఉపయోగించి 
నంతవజకునూత నళ కిని పోగొట్టు 
కొనడు. నిపుశానును. ఈశ కినే 
చకమా ర్లములలో ఉపయోగిం 
చినయెడల చెడిపోవును. 

శీవయే ప్రధానముగా పెట్టుకొని 
రోగముల కుదుర్పువారు తమ 
సునిశితశకులను అందరకును 
వ్యాప్తము చేయుచున్నారు. ఈ 
శకులు వారికి తెలిసియు, తెలియ 
కుండాగూడా వెలుపలికి వ్యాపించు 
చున్నవీ. జబ్బు నారల రోగముల 
కుదిర్చినందునలన నీ ఫక్తు 
లేమియు తగ్గవు. నిప్కా-మముగా 
పరులకు ఇంచివేసిన శొలదినీ ఆ 
శకులను వైద్యుడు ఎక్కువగా 
పొందుతుంటాడు. విశ్వళ కి 
నుండియే యీయనకు ఆ శక్తులు 
వచ్చుచుండును: కొజివడుట యెసు 








ఆగస్వు 
రి 


డునూ కలుగదు. వకాగతతో 
ఈ శకి యెకువగుచేకాని 
తదు. 
వకాగీతజేత 'చేవావ్యాషపారము 
జరుగకుండాఆఫు చేసినవారుగలరు. 
ఒక భాగములో మొతమే కదలి 
కను గలిగించినవారునూ గలరు. 
చేహములోని అన్ని భాగముల 
లోను ర కము (పవహించకుండా 
బకభాగయిలో మౌాత్య)మే రక 
మును[పవహింప జేయు వారుకలకు: 
ఒక గారడీవాడు బక మనివీ. చేతి 
నుండీ ర క్రమ పవహింపచేయుట 
చేను (పత్యకుముగా చూూచినాను. 
ఈనిధముగా దేవావ్యాపారమును 
_స్థంభింపచేసి రక్తమును ఒకళాగ 
ముద్యారా పవహింపకేయుట 
నిర్మాణశ కీ కిక వ్యతి శేకముగాన 
ఆచరణీయముకాదు. 
రోగము కుదురవలెనని గట్టి సంక 
ల్పముతోను కాంతేశ కిని ప్రయా 
గించినయెడల త్వరగా కుదురుట 
నేను పుత్యతముగా చూాచినాను* 
ఇంతచేసిననూ నొప్పులు తగ్గక 
పోయిన యెడల నొప్పులుగానున్న 
భాగముమోాద నా చేతి నుంచెడి 
వాడను. నొప్పులన్నియు వోయి 
డివి, అక్క-డి పేరుకొన్న రణము 
లలో చలనము కలిగెడీదిః 
వప్పుడైనా బాధ కలిగినపుడు 
విారుకూడా  పియత్నము చేసి 
బాధను పోగొట్టళొనగలరు, తల. 
లోనికి ర రము ఫోకుండాచేసి 
యే అవయనమునకు ఆ అవయవ 
(245 శేజిభో ఛూగుఢు) 
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వృతి తియా ? వ్యాపారమా క 
286 “పీజీ తరువాయి 

వులనుకూడా వారు విదేశముల 
నుండీ దిగుమలతిగావించుకొస వలసి 
యున్న, పిలుపు గంటలుకూడా 
అనిధ్న గా దిగుమతి యైన వే, ఈ 
ప్రయోగ సాలలద్యారా, పట్టణ 
క త్రమవె వగ విజూస సమును 

రు విక్రయింతురుః కనుక పని 
ఇక: రసులని మేముభొవింతును, 
బకవృ లలో నున్నవారు ధనికుల 
నిమి తమే పనచేయరాదు రోగి 
యివ్వగలిగినంత పుచ్చుకొనవలెనే 
గాసి కంత మొత్తము నిమ్మీని 
బేరము శేయరాదు- 
ఈ విధానము ననుసరించి ఆయు 
క్వేద వెద్యాలును, వహాశ్రీములును 
వెద్యు వృ తిలోనినా రనవలెను, 
జేశనులోని బీదారివీదలకుకూడా 
అందుబొటులో నున్న విజేశీయ 
వెద్యవిధానములు, అందలి జివ 
ధములు, పృీచారమునందున్న 
వారి పరిజానమును సక్రమ విభా 
నము కిందికి తేవలసీయున్నది. 


ఆయుర్వేద వై ద్యూలును, హకీము ' 


లును పజలలోనివారు. తరచు 
వారు 'సేవాదృష్టితోనే పనిచేయు 
చుందురు. ఇప్పటికిని నారువై ద్యము 
వేయుచునే యున్నారు. నారు 
తేకుండా గడవజాలదు వారిది 
పీజావసరేముల ననుసరించిచేయు 
వె ద్యముకాన; వారు రోగుల నాద 
రించుచు, మందుల నిచ్చు విభా 
నము ఆంగ గచద్య విధానముకం"కు 
ఎకుు-వ శాస్ర్రీయమైనది 


క యు. 


మద్యపొన మళత్తుపదార్థ-సీవ = అపొయములు 





మద్యపాన నుత్తుపదార్ద సెవ - 
రాక అవాయములు a 





దాడు)ల్‌ హు 
బుగ్వేదమునాటి తాగుడు; = 


మారాకన హీందూ జేళమందలి వివిధసమ 
స్యలలో (శాగుడు వ్యసనము మిగుల పురా 
తేనము ను, ఘోరమునునయిధమున్న ది. అది 
నిళ్సయముగ న నాదినీద్దమయి యున్నది, 
త్రాగు జామోద (వొత్సావహా దూరమై 
యుండి మన ప్రరాకేన బుదిశాలరచే 
ఫూ రి” నిషేధింపబడికటుల * నిష్పటికి 
అభ్యమయిన ఫురాతన _ లిఖతము అపార 
నిదర్శనములుగ నుండినన్కు నయికము 
గలిగించు మద్యము సేవించువారిని, తడి 
క్రేకలను, మిగుల ధైెర్యసాహా సముల 
నుపయోగించిన గాని యనతి క9మణీయ 
ములుగ నుండు శాసన జూాలముతోడను,జన 
దూషణ తిరస్కార ముల నెదురొ-ను 
కష్టపరంపరతోడను, మన ఫురాతనస్త 3కి 
క రలు బంధించి యుండినన్యు ప్రజలు 
సొమాన్యముగ పూర్వ కాలమున (తాగుడు 
శతేనివారని భున మెంచ రాదు, పొందూ దెళ 
వాసులగు ఆర్శజూతులకు, ద్యూతము 
తరువాత గొప్పవ్యస" ము (తౌగుడని స్వ 
రమ 'జెలుపనగును, మూడు వేల సంవత్సర 

"మవొనవజేహ ము 

9444 “పేజి తరువాయి 

ము సంబంధము తేకుండా చేసిన 
యెడల బాధ త్వరలోనే తి 
పోవును, ఆగంతుకముగా వచ్చిన 
జెబ్బలవలనగాని, ఉదేక పదార 
ములు తినినందువలన కలుగు 
తలనొప్పులు ఈ కాంతేశ క్రి 
ees తగ్గవు, రోగ 
అద చేరుకొంకే వచ్చు 
నొప్పులు ఆహోరములోని మార్పు 


వల్ల నేగాని కుదరవు, 





హుస్సేన్‌, 


మాలకు మించిన శాలము గతించినను వారి 
th వ్యసన ద్వయము. వల్లని యపఖ్యాథి 
మాఠ్రము పోళేదు. మనపూర్వీకుల యీ 
లోపమును నిరారణముగ బునావ్ర చేయుచు 
నసంఖ్యాక భోగములు సనాఠనసంస్మక 
వొజ్బయమున గలవు చడాతషసొరము 
త్రోోలు బుడ్లలో ని౭వ చేయుచుండువా 
రనియుకు, వచ్చినవారి కెల్ల నీరాట౦క్రముగ 
విక్ళయి౦ిచుచుండువార నియు ను చెలుప్ప 
బుక్కొ కటి బుగ్వేద సంహీకయందు 
గలదు, దా కసౌారము భా రాళముగ నుప 
యోాగించబడెనని హద చలుపనగును, 
నిళ్చయముగ దాని నింకొకరిత్షిన యోచించ 
వీలులేదు, ప్రత్రిజాతివారునుు నాగరిక 
పిభొవమున నీక్యసనమున కొంచెము 
గనో, గొప్పగనో, లోబడియుండిరి, 
ఇప్పటి యనాగరికజూతులలో సహీతను, 
దె వారాధవ సముయను లయందును, పీళా 
చోచ్చాటన శాలములందును, వివాహో 
తృళసమయములలోన్యున పర క గడల 
యందును, యుద కాలముల లోను, నంధిసమ 
యములందును ఇట్టి యుక్సవాదులు 
సంభవించున పు డెల్ల చెద్దియో యొక మత్తు 
పదార్గమును తేప్పక సేవించువారు, 
(పజలొకచోో సిరముగ పొదుకొనినసిమ్నుట 
దీని మత్తుప దార్గమును కొత్తేగ కను 
గొనుటగాన్వి తయారువేయుటగాని కటస 
మగును, టేళదిమ్మరులగు నాగరిక 
జాతులు సామౌన్యముగ మద్య పొనము 
నెబుగకుందువ. అయ్య లీ హీందూదేళ 
మానరు రాకపఫ్రూర్వము, పరముకూడ మధ్య 
'పొనబజ్ఞానము కలిగియు౦డిరా యను 
విషయ,మింకను యో-చనీ యముగ నున్నది. 
మత్తుడ)క్యముల గుణము లెట్లు కనుగొన 
బడిసను, పృతిజాతీవారున శెగవారును, 
నా రాధనములయం౦ందును, బలీ క ర్భాదుళ 
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యందును, వాని నధికమగ నుపణయో!ిం 
చుట త్వరలో నంభవించినది శావున 
మన నాగరిక తొౌరంభమున ముత్తుపడార్థ 
ముల వాడుక, నునథ పరిచితముగ 
నుండక తీరకం డేకు, 


సోమపసానము? 

సోమ పానము చే యు నాబారము|'పౌయకశః 
పా -చీన యిరొన్‌ ేళమునుండి మనకు 
వచ్చియుండునుః ఆర్యుల సోమా రాధనకు 
సరివచ్చు హోమారాధన మధికముగ 
నుండెను అందుకో వికోద్దముగ జఠాధూ 
హ్ప్రని పీయత్నే ము అధికముగ జరుగు 
చుండెను. ఈ కాఅ మ నహిందూ బేశములో 
నీసోమ పాన పదత్రి పొరుగు యిరానీ 
జేళనులో కంటు నధికము? గాకున్న 
సమానముగ నయిన వ్యాపించియుం డేను. 
ఇటీవల సోనూ రొధసనమన చండ దేవతా 
రాధనళభ బరిణమించిన యేక స్త్వవములు 
బుగ్వేదమునం దశేక తావుల సోమ 
పొనమును గూర్చి తెలుపబడియున్నవి, అ 
మబైవతమునకును చావక మునకును సామ్య 


మెట్టు కలిగినను. ఆరెండు నెట్టాశే 
సంజ్ఞ చే గుర్దింపబడినను, చైవరము 
యొక్క-యు, ఇతర చైవతముల 


యొక్కయు నారాధనమున సోమలతా 
సారమే ముఖ్యమయిన ఫౌగముగ నొప్పు 
చుండుటమేగాక అది య త్యాదరముతో 
గారవింపబడు చుం డెను. 'బేవరలు సహిత 
మి ర్యాళురగునంకటి సుగుణ స్వభావ 
నుల నది కలిగియుండినట్లు తెలుపబడిన 
వర్ణనము మాక ము చాస్తవముగ నున్నది, 
ఈమత్తు గ లిగీంచు మద్యమును జేయు 
విష్పలమగు పదతు లింకను "సిక్కులు 
గన్సించుచున్న వి. వానివఅన సర్వజన అకు 
'గాకున్న ను, బాాహ్నాణుళ కయిన నీసోను 
పొనమునం ఇంతే యామోదము కలదో 
నూచింపంబడుచున్న ది. రగోజినుపండితుని 
వర్గన మిటచేర్చిన లాభకారియని యెంచి 
దాని నీట బొందుపరచిత్రిని, 


సోమలతః 

“పీందూ చేళమున నుపయోాగించెడు 
సోనులత లేశ చీపురుకీ7(ఎస్టెపియా ఎనీడు 
అర్‌ కోకా వీనిఖీల్‌ ) యసిడు 





జీ క్రీ తీ 


మలాలాకు లలు. ఈతంతడుునక్తదేద్షటుుతో' 





సాలజూతీఫ్రీగి కుటుంబములో జేరిన యొక 
“మొక్క-గనున్న ది, దాని కొడ పొడవున, 
నాకులు లేని లినములు కలదియును, కొంచె 
మ పచ్చగ ననగా స్వర్ణవర్షయు క్ర ముయ్యి 
ముడులువంటి సందులుగ లిగి పయిభౌగము 
జీపబె తంవలె నుండి య౦దడు పీచుగల 
తొ క్క యందు సౌొలనంటి పుల్ల నికొం చెము 
శగటు రుచిగనుండు రసముతోనిండి 
యుండీనదిగను నందలిసారమును చక్కగ 
పిండి, యికేర సామగులత్రో మిశ్రమము 
వేపి ఫులియ బెట్టిన యెడల మత్తుగలీగించు 
నట్టియు, ఒలివారణొర్త మగనట్టియు 
సౌనీయముగ ేర్చడుననియును వర్షింపం 
బడినది)? 


సోమపానమును తయారుచేయుట: 
జేదచోడితనూలును, (టొ వ్మా ణా గృములు 
నన్కపవిత్సాద్భుత తంత్రములు బుద 
మున ననేకసారులం శతెలుప(బడీయున్న వి, 
కాని యిట్టి దురవగావాములును విచిత్రం 
ములునునగు నూగ్గముల త్రోోగాడియుండు 
టచే జాని నెట్టు చేయవలెనో సంపూర్థ 
వివరములతో గూడిన నర్గనలుగల మిగుల 
సరియగువిధులు కొన్నీ చా) వ్మాణము అలో 
నిచ్చియుండని యెడల్క దాని పునరుద్ద 
రణముశావింప గందరగోళ మును చెంద 
వలవీయుండును ఈ యంళమానుగూర్చి 
చెకుజపుట అతినులభముగ (వాయ వీలుం 
డినను విండిక్నీమాన్‌ మవోళయుని యీ 
దిగువ వర్ణనము సంత ప్రముగను నుబోధ 
కముగను నుండుటచే నిటజూపినజూలును. 
వ న్నెలరాతుంలలో కొండలమిద జేరు 
సహితము “సిరుకబడిన మొక్కలు రెండు 


మేకల బూన్చి లాగబడు బండిలో 
యజ్ఞ శాలకు గొంపోవ్టుకుకు, అచ్చట 
పు పచ్చికతోడ ను పచ చని యాకులంగలఅ 


కొమ్మలతోడను నొకపి దేశమును సీదము 
చేసియుందురు. యాజికు లా సోమలేతను 
రొత్రిసెనూరి పిమ్మట కాడలను రెసమును 
పలచగా "నేసిన యున్నిజలైెడలో నుంచి 
నీరు చిలికి పిమ్నుట చానినంతను చేతు 
లతో బిసుకుదురు, దానికిందనుం౦చిన 
పొర్ళములో నారనము కారును, అఆ 
ధ9వము నటుఫిమ్మట పోలు, మద్ధిగ లేళ 





ఆగన్షు 


వాదమా 


“జెకుగ్కు గోధూమాది చూర్గములత్రో మిళి 
తముచేసి ఫ్రలీసి సియూరునట్టి పితికి గొని 
వర్తురు, ఓ పిన్ముట దానిని రోజాకు మున్నూరు 
ని వేదించ్చి చానీనీ బావా ణులు తాంగు 
దురు. ఆది పౌ) చీన హీందూ ఆరాధ 
నలలో మిగుల పవిత్ర్‌మను భునమును 
నగు నిజేదనా (ద్రవ్యము? నిస్సంళయముగ 
సెన్నబడీయున్నది, ఈ నివేడిశ మద్య 
మును జేవఠలు తాగుదురుం వారుచానిని 
కోరుదురు,అది వారికి పుష్టిని గలిగించును, 
వారు దానిచే చానంద జనకమగు వుయికో 
మును గాంతురూ శ ఫొ రాయి దివ్య మయి 
నది. అది పవిక) ముచేయును, అది జీవ 
నోదకము; ఆకోన్యమును నమర్శ వరమును 
నొ సంగునుః మోక్షమార్లయును నీద్దపక 
చును; శతు)నాళనము చేయును, 


దీని నిషా, చేయునట్టియు, హృదయానంద 
చాయకమును, భావోజేేక జనకమును 
నగు గుణవిశేషములు ముఖ్యముగ వర్ష్మ౦ప6 
బడును. చానిరోచి నెటీయిన భాగ్య శొలులు 
కీొందటు తను నమూన వత్తమానకో మీరిన 
స్టితికీ లేవదీయక లిగిన చీద్విలాసమాను విపు 
అముగ పర్షి౦తురుః 


ఈబుజువు మాఠ? మె కాదు, ఫులియ బెట్టిన 
సారాయములు పూర్వులకు పరిచికములని 
నిర్మయముగ చెలుపనగును, తాటి కల్లు 
నుండీ సౌశాయమువంటి నుత్తు పానీ 
యమాలబట్లీపట్టి తీయుట భారత "భూమి 
య౦దుక్రీ స్తుళ్షక్షమునక్షుమన్ను 800 సoll 
రములకు పూర్యమున్ను, నీంహళేమున 
ననాదినుండియిను తెలినియున్న వనుట 
వ సా రా బట్టలవఠనవూర్వ 
మున బట్టీలు క ని పెట్టటడుటయు, అవి 
"నేడుహూడ ననాగరిక జాతుల వారి వాడు 
కలో నుండుటచేత సారాయి చేయు 
టలో వఫూర్వఫువారంత యభివృద్ది గాంచి 
రముండిరో తెలియుచున్న డం 


భారతీయుల సర్వ కాలములయందును, 
ఎల్లదొరతనములయందేను, గూడ సాధా 
రణముగ మగల తాాసబోతులని యనే 
కులు దుకూవాపొందుటకు మన పూర్వుల 
తాాగుడీయం దఖిరుచియై కారణమయి 
నేది, 


1947 


పద్య పాన మత్తుపదార్థ సేవ.అపాయములు 





నిషేధము! 

తరువాతి ధర్మశాసనములును, ఆధారము 
లును, విధులును, ప్రతి ప్థాపనలున్లు, తప్ప 
దా్రాగట నీ చద్యసనమనియును నుల్చేవ 
సమయములలో దక్క యితర సందర 
ములలో మద్య పొనమా చేయుట నీవ 
సొంఘీక పధములలోని జనుఅకుమాత) మె 
వ్యా ప్రమయియున్నద నిరమ్మసంస్యూఆరింప 
బడినదని జ్ఞాపక ముంచుకొను నెడల పయి 
సిద్ధాంఠేము అసంగతేముగ ను,నసత్యమాగను, 
నయు క్రియు క్రముగను నుండును, 
పాఛయళః మన చరి తొరంభకాలమున 
వివిధార్యజాకులు, మద్య పొనమునంద భ్యా 
నము కలనారుగ నుండీరనియ్యూ శాని 
యందుదీలన కలిగిన దుష ఇలికేములును, 
వోనికరఫలితకములును బుద్ధిమంతులక్షు వృద్ది 
గనుచున్న యీయ భ్యోసము నణచ వలనీన 
యవసరము వ్య కృపరచి ఒనులలో దానీ 
యందు విముఖత గలిగించి తరువాతి 
జేదములయందు సౌరొయి సౌనాన es 
వముయినదనియ్కు నది దొన పృకిగ్ళవా 
ధయోగ్యము కాదనియు నిపేధించబడ 
జేసినవని పటే పడే నొక్కి. 'చెప్పవలనీ 
యున్నది ఈవీధమున సదాచరణ మారం 
భించబడినది. మత్తుద )వ్యముల వాడుకను 
బో త్రిగ నశింప జేయ బాలకున్న న్కు _ వానిని 
నుశకర్శలయందుమాత) ముపయోగించు 
చుండు వారు, నురాపొనము చేయనగు నా! 
కూడదా? యను బీషయమును బాగుగ 
చర్చీంచ్తి దాని నిషేధించిన చగత్ర 
యందలి ప్రథమ నిదర్శన నిదియె, 
"సెక్కు.ళాసనమలవల్కె నీ జ్ఞాన బోధల 
గతియు రాను రాను జనులచే ని రాశరింప 
బడినది, తమ పూర్వులకం'టతా మెక్క_ డు 
వారమనియు, జ్ఞానవూర్జులమనియు. నను 
కొనుచు, వారు యత్నములను జ్ఞానమును 
తృణీకరించుట మానవజాతికి గొప్ప లోప 
ముగ నుండుట గడుళోచనీయము ఈ 
శారణమువే గానియెడల ప్రపంచమున 
నుజే)కించియాన్న క్రీడులలో సగపౌలు 
శాఅప్రువాహమున గొట్టుకొనిపోవుటచే 
జిన్నరింజంబడీయుండును, మనపూర్వుల 
యవ్యాజను ౫ సర్యమయున, జ్ఞానమ౦దు 


మరకొంచెము విశ్వాసము. ౦డీయయున్న ను 
దంభయు క్షమయ నిళ్చయమన వనజ్ఞాన 
ముయెడల గర్వమును తెగ్గించునెడలనున్నా 
మవమింఠకం౦ంకు నధిక యోగ్యత గల వార 
మును, థెర్యశాలులముగ ను, సల్యే సంధులము 
గను, నుండగలు గుదుముః ఇట్లు మద్యోప 
మోగము, కాలక )మమున తరతరముఠఅనర 
కమ వంద తటస్థమయినడిం గాని 
యదృస్తవళమున నిది ప్రధాన వ్య సనముగ 
జెప్పయడునంతటి యశఖ్‌వృద్ధిని గాంచి 
యుండలేదు 

ఆర్వాచీన జేదఈఃలలో "సెట్లు తాంగుడును 
గూర్చి యజ్లాదికర అయందు తగును 
ఇతర సమయములందు కూడదనీయు 
సమన్యయింపబడియుండెనో మనము 
తెలిసికొని యు న్నాము, అందువలన దుష్ట 
తము మాన్సవలెనని యెంచినచో దానిని 
నిర్నూలింపవలెను గాని కొన్ని సమయ 
ములలో నంగీక రింపంబడగాడదని బాగుగ 
చెటీగియున్న బుద్దికొలి యగు మనువు 
వన కాలమున నీదుర్వ థ్రసనమును పూర్తిగ 
నాకననుగావింప యశ్నీ ౦చెను. ఏఅనన 
దుర్వ్యసనములం శాంతస్టిక్రినున్ను యగ్ని 
పర్వశిముఅట్టు అక స్మిముగ ను బేకించి 
య నేకులనొవరించి వకపర్చుకొని నాశనము 
గావించును, 

మద్యసాన నిషేధ శాసనములు: 
సురాపాౌనము ఛాపుటను గూర్చి కఠిన 
విధుల నాఠండు గావించెను, తాగుడు 
రాజులక్రు మిగుల హోనికేరమయిన వ్యసన 
మని యారడించెను. కాన్రన చాతి(డు 
మద్య విశీశకల తన రాజ్యమునుండీ శీఘ 
ముగ్క బహీహ్మా-రము చేయనలయు 
ననియు, మద్యపానము చేయువారి 
అలాటపట్రికలయందు. కల్గుపొక లేక 
సౌయనలె గుర్తుపడునట్లు తె ప్తము[ద 
గావించవలెననియుు నా మహాశయుడు 
రాజులకు పొ తోపజేశము చేసెను 
ద్వికాడు మద్య పొనము చేయు'నెడ (ప్రాణ 
మలు గో ల్పోవవ్‌ లెను, ఆకే(డు నియమిత 
పౌంయళ్చిత్తీము శావింపనిచో పం క్తి 
బాహ్నుడుగన్ను యజ్ఞాది కర్నణకు 
దూరు;డు” ను, జే దొ ధ్యయననున కనర్జ్యం 


ర్మ? 


దుగన్యా వివాహాది సంబంధ దూరుండు 
గను మకవిషయ విధులకు 'చాహ్యు 
డుగన్కు సెంచబడెను ఇది మనువిదిత 
మగు ఘోరశిత యు కాని యది "చాలదు 
ఇంకను మను ధర్మశాస్త్రము ననుసరించి 
మద్య పాయి పీతృమాతృ వంళముఅను౦డీ 
బహిష్యా=రింపంబడి కరుణను గాని మోత 
మును'గాని పొందజూఅండు, వారికి విధింప. 
బడిన పాయళశ్చి త్తవులు కఠినతర ముల 
శాకఫోలేదు. అని యామరణొంఠములు, 
'తెలివిలేమిచే కల్లు దాగి విన జ్రీలను 
గాడ నతడు గ ర్లించియు డెను, అట్టి 
శ్రీ సంభోగార్మ కానేరదు. దాని 
"సిప్పుడయిన_ విసర్టింప నగును, అమె 
నమురశశొనంతరమపర[కీయఅ జేయసవసరము 
లేదు. అమి జన్నాంతరమున నక్క. 
జన్నను గాని, యితర హీనణయోని జిన్నను 
గాని నరక నివాసమును గాని పొందును. 
ఈ శిషలథో జనుల భయ ెట్టుటతో 
మనువు సంతుక్షిపొంది యుండ లేదు, 
(పపంచవుం౦దలి మౌానఫవు లొచరింపదగిన 
యా భారములను,నియమను అను వీధింమెను, 
ఇందు కుదొహరణముగ మద్య పొయి 
యిడిన కూడును స్నాతకుండు భుజింప 
ాదుః మత్తు (డవ్యము అ మూల్యము 
విిశేతకు చేరనియెడల నాతండు దాని 
రాబట్టుకొన నొ య నరులకు పోయి 
రాబట్టుకి నుటకు వీలులేదు. పవి(త 
సపౌనీయమగు సోమకస విశ్రేత సహితము 
పెళ్ళక దైనిక కార్యములయం౦దు బ్‌ో 
ప్కా-రము గాంచియుంటెిను, సోమ 
మిశ్రేకక పం క్తి ఖభోజనమిడినవాడం కూడ 
బహి ప్కారమును "గాంచును, 


ఫురాతనళు నీతికోవిదులు మఠ విషయము 
అలో నురాసానము వేయునభ్యాసము 
నంగీకరించియుండగా, మను వీవాడు( 
కను భార్చికూడ వ్యరిరేకాభి పా్రాయుండై 
దాని నిర్మూలింప క్ఫతేని శ్చియుండయి 
న ట్రగుపడుచున్నది. సోమనవ్నిశ్రేకను నీచ 
మూనవుండుగ “ించియుు శన పోషణ 
మున నున్నవారలకు మూడు సంవత్సర 
ముల వజకు గా నస్మియం౦తకుమోరిన 
శాలను నజకుగ్రాని పోషింపం జూలినంక 
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శాగినసంగివాయ గఅ మనుజాడే 
సోమసానార్హ్మ డుగ నెం౦ంచియును సోమ 
వికరియమున”. కడ్డ౦ంకుల గల్పించెను, ఇది 
వబకు సోమపీ ధిగసుండిన న౦ంతకుతక్కు వ 
గ్యానసంచయ నంగహు(డన ద్విజుడు 
సోముపొనము వలన చెట్టి లాభమును 
బడయ జాల (దుః 
ప్రరాతన స తిక ర్తలలో మద్యపాన 
'శీధమువేసీ నవారు మనువొక్క డె కాదు, 
అప స్తంభ, గౌతమ, జెష్లళ, న తులలో 
నింఠశం టి బలవ త్తరముఅగు నిషేధములు 
గలవు, మత్తును గలుగ జేయ పానీయము 
అన్నియు వర్గ నీయమాల నియు తప్ప (దాగిన 
వాని ర్ల సో)యశ్సి క్ర మత్యుష్ల మద్య 
పనన "గావించి మరణీంప కోజేయుట 
యనియు చాప సంభ డుద్భోధించి 
యున్నాడు, (తాగబోతు (బాన ణుడొట్టి 
సా ఛయళ్చి త్త మూలమున మరణించినగాని 
పవితుండు గానేరండని గౌతమునిమరము, 
అజ్ఞానముచే వురాషొనము గావించి 
యుండీనను బోవ ఇణుడు మూడు 
రోజాలవటికు 'వేడిపొలను వేడి నెయ్యిని 
జేడినీరును (తొగుచు వేడిగాలిని ఫీల్చుచు 
ను౦డవ లెను. ఈ (హోయళ్చి త్తానంతరమున 
మజుఅను పనయన సంస్కో_రము చేయవ లెను, 
కల్లు వాసన తగిలినను అపచారమియని 
ప్ల స్మృతి నుడువుచున్నది, 
నున ఫుఠాశన నతి కర్తలలో మిగల 
బుద్దీళాలురో నధ్య పొన నొషధముశావించి 
యండ్షినను నుతుపదారముల వాడుక 
నీర్నూళనూు గావించుటేలో జయము 
పొందలేవండి8, మజీ యొకటి *0డు 
శ తొాట్టములు గడిచిన పిముటి నంత 
బహుళ బ్టముగ లేకున్నను జనులు త్రాగుడు 
యం దాసక్తలెరు భౌరక రామాయణము 
అలో 'శా్రిసడును గార్ని పలుతొవుల 
బ౦ళంనింపబడియున్న ది, 'అం౦దు చే 
నావ్యసన మక్కా. లమున రరుచుగ (బబలీ 
రముండెనని తెలియుచున్నది, 


బలరామ కష్టస్టార్డునులు రమ దారాఫుత్తా) 
దుఠలతో హాలాపానరతులుగ నుండు 
వాధనియు, భరద్వాజముని భగ్రతునకు సపరి 
' ఛారనుగ' నాలిథ్య మొస(గి నుద్యచును 


కూడ నిచ్చియుం'డెననియు నిరపమానయు 
మహో రాజ్ఞి యు ధర్మవతియునగు నీ తాసతి 
యమునోతరంగిణిని తరించుచో తన్నదీ 
'దేవరకు సనవానిఫఘట వూరిత మద్యమును, 
పచనము గావించిన మాంసమును బలి 
వారణము నొసలగెననియు కతూహవాలము 
గల వొ ప్‌ లగ దూడనగున ౪ 
కాని శ్రీల మద్య ఊానము వేసిరనుటకు 
నిదర్శనములు కేన, అధమ మ కాస6 మున 
గౌరవ కుటుంబములోని (శ్ర్రీలయిన 
స? చేయలేదనియు క్యాచిత్కే- 
శ్రీలపుడు త్సాగుచుండెడి 
= మన నణాపింపనగును, 


తాగుడు మత విరుద్ధము!- 


మనువ్రచేనీన నంస్కా-రముజఖలో మిగుల 
నుపకారమగన జెద్దియన మత్‌ విషయ 
కర్మలయందు తాగుడుయొ క్క 
యొచిత్యమును చచర్చించుటయ గాక 
(తౌగుడు మఠ  విరుద్దనుకాదనియ 


మద్య పొనము శేవతాప్రీతి యనియు 


వూర్యనీశీజ్ఞు లకు దుస్ఫాథ్య నుయిన నను 
కొనెడు దురభ్గిపొ)యములను త్రొఅ( 
గించెను. ఇది నిజముగ నుంచి యభీవృద్ది 
యేను ఇది తాగుడు. దుర్వ్యసనమును 
'జీరకును౦ండి నిర్నూఅముగ తొలగించక 
పోయినను నఠేసమ్మత మనెడి దురఖి 
సహాయమును. తొలగించి యది నీచ 
నుయినది దోషయు క్రమ హానికరనునియు 
గరి ౦వేను, నాటినుండియు నిగూఢముగ 
నీవ్యసన నుంగీకరింప౬ బడినను అప్పు 
డప్పుడు రాజులు సామాన్యులు గూడ 
నత్యేధికముగ తాగుచుండినను బావోట 
ముగ మద్య సొనము సంవూర్ణదోషమనియొ 
యొన్నదగును, తాగుడు గృహాముఖలో 
నిషేధీంపం బడుటే పిజల'పి నీయ 
రాజ్యస్థాపన గావిం పలేదు. నేడు [ప్రజల 
కపరిమెత లాభకరముగ (ప్రబలుచున్నట్టియు 
చీ 'బేశజాతీయ చర్మికమున గాని యన్నడు 
నింత యధికముగ లేని ప్రస్తుత నీత్రిపథా 
మూగము ఈ వ్వసనము యొక్క 
గూఢాంగీ కారముగూడ నశింప చేయగఅదుః 
మద్య సొనను ళొనికేషమూన నఖ్యాసము 


. శేయయడుకెడల, సారాయనూను వేయు 


ఆగు 

ము A) 
విధానము కూడ న భివృద్ధి చేయు 
చుండును, షౌ -దీన భారతీయులు 


మత్తును గలిగించు మోటు పానీయము 
అతో *త్ఫ ఫి చందియాండే లేదు. వాని 
దుర్యసనల తొలగించి, రుచికరముగ 
జేయ, మసాలా (ద్రవ్యములను, మాలిక 
అను నోషధులను గడు కద్ధతో జేర్చు 
చుండెడువారు అంతేకాక క్రొ9 త్ర 
సాొరాయికంటు సపాతమిధ్యము రుచి కల 
దని వారెటుంగుదురు, దాని నిలవచేయు 
వివిధ విధానముల వలన దాని రుచియును 
రంగును "పెంపొందునని కూడ చాశిఠకుం 
గుదురు, ఫురాతీన జై ద్య (గ్రంథములలో 
తరుచు మద్యమును జేయు విధులు గాన 
నగును 


వివిధ పానీయములు". 


ఈ విధముగ మద్యమును బివ్యాకు రుచికర 
ముగ జేయు యక్నముఠలతోపాటు 
ఇతరులు ఏ పదార్దములు మద్యముగా 
జేయ వీలాండునో  శోధించుచుం డెడు 
వారు, విష్ణుస్మృ థ్రీలో పది విధములగ 
సొరాయిలు  తేలపయడియున్నవి, 
1, చెరుకు 2ఇప్పష్రువ్వు కి, పిండి ఓ సౌగు, 
ర్‌ం జెలగపండ్లు, 6 ఈత, 7? ఖర్మూర 
వృతము రి సీనుపనన (డ్‌ శ్రాట్‌) 
చెట్టు, 9. దాశ్రపండ్లు 10 కొబ్బరి 


యెొంచరాదు ఇనిగాశ నింకననేక 
పదార్థములు మద్యము జేయ నుప 


యోగించినను, ఈ పదియు నందు (సధొన 
ముల్కు 
ఫుఠస్తుయను సా చీన బుక్సీ పంజెండు 
కంటి నధిక సంఖ్యాకములగు సొరాయ 
ముల "బెలిపేను, ఇవి చె (దవ్యముల త్రో 
గాక ఈ కింది పదార్థములత్రో చేయు 
దురు, 1 పనస 2 నుధూకము 38 తాటి 
క్ష విశ్నపము ర్‌ పిప్పళ్లు 6 అరిష్టలేళ 
కుంకుడు ? నుర రి వారుణి 9 చెపి, 
వీటిని అన్నము పులియబెట్టి 
తీయుదురు, మళ్ళ్య కుక కంతమునం 
చెలుప6 బడీన పనసౌసవ విథానము నిట 
చజెలుప్రు చున్నారము. 'పబ్బీ పనసకాయ 
కర్ణి పేబలిచూడుడు 
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మధ్యస్టరకం పళ ఫోటలలో న నా అనుభవాలు 


(ఈ తోటలు అంకె ఈ చిన్నవీగాక అనభవిం చడానికి అనందానికి నాటబడేవి,) 


రొవుసా 


హేబు శ్రీ గో పేటి జోగిరాజు పంతులుగారు, 


(ర్న్‌లరు అసిస్టెంటు జేరెక్షర్‌ ఆఫ్‌ అనక ల్నెర్‌. ) స్వయంపోషక కషి ఆశ్రమం కొండేవరం, 








అనుభవించడానికి. ఆనందము 
కోసరం నాటిన మధ్యస్థరకం పళ్ళ 
తోటలు, సాధారణముగా 1-5 ఎక 
రాలవి స్తీ గం కలవిగా ఉంటాయి 
సాధారణంగా కొందరు భాగ్య 
వంతులుగాని, తీరకకాలముంజే 
చదువుకున్న వారుగాని ఇలాంటి 
తోటలు నాటడాని- పాయల్ని 
సారు, ఇని చోటుఉంటే వారి ఇళ్ల 
చుట్టూ గాని,దగ్గ రలోగాని వేసారు. 
లేదా అప్టే దూరంగాలేన్సి కే 
స్థలంలోగాని నెయ్యుచ్చు. సీనితో 
పాటు కూరగాయలూ, పూలూ 
కూడా పెంచుతారు. చక్కగా 
తాజాపళ్ళు రుచికరమైన పళ్లు 
ఇవ్షడమేగాక, ఈతోటలు పెంచే 
వారి కంటికీ మనస్సుకూ కూడా 
ఆనందోన్ని చ్చి, ఫీరక "కాలంలో 
కృషీ చేయడానికి, వ్యాయామాసికి 
ఎంతో అనుగుణ్యంగా ఉంటాయి: 
ఈమాదిరి తోటల్లో సీలున్న 
రకాల్నీ అన్నిటినీ సమకూర్చి 
పరిశోధనలు చేస్తూ, వీటిని చక్కగా 
పెంచాలని గావించేక్ళపి ఫలితంగా 
వాటి పెంపకాన్ని గణి:చి అమూ 
ల్భమైన అనుభవం సం పొదించ 
డౌన్కి- వీలుంది. ఇదే వాణిజ్య 
దృష్టితో ఇాల పెదతోటలు పంచ 
కాన్కిాాకూడ ఉపయోగిస్తుంది: 


జాతో 


సాధారణం గా- మధ్యస్థరకం పళ్ళ 
తోటలు దిగ్విజయంగా స్థాపించ 
డం, పోషించడం అంకే వ్యయ 
పియాసలతో కూడుకున్న పను 
లసీ చాల తక్యూూవవుంబే యా 
వ్యయుకర మెన వినోదకృపీ, (costly 
hobby) త తంటాలు పడగలరని 
అనుకుంటూ ఉంటారు కొని, 
ఆ భూములు పొంతాలకు 
చక్కగా అనుగుణ్యమెన కొన్ని 
రేకాల పళ్ళకు తోటలో తగినంత 
భాగం వినియోగించి, ఏీటిని 
సవ్యంగా పెంచితే, తోట అంతట 
మోదా వెచ్చించే ఖర్చు భరీ 
చేయడమే గాక, ఇంట్లో వాడుకకు, 
పైగా కొంతలాభం సమికూర్చ 
డానికి తోడ్పడతాయి, లాభ 
క రంగానుండని పళ్ల చెబ్లు తక్కూవ 
సంఖ్యలో పెంచవచ్చు చెట్టు 
భూమిలో నాటుకున్న వెనుక నీరు 
కట్ట నవసరం శేనివాటిని తోట 
సరిహద్దువెట 1-2 వరుసల్లో 
పెంచవచ్చు. సీరు కట్టవలసినపి' 
ఎకుకావ శ ద్ధ పీసుళొనవలస్సినవి) 
పత్యేక మీడిలోగాని: నారింజ 

చెట్టు దగ్గరగాని- ఇ క్రతరనీరు కళే 
మడిదగ్గరగాని కొన్ని వరసల్లో 
పాతేవచ్చు, నిటాగాయెదిగ చెట్లు 


(కొబ్బ*వంటి వాటిని కూ శా 


తోటల్లో చాటల (పక్కనే పెంచ 
వచ్చు, 

ఆనందంకోనరం ప ల్ల చెట్టు లు 
పెంచడంలో నా ఢమ అను 
భవం 1894-99 సం1రాలలో 
ఏలూరులో ఒక ఎకరం విస్తీర్ణం 
గల నూ యింటి దొడ్లో, 
అక్కడ ఒక డజను రక్రాల పళ్ల 
చెట్లు పెంచబడ్డాయి, వీటిలో 


మానవ జేహము 

446 “పేజి తేరువాయి 
మామిడి కాయలు ఈ శెండింటి గజి 
రున్ను జాడీళోనుంచి (ప్రతిరోజు పచ్చి 
పొలు చొని వయిని బోయుచు 
మాంసమును శలుపవలెను, గంజాయి 
యాకు అందులోపడ వేని తియ్య నిమ్మరస 
మును దినము విడిచి దినముపిండి చక సంగ 
ఫులినిన పిమ్మట బట్టీ పెట్టి ప్రీయవ లెను, 
డీనిజ్లీ పనసమద్య మందురు, 
వివిధములగు స శుభ పరచి 
త7డువొరు వాని ఘొటును తొలగించు 
టకు కల్లు బిస్కటతులు,రొ క్లైల్రు కొవాబు 
పుల్లలు, పండ్లు, మసాలా "సెనగలు! 
మింద అగువాని ను పయోగింతురనిథో చెడిని, 


*నోటివాననను తొలగించుటకు వెద్య 


గంథశూఆలో కొన్ని సరియయిన విధాన 
ములు తెబపయణి యున్నవి, వీనివలన 
కొందటు ధనికులు సురా పౌ నాసర్తో అయి 
యీ వైద్య ఖర్చులను భరించుచు (తాగని 
వారివలె సంఘమున త్రిరుగుచుండువా రని 
నూచింపం బడుచున్నది ముటీయు దీని 
వలన నే సంభుకు.లో. క్రొందటు గొరవ 
నీయులగు పెద్దలు నుద్యపాన నిషేధుఖని 


నిర్ధారణగ నిదర్శింపం బడుచున్ట ది, 


250 


దావా, అ తికూడా ఉన్నాయి: 
ఆరోజుల్లో వి అపధూపంగా 
ఉంజేవి. పిటి పెంపకంలో 
(ముఖ్యంగా ఎరువు వేయడం, 
క్ర శీరించడాల్లో) అస్టనిస్థానంలో 
అనుభవం ఉన్న ఒక మహామ్మ 
దీయుడు, మా తండిగారి స్నేహి 
తుడు ఉంకే ఆయన సలహో 
పీకారం చేసేవాళ్ళం: తోటకు 
నీరుక'్లే పదతికూడా చెప్పుతాను; 
ప్ఫొాద్దుటా, సాయంతే/మూ మా 
ఇంట్లోను; ప పృక్క-పా)ంతంలోనూ 
ఉండే విద్యాఫ్థల మే చేశ సీవాళ్లం 
యో పని, ఏరీంళా బేట్‌మింట౯ 
ఆటకని జట్టులుగా తోటలో జేరు 
కునేవారు. నీరు తోడడానిా- 
మనువ్యుల చేత పనివేయడా నిక 
పీలుగానుండే శేండు  మోటలు 
గలనూయిః భూమిలో నిటార్లా 
పాతిన ఇరుసుపై తిరగ క ర 
చటింతో ఉంచేది. దీనిచుట్టూ 
మోటమోకులూ, తో క తౌడులు 
చుట్టబడి ఉండేప్మి- ఒక మోట 
తడులు బక వెపుకు, కెడో 
దానిని మరొకవై పుకు (ఆచట)0 
మోద ఒకటి పె భాగంల!ీను; 
మరోకటి (క్రిందనూ) చుట్టిడింజేవి. 
ఆచటానికి రెండువె ఫు వై పులా పొడు 
గుపాటి కర లివరు  ఉంశే, అవి 
పట్టుకుని కోక్సిశే 1 మోటలు పని 
జేపేని 

నా ti అనుభము 1900- 
1906 సం! రాల్లో ప! గోడావరి. 
భీమనరంలో భాగమైన శివరావు 
శేటలో నూ యఘు నానుకుని 


టి కృ తీ 


ఉండే అదేమాదిరిచేగాని కొంచం 
పెద్దదై న కోటలో. ఈ పేట మూ 
నాన్నగారి అర ఆయనే ప్రారంభిం 
బారు ఆ జేటపేర అక్కడ రైలు 
స్టేమనుకూడా ఉంది. మొదట్లో 
చెట్లు పాతడం, పెంచడం పనులన్నీ 
విసారంగా మొ సోదరులు 
తోబుట్టువుల సహాయంతో నేనే 
స్వయంగా చేసేవాణ్ణి. సీర పోయ 
డమంతా దొరువులనుంచి, సన్నటి 
మూరతిగల కుండలతో చెండూ 
శెండు చేతులతోను మోసుకువచ్చి 
ఫోయవలసీవచ్చేది అసలుఅభూమి 
ఇసుకనేలగా ఉంచేది పె నఅంతా 
బక వరుస కాలువవుట్టి పరిచాోం. 
మొక్కలు పాతిన గోతులు ఆ 
నేలలోచే [తన్వి కాలువ నట్టి 
తోపే నింపాం ఈతోటలో చెప్ప 
దగ్గ అనుభవం - దానిమ్మ, జీడీ 
మామిడీముక్యాలు గింజలు 
పాతిన వడాదికాలానికే ఫలించడం 
మొదలు పెట్టా యి వివిధ రకాలపళ్ల 
చెట్లు (జీడిమామిడి మినహాగ్గా) 
మొదట్లో చాలా బౌగుగా నున్న 
ప్పటికీ తర్వాత శీణించి, త్వర 
లోనే చనిపోయాయని కూడా 
యిక్క-డ చెప్పవచ్చును. 


'నామాడవ అనుభవం 1907-14 


లో వపీళాఫురం మహాశాజాగారి 
ఇంటి ఫారంలో, సె దా'పేట వ్యవ 
సాయ కాలేజీలో చదువుకుని 
తిరిగి వచ్చిన కొద్దికాలంలోనే 
రాజాగారి ఫోరంలో సూపరింబం 
జెంటుగా నున్నప్పటి విషయం 
ఇది ఈసేోట సునూరు 4 ఎకరా 





ఆగమ 
wo లట 
లుంజేది, సపోటాలు, గులాబి 
జామి సదాపనస,లిచీ, లోశ్వాట్‌, 
మంగుసాన్‌ చెట్టు చెంచడంలో. 
యి చే నా మొదటి అనుభవానికి 
దోసాదమెంది. ముదటచెప్పీన 
మూడు రకాల ఫలవృష్రూలూ,; 
త్రింకాౌచాలాప ళ్ళ చెట్లూ ఆశేళ త 
కాపుకొచ్వాయి' అరోయేటెండు 
సపోటాశచెట్టు (ఒకటి చిన్న (కోడి 
గు డు ఆ ట్‌ రం పళ్గు౫లది, 
రెండోది కొం'చెంబొడుగు, గుండ 
మెన పళ్గుగలది) పొను 4 అ.చోొ॥ 
చెట్టుకు 15 రూ ల _నో॥న 
యిచ్చొయి, ఒక సపోటా చెట్టు "తెగ 
పూ సేదిగాని, అప్పటికి నాకు తెలి 
నీన. దోహాదాలన్నీ చేసిమూచినా 
పళ్లు దిగేవిగాదుః తర్వాత, దీనికి 
కారణం, ఆ పువ్వుల్లో స 
పురుష అంగాలు ఎదగడంలోగల 
తేడాలని, తెలుసుకొన్నా ను. 
ఇలాంటి చెట్లకుగట్టన అంట్లుకు 
కూడాయీగుణా లేసంక మిసాయి.: 
మరొక స్మరణీయ మైన అనుభవం 
యొక్క-డంసు విశాఘపట్నంలోం 
1929-897 సం! రాల్లో దాదాపు 
10 ఎకరాల వి సీర ంగల తోట 
లోను, మూయింటి చుట్టాగకగాల 
మరొక నాలుగు యిళ్లుంకే, ఈ 
అన్నియిళ్ళచుట్టూస్థలాల్లోడంజేది. 
ఈ లోట, ఆతోట కవులుకు 
పుచ్చుళొన్న వాని దగ్గరనుంచి 
నాకుకావలసిన తాజాపళ్లు అనేక 
రక్రాఖుపొందడాన్కి- (డబ్బుయి చ్చే 
ననుకోండి) ఏలిచ్చేదిి అప్పటికి 
నానిళత్యాహారంలో పళ్గును. ఖ్యంగో 


1947 


ఉందేవి. తోటలో భూమి, ఇతర 
పరిస్థితులు ఉ తేర విశాఘుపట్నంలో 
“ఉద్యానంలో వలె ఉంజేవి; 
లోతైన జీలలు, నీటిమట్టం 
సుమారు 100 అ లోతుశే ఉం 
డేది ఏనా చెట్టు ఒకసారి నాటు 
కున్నాక, నిటిపోతవల్ల చకకగా 
ఎదగడానికి, నీరు పారించ నక్యర 
"లేకుండా ఒకటోర॥క ంప్లు ఫలించ 
డాంకి వీలుగా ఉండేది అనేక 
రకాల పళ్లు ఇవ్వడానిశేగాక అ 
తోట అవక పిలేక అనంద 
కరంగా యుండేది. కశాతివంచలు, 
కట్టబడ్డ ఎత్తే న మళ్లు, చాటలూ, 
గేర్లు, ్రతిమడిదగ్గరా చస్థాలు 
చేసిన మెట్టు, తోటలోగొప్పవై న 
భవంతులు? "సై పై కిఅడ్డదిడ్డంగానున్న 
చక్కగా సరుకు నియున్న పళ్ళ 
చెట్లూ, తుప్పలూ ఇవన్నీ తోట 
నిర్మాణాన్ని, తన్ని ర్మాణక రృయైన 
స్వర్తీయ డివాన్‌ బ్రహాదూర్‌ 
చీ “నారాయణమూ రీ రి పంతులు 
గారి (పకృఠిసౌందర్యారాధనాన్ని 
వెలడిచేస్తూ యుండేవి. ఆనందం 
కోసరం వేత పించబేోయే 
వారు శమ తోటల నిర్మాణంలో 
యిలాంటి విషయాలు కూడా 
జాపకను ౦చుకోవడం మంచిది, 

“మొ త్రంమోద నాదీర్ధ కాల అను 
భవం (తూ గోదావరి జిల్లా 
కొండేవరం ఫారంలో మానాంతే 
తోటలోనే అని చెప్పాలి. నేను 
ఒక సంవత్సరం శలవలో నున్న 
ప్పుడు 1925-26 ళో ఫలవృత్లూలు 
నాటా 1980 "నుంచీ నేరు 





మధ్యస్థరకం పళ్లతోటలలో నా అనుభవాలు 


ఇక్కజే నిరనివాస మేర్చరచు 
కున్నాను. పళ్ళత్రోట వి స్స గరిట 
ఎకరాలే ఐ నప్పటి క్రీ ఆయా 
కా రుల్లో నాకుకి౦కంయె హాచ్చు 
రశ్రాలపళ్లే లభిస్తున్నా యి-వీటిలో 
ఒక తరగతి ఫలవృకుంలో మళ్ళీ 
అనేక రకాలు కూడా ఉన్నాయి, 
వయే రకం పళ్లు సంవత్సరంలో 
ప్రయ కాలాల్లో లభిసాయో 
తెలియచెప్పాలంకే కింది పట్టిక 
చూడండీ. 
1. అరటి, 12 రకాలు, సంవత్సరం 
వొడుగునా పళ్ళిస్తున్నాయి, 
౨ బాబ్బాస్సి6 ర"కాలు,సంవత్సరం 
పొడుగునా పి ల్లీ స్తున్నాయి, 
రీ. కొబ్బరి, 10 ఎంచబడ్డరకాలు, 
సంవత్సరం పొడుగునా కాయ 
లిస్తున్నాయి, 


సైష్టీనా 


* సపోటా, 2 రకాలు, దాదాపు 
సంవత్సరం పొడుగునా 

. దేశవాళీ నారింజ, దాదాపు 
సంవత్సరం ఫొడుగునాః 

6. పంపరపనాస, 6 రకాలు, 


౮౮౩ 


దాదాపు సంవత్ప్సఃం పెడు 
గునా. 

గ నిమ్మ, దాదాపు సంవత్సరం 
ఫొడుగ నా. 

8. జామి, 2 రకాలు, దాదాపు 
సంవత్సరం పొడుగునా* 

9. బకాయి, ఇతర తీపినారింజలు 
ర [rer జూలై -డి శెంబరు. 

10. దబ్బ; జూలై -అగష్టు; నవం 
బరు-జనవ 2. 

11. మాదీఫలం (ఇటీవల చనిపో 
యాయి); జూలె -ఆగ ష్ట్ర నవం 





లీ] 





బరు-జనవరి, 

12. కమలా మొదటి శాఫుఅయిన 
అనంతరం నచ్చాయి); నవం 
బరు-డి కెంబరు, 

18. మామిడి, 7 రకాలు మే- 

జూలె, 

14, బీడి మామిడి (తర్వాత చచ్చి 
పోయాయి),ఏ|ప్రీయల్‌ _మేః 

15. పనస, జూక్‌ -ఆగముః 

16. గులాబి జామి ఏ పియల్‌ _మే, 

17, జంబూవములాక్రా, నూర్చి- మే 

18. సీతాఫలం, 24 కాలుఆగష్షు- 
డీ నెంబరు, 

19. రామాపలం జనవరి-మే. 

20 పుల్ల సీ-్రాఫలం 
జూక- ఆగషుః 

91, బుడ్లబుసర,ఫి|బవరి-ఏ పియల్‌ 

99. రాచడసిరి, ఏపీయల్‌ - మే 
ఆగష్టు, చృఘెంబర్యో 

28. Kamrak జనవరి, పిబవరి, 
“నిపెంబరు, అక్సిబరు, 

24 Strawberry guava, జూలై - 

ఆగష్టు, జనవరి-ఫీబవరి, 

95. అనాస, క రకాలు, జూన్‌ - 
అగష్షుః 

26. దాక, వృ పియల్‌ - జూన్‌, 

నవంబరు డీశ్టంబరు* 

97, అలి. కి రకాలు, ఆగమ్షు- 

'సెస్టంబరు; ఫి బవే_మార్చి. 

౨0. ఛాదము; ఏప్రియల్‌ - మే, 

అన్‌ 'బరు-నవంబరు. 

49. టుమేటో, 6 రకాలు, ఆక్స్‌ 

బరు-వకప్రీయల్‌ 

90, దోస (అప్పుడప్పుడు "పెంచ 
బడుతుంది), అగష్ట్యు-"సెఫై బరు. 


(sour Sop) 


ల్లి 


(కిందటి వ్యాసంలో ఉదహ 


81. పుచ్చ (అప్పుడప్పుడు పెంచ 
బడుతుంది) ఏ ప్రీయ ల్‌- 
బ్రాక్‌ 

రిల, నేరేడు, జూలే- ఆగవ్వుః 

= టట 

93. సీమచింత (కట్టవలో) 
ఏపిియల్‌-మే, 

ఏ4, తొడిముంజకాయలు, 
ఏప్రియల్‌ -మేలోను;, తాటి 
పళ్లు జూ ౮ - సెప్టంబరులోను, 

కీర. ఈత, 2 రకాలు, మే-జూన్‌, 

బక “పెజోవా సెల్లో వియానా” 
మొక్క- 1989 లో పాతాను, 
అప్పటినుంచి చావలేక బతుకు 
తున్నట్టుగానే యుంది, ర్రంతేవజుకు 
కాయలేదు, మంగుసాకొ అవా 
కాదో బేరిమొక్క-లు లేతప్పుజే 
నశించిపోయాయి. మరొక రెండు 
ర-కాల ఫలవృశ్రాలు వెలగ, శేగు 
తగినథిద్ద లేక సరిగా మెదగ లేదు, 
మళ్గుగా చెంచబడడం వల్ల ఫ్రీ 
రకాల ఫలప్పశ్ష్లూలు, -అరటి, 
నారింజసపోటాలు,అరటి, సపోటా 
తోటలు చెరొకఎః రం ఉంటాయి; 
నారింజతోట మొ త్‌ ౦మాద 
ముప్పాతిక ఎకరం ఉంటుంది .మధ్య 
రోడ్డువెంటనూ, దాని (ప్రక్క-రోడ్లు 

హాకనూ మొ త్తం నూరు 
కొబ్బరిచెట్లు ఉన్నాయి. మరొక 

20 చెట్లు తోట సరివాద్దులో 

నున్నాయి, చేశ్గవాళి అనాస 

వీలకలు, సపోటా తో టలోనూ, 
కొబ్బరిచెట్లవరున (పక్కనూ నాట 
బడ్డాయి “క్యూ, మారీ మీయస్‌' 
అనాస రకాలు, బొబ్బాసి, అ & 
రకాలు, బాకీ యివన్నీ 


శృతీ 


రింపబడ్డ) యింటి పా/ంగణంలో 
ఉన్నాయి, మిగతొ ఫల వృతోల్లో 
రాటుకూ-పోటుకూ, ఆగేవి, సరి 
హద్దు కట్టవ ప్రక్క-నేయుంజే 
వరుసలో నొటబడ్డాయి; నొజూ 
వైన పళ్లణెట్లు రకాలు (నీటిపారు 
దల కావలసినవీ); నారింజ రశ్రాల 
పక్కనే వరుసలో పాతీబడ్డాయి) 
పక్క నుదాహారించిన స్తానులో 
ఆయా ఫల వృత్తాలు ఎక్క 
జెక-డ నాటబడాయో సునూ 
రుగా చూపబడింది, 

"పంచి న వాటిలో కొన్ని రకాల 
ఫలవృవ్షూల్ని గురించి నా అను 
భవాలు పాఠకులకు ఉపయోగ 
కరంగా నుండవచ్చు, బొాబ్బాన్సి, 
అనాస, అలి దాక రకాల్నీ సా 
గురించి గత ఇ వ్యాసంలోనే చెప్ప 
బడింది. అరటీ, నారింజ రకాలు, 
సపోటా, క. చెట్లను గురించి 
ముందు పెద్ద ఏ స్తీర్ల ప్ర పు తోటల్ని” 
గురించి నాయసోయి వ్యాసంలో 
తెలియపరుసాను, మిగిలిన వాటిని 
గురించి అనుభవాలు మాతం 
చెప్పబడుతున్నాయి! 

1. జంబూమలాకా :---పెంచబడ్డ 
రకం కాఫీ యింకుసి లా రంగుతో 
చేరిన తెలుపు పళ్లు ఇ వ్చేడి 
పళ్గుకొంచెం పెద్దవే. మా కు 
తెలుపురకం పళ్ల ్‌ కంలరీకీ పేవాసన, 
పండులోపల నిర్మాణం కూడా 
బాగుంటాయి, బౌగాపండిన పండు 
అన్నివిధాలా అఫీల్‌తో తుల్యంగా 
ఉంటుంది, 





ఆగక 
గెస్టు 


2. సీతాఫలం నా తోటలో 
(చిన్న గింజలు, పెద్ద గింటా 
గలిగియుండే) జే రకాలు 
న్నాయి మొదటి రకంలో రెండవ 
దాని కంటి గింజలు తకు-వ, 
గుంజు ఎకువ, ఐనా రుచిలోను, 
సువాసనలోనుల్టే కేడాలుండ స్త్ర 
ఇవి నేల, కాలమానం మొదలై నవా 
టినిబ్టిఉంటాయి. పెద్దగింజలుగల 
పండు క్యా క్ర గ్రాకల్లు పెద్ద పెద్దవిగా 
ఉండీ ముగిన పండు ఫ్‌షయ్‌లో 
రెండవరకం దానికంటె తొక్క 
చప్పున ఊడి పోయి పండు 
రెండు భాగాలుగా చీల్చినప్పుడు, 
తొక్కాలకు తొకాలు, గుంజుకు 
గుంజు విడిపోయేట ట్రుంటాయి* 
8, పుల్ల సీతాఫలం తెలుగు 

పాగింతేం తోటల్లో నిది అరుదనే 
చెప్పాలిగాని ఉండదగ పండే. 
పండు-ఒక సూ దిరి చిన్న పనస 
పండులాగ, హన గతుకులు గాను 
లోపల వెన్నలాంటి తెల్లటి గుంజు 
తోను ఉంటుంది. రుచి, ప్ర పులుపు- 
ఫ్రీ మిశ్గ)మెంగా ఉంటుంది, 
ఫలించేకాలం రామాఫలం అనం 
తరమూ, సీతాఫలం ముందుక్రాల 
మూ నని చెప్పాలి.ఈ పండు తగు 
మౌత్యంగా ముగ్గినప్పుడు గుంజు 
ఇంకా కొంచెం గట్టగా నుండే 

టప్పుడే తినడం మంచిదని నా 
అనుభవం మోద కనుక్కు-న్నాను, 
మిగలముగ్గిపోశే, సీర రై పోయినట్లు 
బాగా మెత్రనై నై పోతుంది. చెట్టు 
కూడా (చిన్నప్పుడు) ఛాలా 
అందంగా ఉంటుంది. 
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4. క(మక్‌ః-- నేను చెంచిన 
తీపిరకం వండు, బౌగాపండినవ్వుడు 
మామూలు పుల్ల రకం కంకెచాల 
"బాగుంటుంది కోంచెం పులుపు 
ఉన్నా శీపీగానే ఉంటుంది, ఇది 
కూడా పళ్ళ తోటలో ఉండదగ్గదే. 
చెట్టుకూడా రాచ ణసీరి అకుల 
లాంటివే కలిగి ఉంటుందిగాని, 
ఇంకా ఎక్కువ అందంగా 
ఉంటుంది, 


ర్క స్ట్రాబెర్రీ గోవా? ఇది 
పికి తోటలోనూ  పెంచవల 
సీంచే, యొక్క అందంగా చిన్న 
దిగా గుబురుగా ఉంటుంది వర్ష 
పొతంసరిగా సర్దుకునిపడిన "కాలం 
లోను నీరు గ కట్టినప్పుడూ 
చిన్న చిన్న కాఫీయింగు సరా 
రంగు పళ్లు తెగకాసుంది. కాపు 
తర్వాత గ్‌ కాపు తయారాతిండి. 
వీల్ల లకిది బాలా సరాగాజీంటుందిం 
చులాగ్గా పళ్లు అందుకుని కోసుకు 
రినవచ్చుం అజీర్తి వరా యిబ్బం 
దు లుకలిగిస్తుదంన్న బౌధ ఉండదు. 


6, దానిమ్మాకది చిన్న చెక్తు, 
వంచడం సులువేగాని తరచు 
నిరాశక లిగిస్తుంది'* గాని బాల 
అమూల్యమైన పళ్ల నిస్తుంది పళ్ల 
కు, ముఖ్యంగా సీపిరకంచాటికీ, 
తరచు (పళ్లు నాశనంతేశీ అన్నా 
ర్‌ సీతాకోకచిలుక పురుగులు 
పశ్లేస్తుందు. ఈ పురుగుబాధ గా 
లిలో "తేమఎకు[వగా ఉంచే 
కోస్తా (ప్రాంకోల్లో హెచ్చు. 
కాయలు చిన్నవిగా నున్నప్పటి 


మధ్యస్థరకం ళ్‌ శ్లతోటలలో నా అనుభవాలు 


నుంచి సన్నటి గుడ్డసంచి యో, 
సీరు చొరవని కాగితపుసంచియో 
తొడిగి రవ్నీంచడం అవసరం ; 
"లేకుండా సీతాశోకచిలుక ఏటి 
మొద గుడ్డు పెట్టడం, తర్వాత 
పళ్లు పుచ్చిపోవడం జరుగుతుంది. 


7 ఏనుగుబాదం:--- మంచిపచ్య. 


మెన (చమురు? ల బాదంపప్పు 
నిస్తుంది. కళ్ల తోబాటు అమూల్య 
మెన భోజ్యవసువు అంలేగాక చెట్లు 
తమపాగా గంభీరంగా ఎదిగి; 
నిటాగ్గా యెదిగిన కాండం చుట్టూ 
కొంతకొంత ఎడంగా శొవు గలు 
బల్లపరపుగా ఒకో[ారక్‌ఠగా వలయం 
గొ పుటి వ్య్యాపీస్తూ, ర్య గో డు 
పిక్కనేగాని సరిహద్దుల్లోగాని 
సెంచడొనిా ఇాల బాగుంటాయి, 


8. దేశవాళీబాదం సె దానంత 
ఆకర వంతంగా నుండకపోయినా। 
స 
తోటలో 132 చెట్లు ఉండత్య వే. 
దీని పెద్ద పక్షులు కుట్టుకుంయే 
చక్కటి బి సళ్టుగా మన యిళల్లో 
నిత్యోపయోగంగా జు. 
ముగించే ముందు, కికై ఎకరాలు 
సళ తోట వల దీనికీ చేర్చీయ. న్న 
య సవ, 
24} ఎకరాల దంపభూమివల్ల 
నాకు సొలుకు రూ క00 ల నిక 
ఛాదాయం వస్తూయుందన్ని, చెప్ప 
వలసియుంది* ఇదిగాక గృెహాూాప 
యోగానికి కావలసినపళ్లు అనుభ 
వస్తున్నాను 
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త్రీలక వచ్చే నాడీ వ్యాధులు 
(227 చక్రీ తరువాయి 
నుండి విరతినిబొందును. కమ 
క్రమముగా నాకీవ్యాధులు పోవు 
టకు ఈవిధానము తోడుపడుట 
నేనెజీగటలయ.న్నానుం 
పు రుషుల నాడివ్యాధులకం'కొ 
(స్త్రీల నాడీవ్యాధులు చికిత్సకు 
తొందరగా లొంగుతవి, దీనికి కార 


ణము ర్తిది.- 
పురుమల వలగాక తొంద 
రగా ఒక విష మాన్నిన మృూ గలదు, 


సరియైన _వద్యుడుదొరికీన ఆమెకు 
విషయాన్ని సమ (గ ము గా 
బోధించి నమ్మింపగ లడు ఆమె 
శ్రదగా అతని సలహాను అను 
యి 
సరించి ఆరోగ్యాన్ని పొందుతుంది, 
జి, వి, స్కా జన్మదినము 
2౧5 పేజీ తరువాయి 

గూడా ఆరోగ్యంగా ఉంచుకునేవారు 
ర ౦శే మేక్లో నాల్డు, షా రూజ్‌ వెల్టు, 
స్టాలికాముసుల్‌ లోని నిపొట్లరు వాకా 
హిండెకాబర్స్‌ ప్రిన్సు బీస్మార్కు; 
వేదమువారు, అయ్యంకివ్యా, టంగు 
టూరి వాగు ఈ తెగలో చేరుతారు: 
దెహాన్నీ మనస్సును సమానంగా 
ఆరోగ్యంగో ఉ.చుకునె అభ్యాసం 
గలవారు తప్పకుండా నూరెండ్లూ 
జీవిస్తారు. ఈ విధంగా జీవిస్తూ 
125 యేండ్లదాకా జీవీసానంటారు 
గాంధి మహాత్ముడు 





తననన నయ | 
చా 


స్త 








మత్తుగొలుపు మద్యమముల 
సీవించుట బహుదోవయు కమగు 
దువ్య-ర్శగ నున్నది. ఈ సంగతిని 
మనమున నిడుకొని ధర పరులు 
శమపొరుగువారి నీ పాపకు నుండీ 
త లగించుకొన్నట్టి స్టీతీలో వారి 
సంగతీ చెప్పనేల? ఇది యీోదిగువ 
రీతిని బోధింపంబడును, 
దయాపూర్ణ త్వముచే పుసీశమన 
సుక డును, ప రిహితాన౦ద 
సంధాయకుండును, దాన లజ్జా 
జిలేంద్రియాది పుణ్యకశ్శా ప్రకట 
నిజథధ ర మార్గాచరణుండును 
నగు బోధిసత్వుడొకస్పుడు చేన 
తల కధిపుడయిన శకుని పదము 
నందెను. ఈజన్మవలన దేవతలు 
సాధారణముగ చేవక లనుభవించు 
సకలోత్క్భప్ట విషయానందముల 
మనసు స్తుగ నకభవీంచినను, 
అతీడు ద యాపూష్ట్రడగుటను 
లోకసంగ)హోర్త ము “యత్న కుల 
గావింపకుండ శ్రేదు. 

l. సాధారణముగ నన్ని జీవరాసు 
లును ధనమదోన్మ త్రతచే స్వార్ధ 
మునుగూడ పొడొనర్చుళొందురు, 
కత డందుకు విరుదనుగ 'జేవతా 
సార్వభౌమ పదవియందుండి 
యందలి యా నిత్యానంద సంజనిత 
మదవిహీను డై యుండుట యెగాక 
వరోవకాశార్థము యెప్పటివలెనే 
మిగులజాగరూకు డై యుండెను. 
2. సర్వభూతముల తన బంధు 
లెట్ల (చేమించువాడగుటను గొప్ప 


ల. 
an] 
నన్‌ మా నం 








గ్‌ 
(9) ఇ 


లాడ 








పూనికతో నిజాద్భుతేశ కి కీ చెటీ(గి 
పఠులక్షేముము నారయుట మబువ 
"లేదు, 

ఒకనా డీమహోపురుషు(డు మానవ 
లోకము నిజకటాత్రూవ లోకనం 
బున విలోకింశను. తన సభా 
వమువ'లె నుదారమయినట్టియు, 
తన దయానుగుణముగ చల్లని 
చూపులు గలిగినట్టియు, సయ 
నేత్చము మానవలోకమును 
దయతో జూచుతరి సర్వమితా) 
వాయు(డగు మానవనాయకుని 
గాంచెను. ఆ నృపో _తము,డు 
దచుస్పహనాస వశమున మద్యపాన 
లోలుండై, నిజప)జానివహ సమ 
న్వితముగను నిజపౌర, నాగరిక, 
సామంత జనయుతంబుగను మద్య 
పానము చేయుచుండెను సురా 
పానము పాపమని కజుంగమి 
నిగ్రహించి యయ్యది పాపమని 
తానెరుంగుటను నా మహ 
మహుయదయార్ష J హృదయు(డై 
“అక్రటకటా! ప)జ లెంత కష్టముల 
పాలగుచున్నా రని మనంబున నిట్లు 
చింతించెచు, 


లి. సురాపాన  మారంభమున 
నమృతతుల్యమగుటను, నది మనో 
హరదుష్ట నూర్లముభాతిదానివలని 
య న గు “0ంవజాలన్సి మను 
జల ము శేమార్షవిదూపలుగ 
౧ 
చేయుచున్నది. ఇట్టతరి కర్తవ్యం 
బెద్ది? సరే చేను దానిని గను 
గొంటిని, & “తమలో పిఛ్రానుల 





థ =| 


శలాాలునాతలయుముంంత తముమడు. 
పట్టలంాణాలనానాతిననకుతికతంరాడుదులనా- 








నరాలను నానలముననాయాతానర్సుటనానివిననంతన పాకాల వనరున్నును 
oy 
నో 
fz. 





కయునలరరునానాంంతాదికా టిం. 
పంటలను జాడాంరనాంలాను నలల 


ననుసరించుటకు జను లనిళ మిన్ల 
వడుచుండుట సహజముగడా! లం 
దువే వరిలో రాజే యీ దురా 
రమునుండి చక్క-బ కజేయవలసిన 
వాడు. వీలనన పజల మంచిచెడ 
లతసినుండీ యేకలుగుచున్న మిఇటు 
మనమున నిశ్చయి"చినవాడై 
చేషమును ధరించెను. ఆమవా 
నీయుని తనుద్యుతి సర |వథా 
భాసుర పా. ల a 
ములు జడలుగట్టి ముడిగజుట్రబడి 
యుండుట వే నాతడించుక భీషణా 
కృతి. గలిగియుండెను, ఆతడు 
వల్క-లములను, కృష్తాజినమును 
శరీరమున భరించి యుండెను. 
అతని మెడను పొర్యమున సురా 
వ్యూరితమగు పాత మొండు వేలు 
చుండెను, ఈ వేషముతో, నిజ 
మ్నిత్రబృందముతోో కొలువుడీర్చి 
యున్న సర్వమిత పృభువరున 
కంతరిక్షుమున, నతడు కనపజెను, 

రాసనై శీ క మె శేయ 
మౌద్విశ్రాది వినిధమద్యములను 
గూర్చి వా రప్వుడు సంఛాషించు 
కానుచుండిరి ఆయనను తూచిన 
తోడనే యాకొల. వంతయు నాశ్చ 
ర్యభకు లత నిజాసనములనుండి 
లేచి భ క్రియ కితో ముకుళిత 
కరకంజులై నిలిచిరి, పిమ్ముట నా 
మహామహుండు 'మేఘగంభీర నిన 
చానుకారియగు భీషణ స్వరంబు 


తోడ నారి కిట్లనియ. 
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గ్ర “ఈ పాంతమును గాంచుడు, 
ఇది మద్యపూరితము. ఇయ్యది 
పుప్పాలంకృతకంర యె యున్నది. 
ఇది బాగు గ నలంకరించబడి 
యున్నది, 9 సుందర పాత్రము, 
దీని నావద్ద నెవరు కొందురు! 

6. వాయుసంచలిత పుష్పవమా- లికా 
ఛభవలె కంఠమున స్వర్గ కంక ణాలం 
కృత మయిన పాత)మిదె నా కడ 
నున్న ది* బాలపల్ల వాలంకృతే 
మగుట నడి యంత మనోవార 
ముగ నున్నదొ కనుంయు వలయు 
నారు దాని నగొనుడు” 
అందుపయి నద్భు తాళ్చర్యనిమగ్న 
మానసుండగు నాధరాకాంతుండతి 
కుతూహలోే(దేకమున భకియు కీ 
నిజదృష్టి నామహస్‌ీయుని పయి 
నిలిఫి ముకుళితక రంబులు పెశె తి 
యిట్ల నెను, లా 
? “ఓమహాత్మా! నిజతను కాంతి 
విజిత బాలభ్చాసగ్రారుని పగిదిని; 
సౌమ్య భావమునసీత బానునివలెను 
శరీరాకృతిచే మునివలెను కన్చట్టు 
చున్నారు. జగ ద్విఖ్యాతమగు 
దేవర పవిత) నామభధేయమును 
డెలుప నను గహించుడు. మినీ విధ 
సుప సిద సుగుణపుంజము మో 
శెవ్వీగోయను సంశయము కలుగు 
చున్నది,” యననవు(డు నాశోకృం 
డిట్లనెను, 

8. “వ నెవ్వండనో ముందు'తెలియ 
నగు, పరలోకమున నీకు కలుగ 
బోయెడు బౌధలకును, నివామం 
దింకను కలుగబోయెడు విపత్తుల 
కునుసీకు భయము లేకుండు నెడల 


జాడీకధ 
నిపు డీ పొత)మును గొననిశ్చయిం 
పుకు + 
9. దానికి రా జిట్లని యె, బేరముల 
కిట్టి యుపోదాత్వుల చే నిదివర 
శెన్న డునుక నియెజుం(ను. సరకుల 
నమ్మువారు సామాన్యముగ త్రము 
వస్తువుల గుణములను మొతము 
ఘనముగ స్లాఘించుచు దుర్షుణ 
ములు కీవ్పీ పుచ్చుచుందురు 
10. “నిశ్స్నేయమ గ నసత్యమును 
సహింపజాలని మోవంటివారికీ విధ 
మగు వికయమురీతి తగియున్నది 
వలన యోగ్యులు కన్షకాలమం 
దయినను సత్యను ను విడనాడ 
జాలరు, 
11. “ఓపురుషపుంగవా! ఆపాత 
మున నేమియున్నదో శలవిండు- 
మోాయట్టి మహసీయులుదాని మూ 
కమ్మి యెంత మూ"ల్యమును గొన 
నెంచిరికి యని యడుగగా శకు 
డిట్లనియె 
12 ఓ రాజా! వినుము ఆది మేఘ 
ములనుండి గ్యహించినట్టి గాని 
పవిత) పివాహజనిత మగునట్టి 
గాని జలముతో నింపయుడి యుండ 
చేదు. పూశేకులనుండి సంగ) 
హించ6(బడిన సువాసనాభరిత 
మగు 'తేనెతోగాని పీక సమగ 
వెన్నతో గానిస్వచ్చమగు వెన్నెల 
రాత్రులయందు కలువలువికసింప 
జేయు చందికిరణపిభాభాస 
మూనమగు పొలతోగాని యది 
నింపబడి యుండలేదు. కాదు, 
యీ పాత్రమ్ము దుష్ట్రదవముతో 
నిడియున్నది, యౌ సారాయి 


bE 
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సుగుణను ల గంహించుడు, 

18. చిత్త విభమమును గలిగించు 
నిపావలన చాని తొగినవారు 
మెమజచును. అతనికి మతివెడును 
గాన సమవునేలను సయిత వుడు 
గులు తొ టిలుచుండున భోజ్యా 
భోజ్య ఏవత్‌త లేక సకలపదార్థ 
ముల భోజంచును లభించినదాని 
నెల తినుచుండు ఏ, యీ పాత 
మునగల పాసీయమునకటి శకులు 
గలను దీని ఏక/యింపవచ్చితి. 
దీవింగొ నుండు. ఇది సకలపాత) ము 
లలో మిగుల దుష్టతీవుము* 

14 నిన్నుజూచి నవ్వెడు కష్టము 
నీగతు)లకు కలుగునట్లు సీముతి 
వోగొట్టుకొని మోటు | 
డవె (ప్రవ  రించునటుల నీశ్ళ లీని 
యా పానీయము పోగొ ట్టును, 
దానివలన జనులు నీవెంట గుంపు 
లుగూడి సీవెక్కిరి సంగీతము విను 
చుండ నీవ నృత్యములు గూడ 
శేయుచుందువు. అటి స(ఛభానము 
గలదగుటచే ian 
పానీయముసుగుణ రహీతుమయ్యు 
ను నీవు తప్పక కొనదగినది. 

15 దానిని తాాగుటవలన లజ్జా 
వంతులు గూడ లజ్ఞాత్యాగము 
చేయుదురు. వన్ర్రధారణశను 
కూడ చేకుంక జయినునుతసనుల 
లోని దిగంబర సన్యాసులయిన 
నిగధులవలె రాజమార్ల ముల 
యందుసహితము జన లుగుంప్పులు 
గాడి చూచునట్లు వస్ర్రనిహీ 
నులె రతిరుగుదురు. ఈ పాఠ) 
మందలి పాసీయ మిట్టి పఛావ ము 
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జలం గ్యతాకా తనలా అభా! (కప కిలా గా సబ మసగిరల లా గల స పర లాడు! 


దెచ్చితిని, 
16, దీనిని తౌగిన యెడలరాజపీధు 
లయం దొడకెటుగక పడియుండీ 
తామువమనముచేసి కెనియన్న కు 
శరీరవు ను వోలినముగా ఏంప తమ 
ముఖములను తెగువగల కుక్కలు 
నాకుచుండును. యీ పాత్రమందలి 
మద్యసార మిట్టదిగాన నిలుచుట 
కేతిమనోహార ముగ న ౦డదును* 
17. దాని గోలిన (స్రీ సహితను 
మదోన త్రతచేతన తలిదం|డ్రులను 
చెట్టునకు విరచికట్టి నంతటియు; 
కుబేడనివంటి  ధనవంతుండయి 
నను తన భ రను నిర్గ తుము 
చేయునంతటియునవస్థకు వచ్చును 
ఈ పాత మందలి పానీయ మో 
రీతిరి( నున్నది, 
18. దీనిని తాాగటవలన కృష్ష 
యాంధములు తమ బంధుత్వమ.ల 
మజచి, మరిహీనులె యొండ్లొ 
రులు తమ గదాదండను లచే 
చూర్చి కాంగులై రో యట్టియున్నా 
దదాయకమగు పానీయ మో 
పాత్ర యందున్న ది, 
19. చేనియభ్యాసమునకు లోనై 
నిలయంబులును మహో 
న్నతపదవితో గూడినవియును, 
ఘనత జెందినవియును నగు మన 
కుటుంబము లనేకనులు నళించి 
యుండెనో, మజీియు నెయ్యది 
మైళ్యర్య శాములగు ననేకుల 
కుటుంబముల కూల ద్రోచెనోయట్టి 
పానీయ మో పాక్రయందు విక్రయ 
మునకు గోనిరాబడినదిం 


ప్ర కతి 


20 వది జిహ్వాను పాదములను 
నవశ్లములుగ జేయునో, యె యది 
రోదన హాసముల దబిరాటంకము 
గావించునో చేనివలన పిశాచ 
గసునివలె కన్నులు బరువుగను, 
మందములుగను నగుచుంకునో, 
యేయది మనుజుని మనస్సునకు 
జార్చల్యఘును గూర్చి యవ 
మానాస్సదుని గావిచునో యా 
పానీయ మో పాత్యయం దన్నది. 
9|, ఏడి నయసు మోరినవార5 
యాధారోముల సహితము పొడు 
జేయుచు, నారి వేమనూర్షము 
ననుసరింప భె ఛై గ్యముగలిగించునో 
యెయ్యది పీయాజన రహీతీము 
గను, తొందరపాటుతోడను, నప 
రిమితేముగ గ్రోల పోత్సహిం 
చునో, యామద్య మి పాతమున 
విక్స్కయసిద్ధముగ నున్నది, 

9), ఈ పానీయ దోవ ఓ చేతనే 
రాతసు లజూగరూకుల , జీవేం 
దునిచే పరాజితులె , “శమమెశ్య 
ర్యమును గోల్పోయి దుఃఖమును 
భరింపజాలక  సముద్యగాములై 
మృతులై రి. అట్టి పానీయముతో 
సీపాత న నిండియున్నది- గాన దీనిని 
కొను(డు, 


98. ఛాహవతారమో యనబరగు 


నది యో. పాతీ)మున నణగి 
యున్నది. దీని |(పథావముచే 
నసత్యము లో ణకు "బెణుకు తేక 
సత్యమువలె చెప్పయికుచున్నది, 
నిమీద్ధక ర్భలు విధ్యు క్తకర్శ ఘు 
లట్ల మిగుల సంతోవముతో నాచ 
రింప చేయుచున్న ది, ఇదియే మంచిని 


ఆగమ 
సములు. 
చెడ్డగను, చెడ్డను మంచిగను, 
నిపరీతముగ గ్రహీంచునట్టు చేయు 
చున్ని 
ల్‌ కానన యీాయు న్మాదజనక 
మును, యీాదుఃిఖాక రమును, 
యా నూ _రభవించిన యవాయ 
ము, యో దోషకూతను;, యీ 
కీవల వునుపమాన పాపను 
వును యా భయంకర మనోంధ 
“కారమును కొన డుం 
95. “ట్ట బాజా, వపొనీయ (పభ్గా 
వను వలనమను జుడుస్నృతిదప్పితన 
సుఖమునుగాని, భవిషతునుగాని 
యోచింపక, నిరపరాధుడు తన 
తలిదండులనుగొని, పరమపవితు 
లగు యోగీం్మదులనుగాని హత్య 
గా వించునో యట్టి పానీయము 
నాకడనుండీ కోనును. 
26. “వె భవమిచే దేవ స్రముడ 
వగు యోూరాజూ యూ పానీయ 
మును సుర యందురు, గర 
(వియుంయగువాడు దీనిని తెచ్చు 
టకు యల్నీ ంచుగాక, 
27, ఈ పాసీయమున కభ్యాసవశు 
లయిన జనులు దుర్నడత కల 
వాటుపడీ 'ఘోారనరక మున గూలు 
దురు. లేక పశుజన్నను గాంతురు, 
లేనిచో సూత్ముకూపులగు (శ్రేత 
లగుచున్నారు. అయిన నెవరి 
మద్యమును జూడ మనో నిశ్చ 
యము గావించుశు, ' 
98. మళ్తుగొలిపెడి మద్యపాన 
సలీతమెంత స్వల్బమయినను యి 
పాపము మానవజన్న మె  త్త్‌న 
వారి స్మత్చవ _రనను) సద్బుద్ధిని, 


నశింపచేయును, ఇం లేగాకజన్నాం 
తరము దగ్ని జ్వాలతో ముడు 
చుండు నవకీ యను పర్వతమున 
గాని లేనిచో వీశాచ లోకమున 
గాసి, దుష్టమృగ గర్భము నందు 
గానీ పీకు నివనింతురు, * 
29. వేయేల, దీనిసీవ, (ప్రతివానిని 
సింపచేయును, అది సత్సవ రనను 
ste సతీ రిని బలా 
త్కారవ్న గ హరించును. లజను 
పోదోలును. మనస్సు న పవ త్ర 
"'మొనర్చును* ఓశ్రాజూయిక్‌ ముందు 
సి ఏమద్యపానము గావింప నెట్టం 
గీకరింతువు? 
శకుని యా మృదుమధురశాగ్గుం 
భసల వలనను, బలవ తరమగు 
"హూతుకల్పనల వలనను, సురా 
పానము పాపహేశువనియా రాజ 
చంద్రుడు తలీసికొనెను. డాని 
సీవింవలెనను యిచ్చను పరిత్య 
జించుట యుగాక మతుగలిగంచెడీ 
బలమయిన మద్యము ల సేవించుట 
మాని వేసిను. 


(ప్రకృతి ధర్మ పెత్త 
నారి శెట్టి హనుమయ్య 
13 వ వార్ధికోత్సవం 


$.8-47 తేదీని బెజవాడలో (ప్రకృతి 
ఆఫీసునందు జరుగును 
అందరు విచ్చేయ పోరితులుః 
ప్రకృతి అభిమానులందరు విచ్చేసి 
ఈ యుద్యమా భివృద్ధి మార్గములను 
చర్చించెదరు గాకా 
అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య, 
బెజవాడ కార్యదర్శి పకృతి 
1-8-47 | కార్యాలయ ట్రస్టు, 


నన న న | 


హరిజనుడే మొదటి అధ్య రుడు 


“తమతమ తనం మమ 
రాను 





సుశీల నయ్యరు 








కా. 





ఛారత ప్రజాసత్తాక పృభుత్వము 
నకు యెవరు అధ్యముకుగా నుండీ 
వలెనో గాంధీజీ వివరించెను. ఆక 
మవాసి చకయ్యచావునుగురించి 
(వాసీన లేఖ లో మవోత్మాజీ 
యిటులదెలి పెను. లీలావతి |వాసీ 
నదంతా నిజమె, భారత (పజా 
సతాక విభుత్వమునకు మొదటి 
అధ్యముకుగానుండుటకుచ్మకయ్య 
నిజముగా తగియున్నాడు* “బేవుని 
భక్రుడు- ధైర్యవంతుడు, జాతీయ 
చీవకుడు- ఏనవాడే స్వతంత) 
ఛారత అధ్యముకుగా నుండదగిన 
వాడు. సందియములేదు కొన్ని 
యేండ్ల కిందట గోదాలో యిదే 
భావ ను నేను కెల్పితిసి, హరి 
జనులలో కూడ తక్కువ జాలి 
వాడే, కాంగె/సు అధ్యక్షుడు 
అయివేశేగాని నాకు సంతోషము 
కలుగదు, నొ ఇష్టమువచ్చినటుల 
చేయగలిగి లే ఆ అధ్యవ ఫీకమందు 
ఒక వారిజన బారీకను కూర్చుండ 
బెళైదన, అనుకు రాజకీయ 
విజాన ము అక్క-ర లేదు.వికోరియా 
రోడీక తోడ్పడినటులనేచేశము 
లోని రాజకీయ వే తలు; ఈ అధ్య 
మ్షురాలికి తోడ్పడవచ్చును.” 

ఈ చక్ళయ్య 'మెవరు * అతడు 
ఒక ఆంధ్యహరిజనయువకుడు; 
కుట్టుపనిని, వడుకును, నేతను, 
హీందూస్థానీని బాగుగా నేర్చు 
కొనను ప ట్‌ కావాసమును 
'ప్రమించే విద్యావంతులగు హరి 


జనులవలెగాక, ఇతడు తన్మగామ 
ములోనే నివసింకుచు హారిజనుల 
చేవ చేయ తల పెకైను, 

1940 లో యితనికి మూరలు 
రాసాగెను, ఆం ధబేశమున (పకృతి 
వె ద్యమువేసిరి కాని యేమో 
నెమ్మదించ లేదు. నెలవోజులనాడు 


తలనొప్పి; కంటినొప్పీ- యా 
శెంటితో చొాధపజెను, పరీక్ష 


చేయగా మెదడులో కణితియున్న 
దని “తేలినది. గాంధీబీసలసో మొడ 
శృన్ర్రము చేయించు కొనుటకు 
ఆయన బఒప్వుకొ నెను, దానివలనచే 
అయన చనిపోయెను, థస్రుము 
నకు పూర్వం 9కి రోజులుముందు 
అతను వాన్సీన లేఖలో ఇట్లు తెలి 
"పను? '“మోత్తష్టముత్ర” యింకను 
నాలుగు నెలలు (పకృతి వైద్యము 
చేసెదను, నయ మతేసశే "లేనిచో 
ఫ,కృతి నై ద్యమునకే పొణము 
అర్పింతును, శ్ర స్త్రము చేయుటకు 
అరగంటముందుగా అతడు ఈజూబు 
వ్రాసెను. “నానిరాశ తీరినది, 
తండి) దగ్గరకు వెళ్ళే సంతానము 
సంతోవీంతురు. స స్వర ములోనున్న 
తండ్శిద్గరకు పోననారు మరింత 
సంతసించవలెను, సంతోషముతో 
మృత్యుముఖమున బడుటకుత యా 
రుగా నున్నాను” ఇతడు అధ్య 
కుడు కాధగునని గాంధీజీ ఆను 
టలో వింత యేమి ? 


కు! 





క రవ్యమును సరిగా పాలించుట 
వేతచే, అన్ని హక్కులు ఏర్ప 
డుచున్న వి. అప్పుడే వాటిని పొందు 


టకు, కాపాడుటకు యోగ్యత 
కలుగుచున్నది, లో కపౌరుడుగా 


నుండు కరవ్యశ; లను, మనము 
నిర్వహించు నపుచే, జీవించే 
హాక్కు-లు గూడ మనకు కలుగు 
చున్నవి, ఈ అత్యంత పొముఖ్యము 
గల వ)వచనమునుబట్టి యే, స్రీ 
పురుషుల క రవ్యమును సిర్వచింప 
వచ్చును. ప్రతి హాక్కుకుకూడ, 
అంతకుపూర్వమే నిర్వహించవల 
నిన క రవ్యము ఒకటి కలదని తెలి 
సికొని పరస్పర సంబంధమును 








పకృతి కార్యాలయ ట్ర స్లు - 
స 1947 మే చెల జమఖర్సు “లెక్కలు 
జనులు అ వెనుకటి నెల నిలువ రు 1442-10-90, ప్రకృతి 
ప్రుస్తుకమ లు 1188-)-0 ఇంటి 
ఫొలమ లతదాయం 148-6. 
చిల్లరచాకీ ఒనూలు 8-9-0 చెర 2978.8- 0 
ఖమ్నులు అ పకృ తీ పత్రిక రు రజి! 1-6, 
808-620 నాకర్లు 81-12-9, భరణకులు 60-00, 
సౌదవ 1-4.0. జనరల్‌ పోన్టేజి 8-2-9, భూములు 
తోట కొన్నది, 1810-(-0 అచ్చుపనికి శ్షీ-ర= ', 
గాంధీ కో ఆఅపశెటివు బ్యాంకు $00-0-0, చిల్లర 
ఇచ్చినని 230.40, 
80=* 5-10 వెరళి రు £978.8.1, 


పృతీక 164-100, 
ఆరాలు 66 0-0, 


ఆప వలు 


Te 


Se es 


బృ చు6ంచవచ్చునుః క్ర రవ్య రహి 
తమెన హక్కులు దొంగహాక్తు లే, 
సాటినె వోరాజే అవసర ము లేదు, 
దేశములోని కోటానుకోట్ల బీద 
జనులకు ఉవ మోగించే పకృతి 
వై ద్యమును సృజంచు (పయ 
త్నము చేయుచున్నాను మట్టి, 
నీరు గాలి, వెలుతురు, మిన్ను- 
ఏటితో చేయదగిన చికిత్సతోోనే 
తృ ప్రపడ (పయలత్నించుచున్నాను. 
అందుశేతనే అన్ని రోగము లకు 
దివ్యాషధను రామునాను మని 
మానన్రనికి సహజముగా తెలియ 
వచ్చును. దానిని హృదయపూర్వ 
కముగా స్నృరించవ లెను, 


1947 


ననూ ర్లు, 


ఫుస్తుక ములు 


నిలవ దొక్కం 


జనులు'- వెనుకటి 
“తి 4-14-0 ఇంటి ఆ ఫైలు 80-00, బాకీల 

68.0.0. పనా శనీ 

15-00 చెరి ర 886. 18.10. 


ఖ్ఫులుో. పుసుకముల రు 11-10-0* 
J E=8.0, నౌకర్లు 
సొదరు జి.0=0, మిసలేనియసు 
£=15-0 జనరల్‌ పోనేజీ శీ_4_9, జానాంబ గారి 

ళు iy 
సంవల్సరీకం, ]ల్‌-[-0 నిలువ రోశస్మం౦ం 148-1-", 





సీకృతి Reg. No. M 4665 
(9 రితీసి సిన పలుకు నటు వడక ») 
సుశీలానయ్యరు ఈ 


ఇక్క-డ కొందరు రాముడని మరి 
కొందరు అల్లాయని జపీంచు 
చున్నారు. అట్టి హృదయపూర్వక 
పునశళ్చరణవలన పకృతి నియ 
వుములను గు రించి అనుసరించు 
వన యేశ్చడుచున్నది. ఇట్టి 
హేతువాదము వల్లనే, రోగనివా 
రణ కన్న రోగ నిరోధము మంచి 
దని తేలుచున్న డిం "కాన శరీరము, 
మనస్సు, పరిసరములు- అన్నియు 
పరిళుభ)ముగానుంచే, ఆరోగ్య 
నియమములను బోధించుట, వాటిం 
చుట) తప్పనిసరి యగ చున్న ది 


వ. 








బెజవాడ, 
సం! జూన్‌ నెల జనుఖర్చు లెక-లు 


"నల నిలువ రు క0. రం 0 పకృతి 


సంకత్సీరీకం 


ప కతి పత్రిక 
భరణములు 80-0-0, 
l=f=0, స్తేషన ర్రీ 


46-f-0 








కొరలిపాక ఆదినారాయణ శర్మః 
శ్సీసేజరు, 
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నారింజతోటల పెంపకం. 


అది చారీ 
యెలా 


అఖలభారత (పకృతి చికిత్ప్వాలయం,; బందరు, 


సోదరీ ! మృత్యుదేవతా | 
చిరకాలము జీఏపించుట 
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గ 
జల] 
మ్య స్టో 
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న 
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సై tre 
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అఖిల భారత ప్రకృతీ చికి త 
(భూ లో కస్వర్గము) మచిలీ బందరు 


న్తుకేము (ప్రంపచయున మందులు యిక్రా 
[నులు, ఆప లేషనులు "లే (పళ్ళతిచికిళ్స 
"ల్ల వ్యాపకములో నికి నచ్చుచుండుట 
ల ఇెలరక విదికను, కాని యొరిగినంత 
రక హీం౦ందూాజేశమున అదర్భసౌా)య 
రివ ప్రకృతి చికీశ్సాఅయమూ లేక్షండుట 
క్యీజలి కొరరయె యున్నది, మరియు 
రీ కొరతను తీర్చటశేగాక తశ్సవోయ 
గాతమాలును అనన్య సానూన్యములును 
గు ఇతర రీర్పాట్లను గూడ నీ క్రింద 
కలించిన రీత్రి సమజ్షూర్ని యీ నుహహో 
నమన సంస్థ స్టాపింపబడు చున్నది, 
రకు (1) హనీ, జస్టు మొదలగు జల 
కీత్స, (క మృత్తు కాచికిక్స, (8) సూర్య 
ర్‌ చికీళ్స, (క) వర్షచికీక్స్య ల్‌ నిద్యూ 
్సకీల్చ్‌9 (6) జేవాషౌరి శ్రామిక చికిత్స 
i ఆహోరచకిక్స ర ఉపవాస చికిత్స 
11. ఓషధీ చికిళ్స (30) అంగమర్దన 
కీర్స (11) కశేరుశా సమిక రణచికీత్స 
12) యోగచికిత్స (1కి) ర క్ష్యప్రమయోళన 
కిక్స మొదలనుసవి, ' 

వా యామశాలః 
ాచ్య, ఫౌళ్చాళ్య చే వ్యాయాను పద్ద 
లం రెందును గలిగియుండును. ఉలాస 


Oy 


రమగు నాటలుహాడ కలిగియుండును, 

* యోగసాధనాలయుము' ' ఇంట్‌ 
'సనతొల్బు | పాణోయామము మొదలగు 
నీ *శోర్చబడునా, 

9 త్యాగ రాజి గానమందికము | 
రదు భక్షియాకనుగు గానము... శ్లేర్చ 


2 





“ఇందు 


కృ తి కౌ 





బడును కాలశ్నేపనులు జరుపబడును, 
శేడీయా “నిలకొల్పబడును,. మనో బాధల 
పోగొట్టుటకును, దేవావ్యాధులనుగాడ 
నిహ్మాలించుటపను మోత పామాజ్యము 
నొసంగుటక గూడ గానము అమృక 
తుల్యమగు సొధ్ధభమని "పెద్దలు బీకొ్టిఆ 
ణించుదున్నా రు, 

రి పఠన సగనము : ఇంకు (గ్రంథ 
సులు పఠించుటకును, పత్రికలు చదువుట 
కను ఏర్పాట్లు చేయబకునుం 
6. చితక భాభననము : 
చిత్తము నానందనుయము జేడ్యరును. 
అత్మ్య్మోత్సాహవు నొసంగును, ఈ కొ 
భవనమున చితక ళొనంకోభికముగు పటము 
లును భగ వడ్భాగవశ *టములును, 
పపంచ నిఖ్యాతి “గాంచిన శాస్త్ర 
వేర్తల రూపపటములును నెలకొల్స 
బడుకు, అప్పుడప్పుడు చిత్రకళా (పదర్శ 
నవాలు జరుపబడునః చిత్రకళ య, 
ఫొట్మోశాఫీయును శేర్సబడును, 
7 విభానాలయము వ ని 


చిత్రకళ 


వి కాసమును గలుగ జేయునది మరెద్దియు 
లేదు. చిత్‌” అనగా జాగ న్యరూఫుడగు 
భగవంతుని కేరటక్రు విజానమును నము 
పార్టించుట అంధ కారమున దిళ్యజ్యో తిని 
వేరటూనటయేీ నగును, 

ఈ విజ్ఞాన నిలయమ.న 'సర్వమకేముల 
గూర్చియు, దేవాశా శ్ర; ఆరోగ్యళ్యాన్హ్ర 
నృత శా స్త్ర జంతుళ్శాస్త్ర నక్షత్రే 






జ 
న 
డు: 


హ్‌ క్ష 


అధ్యా క్‌ శా త్రుళ్షునమనకం పి నునో 


- బిజవాడగ 









శాతము మున్నగు సకఅ భౌతిక కాత 
ముల గూర్చియు మ్యాజిక్‌ లొంతిరు, 
దూరదర్శిని మొదలగు యంత్రసహాయము 
వేతనుపండితో త్తములచే ను సన్యాసములు 
“గావీింపబడును, 

కావున నీ చికిత్సాఆయము. సర్వతోముఖ 
మగుటచే హిందూ జేళమున ఆసేతు 
హిమాచల పర్యంతము అద్వితీయమై వల 
యాట నిస్ఫంళయను, ఒక్కసారి మా 
అఖిలభొరత పకృతి చికి తాళలయసు 
అనగా భూలోక న్వర్గములో. నుండి 
జెళ్ళినవారు సను వ్యాథంఅను౦డీ వికూక్తు 
అవటయేగాశ, యోగా భ్యాసమాన్యు 
గానమాధుర్య మును, చక్రిక కొ విజ్ఞాన 
మును సకల భౌత్రిక్క అధ్యాత్సిక జాన 
మును గలిగి నూశ్రన శేజోనిరాజితు 
అగదురుః 

నిరుపమానమగు నీ సంసక విశాలనుగు 
స్థలమును గృవామున్యు చికిత్సాపరికరము 
లును పు సక భొం'డారమున్కు దూర 
దర్భినీ యదలగు యర త్రము ఖక్షును 
షుమారు రూ, 50,000-0-0 కాజకలసీ 
యుండును, కావున నీ డిక్య్యమగు నాధేళ 
ముల మోవిశుగ చ శత్రమున దిఅకి౦చి భూరి 
నిరాళ మాలని సంగీ దిగి దయమును 
చేకళూర్చ (పౌర్థించుచు నాము, 


ఇట్లు, మో ని త్యారోశ్యాఖిలాసి! 
చితక శౌధారంధథర : 
మా స మల్లిఖార్జునరావు 1 0౧. 


జ “ 
డాక్టరు & అర్టిస్టుః స్థాపకుడు 





1947 సం! జులై నెల జమఖిర్ను లెక్కలు 


నో 
(| 1 


| 
'ీ 
Cry 
/. స శీ ల్ల 
1 yy : 


శ. 'ఖర్చులుకీ పకృతి ప్రి). 825-143 జ్ర 
సొదరు.. 0-14-0 'మిసలేనియను. 111-0 నే 


1 


లు... అమలు వెనుకటి సెల నిలవ 148.11 
"కి సంవరృరీకము నేకు వచ్చిన విళాళం 15.0.0 


ప్రక్రుతి పత్రిక 101-20 ఇంటి అచ్చెలు,. 0-0-0 హనుమయ్య 
గాంధీ కో ఆపశేటీవ్ట బ్య్యాంకునుండి త్రీనీనది 1090-1230 ౫౪౭ 


స్తుకములు 820=14.0 నాకళ్లు 85-14-0 భరణములు, 80-0-0 
షనరీ 2-7-0 బనగల్‌ పోన్టేజీ కి-7-6 ఆడిటరు 750-0 నిలువరొక థాం 


మే నేజ రః కొలిపాక ఆదినారాయణ శర్మ, 


(నుముటునుటునల 
ల 


ప్రకృతి వైద్యమునకు సంబంధించిన 
వ్యాసము లన్నియు ప్రకృతిలో వేయ | 
టకు సంపాదకులచే సంతోషముతో | 
స్వీకరింపబడును. వివిధ పకృతి 
సంస్థలు చేయచున్న కార్యక్రమములు 









సహజ వె ద్యసచితి మాసపతిక 
= J 

కూడ అంగీకరింప బడును, పికృతికి 
సంబంధించిన [గంథములను ప౦ంపుచో 
గ౦౦థసమీక్ష ఈ పత్రిక యందు 
ముద్రింసబడునుః 


సంపాదకులు : డౌ, పృచ్చా వెంకటోమయ్య, ఎన్‌*డ, డఊఎమ్‌, 
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adnan 
వం. 


మద్రాసురాష్టి)య 
ప్రకృతి ధర్మ ప్రచారకవమహాసభ, 
నెల్లు రు, 81-8-47. 


ఇండియన్‌ నాచురోపకిక్‌ అస్సోసియేషను జనరల్‌ కార్యదర్శి, అంధ్ర (ప్రకృతి ధర్మపరిష త్తు ప్రధాన అధ్యాపకులు 
(ప్రకృతి కౌర్యాలయ టను అధ్యతులును “పకృతి” “ఇండియకా నేచురోపాతొ సంపాదకులును అగు, 
/ లి 
డాక్టరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్య యన్‌, గారి 
అధ్య క్షో సన్యాసము 
పజల ఆరోగ్యమును గురించి మాకుగల అభిపా)యములను వెల్లడించుటకు మీరు నా కీ అనకాశమును 
గట్టంచినందులకు; మీ కందరకును ధన్యవాదము లర్పించుకొనుచున్నాను, మొన్న నేగడా మహాదానంద 
ముతో మనచేశమందంతటను స్వాతం క్ర దినోత్సవమును జరుపుకున్నాము మన కిప్పటికి స్వాతేంత్యము 
గల్రనదని నమ్ముచున్నాము, 
పరాత్నరుని కృవవలన నిర్పోకల్బ మైన గాంధీ నుహాత్సుల దివ్యసంక ల్పముల వలనను తెల్ల వాని నిరంకుశ 
పరిపాలన అంతరించినది. 
ఏనను ఎన్నో ఆటంకములు, మన పజల ఆరోగ్యమును వృద్ధికాసియక నిర్బంధించు చున్నవి, 





నకలునెయ్యి 

నకలు నెయ్యినిగూర్చి' కొంచెము 'వెస్పదలచినాను వనస్పతి అనేమూరు'పేరుతో పీలువబడుమూ, నేతివతె 
కనుపడే బక ద్రవ్యము మన వాడుకలోనికి చొచ్చుకుని వచ్చుచున్నది, ఈనకలు నెయ్యి. 'వాడుకవలన 
మన ఆరోగ్యము చెడిపోవునని, శాస్త్రీయ పరిశోధనలవలన శ్రేలిపోయినది, వనస్పతి అంటే ఏమోగాదు, 
అది మన చేరుశ్లనగనూనె. చౌడుసున్నం నంటిది వదో దానిలో కలిపీ ముందానూ నెను తెలుపు చేయుదురు. 
అందులోనున్న 'క్రేమ అంతా వారించిపోవును దీనికి డీహైజేవన్‌ అంటారు. తర్వాత నెయ్యివలె 'పేరు 
కునేటందుకు, తుత్తునాగాన్ని యిందులో ప)వేశపెడు తారు, అందువలనే, అది అంత తెల్ల గా కనబడుతుంది. 





ఈ క్రియకు హైడొ)జ నేష౯ అంబార్కు ఈ ెండు Hates 4 DUS అహారపువిలువ 
పెరుగదు. కాగా వీనిలో ఉన్న అహోరపు విలున యావత్తు నశించిపోతుంది. 
మనం వెలుగెంచుకునే కికసనాయిల్‌వశెనే నెట్‌ తు అను 'తెల్ల నూనె గనులలోనుండి తోచేవారు. 
యుద్గానికి పూర్వము ఒకడ బ్బానూ నె,2క రూ! ౨] లకు దొరికేది, అశపాతుకులై నన రకులు డానితోనే సువా 
సన తలకూనెలను తయారు చేసేవారు. ఇవ్వు డీ నక లునెయ్యి కూడా చాసివలెనే 'శేనుఅంతొ పోయింది, 
శీంద్రియములును; పాణవంకేములును అగు, లవణములన్నియు నూనెను 'కెలుపుచేసీనవుజే నళించినవి, 
నిష్యా-ములగు శాస్ర వే త్తలు నిరంతరము ను, నకలు నెయ్యియొక్క- అనర క్యాన్ని గురించి బోధించుచున్న 
ప్పటికి, ఆశపాఠకులె న వ రేకులు, వస ర నుగా ల యాల అధిపతులు, ఎక్కు వడబ్బు ఖర్చుచేసి, 
శాస్త్రవేత్త తలమాటం, వినపడకుండా పతి' /కలను గు త్రేగొని, పెద్ద పెద్ద ప్రకటనలు వేసి, చి )జలను భకు 
పెట్టుచున్నారు. పజలకొర 3 నిర్మింపబడిన - యీవిజాళాజ్యములో, నకలు నేయ్యి పళ. 
నకలు నెయ్యి తయారు శేయడానికి ఫ్యా స్రీలకు యిచ్చిన లైసెన్సుల నన్నిటిని ముందుగా రద్దు చెయ్యాలి, 
కావలి స్పై స్ట ఆయంతములను; యింకా నో దైనా ప పిజోపయోగమె మెస క ర్మాగారాలగ్య, మార్చుకోమని 
చెప్పవచ్చును 

మన ఆహాళ సమస్య 

పొగాకు 
'దేథముయొక్క- (పతీమాలమూలలందును (ప్రతిదినము కనుపజేది ఆహారపు లేమిడి, అయినప్పటికి స్‌ జ 
వందల ఎకరాల భూమిమోాద పొగాే యింకా పండించుచున్నా రు. బ్రంతవరకూూ. దానిని ఆపనే లేదు 
సరికదా వైశాల్యాన్ని తగ్గించటాని కై సొ ఏమొ [పయత్నాలు వేయ లేదు? ఇందులో ఆహోరప్ప విలువ 
వమిాలేదు. రోగనగివారణచేసే మందు గుణాలై నా ఇందులో లేవు, [పజల ఆరోగ్యాన్ని పాడు చేశే 
యో కొలుపు మొక్క ను సెంచే వేలాది ఎకరాల పొలం అంతా మార్చి వేసి, ఆహార ధాన్యాల పెంచితే, 

అప్పటికి [పజల ఆహార పరిమితిని తగ్గిస్తూ (పకటన చేయటం అనే తప్పిపోతుంది. 


వేదశనగ 

ఎవరునమ్మని ఒక సత్యాన్ని నే ఇచట వెల లి డించుచున్నాను, చేరుకనగ అపరిమిత ముగా ఎగుమతీ[ార శై 
వండించుచున్నారు. వేరుశనగ ఆహారపు వస్తువా గాదు, జీవితావసరమైన యింశేవస్తువా గాదు ఈ 
పంటను మౌనివేస్తే మనకు నష్ట మేమి లేదు, 'పేదచ్నారు నువ్వులనూనె; కొబ్బరినూనె, చేతికి బదులుగా 
వాడుకోవచ్చు యిన్ని isos చేసుళొంటున్నా మే, యింత వేరుకీనగనూచేె వాడుకుంటున్నా మే, 
జేపళనగ వంటనే మౌని వేస్తే మనం పీండివంటలు చేసుకు నేవి ఎట్లా అని కొందరు. అడుగవచ్చు, ఈ 
పీండీవంటలన్నియు యింతేగా పెరగబట మన న యింతేగా చెడిపోవృుచున్నది. నిప్తుమోద * 
వండీనపి, అవికలళో వండినవీ యా నూజెతో శీల్చిన పీండివంటలు కంబ తేలికగా జర ర స 
ఆరోగ్యాన్ని యి సప 

కింకా కొంద కంటారు, మన కన్ని వస్తువులు యితేరోజేశాలనుండి కావాల, “వేరుశనగ న రశపు (దవ్యము 
దీన్ని యుతర, జీశాలక్రుపంపీతే మనం డబ్బు చెల్లి ంవకుండా సరిపోతుంది అని, చానికి జవాచేముం'కే డబ్బిచ్చి 
కొనుక్కో-వడమే మంచిది ఎందువలెనంటే యీ 'వేరుకనగ యితరచేశొలకు ఫొ య్యేటందుకు అయ్యే 
ప్రయాణ ఖర్చులు మనం ర్యువ్వకుండా తప్పుతుంది, ఇదీగాక పజల జీవితావసర మోన జ్లహో రథాస్యాలను 
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మనం ఎంతో పో) ధేయవడినా యిళరొదెశాలవారు మనకు యివ్వడం లేదు. అట్టి స్థితిలో సంశయాస్పద మెన 
యీ ఆహారపు డిగుమతులకొర శె మనం వేరుశనగ పండించి యితేరుల కృపకు ఎదురు చూస్తు ంజేబదులు 
మనమే అనేలమోద అవారద్ధాన్యాలను పండించుకుని కడుపులో చల్ల కదలకుండా హోయిగా “జీవింపవచ్చు 
గదా పొగాకును గురించి గూడా యీ సంగతులే నరి స సయిః మున జేశంలో పండించే జనపనారను 
Aa యీ సంగతే చెప్పవచ్చు. 


(పత్రి పంట 

మనకు అవసరమైన డానిక౦ంశే ఎంతో ఎక్కువ పి తిపండించి యితర దేశాలకు పంపించుచున్నాము, 
దానికీ బదులుగా యితరజేశాలనుండి వేలాదిబేళ గుడ్డను నునం దిగుమతి చేస సుకుంటున్నాము, మన 
దేశాల్లోన్రండే ప)జలకు సరిగా పనిపాటలు లేక అరాకలిఖో మాడుతుం-కఓీ మనకు గావలసిన గుడ్డనుకూడా 
యితేర చేశ పుహాలి వాళ్ళకే చేయించుకోవడంకంపే బుదినూలినవని వీమున్నది. మనకు కొవలశి నంత 
పర్తీనే పండించికొని మిగిలిన భూమిమిద ఆహారధాన్యాలు పండీస్తే మనకు యీ అన్నపు కరువు 
లేకుండా పోతుంది. కాఫీలు టీలుకొరక వెచ్చించే దివ్యంలుతా కుమ్కదండుగే గదా, ఆ భూమిమిద 
గూడ ఆహారదినుసు లే పండిస్తే మననే యితర దేశాలకు కావలయు అహోారాన్ని సప్లయి చేయగలము, 


అధికంగా ఆహారాన్ని పండించు అనే నినాదం 

వ్యాసాలలోను, ఉవన్యాసాలలోను, పభుత్వ పకటనలలోను, ఫర్మానాలలోను మనకు యీ నినాదమే 
వినపడుతుంది. పూర్వం ఒకపుడు డాక్ట రు గురుస్వామి మొదలి యారు ఉపన్యశిసూ మిరు పాలు తాగడం 
లేదు, మోరు తాగేది పీండిసీళ్ళు అన్నా డట. సభ్యుల్లో ఒకడు లేచి ఆవును మొవాకిట్లోకి తీసుకొనివచ్చి 
పాలుపీండతుంచే మిరు పీండిసీళ్ళంబాశేమిటి అని 'అడిగినప్పును ఆ డాక్టి రు ఛెప్నీన' జవాబేమిటం కే 
మీ ఆవుకు వచ్చికమేపరు, దానికి పిండి నీళ్ళు పోసారు; ఆ పిండిసీళ్ళే పాలుగా పరిణామం చెందుతున్న వి. 
ఇందులో పాలగుణంలేదు, ఆహారపు విలువా చేను నేను యిది ఎందుకు చెప్తున్నానంయే మన 
ఆరోగ్యాన్ని పాడుచేసే కాఫీ టి; పొగాకు, వేరుశనగ, మిరెపకాయ, మొదలగు పె పరులను పించే 
భూ మిఅంతో అట్లాగయుంచి యిదినరకు ఛాన్యంపండించే భూమిమోొదే యింకా ఎకుకవ ఇ ఛాన్యం పండీంచ 
మంశే అదీ సహజమూశాదు, సాధ్యనూశకాదు. ఒకవేళ కృత్రిమ మె మున నిరింది'!యప్ప ర సాయనికళు 
ఎరువులచే మనం పండించగల్లీనా ఆ ఆవారపదారాల పరిమితే పెరుగుతుంది కాని, ఆధాన్యాలలో దహ 
పోవకశ్ట క్రి (క్వాలిటీ) తగి తగ్గిపోతుంది. ఈ సంగతీ కూడా శాన్ర్ర వేత్త లు నిర్గ యించిన విషయమేను, 


మన చెరువులు 

మన చేళములో ఎన్నో చెరువులు భిటిమ్‌ గవర్నమెంట్‌ వచ్చిన తర్వాత పాడుపడి పోయినవి, 
(పభుత్వంచారు తేమ రివిన్యూకార 3 చెరువులను గూడా సాగునకు యిచ్చారు. చెరకును అడుగున 
సారవంతమైన మట్టి వుంటుంది, గనుక్క పొదుగు. కోసుకుని నెత్తురు (త్రాగినట్టు తు ఆ భూమిని 
సస ఈ కొంతకాలానికి చెరువులో సారం తగ్గిపోయి, పంటలు పండటం సూన్సంద్‌, 

లెంత కాలంఐ'చే చెరువులో నీళ్లున్నా యో అంతక్రాలమే) చుట్టుపట్ల భూకులుగూడా పంటలు పంజేవి, 
ఎప్పుడయితే చెరువు ఎండిపోయిందో చుట్టు పకల భూముల్లో జిగురు చచ్చిఫోయినది. దానికి తోడుగా, 
అప్పుడప్పుడు కురిసిన వానలు చేలలో ను లేనందువల్ల ; 'అందులోవుంచే; లోహాలనుగూడ Cn 
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సాఠాళలోకానికి Hii: చెరువులనిండా నీే ne రట్టువ్రగాల ( భూములుగూడ, ఎంతో 
కిగురుగాను, తేమగాను వుంటవి, 
కురిసినవానలు భూమిమొదచనే పరవంచుకొని, పంటలు పండటానికి తోడ్డుపడతవి. గనుక “పెద్దపెద్ద 
(ప్రాజెక్టులు నిర్మాణమ య్యే లోపలనే, సాగుకు పనికివచ్చే చెరువులే గాకుండా, సాగుకు లాయఖుగానీ 
చెరువులను గూడా ఎవరెవరిళో యివ్వకుండా, కట్టలు పోయించి; మరమ్మతు చేయించడం చాలా 
అవుసరముగా వుంది. ఈ సంగతిలోగూడ ప్రభత్వం శ్రద్ధ తీసుకుం మన ఆహారము ఆరోగ్యము, 
వృద్ది బొందగలవు, 
ట్రీ సా టు 
ఇది నాగరికతలో పుట్టినపీడ. మనజాతియొక్క, శ _కియుకులను యిది నళింపజేస్తున్నది వ జన్నరు 
మహోక్షయుడు యీ టీశాలను కని పెట్టాడో - ఆ యింగ ండు దేశంలోనే, టీకాల నిర్భంధం పోయింది: 
చానివలననే వచ్చే అపకారముల నెరిగివుండి మాకు టీకాలు వద్దుఅని చెప్పేవారికి ఆ 'చేశములో 
టీకాలువేయరు. ఇక మనజేశంలోనో టీకాలు అందరికి నిర్బంధంగా జేయుదుకు. మోసంచేత తప్పి తె - 
లా (పకారం టీకాలు వేయించుకోకుంజా తప్పించుకొనుటకు ఏలు లేదు, మనటీకాల నిర్భంధం ఒక్కసారే 
కాదు మనవూరిలో ఎన్నిమొట్లు మసూచికం వసే స్వే అన్ని మాప టీకాలు వేయించుకోవడం నిర్భంథమే. 
టీ, యన్‌, రాజకొ్గారి అనుగీహామువల్ల వచ్చిన "లాభ మిది, 'ముత్తులత్నీ అమ్మవారి అనుగ )హమువల్ల 
యింకోలాభం కూడా గలింది, ఆరోగ్యశాఖలో తగినంత సిబ్బంది లేక, on శలేకపో'కే 
పీరివక్క-రు 10 సంవత్సరముల కొకసారి టీకాలను నిర్బంధముగా చేయించుకో వాలి. మంచికో చెడ్డకో 
“నేను నూరేండ్లు జీవి స్తే నా జీవితములోని 10 క. చేరు టిక్రాలు చేయించుకో వలసినదే" ఈ 
క్రీడ పోవలెను. ఇతర జేళాలలో పృజారోగ్యము పారిశుద్యమువలన యీ మళూచికమును లేకుండా 
చేశారు. వజల పరమైనది గనుక మన పిభుత్వంకూడా టల వ్యామోహాన్ని వదిలివేసి (పజల 
ఆరోగ్యాన్ని, పారిళుద్ధ్యాన్ని వృద్ది చేయవలసిందని మనం కోరుతౌము, ఇందువలన (పజల ఆరోగ్యము 
వృద్ధియై ఒకమసూచఛికం ఏమిటి పప ౦చంలో నుండే సర్వరోగాలనుండి నొరు విము కి పొందుతారు: 


మందులు, యంజక్షనులు, ఆసరేషనులు 
సామాన్య పు రసభస్నమునుండి నటి యిందిజాలపు పెన్‌ సిలిన్‌ వరకు నక్క-కేపాట. మందులు తయారు 
వేసీ కంపెసీలున్నాయి. నారి డబ్బు తిని ప్రచారం వేచ్సే గొప్ప పత్తికలు వున్నాయి, ఒశవుందు రావడం 
తోచే, పెద అమరాలతో అందలి మవోమహిమా స్వితమైన గుణగణాలను గూర్చి అత్యద్భుతముగా (ప్రకట 
నలు శేయుదురు, రోగాతురులై న అమాయకపు పిజి ఆ మందులను కొని వాడుతారు, ఆకంపెనీ వారికీ 
డాక్టర్లుకూడా వజంళ్లై ఆ మందులు వాడిన డొక్టర్ల రకు అమిత డీస్కౌ-ంట్లు యిసారు. డబ్బుకు అశించి 
కాప రు ఆ మందులు అంతకుముందు శౌము వాడకపోయినా రోగులచేత ' కానిపీంచి వాడిస్తారు. కొంత 
కాలానికి విజలకు 'తెలుసుంది. ఆ మందులవల్ల తాత్కాలిక లాభమేగాన్మి శాశ్వతమైన "లాభమేమో 
లేదని. ఆ మందుల వాడుకలేత కొన్ని కొ త్రవ్యాధులు దాపురించాయని వారికి "తెలుస్తుంది. అప్పటిశే 
డాక్ట రకు కూడా బాగా 'తెలిసివస్తుంది. వక పతక లకు వ్రాస్తారు ఈలోగా ఆకం సెసీకి కొన్ని 
లక్షలు చేరుతవి. ఆ తర్వాత్‌ యింకొక కొ _లేవేరుతో శొత్తమందును సృష్టిస్తారు, ఇది నిరంతరము 
జరుగుచుండే విషయము, ఇక నున ఆయుశ్వేదమ్రను గూర్చి _ అందులో వెన్నో నిరపాయక రమైన 
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పకి'యలు గలవు, చరక వాగ్భట, సుశ్రుత (గ్రంథాలు చదివినపుడు, భూమి మట్టిలోనుండీ త్రవ్విన 
నిరిండి'యపఫు లోవోలు రోగ నివారణకు నారు (ప్రయోగించి యుండశేదని మనకు తెలియగలదు, ఎన్నో 
(ప్రక్రియలు (గంథంలో ఇెప్పీన సుగుణాలను యివ్వ లేక పోతున్న వి, వీనికి కారణము [ద్రవ్యం లేకపోవటం 
నిర్దస్టమెన సమ్మేళనం వేయేకసోవటం అనుకుంటాను. 
ఇక 'అపశేషనులను గూర్చి కొచెం చెబుతాను, పితినూరుశేసులలోను 90 శేసులలో ఆపశేవను వలన 
రోగియొక్క- అంతరంగిక స్థితి మరింతపాడగుచున్నడి. “పెద్దఆపశేవనుచేసిన కేసులలో హెచ్చుభాగం 
చచ్చి పోవడానికీ, ఆరుసంవత్సరములలోపల నే జరుగుచున్నది, అగి పెద్ద పెద్ద విద డాక్టర్లు చెబుతున్నారు ఈ 
పరిస్థితులలో పాశ్చాత్య దేశంలో నుండే డాక్టర్లు కొంతమంది "పెద్దప రిశోధనలు చేసి ఒక రోగికి నయమెనదా 
అంశే అడి రోగియందుండే రోగనివారక మెన శక్రివలన నే జరుగుతున్నదని వారికి యివ్వబడిన మందుల విషా 
న్నిగూడా, తప్పించుకుని చారు జై టపడుచున్నారని, చెప్పుచున్నారు. పెదపె ద్ద అఆలోపకీ డిగ్రీలు సంపా 
దించిన హానీ లిండ క్ర వోర్‌, జె హెచ్‌. గ్రాల్తాగ్‌ ; ఆర్మ్‌ డీ. టాల్‌, బెనిడిక్‌ - లము, ర్య, మర్‌, లీ, మొదలగు 
వారు పరిశో ధనలు చేసి మందుల అనర్గక్యాన్ని బాగుగా తెలిసికొని, కొముగా (పకృతివె ద్యాన్ని చేపట్టారు, 
19 శతాబ్రంచివరను 20 క్షతాబపు ఆరంభంనందును య్లీోపరిశోధనలు ఎక్కువగా జరిగినవి: సామాన్యంగా 
కనుపడే సూర్యకాంతి, గాలీ, మృ శ్రి లీక, జలము, ఉపవాసము మొదలగువా నితో నే, సర్వరో గాలను నయం 
చేయవచ్చునని వారు కనుగొనిరి, మందునె వె ద్యులచేతులలో నయముగాక,  బాధబుపడుతుంపే అనేక 
మందిరోగులకు, ఏరు యీన్సరపాయ॥క ర మైన న పి[క్రియలతో చికిత్సలు చేసి రోగనివారణలు చేసియుండీ6, 
(ప్రకృతి జీవనమన నేమి? 
సర్వాత్మకుడును, సర్వజ్జుడ్గును, నిత్యమంగ శ స్వరాఫుడును అగు భగవంతుని నిరంకునన క్రీయే ప్రకృతి 
నిఖలలోకము లయొకగా సృష్టి, సతి, సంహోరములు ఈ పకృతియొక్క- కార్యములు? పికృతీ | కృతమంతయు 
భగ వదుద్దిప్లము* అది సర్వభూతేములకు సరమ శేయః ప్రద మెనది. ప్యకృలియొక్క- ధర మును దాని 
గమనము యథారముగా గుర టిగి అజ్ఞానజనితమగు అహాం'కాొ రమును వదలి ప్రకృతిని అనువ ర్రీచుటయే 
పితిజీవికిని పధానక ర్రవ్యము,  పరమకల్యాణ ప్రదము అని పికృతిజీవన సిద్ధాంతము: 
(పకృతి వై ద్యమన నేమి? 
ప్రకృతి ఉద్దేశించినకుద్ది ద్ధి క/యకు యెదురు లిజుగక పకృతి నియమములను పాలించుటయు పకృతి , 
ఉద్దేంచినపద్ధి కియకీ అన్ని విధములా తోడుప పడుటశే వికృతి వె ద్యమని "పేరు. 
ప్రకృతి చికిళ్సాసాధనలు. 
అందరకు సులభముగా అన్ని యెడల లభించే గాలి, పీక్కు వెలుతురు, మృత్తిక, పండ్లు కూరలు యివే 
పికృతి వె ద్యసాధనలు పికృతి వె ద్యములందువలె ఒకమేకమెదడో; "పెద్దపులి _యకృత్తో పాము 
వివమో) పాొపోణమో, సౌఏరమో మనకు అక్క-ర లేదు, 
a వైద్యవిద్య / 1 

సులభముగా చేర్చుకొనవచ్చును. అయిదారు సంవత్సరాల నిరంతర; పళనపరిశోధన లక్క-ర లేదు, 
స స్తం మత) యెవరై నను సులభముగా రోగనివారణ సామర్థ్యమును సంపాదక ను 
ఉపకరణములు 
ఇందుకు ఉపకరణములుగా తొట్లు ఎనిమాలు, ' కంబళ్లు, దుప్పట్లు, రంగులసీసాలు, మొదలగునవి సరిపో 


శిర ప కృతీ సెప్టెంబరు 
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వును విలువగల యంతములుగా వి, పర చేశవస్తువులుగాని, అక్క-ర జీను. ఇట్టివై ద్యవ్యా ప్పి మేము 
చిరకాలమునుండి పనిచేయుచున్నాము 

50 సంవత్సరాల (ప్రకృతి ఉద్యమ చరిత్ర వ. 

మన దేశమునందు జరిగిన ప్రకృతి ఉద్యమచరిత)ను శ) అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు మోకు చదివి 
వినిపించెదరు. వారు ఆంధ! వక్ళలి ధర గపరిషత్తుకు రిజిస్టా)రు. వాేశే మన శిబిరములను ఊహించి రూపము 
యిచ్చియున్నాిు వారు అఖిలభారత [పకృతి ధర్మప్రచార సంఘానికి (పచారక _ శార్యదర్శిగాను 
(పకృతి కార్యాలయట్రస్టుకు కార్యదర్శి గాను ఉన్నారు - ఆ నివేదిక చదివినప్పుడు ఆంధ (పకృతి ధర శె 
పరిషత్తు ద్వారా యెంత పరిశోధన జరిగిందీ తమకు తెలియగలదు. 

నా ఉపన్యాసమును, pom ఏన్నందుకు కృత డను: నుందు కార్యక మములో గూడా మొ అందరి 
ససొకారమును నాంఛించెదను 


శ పకృతి ఉద్యమ చరిత శ 
నో నో 
కడచీన త్రం సంవత్సరముల ఇం హోవలోశనము, 
నెల్లూరులో 8128-47 తేదీన జరిగిన మద్రాసు రాష్ట్రీయ ప్రకృతి ధర్మ వ్రచారక మహాసభకు 
ఆంధ్రరాష్ట్ర పకృతి ధర్మపరిషత్తు వ్యవస్థాపకులు ఇండియన్‌ నాచురోపతిక్‌ అస్ఫోసియేషను 
ప్రచార కార్యదర్శి పకృతి కార్యాలయ . ట్రస్టు కార్యదర్శి, అగు 


# 
(| “a క్లో ఉద 1 ad 

డౌ. అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య యన్‌. డి. గారిచే సమర్పింప బడినది 
ఛారతేచ్రేశము సహజము? నే ప్రకృతి ఉద్యమానికి శుఖినిల్లు, నన ధర్మ ఇాస్త్రమాలను చదివినప్పుడు మనకు విధింపబడిన నిత్య 
శర్మలన్ని యు మన లకక చలా నున్నవని లేలీయగలఅవు, / 
అయుశ్వేద గురువులగు చంక , ముకు, వాగ్భటులు బోధించిన స్యస్టక్భ శ్రమలలో పృత్రిడినము మన నునల౦బింపనలినీన డిన 
+ ర్యయే గాక బుకుచర్యయును, మన అరోగ్యమును వృద్దిచేయునవిగాజే యున్నవి. రోకమా వచ్చికప్పుడు అవలంబించే బే హా, 
సేద వమన్వ వనీ ఉపవాసాడికర్శలణాడా రో గాన్ని అణచిపెట్టక, తోగ నిర్మూల నానిశే తోడుగడును, 
మరీముభాడా మన రకోశ్యాశ్నే ఉద్దేశించిన ది మన జే నాల యనుల్యు పవిటిసలములు కొండలమిదన, నదీతీరములందుక్య 
సాగరసంగనుముల వద్దను, ఆరణ్యముల మధ్యను ఉన్నవి, పతి సంవర్సరము లక్షలాది యా, శ్రీకు లా పుణ్య మేరు ములను గర్భిరిప 
శాలినడకను పియాణముచేసీ, సహజ ఫౌందర్నమును తిలకించుచు, అరోన్నవ) ద ములగు సూర్య కాంతి మృత్తిక, జలము, 
మిఠాహారము, ఉపవాసము, భక్షి మొదలగువానిచే శమ అకోగ్యమును వృద్ది చేసుకొను చుండిరి 
పరప్బోభుక్లర యు వచ్చినప్పుడు మన ఆచారములు, నిశ్వాసములు- అంతరించినవి, మన అఆకోగ్యము థీణించినది, 
ఎప్పు రైతే జర్మనీ నుడి పక్ళృకి వైద్యము మనకు వినబడినదో మన చేళ్లమనందును పీక్ళతిఖై ద్యము పునరుక్భవమంది నది, 'నసున 
_ చేళములోని 50 నంవర్సర ల ప్రకృృత్రి విద్య చరికు యిచ్నట యిచ్చుచున్నాను, 

మన దేశములోని పకృతి 'వె ద్యచంతి 
ఇట్టి సందర్భములో నున 'దేళంలోళూ-డా ప్రకృతీ వైద్యం నీలా వృద్ధిపౌందిందో చెప్పు కాను. 
1, డి. వి, శర్మగారు 


బుషి గంథాలలో మునకు కనపడేది ప్రకృతి వైద్యమే. ఆదీ పొ9-బీన మైనది అధే నాఠన మైన ప్రకృతి “౫ ద్యని తళళో 
(ద్రోణంరాజు వెంకటా చలపశిళర్శ్ళణారు ఇచుదటివారు. చేను జిన్నించిన 1005 వనం! వర్వరములాోే 'తలుగుభాషలో రట ముదిటిఫారి 





వే 
194? (వకృతీ ఉద్యమ చకీత్ర కీ 
అలనలతునాదుకునునదదలుకతతపతకతనతారదటుతుంచుతటతముటకచుతునటాపననడదానలమనయాలతలిన అనునది నా నతన శానా నాలను పదను కతా! ప అనానలలనననననానాననన 
మొదటి పకృతి వైద్య గంథయు జెలువడినది, కూనేగారి “న్యూ సయన్సు అఫ్‌ హీలింగ్‌” అనే పుస్తకానికి వారు ఒఖికవవై ద్యశ్యాస్త్ర 
మచే పేరుతో అనువదించి నారు పొందూబేక భౌషలళో మొదటిసారి జెలువడీన పకృతి వె ద్య గ్రంథ 'మిచే. విశేషద) న్యాన్ని 
వెచ్చించి, కూనేగారి “సయళ్సు అఫ్‌ ఫేషియల్‌ యక్‌ సేనన్‌” అశే ప్ర వ్లకాన్ని ముఖవై ఖరీ విద్యగా తెనిగించారు తర్వాత 
1900 నంవర్సరములో రోగారోగ్య వివేకం సెలువరించాతు, తర్వాత 20 ఏ ఏడ్గవజక్‌ వారు జీవించియాండి తేను గ )౦థమా 
చదివినవారి సిళయనూలను త్రీరునూ ఉండేవారు. అశేళ నుండి రోగులకు సలవోలిచ్చి వ్యాధులను న యముచేన్తూ ఉండటం 
"నే గార్షగుదును. 


2. ఆగ్రా బాలముకుందదాసుగారు 

భళ్యాత ేరొ_న తగినవారు దానుగారు. వీక మొదట అయుళక్వేద జైద్యులుగా నుండీ అభినవ వెద్యళాస్త్రరూు తదినన కంటా 
తమ ఆభీపా9యములను మార్చుకుని తమవద్ద గల మందులన్నియు మట్టిలో కలిపి పకృతి వై ద్యమును చేపట్టిరి, వారికి ముఖే ఖరీ 
నిద్యళో మంచి అభిని వేళశము గలదు, మనతో కలిసీ పికృరి వార్షి కోత్సవములలోను మవాసభ లలోను పాల్గా నచుం జెడీ వారో, 
చాగా భృద్ధాష్యం వచ్చేకణకు అశేకమంది రోగులకు పకృతి వైద్యములో సఅవోలిన్తూ చేయిం చెడ్‌వారు. 


ల, గంధం వెంకటకృష్ణారావుగారు 

ఇప్పటివణకు జీవించి మనతో కలిసి పనిచేయుదున్న అఆరంభకులలో వీరొకరు, వీరికి కయన్యాధి కల్లి చదువు ఆ ఫవల నీవ చ్చినది, 
అప్పుడు పీక్ళతి వై ద్యముత్రో రోగని వారణ ఒనర్చుకుని (B. A.) బి, యే, 'ప్యాపయి అప్పటినుండి ప్రకృృత్మివె గ్‌ ప్రచార మే 
తమ జీవిత పరమొవధిగా పెట్టుకొన్నారు. అ రోజుల్లో వారు ఠఅచుకంశే వారికి సులభంగా గొప్ప సర్కారు నౌకరీ అఖించేది, 
కాని వారు అవైపుకు పోలేదు. బొంబాయిలో ఉండీ “3ల్‌ొయిండియా నేచర్‌ క్యూర్‌ సౌవైటీ' నొక దానిని స్థాపించి పృకృ్ళడి 
వైద్యాన్ని ప్ర చారంచేశారు ఆశోకమందికి సల హోలిచ్చి వ్యాధుల నయంచేనియు న్నారు, పకృతి “వెడ్యముమోద చిన్న కరపషశ్రాలను 
ప్రచురి౦ంచినారుః తర్వాత బొంబాయిలోని పార్గీవర్హపం తోడ్చాటుతో ప్రళృతివై ద్య రనాస్యమాలను తెలిసికొనుటకు . ఇశర' 
చేళములకు వెళ్ళి నారు. వారు జర్ననీళో నుండగా మొదటి ప్రపంచయుద్గం జరిగినది వారు ఎక్టైట్లో యింగ్లండు ఇఛేరుకునిరి, 
అచ్చటనుండి అ మెరి కాజెళ్ళి అచ్చట నుం జే పకృతి జైద్యుఅను నందర్శించీ సంస్లలను చూచి తిరిగివచ్చిరి. వారు ఇిప్పునచేమనగా 
ఆచేశపు సంస్థలు భౌగ్యనంతులశ్తే యుపయోగి సని, మన. చేశ్షమభో సా చీనసొంప డాయముగా మన చికి శ్నాలయము అను 
నిరించుకో వాలి, ఆందులో చొకయెన ప్రకృతి విధానాలవల్ల వీదసౌదులకు ఆందుబాటులో నుంజేటట్లు వైద్యము చేయవలెనని 
ఇెప్పుకారు, వా 68వుడు బెజవాడలో నుండీ ప్రకృతి వై ద్యపచారం చేయుచున్నారు, 


4, నారి శెట్టి హనుమయ్యగారు 


1919 సంవళ్సరములో ఆగష్టు 1 టవ తేదీన ప్రకృతి పత్రిక చెందటి సంచికను బెలువరించిరి అందు వికృతి వైద్యము ఇవా 
పరసాధనకు ఎట్టు అవుసరమో తమ 'వెందటి సంసౌదకీయమున ఈ విధముగా జెల్లడించిరి, 
॥ గి 

ప్రకృతిపుథమ పతిము ఆగస్టు 1010 
స్వవిషయము. 
ట్‌ి భాగ్యం చేనావతా మారోగ్యమ్‌ో (శంక రాచార్య స్వాములవారు) 
కరీరము గలవారి భాగ్య మేదికీ ఆరోగ్యము, 
“ధర్మార్ధ శానుమోతాణా మాకోగ్యం మూఅ ముశ్తమమ్‌ోి' (ఛరళము) 
చతుర్విధ ఫపురుహెర్ధమ అకును బిధానసాధన మారోగ్యము, 
“ధర్మ స్యాయకనం య త్తే చ్ళృరీరం పరిపాలరెళ్‌ . నచ చేవామీ వినా తీద్ర)ః ఫురుషై, శ్వద్య శే పరః? (కూర్మ పురాల్లమా) 
“మన జీనొను సర్వ పుణ్య కార్యములకును స్థానము, కాబట్టి దానిని మనము చక్కగా శాపొవవలెను, శరీరము లేనియెడల 
మనకు. సర్యోత్కల్భష్టమైన బ్రన్నాయు తెలియబడదు.” 
విహిశాముష్మీళ సాఖ్యముఠ నంద గోరు పశ్రీవారికి నారోగ్య మర్యేంతావళ్యక'ము, జగత్తున గల నకల సంపదలను బడసీ యున్నను 
ఆరోగ్యము లేనివారికి దుఃఖమే పా ప్పనుగును, ధరా | శామనముఆయందు పృీవృ్భత్తులగు వారు శార్యదతుతయు, జయమును 7౦'చ 
వళయుననిన వారి కారోగ్య మవసరము, మోత ముకొజకు ' పాటుబడేడు భక్తులు, యోగులు కర్నఠతులం, జ్ఞానులు, నభీష్టనిద్ధి 
ారోగ్యతంళులై యుండుట యగత్యము, బలారోగ్యముఅ -లేక్షన్న చో మానవు శేషుడు షార్ధమును బొండజూలరుం "కావని 
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చిల్లరకు ఆరోగ్య సంసొదగము, ఆరోగ్య సంరక్షణము నవళ్యక రృవ్యములుః ఆరోగ్యమనిన చేహారోగ్యము మాత్రమే నని 
కొందరి యళిపోయమ్మ్క అట్లుశారు. శారీరక మానసికారోగ్యమే వూర్గారోగ్యనాం ఇవాపరసుఖ సొధకుఆ "కెల్లరకు నిది 
యానక్యకమా య థార్జ్దము'కే శెండు విధముఅగు నారోగ్యము లం లేవు, చేశామునన్సులు వరుసగా ita నూత్న చేవములు, ఒకటి 
యాగోగ్యమూ గను, వులీయొక టి య నారోగ్యముగ ను నుండుటకు వీలులేదు, రెండును ఆరోగ్యదళయందైనను నుండ.న్మా లేక 
ర౦డును ననారోగ్య దళయం౦దెనను నుండును, -కొవేన శారీరక మానసి కాకో గ్య మే వూర్ణారోగ్య ముం దీని యభొవమే రోగము, 
అస్వాఖావిక జీవనమువలన అనగా అహితమును అమిశము నగు అవోర వివోరాదులవలన జ్వ రాదులగు శారీరక తోగ ములున్య 
రాగబ్వేషాదులగు మాననీక రోగముల.న్యు కలుగుచున్నవని మన శాస్త్రము అన్నియు చె స్పుచున్నవి, మిథ్యావోర వివారనుల 
వలన రోగపదారమును, దానివలన పలువిధముల పిలవబడు రోగములును కలుగుచున్నవి. నానావిధ నామరూపముఅత్రో భా నీల్లు 
జగమెల్ల నొక్క పదార్గముయొక. పరిణామమే యొశట్టు పలువిధ ఘఅగు అతణములతో గన్నడుచు ననేక విధము అ పిలువబడు 
చెహీక, మాననీక రోగములన్నియు నొశే రో/పడార్లమ యొక్క పరిణామ మాత9నులే, అస్వాభావికసాధన లెన్ని చేసీనను 
యథార్థజ్తానము లేనందున నజ్ఞానము నళింపదు, బహ ము తెలియబడదు, ఆటులే మిథ్యా వోరనివో రాదులను పర్తింపక ఆనర్థ 
దాయకే ములును కృతి) మమూలు నగు జెషఫ్య ళ స్త్ర ౫ ద్యముల వలన సకలరోగముఆకు మూల కారణమగు రోగప దార్ధము 
నశింపదు. ఆరోగ్యము అభింపదు. అరోగ్య స్వరూపము రోగ ఇాగణము, తన్ని వారణమార్గము.. వీటిని గురించీన యథార్గజ్ఞాననూ 
లేకపోవుటచేత రోగముల నంఖ్య హెచ్చగుచున్నది, అనేక అ కాలమృత్యువు సౌలగుచున్నారు. పొరమా ర్ట సాధనము 
అన్నియు నిఫలము అగుచున్న వి 
అనేక కతొబ్టములరుండి పాం చ్య చేశవానులగు బుష్యాదులు, పొళ్చాళ్య జేకీయులగు శారీరక, మాననీక శా స్త్రవే త్తలు యభార 
తోగవివరణమును, రోగ కారణమును, తన్ని వారణో పొయముఅను గూర్చి పలువిధముఅ పరిశోధనల గావించి వారివారి యనుభవ 
ముఅను జెల్లడించుచుండికి నూతన పరిశోధనలతో, నూతన ఫెవముఅతో మార్చు నభివృద్రియః నొందుట పిశివిన నుమును 
గార్చియు సహజమే. తరశరముఅనుండి చేయబడుచున్న యారోగ్యమును గూర్చిన సత్యా జ్వేషణము నేటి కిక నిధముగా బాటకు 
జేరి వినూత్న భావనణలత్రో విరాజిల్లుచున్న ది, 
రోగ కారణమేమి? అను విషయమాను గూర్చి యెరోస్యా అమెరి కా ఖండములలో తీవ "మైన శక్చల్కు పరిశోధనలు గావీంపబడు 
చున్నవి, నూతన చికిత్సా విధానముల కనుగుణము గా చీకిర్సే చేయబడుచున్న ది, జ "వధ వెద్యమున నసాధ్యమని తఅంపబడెడు 
వ్యాధుఅన్ని యః ను ఈ యా రోగ్యనద నముఖయం దవలీలగా గుగుర్నబడుచున్న వి. గుణకూను శలఃగుచున్నది* రోగనునశోమికీ యను 
విషయమును గనార్చీ యెన్నియో గ్రంథములు, శరపత్రములు, పత్రికలు పక టింపబడుచున్న వి, నందలకిొలది యళరముల భూమి 
నీచికి తక్సాలయములకొ అకు వినియోగింప్రచున్నారు. వెనుకటి వైద్య పద్ధతుఅవఅన తోగనివారణము కాక బాధపడు రోగు అ నేకు 
లీ యారోగ్యసదనములలో నివనీంచి యాకోగ్యభాగ్యము సొందుచున్నారుః అనేక వత్సరములనుండి వైద్యముచేనీ గొప్ప బిరునము 
అందిన యౌషథ వైద్యులు, శ్యష్ర వెద్యలు, జెషధశళ్యాస్త్ర వైద్యము అనర్ధదాయకముల  నస్వాఖొవిశములు నని తెలినికొని వానిని 
విసర్జించి సౌకృత చికి శ్సావిధానమును ప్రచారము చేయుచున్నారు. అస్టు టాల్‌ కెల్లాగ, హేగ్‌, కీత్‌, ఏల్ళర్లీ ఫారెస్టు; 
అస్టర్‌ , కూపర్‌, టీటకా, జాన్సక్కా గాను, రామేణ్‌, కాక్సు, క్లౌడర్‌ మున్నగు విఖ్యాత వెద్యులెల్లరు పె తేర?.తిలో జేరీన 
, వాలే శాని మన దేశములో నేతల కీ సంగర్రియే తేలియదు, స్వాభావిక చికిత్సలలో నొకటి యగు శ్రీ అూయి కూనేగారి 
జభచికిర్స కొంతవటకు మన (పొంతములలో తఠయొ ల్రినది గాని యాచికిక్సయొక ము ఖ్యో దే? మీమియో, రోగశారణమేమీరూ 
పథ్యమానకు చికీతకు గల తారకిన్యు చీమియో విస్పష్టము గా తెలినిస ట్రియు, శెలినీనశు ఆచరించి చక్క-'గా బోధించి చూపగలిగ 
నట్టియు చికిళ్సకులు లేక పోవుటచేతేన ఎక్క డ్ననైనను నట్టి చికితృకులున్నను, "చెప్పిన ట్లాచరింపగల తోగు అభుదగుటచేతిను “అట 


చ 
వేరగాశ మద్దెల ఓటిదన్న ట్లు” బృ తీకినన్నా ళ్ళ వేనీననేగాని తొట్టిస్నానము గుణమియదనియు, అఆ స్నానముచేయువొ 
రనాతోగ్యముగ నుం౦దురని విపరీత వాదములు వేయుచున్నారు, 


నమ్మక మాక లి? పట్టుదలతో నాచరించువారు సయికేము శ్రీ కూనే యభినవశా న్ర్రమున నన్న పొన (ప్రకరణములలో జెప్పినదానీ నే 
పథ్యమని యనుసరించుచు నంతేకు పైన మాథమూట లేదని స్వాభావిక పథ్యవీషయకున నా మహానీయుడు (కూసే) నూచించిన 
విశాలపథమును స౦క్షచిత ఫో వములతో నదృళ్యము చేయజూచుచున్నారు? ఈ లోపము లేమియ లేవండ విశాలద్భవ్రీగ లిగి 
యా చికిత్సల ననలంబించి, వ్యాపకము జేయుచారుండకచ్చు ఈ, గాని మిక్కిలి అరుదు ఇతర దేశములలో రోగశారణమును గూర్చి 
ఇభ్చడు జరుగుచున్న చర్చలు, రోగ నివారణవిషయమున నవలంటించుచున్న పద్దతులు బాగుగ తెలినినజేగాని నున మారోగ్య మన 
శమియో తెలిసికొనజాలమా శ్రీ కూనేగారి యభినవ వైద్యశా స్త్రమొక్క-టి తప్ప నన భాషలో స్వాభావిక చికిగ్సను, 
గార్నియు రోగశారణనును గూర్చియు కెలిపెడు గంంథము నుటీయుకటి కాన్చించధుం శరపళం0ముల్కు పత్రికలు లే నేలేవు 
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ఇంగ్లీషున నెన్నేని గలవు ఇంకను వెలువడగ అవు. కావున వాని నన్నిటిని చెనిగించి స్వాభావిక జీవనమ్య్కు పౌా1కృకచికిత్స వ్యాపక 
మగునట్లు చేయుట మన క _రృవ్యముః విద్యాధికులు, ధనికులు నగు నాంధిసోదరు లెవ్వరైన నిక్యా. ర్యమునకు బూనికొనినచో 
బాగుండెడీడి. కాని యీ విషయము నట్టినా శెక్టరికృష్టి యు బ్ర సరింపలేధు, పిచారణానందున్న యౌషధ వైద్యమానందు 
మనవారికి గల గాఢాభిమానమ్మూ స్వాభావిక చికిత్సా విధానములను గూర్చి యెక్కు_వగా పరిచయము లేమియో, 
నూఠన మాగ్గనులు తొక్యంటలో చొదటినుండీియు మన దేశమునందు అఅవాటుగ 
వచ్చుచున్న అనాదరణ మూ కారణమై యుండును “య థార్థారోగ్యమును గహార్చి ఇతర బేఠములలో ఇంత వ్యా పక మగుచున్న ను 
మన పాంతముల ౦దొక క రపత౪ 'మెనను లేకుండుట శోచనీయము, నీ ద్యాధ నాదినిశ్లేషములుగల యాంథసోదరు లి క్కా-ర్య ను నకు 
బూన కొనునట్టగుపడమిచే నన్నింటను నసమర్లులమగు మేము దీనియందు మాకు గల వృాదయపఫూర్వశ మగు నభ్గిమానము చేతను, 
ఇండుమూలమున తోడిమానవ్రలకు నిజ మైన నీవీచేని ఈశ్వ రేచ్ళ ననువ ర్థించినచార మగుదుమను విశ్వానముచేతన, నిరుత్సావామున 
కడమోయ॥ భగపంతునిపె భారమువెచి కర్తవ్యమని మొదలిడిక్రిమి రోగ కారణమును, స్వాభావిక జీవనమున్ను మందులు 
శస్త్రములు నుపయోగింప కూడదను సౌ)క్ళతె చికిత్సను గూర్చిన భౌ హాంతరీకరణము. లీ పత్రికలో ప్రక టింపటబడును. (ప్రాకృత 
జై ద్యులు వ్రాయు వ్యాసములు, పాక్ళత చికిళ్సనొందు రోగుల వృత్తాంతములు, స్వాభావిక జీవనము గడుప్పువారి చార్మిక్రములు 
గూడ నీ పత్రికలో ప్రకటింపబడునుం) 

ఆప్పటినళిడి నేటివజకును పంక్ళతి పత్రిక అవిచ్చిన్నముగా జరుగుచున్నది, మౌంసభక్షణముచేనే విశ్వర్యళంతు లింట్లో జన్మీంచిన 
వీరు మాంసౌవో రాన్ని వదలి పక్క శి ద్యాన్ని చేపట్టి వండని పడారాలఫో కూడిన ఫలావహారముతో జీనితం గడుఫుకుంటూ 
తమకున్న న్లిరచరానులను ఇతర విథయుఅ చేర్చీన ద్రవ్యాన్ని కలిపి ఒక ధర్మసంస్థన నిర్మించిరి వార 1981 సం, జీవితీము 
ఇొలించునాటికి 45 వేల రూసాయోల అనిని మాకొసంగి పోయికి, ఆది యిప్పటి ధరలలో 50 వేత రూపాయిల ఖరీదు చేస్తుంది, 


(శ్రీ హనుమయ్యగారి కోరికలు 


తమ చివర వాంఛిక్రములుగా వారిట్టు మాకు తెలిపిరి, *నూర్య చందు) లుండునంక దాక పీక్ళతి పత్రిక ద్వారా ఆరోగ్య విజ్ఞానము 
వెదచల్లత లెను, ప్రకృతి గ 9ంథముల్వు ప్రకృతి కర పత్ర) ములు ప్రచురీంవవ లెను, కపోవనమును స్టాపీంపవ లెక, అందు బ్ఞానసాథకు 
లగు, భక్తులకు ఊచితవసతులను కలిపించవలెను, యోగ పరిశోధనలు చేయువారికి తగినంత సౌకర్యములు కలుగ జేయవలెనః ఆ్వైత 
నుతబోధకులను పిలిపించి, వారికి శావలనీన భృతి నొసంగి వారిచే నిరంతరము ఆడె ప్ర లౌనృకము పంచి పెట్టింపవ లెను, 
అవార్నిళ్రమలు అద్వైశబోధ జిరపవలెను, : 


Wr 


ప్రక లీ చికిత్సాఆయమును, ప్రక లి బోధనక ₹" కాలను సపీంచి అందు వరుసగా పృళ్ళతి జై ద్యము చేనీయ్యు భోధించియు 
ప్రకృతి ఉద్యమమును వ్యాపింప జేయక లెను, 


అని చెప్పినఠరువాక తిరిగి యిట్లు 'చెప్బీరి, “అ ద్వైఠ బోధి పకృతి పత్రిక, ఇండియక్షా శాచుకోఫొడ్‌ వీనిని మానక సాగించ 
వలెను, దురదృష్టవళమున శక్తి లేని యెడల ఒక పొవృటావు కాగితముమౌ ద _నెన ప్రకృతి పత్రిక అని ఇండియక్లా నాచురోసొత్‌ 
అని వేసి ప్రతినెలా అరోగ్యవిషయములు డానిమోద అచ్చుజేయించి పంచి పెట్టండి” అని వాంభించిరి అనగా వారికీ 
ప్రకృతి పత్రిక, ఇండియక్రా నాచురోపాళ్‌ విషయములో అంతగాఢమెన అభిలాషకళదని నునము గ ౦హి౦చవ లెను, 

ప్రకృతి ఆదర్శము _ పాలసీ 

పకృతి పత్రిక పొలనీనినాడ వారే ఒళవిధము గా నీ నేశించిరి ఆడోల్సు, జస్టు పిక్ళతి జీవనము (Adolf Just's ‘Return to 
Nature’) అదియే భొరతీయపురుసుల జీవనవిధానము, మన ఆదర్శము, అందుకు పరంపర సాధన గా బెర్నార్‌ శుక సేసవ్‌ గారి 
ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ పౌలనియునుు బేనిడీక్ట అన్హు గారి నాచుకో పాత్‌ ప్మత్రికలును నునకు బరవడిగ న౦శదగుననిరి, 1986 సంవత్సరమూ 
జనవరి 1 వ లేదినుండి ప్రకృతి పత్రిక క) కీ సైజులో 82 శేజీఅత్రో మంచి తెల్ల కాకిఠముమొద సర్వాంగ సురదరమాగా 
అచ్చువేయుచు న్నా మూ, ఇంగ్లీసు భాషలో గాని హీందీ మొదలెన దేళభావషఅలోగాని పొందూదేశమున నింత ప్రకృతితై ద్య 
నిజ్ఞాన దాయక మైన పత్రిక యిం౦తేప్ర౭రి కెన్వరును ప౦చురిరచుట లేదని చదివినవారి కందరకును అనుభ వై క వేద్య మైన విషయ మేను 


పకృతి పత్రికాభిమానులు 
పకృతి పత్రిక పుచురించే కజికు వెల్లా చెదరుగా పడియున్న పృక్ళతీ జెద్యకళ్షక్షలన్నియు ఒకచోట శేంద్రీకరింపబడిన బీను 
మాటయు ఆకికయో క్‌ కానేరదు, చేరువేరుచోట్లనుంి అ౦కకజుకను  పనిచేన్రబచుండిన వారు. ప్రకృతి పత్రికద్వారా తమ 





అనుభనములను వెల్టడింపనారంభ్సించిరి. ఈ సంగతి పత్రిక 1 వ సంపుటము చదివిన యెడల మనకు గో-దరింపగఅదు, అట్టివారలో 
నీ కృిందివారు కన్చించుచు న్నారు 1, శెరువు రామః ఎషేరావ్ర 1వ కరప(త్రము చూ, శి నూ కేటి సల్య నారాయణ మల్లిఖార్జున రావు, 
ఏ శ, చూ. 8 ఈగ) బాలముకుంద దాను గారు, 1919 అక్ష పరం 4 బొల్లాపగడి నుందరగోపొలరావు, డిటో, శీ దాచేపల్లి 
రామబ్బి హ్మోర్యులు గారు, 1919 నవంబరు. 6 తిక్మాని నారాయణరావునాయుడు గారు, హ్లీందూప్పురమ, 1999 నవంబరు, 
7 ఇారుగుండ్ల రాజయ్య గార్యు 1919 నవంబరు, రి పొతూరి కృష్ణంరాజయోగీందు, అ వార్యు 1§19 డిశెంబరు, 0 బొప్పన 
గో పొలకృష్ణయ్య గారు, 1919 డిశెంబరు, 10 పిన్న౦రాజు వీరరాఘన రావుగారు 1919 డిశెంబరు. 11 కందుకూరి వటుక 
భిరవమూ E పంతులుగారు 1920 జనవరి 12, పుచ్చా జె టామయ్య గారు 1940, జనవరి. 18 “సిమ్నా శేషయ గారు 
1920 ఫిబ్రవరి. 14 దువ్వూరి వీరభద(య్య గారు 1940 నూర్చీః 15 పింగళి అథీ నాఠయణగ్గారు 1920 మౌర్చీం 16 యజ్లా, 
ఆమ్మిరాజుగారు, 1920 మార్చి, 11, బండ్ల చె_ళయ్యగారు 1920 ఏప్రియల్‌, 48 యమ్‌, అర్యమూ ర్రిగారు 19:40 ఏపిరియల్‌ ౪ 
19 జ ని, కృ ప్రారావు గారు 1920 జూన్‌, 40 స్థానం భావనారాయణ గారు 1920 జూకా. ఇట్లు క మక )మముగా పకృతి 
పత్రికను తనమును శ్రేంద్రీ॥ రించే సంస్థగా ఆంధ దెళము గుర్తించు కొన్నట్లు తరువాత స్థాపింపఒడిన యీ క్రింది సంస్థలవలన 
నునము గు ర్థింపగ లము, 

ఈ బాబితాలో చేరకయే తరువాత ప్రకృతి పత్రికలో సహ ₹ రము చేసినవారు ఇంకను ఎండతో కలరు, వారిలో £ దుర్వాను అ 
పౌర్థసారఖికర్మ గారు, 2 కీ శే, నడింపల్లి మబ్బరొజుగారు, శ్రి, కీ శ కాశీభట్ట నీ రామయ్య గారు, శ కీ సే రామరాజ 
మయోగీందు)లు, ర్‌, బొడ్డుపల్లి నరసీంవాంగార్యు 6, రావుల గో పాలక ఎన్లయ్య గారు 7, నొసం రామవర్మ, స౦జీవవరు ౫ థు 
8. గుడిపల్లి శేషయ్య గారు కర్నుల3 9, మి దొండా సౌహిబుగార్కు కలికిరి, 10 నీతా రామావధూత గారు. 1, ఇజ్జతీశా 
సార్‌ జమిందార్‌ ఆఫ్‌ డేవిడ్‌ 1%. క౦డపల్లి వీరభదా) బాయ్యలుగార అను పూ ర్వాళశుమ నోమముగ అ రేత్వానంద న మి 
గార 1కే బచ్చు నాగభూషణరావుగారు, 1కఓీ చదలవాడ నాగ భూషణరానుగార్యు 15 పువ్వాడ పేరాాజుగారు, 16. ర్ట 
పౌటి లీరస్వామినాయుడుగార్య 17 సంకా వీరభద్రయ్య గారు, 10 వాడవల్లి నురహాఠిరావుగారు, ఇప్పటికి 368 ర్లు 
నూరు మే యిచ్చి నానుగాని యింకా యొందరో ప్రకృతి పతి) ను, పకృతి సంస్థను తమ స్వంత సంసగా భెవించేవాడ 
అంధ) కేళ ఈ న౦దం౦శఠటన గలరు ఇందులో మేము “పేరులు చేర్చ జూలనంత నూ త్రమున వారు ఠక్యుజవవారని "గాన్ఫి కద లేని 
వారనిగాని యెవరును భావింపనక్క_ర లేదు, స్ట న౦కోచమను చేతనే చేర్చలేదు, స్ట 


కార్యాలయ ట్రస్టుఫు డు ధనదాతలు, 


దీనికి నారికెటి వహానుమయ్య గారు ఎక్కు.వభౌగను  నేశరించిరి వీరుగాక బశ్లతూరి రు 100 అ పెమెంత్తనులను ఈ దిగువ 
పీర్కొనినవారు ఇచ్చియుండిరి 

1. సంకా సుబ్బమ్మ (భర్త దుర్గయ్య గారి పేరుతో) రుషె000. ఓ, వానీరెడ్డి మినయ్య గారి కుమారుడు  కోటయ గారు 9 
చదఅవాడ నాగభూషణర'వుగారు, కీ, అయ్యంకి వెంక టరమణయ్య గార్యు రీ. పుచ్చా వెంక టా) మయ్య గారు, ర, వేమూరి 
- చిన్న య్యా రావుగారు 7. జలగ లేటి దశరథ రామయ్య గారు 8, పర్వతనేని చిన శామయ్య గారు 9 కందుకూరు వటుక భెరన 
మూర్తి పంతులుగారు వీరుగాక ర 100 /- కక్కు వ 'మొత్తములను ఎంతోమంది యిచ్చియుండి!, “ 


సహాయము చేసిన [గంథరచయితలు 
వీరుగాశ ఈ కింద ేర్కొాటనినజారు గ9ంథమాలను వనీ ఉచితముగా నొసంగియుండి0, 


1. పుచ్చా వెంక (టామయ్య గారు, 8, చెరువు రామక్ళష్ష రావుగారు, 


ఏ కీ శే శ్రీమళి కై గాంగ రామతీర్ధస్వామి జేదాంతోప న్యానమలు, 
రేం యం అర్యమనార్తి గారు ఉపవాస చికిళ్ళః 9. రాజయోగీందు సోదరులు 


ఓ, దువ్వూరు రామక్ళష్టారావుగారు, 1, అల్యూమినియం, 10. మరీదు నాగలింగయ్య గారు, ధ్యానచికిత్స, 
| పొ(క్రల్సు 2. సంవాహానభికిక్స్య కి, జంలీరచికిళ్సం lle చల్లా లఖ్మీ నారాయణళా క్రీ గారు యోగ చీకిళ్సం 
ర్‌, సాలడుగు శేసాచలాచార్యుఅవారు, వెదిక చికీ త్వాపద్లతి, 12 కోకా వెకటకృ స్లారొవు గారు వీరచికిత్స, 
6. వ శాపగిరి వెంక టను బృయ్యళర్మ గారు, ఉషః పానము, 13. బుక్క_పట్టణం తరముల వరదాభారిగారు, ' 
7. ఠత్వానంద స్వామివారు పురుషులకు నా స౦జేళ్లనూ, 
£3 వీ భ్యదాచాద్యలుగార్యు జస్టుచికిర్సం 1ఓ కోట కెకటచలంగాశ, నిర్థిచారజీకనము, 
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15, మా జేటి సత్వ నారాయణ, మల్లి ఖారున రావు గార్లు, 19. సోలప ర్తి నరవీంహోరావుగాకు, కల రొ 
1 రక్తపమాళన చికిత్స, 2. కశేరు కానమోకరణ చికిత్స 20, అడునుమిల్లి కెంకటక్ళ స్థారావు గారు, శైద్యకిస్థవీము, 

16. వేమూరి రొమనుూ గ్రిగార్కు 1 ఆహార సమ్మేళన వృగోల, 21, రిగవల్లి శేషగిరి రావుగారు రొమచరక, జలచికిక్సః 
- 9, సమరఫౌహోరము 4 విరుచానోరము, 22, చెన్నుభోట్ల భౌనుమూ ర్తిగారు ఉబ్బనముః 

17. వేమూరి శ్రీనివానళా, వ్రీ గారు సణీవాహారవేః 98, పువ్వాడ పేరాజాగార్కు అకోగ్యకత్వమా 
16, వాడపల్లి మురవారి రావుగారు, దీర్దాయాను, 
వీరి రచనలను ప్రచురించి అమ్ముటవఠన గూడ ధనము సమకూరినందున వీరందరు ట్ర న్ధ్రఫండును నముహర్శ్చినవారుగా నే 
ఛభావింపవలనీయున్న ది, 


1, పృచ్చా వెంక (టామయ్యగారు. 

గ౭భకచయిళఅలో నెల్ల చెక్కు. న గంథములను రచియించిరి, అచేకోద్ద)౦థమయులు భా హౌంళరీకరణము లు, 

వారు వోోసిన గంథములు. 

1. సునిశి £ జైద్షము, 9, పౌఢప)భాకరను, ర్ట, నూర్యకీరణ చీకిక్న, క వర్ల వె ద్యమంజకి- ఇవీ నూగ్యకీరణచికీ త్బా (గ్రంథములు, 
ర్‌. తొట్లివెక్వమ్యూ 6, నెపీయ జళచికిక్స, 7, ఎనిమా ౬ ఇవి జఅచికిక్ళకో సంబంధించినవి. 8 ఆరో గ్యాదర్శము ౬ గాంధిగారి 
ఆరోగ్యళాత్త్య ము, 9. పకృతి గృనావెద్యము _ ఇని "వె ద్యము "జేర్చుకుకేవారి కొటి వాినీన పొఠ్యపవు స్తకము. 10 కయ 
11, శుక్లన్నమ్య 1% చలిజ్యరమ్ము 18 హీన్లీరియా, 14 బాలింక రోగము, 16, మధ్ధుచేవామ్యు 16, ఉబ్బసము, ' 17, మల 
బద్దక ము, వివిధరోగముల ని జానములు చికిక్సృలుగల (గ్రంథము లివి. 16, రోగ మేల కలుగుతుంది! నిదాన ళాత్త్యమునకు సం బంధించిన 
వినగ్శశ్ళంథము, 19, కామకశాస్తా9నికి సంబంధించిన, నుఖసంపారమా, 20, పిణయలీల, ఇవిగాక ఈ క్రింది చిన్న గ్రంథము 
లను గూడ వారు రచియించికి, 21, సుఖప్రసవము, 49, స్ర్రరుట్రాలు, 


2, కీ, శే, రామరాజయోగీందులుగారీ (గ్రంథములు 
1, వారి స్వీయచరిత్ర, 2, మహాయోగమ్ము క్ర మహాకోగము, క్రీ, ఆనుభవానందగూ, ర, జలచికిళ్స మొదలగునవి 


0. కీ, శే, జ్లానాంబగౌరి [గంథములు 

1. భరచికిర్స py వర్గ నెద్నము, శీ అకుణజలచికిక్స్‌, శీ, కూ మహర్షి బోధ ర్‌, నిర్వ చారభావిజీవనము, 6 పచ్చితిండివల ని 
ప్రయోజనములు, 7, తెళల్టచక్కె.రవలన నిపత్తు 8, 'తేనీక విషతుల్యము, 9, జనథవెద్య మొక యూవోళశాన్ర్రయు, 10 అరో 
గ్యము- శామేచ్ళ 11. అహార రసాయనశా(్హ్య ఘు ముదలగునని, 


ముద్రించిన [గంధములు దానమొసంగుట 

800 తోటి ఇద్యము ఫు న్తకాలు, 1000 నూగ్వకిరణ చికిక్స పతులు 250 ఆరోగ్య ప్రభాళరము (ప్రతులు, 300 అకోగ్యాదర్భ్శ ఫ్ర 
(పరులు, 20 ముళబవగ్‌ ను (పతులు ఆచ్చు వేనీనవి, (పళ్ళతి కార్యాల కు (ట్రస్టువకు శచిశము గ సమర్పించి పుచ్చా వెంక్ట్టామయ్య 
గారు ట్రస్తుఫండును వృద్ధి చ్రీసీర, 


సతి)/కావిలేఖరులు 

(గ్రంథక ర్తలుగా పే్మానినవాథగాక ఈ (క్రిందివారు గూడ ప్మతీకక వ్యాసములు | వానీ సహీయపడుచుండికి, 1 కోట 
[శ్రీ ములు గారు, 2, నుతి ౦టీ ఆంజెనేయులుశార్కు శీ, కీ శే, బొల్ల్మా పగడ సుందర గోపొలరావుశారు, 4 బీ, దండా 
సా హెబుగార్కు 5 చెన్న భొట భానుమూ ర్రిగారు, 6, అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య శారు; 7, తాండవ కృష్ణగారు, 8 పాదప లీ 
మురనారిరావు గారు, 9, కొండూరి నూర్యనారాయణ గారు, 10, చెమ్మా శేషయ్య గారు 11, అయ్యంకి నెంక టక్ళన్ణ య్య గారు, 
12, యోగి రాఘవే దగార్కు 13. వేగిరాజు కృష్ణంరాజు గారు, 11. అక్చరల్లీ సాౌహిబు' గారు 15, బీ, నారాయణ స్వామిగారు, 


ఈ ఇటీ 

సృకృతి కార్యాలయ ట్విస్టు 

1928 వ 'సంవత్సరము మారి “స్స ల్రోో (పకృతి కార్యాలయము (ప్రజాసంబంధమగు ధర్మసంస్త గా రిజపరు కేయబడినది, దానికీ 
క్‌ థి న 

అప్పటీలో కీ శ నారి శెట్టి సహానుమయ్య శా రే సోల్‌ టట్టుగా ఉండి వ్యవవారించుచుండిరి, 1934 సంవత్సరములో ఆదనఫు 


అప ఉమ 





టేస్టు డీసుద్వారా 1, చెరువు శీ మల్లిఖార్జునుడు గారు, 2, సప్రణ్బావెంక[టామయ్య గారు, త, ఆయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు 
4, సీతారామావధూత గారు ర కీ, శే, జూనాంబ గారు, ట్రస్టీలు గా చేగ్ర్మాని తాను జీవితొంతమునజకు నానుమయ్య గారు 
“సీేబింగు ట్రస్టీశా నుండిరి, వారి యనంఠరము ఈ అయిదుగురు (టుసీలు కార్యనిర్వవాణము చేయుచుండిరి, వారిలో (శ్రీ పుచ్చా 
వెంక టానుయ్య గారు (వెసీ డెంటుగను, (| అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య గారు శార్యద్దర్శిగను నుండి వ్యవవారించు 
చున్నారు, జవ (శ్రీ నులిఖాపనుదుగారు 1935 సంవత్సరములో [టస్తులో నుండి సాయము గా తోొలగినందున వారి సానము 
(శీ జన తఉళొట్లి భౌనుమూ ర్తి? కిచే నింపబడినది, ఆ తరువాత 29-6-42 తేది వజకు చె అయిదుగుకే (ట్రస్తీలుగానుండి 
పని చేయుచున్నారు, జ్ఞానాంబ గారు మరణించినందున చారి స్రైనటన శీ చెడా శీ రామకృష్ణయ్య జమిందారు-గారిని ఎన్ను 
కొనిరి ఇపుడు 1 పుచ్చా వెంకటార్తిమయ్య గారు ఇస్ర సీజెంటు, 2 అయ్యంకి 'వేంకటరమణ.ళ్యు గారు "శెకంటరీ, కీ, సీతా 
రామావధూశగారు, క ఇెన్నుభొట్ల భొనుమూ ర్లిగార్కు ర “పెడా శ్రీరామకృన్నయ్య గారు టో స్తీలు గానుండి కార్యనిర్వవాణము 
చేయుచున్నారు, 
భారతీయ ప్రకృతి ధర్మ(ప్రచారక సంఘము 

1919 సంవత్సర 1 ఏపి యలు "నెలల్రాశ శ్రీ భారతీయ పళ్శతి ధర్మ పృచారిణీ సంఘము మ అందు నీ క్రీంధీ 
విధముగా "సంభ ఊచ్దేగ్యయులు తీ ర్మానింపబడినవి, 
1, సక్య్వార్మకుడును, సర్వద్ఞా కును నిత్యమంగ శే స్యఠాపుడుశ్కు అగు భగవంతుని నిరంకుళే ౪ శక్రీయే ప్రకృతి యన బడును, 
నిఖిల లోక ఎః లయొక్క్ల సి సతి, సంహారనూలం ఈప్బక్ళతి కార్యశు.శే, పాళ్ళతిక్ళకమంతే యు ఛవదుద్దివ్వ మే అగుట 
అది సర్వభూతములకు పరను ₹) యఃపిదము, పకృతియొక్య ధర్మమును దాని గమనమును యఖథార్తముగా గు 56న 
యజ్ఞాన జనితమగు తెన అనాం కారమును గు ర్రిచ్చి విసర్జించి పీకృలిని అనువ రించుజయే ఫితిజీవునకును ప్రథాన క ర్రవ్యమును 
పరమకె శ్యాణమును అని పకృతి జీవన నీద్ధాంఠేము. 
8 సె సిదాంతముయొుక్కృ యా ఫార్థ్యమును సర్వహుయళ్న ములబేత లోకమునకు బోధించి న్‌ా ౦తమును వ్యాపింప జేయుట 
యున్కు సరియైన ప్రకృతి ధగ్మానరణమును కెలిపీ అందువల్ల కలుగు ఊర్కృప్పఫలమాలను జనులకు స్వానుభవవి విత మొనర్భు 
టయు భారతీయ పకృతి ధర్మపిచారిణీ సంఘ యయొక్మ్ళం ముఖ్య్యోద్లేశకు, 
శ్రే యదగిన శా ర్య ములు | 
1. పలక, గరింధముల్యు కరపళ్ళోములు, ఉపన్యాసముల మూలమున పకృతి జీవన సి దాంతమ ను బోధించుట్క 2. ప్రకృతి 
సిద్దాంత బోధక గ ౦థాలయమును సాపీంచుట, 8 ఫలారామమ లను, అరోగ్యసదనము. లను కనెలకొలిపి రోశులకు ఆరోగ్యమును 
కలిగించుట, శ, శాఖాసంహు లను సౌపించుట్క ర్‌ అనాధ శ్ఞరణాలయమును చెలకొల్పుట్క 6, పకృతి సేవకులకు అశ్లేయ 
“మెొంసంగుట, స్ట 
సభ్యులు = సంఘ్లొదర్శయ ననుసరించి అన్ని "కార్యములకు తోడ్పడునారుకు, గంధఘణలే నిషీధింపబడువ రనమును వరించి 
సంఘాము ఆమ్మోదించురీతిని జీవించునారును సంధఘవిధులకు లోబడి ఆ చరణపభ్యులు! ఆసటకు ఆరు లు, ఎవి జ 
శమ ప్రవ గ్రగమును మార్నుకొన లేక సంధు కాగ్య లక్‌ తోడ్పడువారు సామాన్య భ్యులు గా ఉండుటకు అత లు, ఈ సభ 
1920 సంవత్సరము ఏ ప్రీయలు నెలలో జరిగినది తరవాత ఈ (కిందివారు కార్య నిర్వావాక షన 

1. కందుకూరి వటు$ భిరవమా 8 పంతులుగారు | "పెనీ డెంటు, 

2 నారి కెటి హనుమయ్య గారు, “వెనువెనీగెంటు ఈ ఎడిటరు, 


సభ్యులుగా నెన్ను కో బార 


8. ఆక్మకూరి గోవిందరావుగారు. "సెక్రటరీ థీ (బైజరర్‌ 

ఓ పింగళి లక్ష్మీనారాయణ గారు, 
ర్‌, ౫జెల సీతారామయ్య గారు, 
అ సంధుచు నాటినుండి శేటివజకు బెజనాడ శార్యాలయమయుశా గలిగి నడచుచున్నడి, ఫౌారరజేశమునం దంఠటను కాఖ్లొ 
సంఘముల గు సభ్యులును గలరు 1926 వ 'సంవత్సేరమునుండి 19క్లి6 సంవత్సరము వఖకు (పకృతి పృతికలణే ఒక ఇంగ్లీము 
సవ్టీ మెంటు 'వేన్తూ వచ్చారు తకవాత 1926 సం రఘు జా. లెనెల్లలో ది ఇండియన్‌ నామరోసాట్‌ అను ష్య త్రిక (ప్రారంలింఢ 
బడినది, అప్పుడు శిండు సంచికలు నూత మే (పచురింపబడేను, తశుబాత 1981 సంవత్సరము జనవరి 1 న తేదీన, ది ఇండియఃొ 
నాచురోపాత్‌ పత్రిక రెండన సంపుట ౪ | పచురింపబడిను, 192 సంవత్సరము ప్మపియలు 1వ లేడీస (పత్యేక వీర్బాటు 
నఖన కలక త్తాల్లో (ప్రచురింపఖడు “నేచర్‌ హీలక్‌? ష్మత్తికన్లు , భారతీయ ప్రకృతి భర్మ(ప్రచా౭తీ సంఘమునకు అఫిషియల్‌ 

(దీని శథవాయి 2189 పేరీ చూడుడు) 











“గాశేరా గోంగూ రా అన్నా 
డాలరవబ్బాయి. తేన గ బ్బాయి 
6జ్చీయ్‌ సాంబార్‌! గోంగూరలో 
ఐరన్‌ వుంది నీసాంటా ర్లో 
చయేముందరాశొ అని దబా 
యింవాదు, ఈ అరవ - తెనుగు 
పోటాట్క వరాలుపాడం మొదలు 
గ 2" 2 

కసీ వంటదాకా పాకింది. ఇదిల్లా 
వుండనియ్యండి* 

ఇనుము ఒక్క, గోంగూరలో నేగాదు, 
ఆకుకూర లస్నింటిలోనూ వ్రంది. 
పచ్చటి అక్రులన్నింటిలోనూ వుంది, 
అసలు అకులు పచ్చగా వుండ 
డానికి కారణం (కొంతవరకు) 
ఈ యినుమే! ఒక్క అకులరంగ 
కాదు నిత్తురురంగు కూడా 
ఇనుముమోదనే ఆధారపడివ్రంది, 
మననెత్తుకు యెరిగా వ్రందంశే, 
అందులో కావలసినంత యినును 
వున్నదన్నమాట. ఇనుము. నెల్లు 
రును వృద్ధి చేస్తుంది. ఇనుము ఆకు 
కూరల్లోవ్రంది మనకు నెత్తురు 
వృద్ధ వాలి, అందుకని ఆకుకూరలు 
తినాలి 


సులభం, లాభం 
తోటకూరలో ' శానలసీనంత 
యినుము వుంది, ఆతరువాత, 


మెంతి, కొ తిమిర, పుదీన, పొన్న 
గంట్కి కామంచిాపీటిలోవుంది* 
బెర్తేకు నేలవుంటే చాలు అను 
వుగా చేతి కంచేకూర తోటకూం. 
'తెనుగుల దొడ్డలో, కొ ల్తిమిర, 


మెంతిమళ్లు మామూలుగా కనిపి 
సాయి వుదీన పొన్నగంటి 
కొంచెము శీడీకేలయి తే చాల్ళు 
నూతివాడ్డ కానియ్యండి, పొలం 
౫ టెకానియ్యండి,_ "వె రిగా పెరుగు 
తాయి. ఈ కూరలు చాలా 
మంచివి వీటిని పెంచడంసుల భం, 
వాలా లాభం, 

కౌ ల్లీ యం 
తోటకూరలోనూ, మెంతికూర 
లోనూ, యింకొక ుఖ్యమైన 
లోవాపదార్లం వుంది. “కాలి 

థి త్న 
యమ్‌” కొంతమంది పీల్చలు, 
కొంచెం 'జెబ్బ తగిల్త ణాలు, 
గాన్టుమ౦టారుః వాళ్ల బొమికీలు 
న్‌ క్కీయూ స్టే మె త్తగా వుంటాయి. 
దీనికి కారణం, బొమికలలో శాలి 
యమ్‌ తక్కు_నవడం, బొమికల్లో 
మూడువంతులు కాల్లి యమ్‌వ్రందో 
మనగుండే సరిగ్గా పని చెయ్య డాని 
గూడా యో పదారం కావాలీ. 
పసిపిల్లలకు యిది చాలా ముఖ్యం. 
పొపలకు పాలివ్య లేని కాలింతలు 
యా బేళఠంలో పుట్టడానికి 
కారణం ఈ బాలింతల తల్లులు 
తిన్న తిండిలో కాన్టీయమ్‌ లేక 
పోవడం కాలియమ్‌ చనుబాలు 
ఎక్కువ చేస్తుంది. ఇది పాలల్లో 
సమృద్దిగా నుంది; ఆకుకూర 
ల్లోనూ వుంది, తోటకూర, మెంతి 
కూూర-వీటి తరువాత, అపిన్సి 
మున, అక్షల్లో కావలసినంత 


అం కీ 


కాలియమ్‌ వంది. ఈ చెట్లకు 


, పోమణ విశేషము అక్కర లేదు! 


కోరడివెంట పెరిగే చెబ్టు!! 
బొమిక్‌ లకు గట్టితనా న్నిచ్చే 
యింకో ముఖ్యమైన వదార్ధం 
“భాస్వరము”, ముఖ్గుముగా యిది 
దంపుడుబియ్యంవంటి ధాన్యాల్లో 
వంది. ఇనుముతో పాటు రాగి 
కూడ నెత్తురును వృద్ధి చేస్తుంది. ఈ 
లోహాలు కూడ ఆకు కరారల్లో 
వ్రుస్నాయి* ఇనుము, కాలీ యమ్‌ 
సమ గా వ్రంళక్కు తక్కిన 
ముఖ్యమైన లోహాలు కూడ 
వున్న క్రై, 
భాస్వరం 

ఆకుల్లో కలా కరి వేపలో వ్రన్నన్నీ 
లోహాలు (మొ తంమోన) యింశే 
ఆకుకూరల్లోనూ లేవు, కరివేప 
కారం పొడి, అవకాయ,. మజ్జిగ, 
యివన్నీ మన (మామ్మలు 
వాడే) యివి దేశంలో ఎలిళాయి. 
కరివేసాకు లేని తిరగమోత 
తెచుగుకల్లికి చేతగాదు. కాని, 
యిళఈకులన్నీ ముం పాశేసే 
మహానుభావు లున్నారు, కిరి 
వేపాకు తరువాత టోత మొత్తం 
చూస్తే, తోటకూర, అవిశీ అకుల్లో 
కూడ చాలా లోపహోలున్నాయి, 
ఈ లోహోలన్నీ మన శరీరానికీ 
కావాలి, ఇవన్నీ ఆకుకూరల్లో 
వున్నాయి. అందుకనీ అక్మా-రలు 
తినాలి, 

అకుకూరలు తినడం ఒక్క_లోహోల 
కోసమే గాదు “విటమిన్లోకోసం 
గూడా తినాలి; వీటివేరు 
కొంచెమా, గొప్పో చదువుకున్న 


లా నునన నత 


సు క్యు 
Bi DE: 


పంటకు 





వాళ్ళందరూ వినే వుంటావు. 
దంవుడుబియ్యంలో, టొమాటో 
పండులో, నారింజరసంలో ఇవి 
వున్నాయి. గాంధీగారు. రాట్నం 
తోపాటు, దంపుడు బియ్యాన్ని 
గూడా జనానికీ జ్ఞాపకం వేశొరు, 
బందరు డాక్టరు క్రీ కే, అహో 
బలరాన్రనా యుడు గారు నౌరింజ 
కాయను (పచారంలోకి తెచ్చారు. 
వీనసాయ శాఖవారి పుణ్యనూ 
అనిటొమాటో తెనుగుపొలాలల్లో 
మామూలు ప౦ంటయి బోయింది 
ఈ నిటమినాలు మన శరీరానికి 
శావాలి, లోహాలు బొమిశకలు, 
నెత్తురు, మొదలైన ధాతువులను 
వృదిచేసాయి. విటమినులు మనకు 
జబ్బులురాకుండా వేసాయి. ఇవి 
కనిపీచీ, కనిపించకుండాసూక్షంగా 
వుంటాయి, ఇవి ఆరురకాల. 
కొన్ని వేడిని భరించ లేవ కొన్ని 
సీటి వో కరిగిపోతాయి. 
రెండు 'రకొల విటమినులు 

ఆకుకూరల్లో రెండురకాలు. విట 
మిను లున్నాయి, 


విటమిన్‌ (బ్ర! మన చర్మాన్ని ఫ 


"కాఫాడుతు౦ పె, కొందరిచర్మంపగిలి 
వుంటుంది. నెరియలు పడ్డ రేగడి 
నేలలాగా వుంటుంది. 

కొందరుజన్య పడిశంలో బాధపడు 
తూంటారు, వీటికి కారణం, యా 
విటమిన్‌ లోపించటం కొన్ని క ళ్‌ 
జబ్బులకుకూడా యిదే కారణం 
కరివేసలో, కొ తిమిరలో ఈ 
పదారం౦ వి శేవంగావ్రందితరువాత 


స్థానం క Sees ఆ తరుని'త 
బచ్చలి, పుదీన, మెంత్కీమునగ 
తక్కినవి, 


మామూలు వేడికీ విటమిన్‌ “వ్‌” 
చెడీపోదు. కాని ఉప్పునీళ్ళల్లో 5 
ఉడుక్‌ బెట్టడం మంచిది. కాదు, 
ఆకుకూరలు పప్పుతో కలివి 
వండు తారు, ఇదంత మేంచిడి 
గాదు, 

ఉప్పునీళ్లీ తో వడక బెట్టిన 
కొంచెం పులుపు (చింతపండో, 
నిమ్మ'కాయ రనమో) తగలాలి. 
అంకే ఫులుసుకూరలు మంచివన్న 
నాట. నేశితో వేచిన కూరల్లో 
విటమిన్‌ వి చచ్చిపోయివుంటుంది' 
ఆకుకూరల్లో విటమిన్‌ “సీ” 
గూడావుంది. అది యేమాతం 
వేడీ సహించదు, కూరలకంకు 
పచ్చళ్లు మంచిని, కొత్తిమిర, 
కాబేజి అకులు యిందుకు బాగా 
పన్తికొ నాయి, మునగాకులో ఈ 
ప 0 సమృద్దిగా వంది 
అవిశాకలోనూ నవ్రంది, అకు 
కూరలు ఎండనివం కూడదు, 
నిలవ వుంచగూడదు, విటమిన్‌ 
“సీ చచ్చిపోతుంది. అప్పటి 
కప్పుకు కోసిన ఆకులో చాలా 
విశేషముగా  వ్రంటుంది పళ్ల 
చిగుళ్లు వాయడం, _ చీమూ, 
నెత్తురూ కారడం యీ జబ్బులకు 
కారణం విటమిన్‌ “వీ లోపం 
ఉసిరకాయలో ఇన చాలా 
యెక్కువగా వుంది, అకులు యెంత 


పచ్చగా వుంకే వాటిలో అంత 


యినుమూూ “వి విటమినూవ్రండ 
దన్న మాట. ఇదొక ముఖ్యలక్షణం. 
లోహాలకోసం్క విటమినులకోసం 
ఆకుకూరలు తినాలి. ధాతువృద్ధి 
కోసం ఆరోగ్యం కోసం, ఆకే 
కూరలు తినాలి, 


పుగాకుపంటను 
తగ్గించుట 


అఖలభారత ఫుగాకు ఉత్పని 
దారుల నంఘ కార్యదర్శి శ్రీ 
కాచిన సుబ్బారావుగారు [కింది 
పకటన చేస్తున్నారుః. 

“దేశంలో తిండికొరత హెచ్చవ్ర 
తున్న కొలది వుగాకు ఉ్ప్ప్‌త్త 
గూడా పెరిగిపోతున్నది. 

(వస్తుత అహారదుస్థితిని పకువ్రల 
మేత కరువును గమనించి 
ముఖ్యంగా పుగాకు మార్కె_టు 
మందంగా ఉన్న సంగతి కూడా 


తెలుసుకుని థాన్యం పంటలకు 
అనువైన భూములలో ఆహార 
పం౦టలనే పంక్షింవాలని రైతులను 
కోరుతున్నాను” 
బుతువిజానం 
ఆః 


(274 పేజీ తరువాయి ) 
వేసుకొని సంభోగా నర్జు లెనవారు 
( బొలురువ? రా) కూడా ఈ 
(సంభోగ) నియమాలను పాటించ 
డానికి సిద్దపడీతారేమో ! అందు 
చేత అర్హులైన వారు మ్మాతమే 
దీన్ని అను నుసరించాలని వ క్యేకంగా 
మనవి చేసుకుంటున్నాను. 


౪ hrf rt tt rt tf 


బుతుదిజానం౦ 
ల 
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వ్‌ శ్రీ లక్కోజు సాంబశివరావు ద్తో 


ప్రకృతిషతికాపాఠ కలలో ఎక్కువ 
మండి కేవలం ఆకోగ్యా భిలావులు, 
వై ద్యవృ త్రీలో ఉన్నటువంటివారు 
కారు. అందుచేత ఈ శీర్షికతో 
ముందుగా వారిని ఉదెశించే 
_(నాయవలసి ఉంటుంది. 


మొ మో ఆరోగ్యాలనుర మీంచు 
కొనుట కొఆకు తీసుకోవలసిన 
లమ్యోస్నీ, శిద్దనూ గుర్తించి 
నప్పటినుండి, మోలో ఒక విధ మైన 
ద్మాగ త్త ఏర్పడింది, తాత్కాలిక 
మైన అల్పసుఖాలను అభిలపమీ౦చి 
ఇష్టంవచ్చినట్లు (గుడ్డితీనంగా 
జీవితం గడిపేదానికంకె 
పూర్వకంగా చేసే తెలివితక్కువ 
మజొకటి ఉండదని (గహించి 
ఉంటారు. సాధనకొటికు కొంత 
కస్టాన్ని అనుభవించినప్ప టీకి స్థిర 
మెన నుఖజీవితేం గడుపుదామ కే 
ఉత్కృష్టమైన సుఖసిదాంతం 
మీలో రంగా నిలిచిపోయింది. 
రోగాలతో ఆవరింపబడీన తీరు వాత 
అనేక విధాలుగా కష్టనష్టాలను 
పొంటబేదానికంకొ) అరోగ్యాని! 
ఎంతవమూా[తం భంగంక లు గకుండా 
రోగాలురాకుండా తగిన నిరోధ 
ప్రయత్నం చేసుళొనుట ముఖ్య 
కర్త వ్యమనే (వబలమైనవిషయం 
మొలో దృఢంగా పాతుకు 
పోయింది, 


బుది 


| పతిదినంచేసే నిత్యకృత్యాలలో 
వ్ధీత్యాస౦ శేకుండా ఒకే ఒక 
విధంగా పవ రి స్తున్నా వ్యాధులు 
కలిగి మొరు బాధపడుతూ ఉండ 
వచ్చు, మొలతో అఆదీవటికన్న 
(శదానులు నళి, చకుండా అలాగే 


ఉన్నట్టయితే “ఈ వ్యాధులు 
ఇంశాఎందుకుక లు గుతు న్నా యి?” 


అనే జిాస కలుగుతుండి* కాస్త 
పరిశీలనా దృవ్టీతో పరిశీలి స్తే, 
ఇందుకు బుతుళేదం ఒక ముఖ్య 
కారణమని తెలుస్తుంది, 


బుతుభిద౦ 
కాలస్వ్యభావంవల్ల ప్రకృతి రంగం 
ఎప్పుడూ బశేతీరుగా ఉండదు, 
ఒక కాలంలో విస్తారమైన చలి 
ఉంపే, ఇంకో కాలంలో తీళ్ల మైన 
ఎండలుంటాయి. దీనివల్ల ప్రకృతి 
యొక్క శీతోన్ల పరిస్థితుల్లో ఒక 
కాలానికీ మరొక కాలానికీ 
విశేష వ్యత్యాసం క లుగుతుంది, 
ఇ దేపికారంగా ఒకప్పుడు నవనవ 
లాడుతూ చక్కగా. చిగిర్చి పువ్వు 
లనుపూసీన వెళు, మరొక ప్వుడు 


ప౦డీ, ఆకులను రాల్చీ ఎండీ. 


పో శాయి. ఈవ్య త్యానానికి కారణం 
బుతుధర్మమని వ్యవహరి౦ప 
బడుతుంది ఈధ ర మే 
మనుష్ముల్లో'కూ జాలఅనుకరించింది. 
ప్రకృతిలోని శీత్రోప్త వాయువులో 


కలిగేమూర్చు లే మానన్చల్లో అంత 
ర్ఫ్భూత మై యుంజే వాతాదు 
లందు కలుగుతాయి. 
అందుచేత బుతుధర్మ ప) కారం 
మార్పు కాబడే వాతాదులకు 
సమాన త్యాన్ని కలిగించి, వక ఎల్‌ 
సహజంగా కలిగ చలి మొదలై 
బాధలను జయించడంకోసం తిగిన 
వర్చాట్లు చేసుకోవలసి ఉంటుంది. 
ఈవిధానాలు మన అయుర్యేడ 
శ్రాశ్రమం౦దు విపులంగా చెప్ప 
బడీఉన్నాయి. 

ముందుజా(గ త్ర 
సుఖాన్ని అభిిలవీ.ంచే ప్రతిమాన 
వ్లడూ కలుగ బోయేపరిస్థితులను 
ముందుగానే గమనించి, తగిన 
జాగ త్త తీసికోవలసి ఉంటుంది. 
వర్షాలు సమిాపిస్తుశ్నాయనగానే 
గమనించి ఇంటీకప్పులకు రం ధాలు 
వగైరా వజ్టునా ఉంచు ముందు 
గానే సరిమూచుకుంకునే గాని, 
వర్షా కాలంలో గృహ సౌఖ్యం 
ఉండదు, అందుచేత ఆయా బుతు 
వులలో కలుగబోయే వ్యాధులను 
నిరోధించడంకోసం కొన్ని ఆరోగ్య 
నియమాలను అనుసరించ వలసి 
ఉంటుంది 

బుతువిభాగం౦ 
పృతీనంవత్సరం బుతువిభాగం చే 
ఆకు అవయవాలు కలదిగా 
ఉంటుంది, అవి క మంగా వసంత, 
[గీవ్మ, వర్ష; శరత్‌, హేమంత, 
నీల్టిర బుతువ్రులు. ఆయాబుతువుల 
యొక్క స్వరూపాలను, నియమాొ 


లను వరుసగా వినరిసా. 
గ లాటే 


ర్డీ 





వసంత బుతుచర్య 
ఈ బుతువ్రతోనే సంవత్స రాలు 
(పారంభహౌొ తాయి, అనగా చెత 
మాసు యొక్క (పారంభ మే 
ఈ బుతువ్రకూ [ పారంభం, 
వైశాఖ మాసానికి ఇది అంత 
మాతుంది* (సుమారుగా వని 
యల్‌, మే నెలలు) ఇది ఉత్తరా 
యణ అదానకాలంలో వస్తుంది. 
ఈ రోజులలో సూర్యుడు & త్త 
రపు దిక్కుగా సంచరిస్తాడు. చెట్టు 
చక్కగా చిగిర్చి పువ్వులను 
పూస్తాయి, 
భుజించవలసిన ఆహారాలు ఏమి 
టంటే? వేడిగా, ఆర్చునవిగా, 
చురుకుగా) తేలికగా జీర్ణమయ్యే 
వీగా ఉండే పాతబియ్య౦; గోధు 
మలు; పెసలు; చారీ ) వౌకుడ్యు 
ములక; పొట్ల; వంగ మామిడి; 
మజ్జిగ మొదలై నవాట్టను. ఆహో 
రంగా తీసుకోవచ్చును. [కొత్త 
బియ్యంతో తయారైన పదార్థా 
లను తినగూడదు. చేదు, కారంి 
వగరు ఈ మూడు రుచులుగల 
పదార్థాలను భుజించవచ్చును, 
గురువుగాను, శీతలంగాను ఉండే 
పదార్థాలను అను మధుర రసా 
లను విసర్జించాలి. లోయలయందలి 
నీటినిగాని, నదులకు సంబంధించిన 
నీటినిగాని | తాగడం మంచిది. 
"ఈ బుతున్రలో చేవాబలం మధ్య 
మంగా ఉంటుంది, అందుచేత 
వ్యాయామమా, సంభోగమూ 
మధ్యమంగానే చెయ్యాలి, ' 





దశీణపు గాలి వీచేటటువంటిద్తీ 
వెలుతురు గలది ఐన గృవాము 
నందు నివసించడం,మనోవారంగా 
ఉండే ఉద్యాన వనా ల్లో 
సంచారం చెయ్యడం, శరీరాన్ని 
మర్చింపించు కొనడం యు కృ మైన 
విహారాలు, 

లోకాచారం. ఈ బు తు వు 
యొక్క మొదటిరోజునే ఉగాది 
పండుగ వస్తుంది, దీనినే సంవత్స 
రాది అనీ, ఆరోగ్యవ ) తారంభక 
దినమసీ ఆంటారు. బుతుహీతా 
లెన తిక కటు, కపాయాలనే 
యు క్షములై న మామిడి పిందెలు 
చేపపూవ్రు మున్నగువానిచే చేయ 
జడిన ప చ్చ డీ ని ఆనాటినుండి 
సేవిసారు. 

గీ9ష్మ బుతు చర్య 

జ్యేస్థం, ఆపాఢం (జూన్‌, జూలై) 
ఈరెండు మాసాలు గ్రీవ్మ 
బుతువు, ఇది ఉత్తరాయణ ఆదాన 
శాలంలోనే నస్తుంది. ఈబుకు 
వ్రులో అరితీక్ష మైన ఎండలుండటం 
వలన జేవాబలం వారింపబడు 
తూ శ్లైవ్మం శ్రయిస్తూ ఉంటుంది, 
అందుచేత శేవ్యకరాలు, బల 
క రాలు తుధురాలు, లఘువులు, 
స్నీగాల్కు ఐన ఎరడాప బియ్యం, 
వరి పేలాలు, వోళ్లు కొ _ీమిరి, 
బచ్చలి దోస, గేదెపాలు; మజ్జిగ, 
మామిడిపండ్లు తీనద గినఆహోరాలు. 
నూతీయందలి సీటినిగాని, బోరింగు 
సీటినిగాని | తాగడం మంచిది. 
ఈబుతున్రలో మద్యపానం నిషిద్ధ 


Y గ్ర త్రి లా 4. 
కాలా లలు రతం లా రారా నాలాల నర నాలా | 


మైనది మానడానికి వీలులేని 
అభ్యాసకులూ, వాత శ్రేవ్మ పిళ్ళ 
తులు కలవారూ విశేవంగా నీళు 
కలిపి, తాగడం జేయడం యు క్షం, 
వసంత బుతును"౦ంటు ఈబుతువ్ర 
లో చేవొబలం మరీ అల్పంగా 
ఉంటుంది. కనుక వ్యాయామం 
సంభోగం అల్పంగానే చెయ్యాలి, 
కొ త్రగా పారంభీంచ. దలచే 
వారు విరమించడం కేస్టం. 
చల్లదనం కలిగియున్న ఇండ్రయందే 
నివానమేర్పరచుకొనడం, పగలు 
నిద్రించడం, రాతు)లండు అరు 
బయట పరుండడం యుకమెన 
వివో రాలు, న 
లోశకాచారం:-ఈ ముతువ్రలో 
గృహస్థులు తజుచు బంధువులను, 
స్నేహితులను తేమ తమ ఇండ్లకు 
అవ్యానించి వడపప్పు మామిడి 
పండ్లు మొదలెన బుతుహిత 
ఆహారాలను పంచి ఇడతారు, 
చల్లని మంచిగంధం పూస్తారు, 
బెల్లపుపానకం (తాగిస్తారు, 

వ ర బుతుచర్య 
(శావణం భ్మాదపద౦ం (అగష్టు, 
సెప్టెంబరు ఈ రెండు మాసాలూ 
వర్ధబుతువు, కది ఉత్తరాయణ 
విసర్ణశాలంలో వస్తుంది. వర్షాలు 
మిక్కుటంగా కురుసాయి, ఈ 
బుకున్ర చాలా చెడ్డది, పకృతి 
లోని వాత్క పిత్త 'శ్లేప్మాలు 
మూడూ దూషీంవబడి==నును 
ష్యుల శరీరాల్లో వైషన్యూన్ని 
కలుగ జేసాయి, ఎట్లాగం కేలా 





అ కాశం మేఘాలచే ఆవరింపబడీ 
యుండగా జలకణాలతో /హాడిన 
గాలి శీతలంగా ఏస్తుంది ఈ 
యీదురుగాలివల . వాతమూ -- 
కొల ప్యభావంవల్ల ఉదకం అన్లు 
త్వాన్ని పొందడంవేతా, భూమి 
యందలి ఉప్షం పూర్తిగా శమిం 
చక పోవడంచేక పె తవ. 
సాలీడు మొదలైన [కమి కీటకా 
దులు వదలిన మలమూూ తాదులు 
గల వర్లోదకాన్ని |తొగడంనల్లా, 
జఠరాగ్ని మాంద్యంగా ఉండడం 
వల్లా శైమ్మమూ దూవీ స్తాయి, 
అందుచేత ఈ బుతువునందు 
ఆహోరవిహోరాల విషయంలో 
మిగుల జ్యాగత్త తీసుకో వాలి, 
జర రాగ్నిని ముఖ్యంగా కాపాడు 
కుంటూ దిపనశక్థి నిచ్చునట్టి వస్తు 
న్రులనుమాత మే తినాలి. వవేవి 
అంచు. వేడి వేడిగా ఎండినవీగా, 
అగ్ని దీపకములుగా ఉండే _ పాత 
బీయ్యం, ఉజసలు వరుగులు, 
అప్పడాలు వడియాలు వేపుడు 
కూరలు, చింతచిగురు, నిమ్మ, 
నారింజ, లేన మొగడ, పెరుగు 
మున్న గునవీ = తీపి పులుపు, 
ఉప్పు సేనించదగిన రుచులు. నూతి 
నీటినే (తాగడం మంచిది. 


ఈ బుతువ్రునందుకూడా చేహ 
_ బలం అల్పంగా ఉంటుంది, కాబట్టి, 
వ్యాయామం, సంభోగం ఆల్బం 
గానే చెయ్యాలి, 

పావుకోళ్లను తొడుగుకొని సంచ 
రించడం, మేడలపై 


నివాసం 


మతు విజ్ఞానం 


చేయడం, సాంబాణిధూపం వేసు 
కోడం ఈ బుకువులో యుక్త 
మైన విహారాలు , 

లోశావారం! వ5కోజున సూర్యు 
డు కనువించకుండాా ఆ కాశ ౦ 
మేఘాలతో కప్పబడి యుంటుందో 
అరోజునకు “దుర్షినం” అనే వీరు 
ఉంది. ఈబుతువ్రులో సూర్యనమ 
స్కారాలు వేసేవాడు ఇల్లాంటి 
దుర్ది నవురోజుల్లో భోజనం చెయ్య 
కుండా 'ఉండటం ఆచారంగాడఉంది, 


శరదృతు చర్య 
ఆశ్యయుజం, కా చీకం (అకోబరు, 
నవంబరు) ఈరెండు మాసాలూ 
శరదృతువు. ఇది దశ్నీశాయన 
విసర్గ కాలంలో వస్తుంది, ఒఠ రాగ్ని 
మందగించి ఉంటుంది. 
ఈ బుతువ్రలో తీపి, చేరు, వగరు 
గల రసాలను సేవించాలి. సక 
జలాలను (తాగవచ్చు. అగ్బునవి 
గ్యా శీరలంగ్యా తేలికగా బీర్ల 
నుయ్యేప దార్థాలూ; శాలిధాన్యం, 
పెసలు) ఉసిరిక కాయలు, పొట్ట, 
కాకర మున్న గునవి యు కృమైన 
ఆహో రాలు 
చేసాబలం మధ్య మంగా ఉండడం 
వల్ల వ్యాయామం, సంభోగం 
మధ్యమంగానే చెయ్యాలి: 
నీటిలో ఈదుట, మేడలవై నిన 
సించుట, చందనాదులను పూసు 
కొనుట యు కమైన విహారాలు, 
లోకాచారం: = యను దంష్టా) 
కాలమనీ, కార్రీకనాసమనీ ఈ 
బుతువులో తరుచు ఉపోస్యాలు 
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చేస్తూ ఉంటారు, 


హేమంత బుతుచర్య 

మార్గశిరం, పువ్యం (డిసెంబరు, 
జనవరులు) ఈరెండు మాసాలూ 
హీమంతేబుతువ్రు ఇదీ దతీణా 
యన నిసర్ల కాలంలోనే వస్తుంది. 
దశ్నీణపుగాలి వీస్తుంది. బుతు 
వంతా బలకరంగానూ, శీతకరం 
గానూ ఉంటుంది. 

ఆహారాన్ని పచింపజేసే జఠ రాగ్ని 
ఈ బుతువ్రులో మిక్కలి వృద్ధిగా 
ఉటుంది ఎందుచేతనంకు_ ఆగ్ని 
[పభ రోమకూపాలగుండా బెటకు 
పోకుండా సో)తోమార్లాలు అడ్డ 
గింపబడి ఉంటాయి. అందుచేత 
అగ్నిప) భ లోలోపలే ప్రద్య 
రిల్లుతూ ఉంటుంది, కాబట్టే, బలక 
రాహోరం ముఖ్యావసరం. ఆహోరం 
అల్పమై తే, జఠరాగ్ని, మిక్కిలి 
తీళ్ల త్వాన్ని పొంది క్రమంగా 
రసరకాది ధాతువ్రులనే పచనం 
చెయ్యడం పా)రంభీంచి అఖిధుక్రు 
శరీరాన్నే కృశింప జేస్తుంది 

శిశిర.బుతుచర్య 

మాఘం, ఫాల్లుణం (ఫ్మీబవర్వి 
మార్చి) ఈ రెండుమూసాలు శికీర 
బుతువ్లు ఇది. ఉత్తరాయణ 
ఆదానకాలంలో వస్తుంది. 

ఈ బుఠువ్రలో మనువ్యలబలం 
(క్రమంగా  తీణిస్తుంది. వగలు 
ఎండలూ, ర్మాలిళ్లు గాలీ ఉండడం 


వల శరీరంలోని శ్రేష్మమూూ, 


స్నిగ్ధ మా అఆరిపోతొయి, శీతల 
స్వభావం క్రమంగా తెగి ఉప్పళ్యం 





'హాచ్చుతుంది. 
ఆహారాదులు సవ్యమూ హేకుంతీ 
బుతువ్రనందువలెనే ఆచరి౦ 
చాలి, నీటి విషయంలో మాతం 
నూతియందలి నీటినిగాని, చెరువు 
నందలి నీటినిగాని | తాగడం 
మంచిది 

బముతుసంధి 
ఇప్పటికి అరు బుతువులలోని 
ఆరోగ్య నియమాలు చైెస్ప 
బడ్డాయి. బుతుస )థిని గుణీంచి 
కొంత్ర తెలుపకపోశే వీటిని ఆచ 
రించేనారిని కాస్త ఖంగారుసాలు 
చేసినవాడ నెతాను. 
అజీర్లరోగులై నప్పటికీ ఈ బుతు 
వులో అనేకసార్లు ఆహారం తీనుకో 
వచ్చును. తీవ పులుపు, ఉప్పు 
ఈ మూడురుచులూూ తినదగినవి, 
చమురుతో కూడినవి కొంచం 
ఉష్ణంగాఉం డెవిఆగుకొ త్తబియ్యం, 
గోధుముల్కు గంకెలు, జొన్నలు, 
కందులు, మినుములు, సెనగలు, 
బొబ్బర్లు, అనుములు, నువ్వులు, 
చిక్కు.డు కాయలు గుమ్మిడికాయ; 
పెరుగు నెయ్యి మొదలగువాట్లను 
అహారంగా తీసుకోవ చ్చును. 
ఈ బుతువ్రనందు ర్యాతీకాలం 
దీర ౦గా ఉంటుంది, తెల్లవారే 
సరికల్లా “మిక్కు_టమైన ఆకలి 
వేస్తుంది. అందుచేత శాలకృ త్యా 
లను తీర్చుకున్న అనంతరం తెల్ల 
వాపరూమునే భుజించవచ్చును. 
జఠరాగ్ని శీళ్ణమైనదవడంనల్ల 
విధిగా భుజించాలికూడా, 


నర (జ లాలను (తాగ వ చ్చును. 
అంకు చెరువు నీరు (శేష్ట్రమెంది. 
శౌహీములకు వేడినీటినే వాడాలి" 
ఈ బుకుష్టళో చేవాబలం సంవూ 
రంగా ఉంటుంది. అందు చేత 
వ్యాయామం, పూర్ణంగా చెయ్య 
వచ్చును, కొ త్తగా ప్రారంభింపదలచే 
వారికి ఇది మోాగగ్టమ" బుకువు 
వెచ్చదనాన్ని కలిగియున్న ఇండ్ల 
యందే నివాస మేర్పరచుకొనడం 
శరీరమర్షనం, వాతహరమైన తెలా 
లతోఅ భ్యంగ స్నానం తైలాలతో 
చెవులను పూరించడం వాదాలకు 
మర్షనం, ఉన్నివస్తా/లనే ధరించ 
డం, మల్ల యు 0 చెయ్యడం, 
ఇంటియందు కుంపటి, నగిడీలను 
ఉంచడం యు కృమైన విహారాల 
లోశకాచారంి- సం కాంతివండుగ 
ఈ బుతువ్రులోనే వస్తుంది. ఈ 
రోజుల్లో చకార పొంగలి చిట్టి 
గారెలు, ఖీ రాన్నం, ఆవడలు, 
వాలముంజె మొదలై న వంట 
కాలను తేలవాపరూను నేభుజ్రివ 
ఆచారం౦డఉంది 


ముతుసంది 14 రోజులు, (ప్రతి 
బుతువ్రయొక్క అంత్యంలో వకు 
రోజులూ, తరువాత బుతువ్ర 
యొక్క . పోరంభ 0లో వకు 
రోజులూ) ఈ రోజులను జరుగు 
తున్న బుతువ్రులోని నియమాలను 
క్రమంగా వదలుతూ; ముందు 
ముతువ్రలోని నియమాలను అను 
సరించడానికి ఉపయోగించు 


కోవాలి, 


మజీకొన్ని విషయాలు 


బలన త్తర రసం: ఒకక, బుతు వ్ర 
నందు _ఒక్కొక్కరసం బలవ త్ర 
రంగా ఉంటుంది ఎటాగంకే _ 
వసంతమందు వగరు, |గీవ్మమందు 
కారం, వర్ష మందు పులుపు,శరత్తు 
నందు ఉప్పన;) హేమంతమందు 
తీసీ శిశిరమందు చేదు, బలవ త్త 
రాలుగా ఉంటాయి, కనుక, ఆయా 
బుతువ్రలో ఆ యా రసాలు గల 
పదార్థాలన సీలించేటప్పుకు మితం 
గా శే భుశందచవలని ఉంటుంది, 
ఇంకాఆహార వ దాగ్థాలవిషయంలో 
బుతుసవాజ కారణంగా ఫలించే 
పండ్లూ కూరలు మొదలై నవి, 
ఆయా బుకువ్రులందు పికక రంగా 
ఆరోగ్య పదంగా ఉంటాయి, 


ముగింపుమాట 

పీశాహిత  విచశణాదృష్టితో 
వె నియమాలను ఆచరించే 
టట్టయి కే చాలవటకు ఆరో గ్యాన్ని 
రశ్నీం చుకోవచ్చు. 

ఒక “ముఖ్యవిషయం. ఈ వ్యాసం 
లో బుతువ్రలనుబట్టి ఇతర నియ 
మొలంతోబాటు సంభోగ నియ 
మాలను కూడా సూచించాను, 
ఆరా బుతువ్రుల్లో మధ్యమంగా' 
చేయనచ్చుననీ, అల్పంగా చెయ్య 
వచ్చుననీ, పూర్ణంగా చెయ్య 
వచ్చుననీ (వాసియున్నాను, దీని 
వల్ల ముఖ్యంగా ఒక చిక్కు 
వచ్చేటట్లు అనిపిస్తుంది. వమి 
టంచటే-4 దీన్ని ఆధారంగా 

(270 పేజీ చివర చూడుడు ) 





మద్యవాన మత్తుపదార్థ సవవలని 
యపాయములు 


¥ భమిడిపోటి నూ 


ర్యనారాయణ sr 


అదిలటనుకధధితోరదజికనినచునాదా రాలుతుందా లకక 
క్ష్‌ నకు SERINE, 





బొ ద్ద మత ప్రదిలత 

“వత్సా వపంచమున మద్య 
నూను పానీయ మొందు గలదు. 
అదె పరిమళ యు క్షమయ్యి రుచి 
గలిగి మధురమయి జిహ్యకు 
హితవు నుండును. నారదా! 
అయాసవము తపస్యులకు విష 
మని జ్ఞానులందురు. ఏ జాతకము, 

శ్రీస్తు శకమునకు మున్నారన 
శ తాబ్లమున హిందూమత సంఘ 
స్థితీ యివ్వుడున్న కంశు ముఖ్య 
ముగ భేదము కలిగియున్న దీ: 
రాజు తత్సభికులు మొదలు 
కాపులు బహీహ్మృతులు పర్యం 
తమ్ము మిగుల వినయ భయ భక్తు 
లతో వారియెనుట నమస్కరించి 
నిలుచు నంతటి యాథిక్యమున 
(అబౌవ్మాణాధి కార మత్యున్నత 
ముగ నక గౌరి దమః అను 
దినొచరణమున నున్న నిత్య 
కర్మలు | బౌహ్మాణుల సలహాతో 
మాత మే జగుగుచుండును. 
రాజకీయ వ్యవ హాంములలో 
పూర్తాధికారమును చెల్లీం చుటయు 
గాక యార్యనివాస మగు పా౦దూ 
ఫొమియందలి మఠకర్మల నెర 
వేర్చుటలో నీకాలముస వారు 
చీక్క_యి విలువతో గూడిన 


క్ట ర్కల వృద్ధిని (వజల సాంఘీే 
కేకాంత జీననముల మె ) నధి కారము 
వహించియున్నారు ల్లి 
మంత యుగ ముగ నున్నది. 
మం|తము యుద్ధములలో జయాప 
జయములు సమహార్చు శ్రి 
గలది. రాజ్యం విజయమును 
తడీయ శ(త్రు వినాశనమును 
కలిగించును సభా పూజ్యతే 
గాంచుటకును, (పతిపశ్న వాదముల 
వాగ్సంధము _ గావించుటకును, 
జాలియున్న ది* అది స్యయముగ 
గాని యావధ  (షకియతో 
సంబంధించిగాని, దగ్గుకు పో 
గొట్టుట, వీదోజములు మొల 
వించుట మొదలగు కార్యములును 
కూడ జేయ టకు సమర్తమయినది. 
వేయెల, మంత్రములో వీశ్య 
మంతయు నిమిడియున్నది, జీవ 
యాతయం దన్ని కార్భ్టములును 
మంత వళమ. లయ యున్నవి, 

యై ముయొక్క_ యపూర్వ దివ్య 
శకి (బౌవ్మాణాధిక్యళకు సవా 
శారిగ నుండెను, అనేక శతాబ్ద 
ములలో మిగుల కి కీ ప్టమును వ్యయ 
యు క్ల్షమును నగు "తంతే విధాన 
ముల్పన్న మయినది: ఆవిధాొన 
ముక్క... కళనలె నభినృద్ధి చెందెను. 
మంతో చారణ మతమే 


యజాచరణ కారణ మయ్యెను, 
నిత్య నైమి త్రిక కర్మాచరణము 
లన్నిటికిని మర్మతమే యవసర 
మయ్యెను. పరి సాలకులును 
గృహస్థులును, గృహములయందు 
నిత్యాగ్ని హో త్రబల్మి పదానములు 
చేయుట విధిగ నేర్పడెను, రాజుల 
యాగ కియా కలావములయందు 
వేన వేలు | బాహ్మాణులు నియ 
మితులయి తన్ని ర్యవాణమున కే 
తవు స ర్వ్యైశ్వర్యముల వెచ్చింప 
బడెను. సామాస్య్ట గృహా మేధి 
తన నిల్యశర్మల నిర్వ ర్రించుటకు 
బ్రాహ్మణ సహాయమును త్యజిం 
చును, కాని _బౌహ్మణ సహాయ 


మసంఖ్యాకములను సమయ 
వులలో ననివార్యముగ నుండెను, 
యబ్లోపవీత ధారణ, చౌలము, 


అన్న| పాశనమ్ము సామకరణము, 
(పఠతిమాస జాతకర్మ, వివావాము, 
అపరకర్క, గర్భాధానము, మొద 
లగు కర్మలనేకములు గలవ్ర, ఈ 
సంస్కారము లన్నిటియందును 
విచత్‌ణ లేని  జంతువధయును, 
మత్తుగలిగించు సోమలతా రస 
పానమువి శేపావసరముగ 
నుండెను, 


ఇప్పుడు స్థిరనిర్యాణములుగ నేర్పడీ 
యుండిన యా దుర భ్యాసముల 
బుద్ధ దేవుండు యుక్త్రమగ నిషే 
ధించెను, అతండు తన యున్నత 
పదవియు బంధుజాలమును వర్ణించి 
స/పంచము యెడ నిముఖుడయి 
వింధ్య స మి పారణ్యవాసియయి, 
సంసార దుఃఖదూరుండయి, యిది 
నజ కేమనజుడుగాని, యీ శరీ 


976 


వెంబరు 


aes) 
Joe 





రముతో పొందని వరమశాంతిని 
పొంద యలత్నించెను. కాని 
యాత డపేథీంచిన పరమశాంతి 
యింకను లభించకం డెను. ఏలయన 
అతనివి [క్రమముగ బోధపడినట్లు 
ఈ పరిపూర్ణ శాంతి వినయము 
గను, నిష్కా_మ్యముగను, మానవ 
చీవ యొనర్చుటకు నిజ జీవితమును 
ఛారపోసియుండీప యెడల లభిం 
చును, తజేస్సువేరను కాయ 
"శీరమువలనను నువనాసాది 
కము వలనను, చాధచెందుట వల 
నను, నిష్టవలననుు, పుణ్యపర్వత 
ముల దొంతుల సం గహించినను 
నాశొంతి లభించకుండేను. కొన్ని 
సంవత్సరము లిట్లి కఠిన జీవీత 
మును గడివీన పిదవ, తుదశకెట్లయి 
నను తన మన;ఖేద కారణమయిన 
దోమముల కది దివ్యాషధము 
శా లేదు. తన చెంత మూగిన యను 
చరుల చీకాకునకును, విస్మయ, 
విరక్తులకును కారణకుగు నట్టు 
బుద్భ్బుదపా)్రయమగు సంసార 
త్యాగ మొనర్చి తిరుగ గారన్థ్య 
మున చేరెను, అప్పుడే యాయన, 
గయలో బోధవటము క్రింద 
దివ్యజ్ఞున మును పొండి మానవ 
సేవయందు వినియోగ పరచిన 
జీవనమువలన గాని నిరాంణము 
లేక పరమశాంతి లభించ నేరదని 
తెలిసికొనను, ఈ సేవాసాధనము 
ఘనమగు ( N.B, 'అస్టవిధమౌర్గము 
1) సద్భావముఅన గా మోవారహి తే 


భావనలు (1) సతౌ్యమములనగా 


ములు, (3) సక్స్రస సంగమనగా నిష్క_ 
పట దయాసహీత యథార్లవాదమ్ము 
(£) సక్చ్రవ ర్తనమనగా  కాంతియుతా 
వ్యాజ నిర ఆవే)క ర్హసను, (ర్‌ సజ్జీవ 
మనగా పొంసోరపిత రమాగ్య జీవనము, 
(6) నసక్స9యర్న మనగా నిర్మదియ. నిగ 
హాము _ అశ జోధ వాభ్యానములు, (7) 
సదంశఃకరణమ నగా చురుకె జా రూక 
మ్య మనశ్సు (58) సకానందమనగా 

ము ర 
భగళభ్యా శానంద ) అష్టవిధ మార్గ 
మని యతండఊ [గహీంచెను, ఈ 
విధముగ నా సమస్యను తెలిసికొని, 
బుదుడు హిందూమత మందలి దోవ 

వ శి 

ముల తొలగింప దాడివెడలను 
హిందూమత ధర్కవిధాన క్ర ప్రతి 
వలన పరాలత్పరారాధన విధికూడం 
(బజలకు దుగ్దా వ్యాముగ నుంజెను. 
అప్పుడు 'హీందూ మఠమందు, 
శాగుడును;ు జంతువథ యున్సు 
నంగీకరింవయణడి యుండెను. ఆది 
మిగుల దోవభరితము గ నుండెను, 


బౌద్ధమతము ముఖ్యముగ నొక 
సంఘ విష్టవముగ నుండెను. అది 
(కొత్త మతమును బోధించ లేదు. 
అది నవీన సిదాంత సాపనము 
చేయ లేదు, ఆది మనుజుల మూఢ 
విశ్వాసము ననుసరించి యుండ 
లేదు. భావి జన్మములలో సంర 
సుఖానుభవముల వురిశొల్పు 
చుండ లేను, ఇందుకు మారుగచే, 
మనుజుండెన్న(డు బోధింపని పరమ 
సత్య మును బోధించి యందుకు 
'తార్కాణముగ తన బోధనలు 
తానే యాచరణములోనికి 
తెచ్చెను, అతేడార్యావ ర రమందలి 
సర్వ జీవుల పవిత్రము సాను 


నేటికిని అతని నిరాడంబరమును, 
శ్ర)బణకు మనలగూడ వక 
పరచు రొ నుచున్నది. నేడు 
మాంసొశనము హిందువుల కస 
వ్యామగుట బౌద్ధబోధనావి శేషమే 
యని మననము [గహించవలెను* 
మజీయు (పకృతమున తాగుడు 
గూడ నసవ్యామగుటకు బుద 
థి 
భXవానుని పవి తీబోధ లే కారణ 
భూతములుగ నున్నవని తెలియ 
నగును, 
ఇంతియగాక బుద్ధుడుమద్య పానము 
నెంత త్రీ నము? ఖండించెనోయది 
యాయన(గం౦థములనుండి (వమా 
ణములు చూపనగును, తాను 
స్థాపించిన వరి వాబక బృం౦దమునకు 
పూర్తముగ మద్యపాన నిషేధ 
మును విధంచుటయ గాక 
*నాదొజా వంచకనున నిది 
యొకటిగ ఘన్నది, 


(N. 0. బౌచ్బాజ్ఞా పంచకము 1 జీవ 
జంతువ్రను చేనినిం జంపరాదు 9 దర్రము 


గానిదొనిని హవారింపరాదు $ శరీర 
వాంఛల దుహా. ర్యాచరణము 


5, ఉన్నాద జనకనుగు వేద్య పౌనము 
వేయరాదు) 


అష్టవిధ మార్గము నుసరించు నెడల 
మద్య హోనమును సురా క dX వర్ణించుట 
రతి పగటిని కెంబడించునట్టు 'శటర్టిం 
చెను 


బద వాబ్మయము నందు 
(తౌగుడును విసర్గించుటవలని (పా 
ముఖమును [వయోజనములను 
వర్ణించు | తొగుడువలనన ప్లములు 
*_ నిరసించుపెక్కు లుదాదాహరణలు 


1947 


మద్యపాన మత్తు పదార్థ స్రేవవలని యపాయములు 


ల్ల 





గలవు, కుట దంత సతమందు 
కుటదం౦తు(డను (బౌవ్మణు(డు 
వివిధయజ్ఞ ముల [పయోజశమును 
గూర్చి బుద్దుని (పళ్నించెకు, 
అొందుపయిని బుద మహాశేయు( 
డాతని కిట్లువజేశిం చెను, 


“యాత్రికుల కన్న స్మత్రముల 
నిలుపుట ముఖ్య యజ్ఞ ము; 
దానికీ మించినది యాచశులకు 
బిచ్చమిడుట; యీ రెండింటిని 
మారినది పరి వాజకులకు గృహా 
దానను; ఈ మూకింటికి నతీత 
మయినది యపష్షవిధ మార్గాన 
సరణమునం౦గీకరించుట” 
అవుడుక టదంతుమోఓ గాత మా! 
మజీ యే యాగ మేని యింతకంయె 
సులభ మయినదియు తక్కువ 


బాధకర మయినదియు, విశేష” 


లాభ [వయోజనముల నిచ్చు 
నదియు కలదాశ”యని యడి?౫ను, 
దానికీ వాలు డిట్లుప'దేశిం చెను 
“మను వ్య డెవ్వడు విశ్రాస 
ముతో అష్టవిధమార్షము. నంగీ1 
రించునో అనగా హిిస, 
ఆస్టేయము, పర శ్రీ వర్ణనము, 
అస స్య విముఖత, మత్తును నున్మా 
దమును అజా(గత్క, మొగలగు 
వానిని గూర్చు మద్యపాన 
విముఖతశయు గలిగి యుండునో 
అప్పుడీ నాల్లింటినిమిరిన ఫలమును 
పొందగలడు * అష్టవిధ మారాను 
సరణముకం౦శును నధికఫలమును 
పొందును, 


బుద దేవుడు ఫూరం జన్మములందు 


రా మద్యపాన విముఖత నెట్లు 
బోధించి | తాగుడు దోపమునెట్టు 
నశింపజేయ యత్నించెనో యా 
గాధ లనేకను.లు జారక్షములందు 
గలవు. అట్టి కథయొకటి 
ముందు పతి కలో (ప క్ర 
టిం చెదము్ము అ౦దు 
[తాగుడునలన బోలి తత్సంబంధ 
దోషములు మిక్కిలి విస్పష్టముగ 
వివగింప(బకీనవీ ఈకథ మాటి 
మూక బుద్దని ర్యాణాన౦ శరము 
చికకాలము వనజకు చెప్పంబడు 
చుంకుటచే (తాగుకువలని నష్ట 
ముళు (పజలకు బోధింపవలసిన 
యగశగ్ధము తెలియుచున్నది, 
దీనివల్ల వజా సామాన్య మున 
వాలవజుకు మద్య పాన విముఖులని 
యాూహింపననసును, కొనియో 
విముఖత చిర కాలము | పబలముగ 
నీ దుర్గ [సనముతో పోరాటము 
జరిగినవిమ్మట కలిగినది, 


ఈ యద ఘునకు ను ౦దునడిపించు 
నట్టి శకి బుద్ధుని జీవిత బోధనా 
చరణసుల వలన జనించినదని 
"వేరుగ చెంప నవసరము లేదు, 
ఈ యుద మే యాయుధ సహాయ 
ముతో జరిగినది? మనువు తెలివి 
నట్లు భయము పుట్లిం మట ఘోర 
కపస్సులుు, ఉపవాస వరంవరలు, 
వేడి నీకుగాని పాలను గాని 
(తొగుట మొదలగునవి యాయుధ 
పరికరము, ఎట్టి కూూ)రశాస 
నములు సర్మింపబడినవి $ ఎట్టి 
భఘోరశికలు విధింప6 బడినవి? 


మనున్ర మున్నగు స్మృరిక ర్గలు 
పానదోవమరును నశింవం జేయ 
లేక్షం కిరని మనము | గహీం౦చిలిమి. 
అట్టి సందర్భములో నొ వ్యసన 
మును బుద్దుని యనుచరు లెట్టు 
పోగాకగలిగిరి? చేటివజకు నిలచు 
నట్టు మన జులకు (తొగుకు 
యందు నవిముఖతను నాశేయిం[ద 
జూలమును [వయోగించియుండిరి! 
వ [పయోగవిధుల నుపయోగిం 
చిర మనువు విధించిన ఘోర 
(పాయళ్ళి త్తములు చేయ లేనిపనిని 
బుద్ధుని | చనూవచనములు నెర 
చేర్చిశవి. ఈ యాయుధము లే 
బౌద్ధమతీసారము. 


“పీమాదము గలవారిని వే)మిం 
చుట, దుర్చలులను కనికరించుట, 
యుళల్లవారి యడల (పేమకలిగి 
యుంకుటయే' బౌద్దమత సారము, 
ఆ కాలపు జొదరాజు లీ పవ్నితీ 
యుద్ధమును సాగించుటచే చంద 
గుప్త మారు శాలమునకు పాన 
దోషము శేవలము పోకుండ్లినను, 
వాలవజికు నరించెను. ఆయన 
ప్రభుక్య కాలమున తాగుడు నేర 
ముగ నెంచబడకున్నను NY$ 
ముగ నుండెను. పానేచ్చగల 
వారికి పానశాలలుం౦ండెను,. గాని 
పానాస కుల క్రిత రాక ర ణముల 
మూలమున నై చ్చీ కముగనే 
తాాగుడును మానిరి ఇది భయ 
మూలమున నయినయెశల, మద్య 
పానరతులు తమ శక్తియు కుల నున 
యోగించి రహసంమున . కాగు 


లర 





దురు. పరిపాలనా విషయములళో 
శాటిలు్టండు ముఖ్యముగ మద్య 
విక్రయము, దూధ్టీత ములను గార్సి 
(పత్యేక పరిస్థితులు ౫ల్పించెను. 

బ్రాహ్మాణు(డు నురాపాన'మొన ర్చిస 
మిగుల క ఠీవనిశ్షకు ప్యాతుండగును, 
కల్లు పాక లు, ద్యూతశాలలు, 
(గామకు లలో నుండ రాదు. పట్టణ 
ములలో వాని సంఖ్య నియమిత 
ములు శోధింపయడుచుండును, 
పానశాలలు సువాసనగల పూల 
తోను బుత్రువ్రననుసరించి 
దొరికి ఇతర సుఖసంధాయక 
పదార్థములతోడను, నలంకగింప 
బడియు౦డన లెను. అట్టయిన 
మద్య మొక్క-టిమార నూక ర్థకే 
ముగ నుండనేరదు, పానశాలా 


పరీయోధికారులునుు గూఢచారు ₹ 


లును, పానశొలకు తరుచువ బ్పెడు 
వారు తప్పతాగిరో, మితముగ 
చావిరో ఫోధించుచుందురు 
కొనవచ్చిన వారి యాభరణ 
ములు, ఇతర నస్తువ్రలు యొక్క. 
మూల్యమును గూడ. శోధించు 
వారు చోరీ జరుగునెశల మద 

విగత యా నష్టమును భర్తీ చేయు 
టయ గాక నష్ట ద)వీము నపరా 
ధముగ నిచ్చుఫొనవలసియుం డెను. 
బుద్ధిశాలియగు రాజు చేళమును 
పానదోవమునుండి తొలగించుట 
క విధానము ననునరించు చుం డెను, 
చ౦దుగుప్తునిక౦ం యె అతని 
పొాతుండగు అకోకు(డు బౌద్ధ 
మతా స క్తుడుగ నుండెను అతని 


యాదరణను గ్రద్ద చేశ శ్నేనుమున 


వకృలతి. 





శాతని పియత్నముల్కు పిజా 
కేమ విషయమున నాతని జాగ 
రూకత్క యాతని నిజ పిజా 
రంజకుని గావించెను, అతని మూల 
మున నలేని [పజలు సురా 
పాన విముఖులెరి, తన పరిపాలన 
మందను, జీవితమునందును, నీతి 
పగ్షలినేయాయనయ వలంబిం చెను? 
ప్రజలకు ధర్మోవ దేశములు 
గావింప కొంద రుద్యోగుల నతడు 
నియమించెను. ఆతని యావ 
చ్చ కీయ్సు పలుకుబడియు, కేంద 
ప్రభుత్య పలీస్టయు, పజల 
శాసన బదులుగ గావించుట 
యందు, వీనియోగింపయిడినవి, 
ఇందువలన గొప్ప సాంఘిక 
జూనోదయ నంస్మా రన్వులు గలి 
గను. అశోకుని పూర్వము, 
మొంసాదులును, మద్య పాయులు 
నగు బహ్మాశ్ర! తీయుల యాచా 
రము లెట్లు నూరినవో తెలి 
యుట కే యాభారములును లేవు. 
కాని యళశోపని పరిపాలన 88 
సం, రముల కాలమునను ఇప్పటి 
య[గజాతుల మాంస భక్షణ 
వర్జనము, మద్యపాన నిపేధమును 
నంకురింప సాగెను ఆతని కాల 
మున త్రాగుడు నామ 
మా ళావశిష్ట మయ్యెను. తాగుడు 
బొ త్తిగ లేదని తెల్పినను నిర్వివా 
చాంశముగా నుండెను 


ఈ నూర్పులవలన శాాగుడెంత 
వణకు తగ్గెనన పాహియాను కీ, 





శిసెరబర్య 


వె 089 సంలో భారత నర్షనున 
యా[తచేయుచు, మీగుల (వీతిగ 
“షీ దేశపు జనులు జీవహింస చేయ 
రనియు మద్యపానము గావింవ 
రనియు అంగడులలో మృత 
జంతు క య వ్మీకయములు లేన 
నియుు పానకాలలు ద్యూత 
సభలు లేవనియును” వా్రిసెను, 
కీ).-వె 680 సం.లో హిందూ బే 
మునకు వచ్చి 16 సం వత్సరము 
లిటనుండీ మిగుల జాగరూకతతో 
నా చేశపు జనుల జీవితములు, 
ఆచార వ్యవహారాదులు (శ్రీ 
హర్ష చకవర్హి మొదలు నీచు 
డగుకావునజికు చూచిన “హాన్రన్న 
ఛ్యాంగు” కూడ ను వా)సెను* 
“బైహక్ల (తీయులుపుణ్యవ ంతుల్ఫు 


-దంభరహితులి; పవితు)ళ్ళు నిరా 


డంబరులు, మిశవ్యయయుతే జీన 
నలని వా)సెను, ధర్థజ్ఞుడగు 
బౌద్దమ తాచార్యు డు ఇట్లు [పథం 
సించుటచేత నా కాలమున 'జేశ 
మెంత యున్నథత ధర్మపథమున 
నుండెనో తెలుపుచున్నది, అంతియ 
గాక బుద్ధుని బోధనలవలన [వజ 
లలో తాగుడు (క్రమముగ నశించి 
దుర్చలులకు బలము కలిగి పతితు 
లుద్గరింప౦బడీ యార్యావ ర్త 
మంతయ ను బవి, తీక్భత మయ్యెను, 
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TT 


(ఇది 268 పేజీ తరువాయి) 
అర్హ కాగా అంగీకరించి శారు, అప్పటినుండి కఇండియకొ నేచురోపాత్‌ ” పత్రి కలక తౌలోని “జేదర్‌ హీలర్‌? ష్మతికతో 
కలిసీపోయినదీి,. 1929 వ సంవత్సరము నూరి చెలత్రో నేచర్‌ హీలర్‌ ష్మత్రిక అగిపోయినది, రరువాత జేశే మార్గము లేక 
భారరీయ (పక్ళతీ ధర్మప్రచార సంభుమువారు 1981 సంవత్సరము జనవరి 1 వ 'తేధీన తను స్వంతహ్మతిక అయిన '“ఇండియక్‌ 
నాచురోపాల్‌ * ను 'బెజవాడనుండి తీరిగి నడుప నారంభ్సించిక్కి అప్పటీనుండియు “ఇండియక్‌ నాచురోపాల్‌? ష్మత్రిక 
“సేటీవజవను (ప్రచురింపబడుచున్న ది, ఇప్పుడు ఈ సంఘమునకు (శీ సోఫియా వాడియా (పెసిడెంటుగాను (శీ. పుచ్చా 
వెంకట రామయ్య గారు జనరల్‌ శ కటరీ గాను (శ్రీ అయ్య -కి శేంకటరనుణయ్య గారు (ప్రచార కార్యదర్శిగాను, (శ్రీ వాడపల్లి 
నురవారిరావు గారు సంఘ సేవా శార్యదర్శిగాను పని వేయుచు న్నారు, 
భారత చబేశను.నం దంతటను భెఘారాన్ట్రమునకు జకొ్కకసం రు చొప్పున దీనికీ ఉపాధ్య తులు గ లః 
ఆంధ్రరాష్ట్ర ప్రకృతి వై ద్యసభలు 
ఆంధ) జేశీమున కంతిటీకిని సంబంధించిన యీ సంఘుమయొక్క వాక్టీ క సభలు ప్రకృతి వారి. కోర్స్పవములతోపొటు వివిధ 
పట్టణిములయందు జరుపబడుచుండెను, మొదట మొదట 1, 2 దినములలోనే సభలు మగియుచుం జెడివి. పోనుపోను అసభలు 
8 దీసములు జరుప బడుచు౦ జేను. అప డు పిశ్శతి.వెద్యమును గూర్చిన ఉపన్యాసములు ప్రజలు విన కుతూనాలమును జూఫు 
చుండీరిి శ దినముల 'సళలు ప్ఫకృతివె్య ప్రచారషునకు వాలియుండ లేదు అని తోచినది, పజలును అట్లే ఛభావింపసాగిర్కి 
రి దినముల సభ్ధలలో విష యముయొక్క.. సంఫూర్జానుభవమును కలిగించుటకు సాధ్యము కాదనియు ఆ 'సళలవలన విషయ పరి 
చయము మాత్ర చే కల్లు ననియు రూఢిపడీనది, 


అందువలన బోధనకొ ఐకె ఇంకొక విధమగు సభలు చేయ అవసరము గోచరి౦చిన డి, 

ప్రకృతి వై ద్య శికౌశిబిరము 

1933 వ సం, సెవైంబకు పకృతి పత్రీ)ిక యందు ఇట్లు ప్రచురింప బడినది! 

“1988 వ సం॥ మార్చి 1 వ తేది మొద 80వ లేఏి వఆకు పీక్ళతి రమణ్తీయ మగు వ్వ దేళీ మన పీక్ళతి శిక్షా శిబిరము 
జరుగును, పఠికృతి.వెద్యులం ప్రకృతి విద్యారులకు తకిభీను నిచ్చెదు,౫ 1988 వ సం అకోబరు నెల సంచికళో శిబిరవాను 


ఫె ల్‌ 
లందరు ఫలాహారము నే భుజింపవలయుననియ్ము రోగులకు కూచితముగా సలహా యివ్వబడుననియు, ప్రచురింప బడినది, డిశంబరు 
సంచికలాశ్‌ శిలిరమునంసు బోధించు విషయవివరణ కలదు, మరియు అందిట్లు కలదు, 


“ప్రకృతి 'వెద్యులు ఆం(థదేళమనందు పలువురున్నారోం 4.4 వారినందరిని ఒకచోట 'సమావేశసరచి, వా ర ందరియొకజ్ఞ 
ఆనుళవములను సమన్యయపరచుట అవసర మెయున్న్టడి, మొదట ఆహార వ్యయములు ఎవరికి వారే అచ్చుకొన వలయునని 
నియమింపబడినను పోను ఫోను అది య: క్రమెనపద్ధతి కాదనియ్యు యె 'బ్లైనను శ్రమచేసి ఊచితము గానే విద్యార్ధులకు అహార 
వసతులను గలిగించుట అవసరమనీయు గంహీంపబడిన దిగి క్‌ 

రదనుగుణ్యమాన 89 వ సంవత్సరం మౌర్చి ప్రకృతిపతిికలో ఇట్లు ప్రచురింపబడీనది, *అమలాఫురం తాలూకా బోర్లు 
యొక్ళ్యుంయ్యు కోనసీను సెంటిల్‌ కోఆపేటీవు ఇ్యానకుయొక్కంయు. అధ్యతులగు $9 $9) శ్రీ నడింపల్లి సుబ్బరాజుగారి 
ఆదరణవలన్క ప్రకృతి శీక శిబిరము కోనసీమయందు ప్రకృతి రామణీయకముగల నుందర రరుచ్చాయలందును గోదావరి 
యొగ్గున 1985 సం మే నెలలో జరుగును 4444. 4. + పర్రీకతివె ద్య శివణను వచ్చు 40 మంది వి గ్యారులట్‌ ప్రకృతి సిదమణు 
ఆహారము ఉచితముగా నొసంగబడును** ౭468... . .ఫలాదిలను మొతము తిని యుండేజాల మని ఫీతిల్ల నక్కరే శేరు, 
ఎన్నియో వర్సరములనుండి ఫలాదుల సేవించుచు బలారో శ్యానంద ముల గాంచియున్న ప్రకృతిచికి త్సీకులు కొందరు శిబిరమును 
నడుఫుదురు, అట్టి యాహారమును సక్రమముగా భ్లుజించువారలకు నీరసము గలుశదని 'తేవుచు న్నా రమా ప్రకృతి సీద్దమగు 
కేవల ఫలాహారమును తిని యుండజాలమను వారును తినీ యుండజాలనివారున్తు యథారను-గా పకృతి చికిర్సకలు కారు, 
ఈ విధముగా ప్రకృతి శిబిరముమొక్కం అభ్గిహాఫియము పరిణామము పొందినది, దీనికి మూలము నారి శెట్టి వానుమయ్య గ్లారు 
అయ్యంకి "వేంకట ర మణయ్య గారు ఫుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు, వారే శిబిరమును ఫెనించి రూపము నిచ్చిరి, దానికి డం 
వాడపల్లి మురహరిరావు గారు డాం బొల్తా పగడ సుందర గోపొలరావుగార, డాం పొలప ర్తి నరసీంహా రావుగారు జా, 
దువ్వూరి రామకృష్ణ రావుగారు డా దివి రం గాచాయ్యలు గారు డా॥ చెన్ను శొట్ల భాన్సుమూ * రిగారు డా, జ్ఞానాం గార్‌ 
శీరీయుల్‌ మంతి ) ప్రగడ సాంబళివరావు పంతులుగారు తోదుపడీరి, బ్రన్మాశ్రీ శాశీభట్ల సీతా రానుయ్య జోోన్యుల' 
శ్రీ రామనూ రిగార్లు నూర్య సమ సాజ్ఞజ రములు శేర్పుచుండిక్కి 








రటలు 


జీ 


Cpe 


280 వ) క త్రీ 





ఆంధ ప్రకృతి ధర్మపరిషళ్తు 
శివిరనులోేని అధ్యాపకు లందరును కలని ఒక సంభుముకు స్టాపించిరి, వీనిని అప్పటికే రిజన్లరె వ్యాప మెయున్న భారత 
పికృతిభర్మ ఘం సంఘమునకు ఆనుబంధముగా నేర్చగచిర, ఇట్లు ఏర్పరచబడిన సంభైమనశే “ఆంధీ పికృతి ధర్మ 
పరిషత అని “పీసు, 


వరిషళ్లు ఉద్దేశ ములు 


1 పకృ తి rn దెహీక్క మానసిక ఊన్హతి గలుగుటయీ గాక కల 69 మౌగ్గదర్శి యనీ ప్రీ బోధించుట, 
2, అందుకు జీవనపిధానను ను జాపవారక నులగు నిరౌషథ నిళ్ళ్త్ర చికిత్స లత్యవసరనుని నిరూపించుట, 
8 జీవసవిధానమును బోధించుటకు అవలంబించుటకు అవసర మైన విజ్ఞానము నొసగుటః 
ఈపరిషత్తుయొక్క నిద్యావిధానము 
ఏవి ద్యావిధానము 8 సంలలో ఇచ్చుటకు ఏర్పాటు జరిగినది ఈకాలనూలోపల ప్రకృతి జీవసని ద్యావిధాన మంతయు ఫూ ర్చి 
యగును, 
తొలిసంవత్సరము పకృ తిచికిత్సృలయందలి సామాన్య విజ్ఞానము మాత్రే ఘు కలిగంపబడ-ను, ఈపరీ క్షయం దు త్రీభ్లలెనవారు 
“పకృతి చికిత్సకి పట్టమున కర్లు లెయుందుకు, వీ పృక్ళతి ] వ శ్యాచార్యులి చెడి చికిత్సాకరి నము నాదరణలో ౯ సట్రుటశే 
అధు లెయుందురు, శిండేవసంవత్సేర ము లో వెళాశ్త్ర చలయొక్క శౌ, తీయు జ్ఞానము బోధింపబడును, ప శశి 
నిదాన చికిత్సా భాగములయందు సవురులగుదురు, ఐ-రికి “పీక్ళతి వెద్యాచార్యక బిరుదము 'సమర్చింపబడును, నూడవ సంవ 


తృరమున తాము గ9ిహించిన విద్యయందు ఫూర్ల ర్ల ప్రజ్ఞ గలవారె ప్రళ్ళతి శిబిరములు నడుఫుటకును ఇతరవిధముల ప్రకృ తిధర 

పీ చారమాలః చేయుట కవసరమెన విజ్ఞానమునంతను గడింతును వీరికి “పకృతి ధర్మ వేది పట్టమును ప్ర సౌడింకుము 

పరిషత్తు నిర్మాణము 

అంధ్ర పకి థర్మపరిషత్తునకు బెజవాడ కార్యస్టానముగ నిర్ణ నిర యింపబడీసదీం 

శ్రీ యుత నడింపల్లి సుబ్బరాజు గారు అధ్యక్షులు (Chancellor) 

శా వెంకటా్రోమయ్య గారు ఉపాధ్యక్షులు శిబిరాధిపతి (1106 Chancellor) 

నారి 'కెట్టీ సనుమయ్య గారు ప (Registrar) అయ్యంకి చేంకట రమణయ్య పంతులు గారు ఆను వ్యవ 

సోపకుడు (Assistant Registrar} 

సలహా ౦ధుసభ్య్యులు!._ వాడపల్లి మురహారిరావ్వు దువ్వూరి రామక్ళన్ల రావు బొల్లాప్రుగడ సుందర నోపొలరా వ్రు పొలప రి 

నరసీంపోరావు, దివి రంగాచార్యులు, ఇళ్న భట్ల భొనుమూా రీ జ్లారాంబ, సీతారామ అవధూత గార్లు, ఈపరిషత్తుయొక్కు 

వ్యవహారములన్నియు ళబి5 థిపరి లా తుది నిర్ణ యమునకు లో బడీయుండును, 

“పకృతి చికీత్స” పరీక్షకు " 

భఠసీయవఏహయములు (మొదటిసంవత్సరము) 

a శారీర శాన్త్యము:.---లీర్ణమండలనః ణ్‌ నాడీమండలము, రశ్రాఖిస రణయు శ్వాసొళయములు మూర్రపీండేములు ర్వ, 

ఫుకీషనాళమి బా జ్ఞా చేం ప్రీ యములు -మెదదుః 

కి అరోగ్యళాన్తుము! దినచర్య, పా్పర్టన్య స్న్మానమ్యు వృష ధారణమ్యు సూర్య కాంత్కి వ్యాయామము, నిశాఫింతి "గాలి, 

వీర్య అహారను, నిది, దాంప పర్యథగృములు, గర్భధారణ జు బాలింత, శిశు గోషణ మా గుహనిర్మాణయు, పథమ చికిత్సే, 

ల జలచికిత్స:._ అర్థ ర్ల గ్రంథము లేమి వెప్పీనద్కి జలముయొక్మ వివిధోపయోగములు, కట్లు, స్నానములు, జల్లులు ఢా రొ 

ఫ్ర్టానముల్బు వ సీ జలపానము రో గాద్రైలమ్యు చికిత్సాదె గతము, కూ నేచికిత్సలుం 

ఓ 6G పవాసచి$ీర్స్‌:ట్‌పవాసము ఎవరు ఎ ప్పుడు ఎందుకు చేయవలయును శీ ఉపనాసకాలమున తీసీకొనళలసీన బాగ గజ 

యెవరు ఊపబాసనును జేయకూడదు? అను విషయములు 

ర్‌, నూర్యకిరణ ,చికిళ్న: సూర్యోపాసన పృత్తిర క కభింధువు ఒక సూర్యుడే; సూర్య శాంతియ౦దలి రంగులు, వానిలోపమ 

వలన చేనానునందు గలుగు వ్యాభులు హానిని నివారిందుటనే నర్ణముల యుపరొంోగమాు, వర్తారోహ ణజేయుట్క వివిధపరిక రకభళు 
ఇానియొక్న్మజ్త వినియోగన్ను జాగీర్‌, 


1947 ప్రకృతీ ఉద్యమ చరిత ల్ల 
కాలమును కపట. అదన ననన అనునవి నప కానని తలా 
6, పుకృత్యభిగమనముః_-ఈశ్వర వాణీ, సహాజపరిజ్ఞానమ్యా బలమ్యు మృ త్రిక, వాయువు, వెలుతురు స్వాభావిక స్నానము, 
మట్టికట్టు అధళ్శీయనఘ్యు చమురు లశాయల్యు పండ్లు, 
7, వ్యాయా నుళ్యా స్త్ర మ!=దేవాయుయొక్మం బహీ హి రాకయవమ ల్కు వ్యాయామము. నకును వొనికినిగల సంబంధవో, వ్యాయా 
మమునందు ర క్ర్రమునకు కలుగు పారిశుద్ధ్య యు కండరములకు గలుగు భీగివి, వివిధములగు రోగములకు వివిధఘులగు వ్యాయా 
మముల్కు వానిని పీయోగించు కాలమూ, విధానమ్యు అధి కారమ్ము బాగ ఏత 
రి యోగవ్యాయామశ్యాస్త్రమ'.... అధివ్యాధులందు యోగముయొక్యం ఊపయోగమ్మ  ఫౌలభ్యమ్ము స్మట్ర్యాణయల్కు ఆసన 
ములు మదల, బతిథనము లు, పొణాయామమ్ము వీనియొకజ్థక అవసరము, ప్రి రోగము, అధికొరము, జాగక, 
9 అంగమర్దనక...._ దేహారో గ్యమునకు చర్మము - కండరములు = నరములయొక్క్క_ చివరలు - థమనులయొకజ్మజయు్యు సీరల 
హస చివరలు, ఎట్టు సహాయము చేయుచున్నవిశీ వానియండలి మాంద్యము బట్టు రోగము నకు కారణమగుచున్న ది, 
విసుకుట = (గ్రుద్దుట - చరచుట = గిజ్లట - సాగతీయుట _ మెలివేయుట = వీనియొక్క విధానము _ ప్రయోగము _ అథి 
కారము = జూగంత, 
10, అఆహారచీకిత్సః_. అమ్ఫుశములుు మృలేముల్కు నిషీద్గముల్కు పిండిపదారములు, మాంసకృత్తులు కొ9వ్వుపదారము:ల్కు 
వానీయొకగ్య స్వభావము, జేహానిళ్మాణ మునందు వానియొక్యణ తోడ్నాట్ము' విటమెశల్కు చేహారోగ్య ము నకు వాని యొక్యం 
అవళ్యకర, ధాన్యములు = పపష్పుపదార్ధను లు = చమరుపదార ఇలు ఆ కూరలు - కాయలు - పండు = దుంపలు = ఆకులు = 
ఖు థి య 

వానీయొకక్యం , వివిధములగు లవణొదిసరిమాణనులు ఏ యే పదారములవలన ఏ యీ రోగములు ఎటీ వరికి వృద్దియగునది 
నీ యే పదార్గములవలన ఏ రు రోగములు తోగునది; వంటీవానినలన కలుగ ల్రాశీపముల్కు దానియందు కలుగు లోపములు, వానిని 
సమరసపరచు మార్గములు, వివిధరోగ ములకు వివిధములగు పధ్యమాలుః 
11+ కశేపకాసమోకరణ చికిత్స = నాడీముండలన్యూ ఇడ, పింగళ, సుస్సమ్మా నాడులు - నజ = శన్నువూసలు = నాని 
స్వస్థానములు, స్థానచ్యుతి; రోగ ముం, స్వస్టాన స్థాపన ఆ రోగనివారణముం 

“పికృతివై ద్యాచార్య” పరీక్షకు 
పఠసీయ ఏషయములు (రండవసంవత్సర ము) 
t: అ అకా ans అస్థీపంజరము] కషాలనిర్మాణ ఘు; క బంధనిర్మాణ మ; బాహోవుల్యు హా సములు) కోర్టు; పాదములు; 
టెస్పెముక; కూపకి నిర్మాణము 
డి. శారీరశా త్ర్రురాో— ప్రధా నావయవ నిర్మాణములు వానికి) యలు, 1 మెదడు, 2 చాడీనుండలమ్ము 8 నాదయమ్య్ము 
4 శ్వా సాక్రయముల్వు ర్‌ ర కవాహీకలు, 6 జీర్గ మండలము, 1 చగ్ముశూ, 8 వలమూరే కోళముల్కు ర జిన్నా 10 ముక్యుం, 
11 కన్ను 12 చెల్లి, జనెనేంది)యను. లు, గర్భ_ో్ళర్స్‌ శ్రీ, పిండక మము, 18 జీనరస గ్రంధులు, 
రి అరోళ్యక్యాన్ర్రకః ;- (క దంపతులు గమనించవలసిన విషయములు, బృీహ్మాచర్యమ్బు వ్యాయామము, నూర్య కాంతి 
విహోరమ్మ సేమ్య సదొస్థవములు= 

(క) గర్భ ధారణ శాలమున గమనించవలసీన విషయములు! ఆహార విహోరములయొక్యణ మీత్సి బ్ర)న్మాచర్యమ్యు సదావమా, 
(గ) ప్రసవము; గమనింపవలసీన విషయములు; అహా రమ్ము నిద్ర దుస్తులు ఫురిటీగద్మి శౌచమ్యు గాల్కి వెలుతురు, 


(భూ సంతానపొాలనము !--- పొలులేని పిల్లలు థీరదోహదమ్ము శిశుఆహా రముల్కు దుస్తులు, పరిశ్రుమ్య విద్య భిళురోగములు్యు 
వాని చికిర్స్య తెలివితక్యుంవపీల్లలు, దుర్మార్గ ఫుపీల్లలు, 
క్ష. నునిశిర వెద్యము:..... (క) నూర్‌ సొౌసన్న శక్థితల్వేమ్యు కీ క్రియందలీ "రెండు భాగములు శీరకక్తులు, ఊస్షళక్తుల్యు రాసాయనిశ 
అను రొగమ్ము ప్రతీకారము, రాసౌయనిక సామరస్యమ్ము నరముల అన్యోన్య 'స౦బంధమ్ము వర్షములకు ్ట క్రికీని గల సంబంథమ్యు 
నలి 
శీఠతమువలన గలుగు వ్యాధులు, ఊవ్మయువలన గలుగు వాష్థధేల్కు ఏరంగువలన “ీరోగము నయమగును! వర్షమును ఆరోషీంచు 
విధములు ఉపకరణములు, పారిభాషిక పదములుః 
(9) చికిశ్సాభాగము:... శ్వాసాశయవ్యాధుల, జీరాశయవ్యాధులు గర్య్యాశయ వ్యాధులు జన నేంది యవ్యాధులు, మాతా” 
me 

శయ వ్యాధులు, చర్మవ్యాధులు, మానసిక వ్యాధులు, జాడీ వ్యాధులు, చేరక ర్గ వ్యాధులు ఇతరములు, 

చికిత్స .జలచికీర పదతుల్కు జలచికిఠ్వలకు / 
ర్‌ జలచికిర్స'...జలచికీర్స ఆ ల్కు జలచీకిర్చేల శార్రీయ జ్ఞాన 
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6 ఆహారశ్మాన్హ్హరు.క..._ ప శ క్రీ జీవమ్యు విశాసమ్ము ఆహారవఐ. నందలి విభెగములు, మాంసకృత్తులు (కొవ్వు 
పదార్తతుల్య కర్మను “హ్నాౌదజ మలు "సేం దియ ఆమ్హముల్బు సేయ దియ లోనానులు, అవణనులు అమ్షుములను లేగ్లించు 
పదారములు, ఆమమును పెంచు పదారముల్యు విటమినులు అక్షోరను. భూసారము, మానవుని సహజాహారమ్ము ఫలములు 
శాశముల్యు ధాన్యములు, పప్పు ఎదార్థములు, జంతు పదారమ ల్యు మాంసాహారముల్యు జ జఊద్దీపక క షదారన్నుల్ము మత్తు పదార్థములు, 
ఆహారపానీయను.లందు క ర్రీల్కు దుస్టాహార ముల వలని నస్తములు, రోగ నివారణనముదు తీహారమునుగా 
అల్టీపా యముల్ఫు శతావరి ములకతన రోగనివారణ మగుట అవో నములయందలి వివిధ ద్రవ్యముల పటీశలుః 
7, నిదానక్యాన్మ చ 1 కపౌలశా న్ర్రను, క తత్త్వములు మానసీకతత తము, దృ్‌ఢతత్న సము కండరతత తజ పోషకతత తము 
అస్థికరీ రము శి కనీని కా నీదానము, ఈ& అస్టస్టానరీకు ర్‌ కశేరకా నిదాన య 


ఓ ర నియమావళి 
ప్‌ చారులు గనమనింపవలనీన ముఖ్యవిషయములుం 


రి వెద్యుల 


౧, శివిరమునందున్న ఫలవృ క్షములను౦డి కాయలుగాని అకులుగాని చివరకు ముఖము కడుగుకొను పడకలు గాని నిథనకూడదు, 

౨ శిబిరమునకు ఎదురుగా గాని న నదియొడ్డున గాని శివిరమునకు శెండు ఫర్లాంగుల దూరమునగాని మలవిస సర్జనము జీ యరాదు. 

3 ఎవఠుగొని గటిగా మాట్లాడ రాదు, ఆట్లు మాట్లాడిన యెడల ఇతరులకు స. సార్సర్థన సలుప్రకిొనుట మొదలగు 
పనులకు ఇబ్బందిగా నుండును | 

శ అందగును పృతిదినము, ఉదయము రేకి ౦ గంటలకే లేవవలెను, రాత్రి, ౧౦ గంటల తర్వాత మేలుకినకూడదు,. 

7 ఉదయము ౬ గంటలలోఫున శౌచము స్నానము ముగించి ౬ గంటలకు నూర్యోపాసనకు రావలెను, 

౬, ఉదయము ౬ంకే౦ గంటలకు పిల్లలకు ఫలాహారముం 

౭, ఉదయము శ్రి గంటలకు పాఠములు (పౌరంభ్గీంపబడును, 

రా ఉదయము ౧౦ ౫గంటలకు పాతేః కాల పాధముల ముగింపు, 

గ ౧౦ గంటలనుండి ౧౧ గంటలవఅకు మధ్యాన్న్రా ఖో బనము, 

౧౦, ౨ గంటలు మొదలు కే గంటలవజకు మజల పొఠమ.లు, 

౧౧, ళీ గంటలు మొదలు ౬ గంటలవజకు నడక్క వ్యాయామము, ఆటలు ఆసనములు, సా నను* 

౧౨, ౬ గంటలకు సౌయంశాల భోజనము? 

౧కి, తోటలోనున్న తుక్కునంకను తోటకు ఊత రముగా 'వెలుపట ఒకేచోట వేయవలెను, 

౧౪ , విద్యార్థులు ఎవ్వరుగాని గురు మహారాజు ఈ ప్‌ ్రర్వవు పొందనిటే శిలిరమును వదలి. పళ కూడదు? 

౧౫ ,శివిగమ్లునకు వచ్చువారందర్శు తేన పేర్లను శిబిరాధిపతికి. ఇయ్యువ లెను, 

౧౬ ప హతిడినమును విద్యారులలో నుండీ ముగ్గుల శీబిర, సేవకులు" నియమింపబడుదురు, వారు. ఆ దినమున జరుగవలసీన శ్రార్య 

గ్రమము న నంతయు సక్తి ముగా సశాలమునే జరుగునటుల చూడవలెను, 


1988, త్త ఫిర్‌ సంవత్సరములలో శిబిర వ్యయములను పరిషత్‌ అధ్యయలెన శి నడింపల్లి నుబ్బ గాజు గారే భరించిరి శివీఠళ్లు 

అయ్యనపల్లి గాను ముససబుగారెన మద్ది౦ కెట్టి రామయ్య గారి మూసిడేతోటయందు జరుఫబడీనది, నాలవ శిబిరము 1936 

సంవత్భరము యీ నెలలో మదనపల్లి! సమాపముగా నున్న దండువారిపల్లె (గ్రామములో పాపీరెడ గారి మామిడితోటలో 

జరిగినది, బీ, నారాయణస్వామి గారు బళ్లెర్వి కడప కర్నూలు చిత్తూరు జిల్లాలలో తీరిగి రు 604-60 చండాల రూపముగా 

వనూలు వేసీ శివిర వ్యభములవ ఒసం౦గిరి, తన: శిబిరము బెజవాడలో Es నెలలో శన తెదీనుండి 215 వ' దేవీవబకు 

దినవహి వానుమంఠ రావుగారి తోటలో జరిగినది, శిలిరవ్యయములను శిబిరవాస్సులే. చర్తించిరి, 

ఆగన్ల శిబిరముగూడ్ల బెజినాడయ్యంద్లే 1 వ తేదీనండి, 15 వ తేధీవజకు, జరిగినద్మి శీవినివ్యయమును శిబిర వాసులే భరించికి, 

పీడ్లర్ధ శిబిరము పళ్చీన్లు గోదావర్లిజిల్లా చొడ్లిప టు (గామమలో కీ, శే రాను జోగ య్య-గారి ఆదరణ క్రింద జరిగినది, 

చెన్న పురి. సరస్వతీ సంఘాద్ధిఫ తులెస @ (శుస్వామిశారు (పారంజ్ఞో కక మును జరిపిరి ఈ శివిరయుల్లోని . విశేష మేమం“రే 

wn ఆచంట అమ్మీ పతి గార కీ శ రికెర్లు డిఫ్యూటీక లెక్తిగ అల్లూరి. (రాట 05 కాకా, లోక సంచారి, అర్యుం 
రృఫ్టిర్లన్లూన మ్ఫూర్జిగారు మొగ్గలగుళ్లారు శిబిర్గనా నా సమే సీ ఫలితమ్ములను కనిపెట్టి, 

ఎనిమిదవ శిత కను దొడ్డిషట్ల పటల గండి గామజ్లో న య్యశ్రారి తేదర్ధతి క్రంద, జరిగినది.. మదధాస్ను., శాసన సభా-సభ్యులైన 

శ) ఓరుగంటి ఇెంకటనుబ్నమయ్య బీ, ఏం గారు (ప్రారంఖోత్సన్లమును జరిపీరి, 


10s పకృతి స ల) 988 





1141, 42, 48, 44, 46, సంవల్సరను లలో బెజవాదయందు శ్రీ) గాజా నూరిరెడ మంశాయన్మ శారి తోటలో 9, 10 11, 
18 1ఉ్క శిబిరములు జరిగినవి, 18, శిబిరము = బన గానప ల్లిలో 1945 సరివల్స్‌ కమలే జరిగినది, శిబి రవ యమును విరవానులే 
కారకుండా పట్టణములోని (ప్రజలున భరించుచుడిరి 


ఈ విధముగా అధ (పకృతి థర పరివత్‌ వారు 14 శిబిరముల జరిపీ 200 మంది పనులకు (పకృతి వె ద్యవిద్యను బోధించిరి, 


ఇప్పుడు ఆంధ్ర ప్రకృతి ధర్మ పరిషత్‌ కార్య నిర్వాహకవర్షము 
శ్రీ చెన్ను భొట్ట భొనుమూ ల్రిగార్కు (వెసి డెంటు. 
ఫ్రీ పుచ్చా వెంక టరామయ్య శార్యు శిలిరాధిపతి ప్రథాన అధ్యాపకులు, 
శ్రీ) అయ్యంకి వేంకటరమణ య్య గారు వ్యవస్థాపకుడు, 


సలహా సంఖ సభ్యులు, 


వాడపల్లి మగహారిరా వుగారు ఫీ తారామావధూర గారు 
కొలిపాక ఆదినారాయణ శర్మగారు దొండాసాహీబుగాకు 
పాలప రీ రి నరసీింనారావుగారు నారాయణ స్వామి గారు 
శాండవ కన గారు శతి చేని శివకాంతే మ్మ గారు 


“వేగిరాజు క ఎన్హర్భరాజా గారు 


శివిరమునందలి మాఆనుభవములు 


అహారశా, న్మ్మయువందు [కొ త్ర గ్రఅనుళ్థవయుల గడించితిమి, మొదటి శిరీరములలాోో నాన బెట్టిన ధాన్యము లను (పధానాహారనూ[ 
ఇచ్చుచుంటీమి, పేరుశనగకాయలను తోడుగా : నిచ్చుచుంటిమి. శాలముగడ-చచినకొలది వేరుశనగ మాని వేయవల సివచ్చినది, 
ధాన్యములను (ప్రధాన ఆహారముగా ఇవ్వడంగూడ, తప్పేనని మేము గహించితిమి _ కూరణాయలను (పధానముగాను, 
చాన బెట్టిన ధాన్యములను, కొబ్బరిని తరువాతి అవోరను. గాను ఇవ్వువల సివ-బ్చిసది, (డతీవారిక్‌ కొన్నిర సముగల పంద్తకుగూడి 
ఇన్వవ*సి వచ్చెను, 

ఠోసలకు చికిత్స చేయుటలో నాడా నీలమోద పరుండుట్క చల్లగాలి, మిశాహాగమ ఎక్కువగా తోడుపడినట్లు (ప్రకృతి 
వ ద్య హ్మకియలతో గూడ నిమి త్ర తట్టు లేకుండా ఆహాగషొనీయ మల మార్చువలనను, తోటలలో నివసీంచుట వలనను, చీల 
మోద పరుండుటవలనేనా, అనేక కోన లు కుదుగలవని మేయు శనుగొంటిమి = వ్యాయామము ఎంత అవసరమా మాన సీక్ల 
ప క్షాంతి అంతఆవసర "మే ననియు" మేఘ (గహీంప+లిగితిమి, ఇం కాయెన్నో (పకృతి ధర్మములు మాదృ పకి తగిలినవి, వీని"నెల్ల 
అనుభ్థనములోను౦చీ వా వ్యా పీచేయణానికి ఆవస గమైన వీిజానమును, అనుభవమును మేమోపదుచాలుగు శివిరములగోను గడించితిమి, 
ఈ 15 సంవత్సరా లలోను తెనుగు భవనలో ఇందుకు సంబంధించిన ఆ నేక ఉద్ద్యింధమాలను రచియించ్నీ (పకృతి కార్యాలయ 
టఅసుద్వారా (పచురించితిమి, మిగత యేళ్గారరీ చుభావలళోను లేనన్ని (ప్రకృతి వైద్య (గంథమయులు మన తెనుగుఫాపులో 
నున్న వని సర్వ ముగా మనవిచేయుచు శా ను, 


ఫుదుకో_టయందు ది ఇండియన్‌ ఇకొనీట్యూట్‌ తప్‌ నాచురల్‌ తిరాఫ్యుటివ్స ఆధ్ధీపతులగు డా, కె యల్‌, శర్మగారు (పో 
కల్‌ శేరర్‌క్యార్‌ అనే ఉద్దింథాన్ని అంగ్లేమ భావనలో రచియించిరి, కోమోపతిక్‌ ఇ౯ స్టిట్యూట్‌, బెజవాడ వారు 
ఓ, డి, వ్యాబిట్‌ గారి హ్యోనున్‌ కల్చర్‌ అండ క్యూర్‌ ఆనీ ఉద్దంథాన్ని (పచురించిరి ఈ (గంథమ:లన్నియు మన 
శాలేజీ పాఠ్య గంథాలుగా పనికీ'వ స్తవి, 


మన మదరాసు రాజధానిలో నున్న యితర (ప్రకృతి సంస్థలు 
వుదుక్కోటలో డాక్టరు శర్మ కె లక్ష్మన్‌ గారి అధిపక్యమన ది యిండియన్‌ యిన్‌ స్టీట్యూట్‌ ఆక జీచరల్‌ తీరాఫ్యుటీక్స 


అనే సంఘ ౦ది, అందుండి లెఫ్ట్‌ ేదరల్‌ అను మాసప్మతిక 2 మాసముల కొకతూరి వేలువడుచున్న ధి, ఇంతేగాక 'పళీ 
'శేసప్‌యందును (పకృతి వెద్య + శిబిరముల నడుపుచున్నా రుం 


ర్టిర్రిక్తీ పి కృతీ సెప్టెంబరు 


Lr ముక 








2 బెజవాడలో దీ (కోమోపతిక్‌ యిన్‌ స్టిట్యూట్‌ అను సంఖుమున్న ద్క [పకృతివెద్యమ ను అందులో (పథౌనముశా నూర్య 
కిరణ చికిర్సీను, వ్యావీ చేయుటకు ఈ సంఘము 1989 'సంవత్సేరమాలో (ప్రజాసంస్థ గా రిజిష్టకు చేసిరి. ఈ 'సంఘామువారు 
చిరకాలమునుండి లభింపని డాక్టర్‌, యి, డి, బ్యాబిట్‌ యమ్‌ డి, యల్‌ - యల్‌ = డి గారి హ్యూమన్‌ కల్‌ చర్‌ అన్‌ డ్‌ 
క్యూర్‌ అనే ఉద్దుంథాన్ని, ము దించి (ప్రచురించి నూర్య నమస్కారములు సనూరోోపాసనను వ్యా ప్రీ వేయుచున్నారు, 
8, చెన్న పట్టణములోని సరస్వతీ సంభము, దీనికి శ్ర) భ్రికుగారు సంస్థాపకులు, 
స్యాళ్గావిక చికిత్సమిద్య అమాల్యములగు ((౦ధముల (ప్రచురించిరి, కొంత కొలమ్కు సరస్వతి యన్వి అరవ్మ అ, ష్మత్రికల 
(పచురించీరి, 

ఈ, క్రింది (పవేశాలలో ప్రకృత చికిత్సాలయములు గలవు 


1, ఫేమవరమ్యు & మోరోట్క శీ. పడమటలంక్కి & బెజవాడ 5, ఈడ్పుగల్లు 6, కొమరవోలు 7, ప్రొద్దుటూరు, 8, 
కొల్లిపర 9. దంతలూరు, 10% తెనాలి, 11 మర్తోవూడ్కి 18. శోటసౌశలెం, 11, నెల్లూష్క 14 కందుకూరు 15 బన గానిపల్లి 
16 పరశుశాకం 17, త్యాగరాయినగర్క్‌ 18, గోవిందప్పగాయకకొవీధ్మి 19. పిడియాకియర్‌ కోయిల్‌ వీధి, 20 కూళ్లేమల్ల 


నరం 21, పుదుకోజ్టుట 22, ముడియనూర్‌, శర, బవురింగ్‌ పేట 24, కొవ్వలి, 25, కడప 26, కర్నూల్‌, 


మనసంకల్సము 


x గు కతా మును, ఒక 1.ప9క్నతి 
చెన్న = జధానిలో ఒకొ్మృంక్యుంభాపా రాష్ట్రానికీ ఒక్కొక్క శాక్ర్రీయనున స్వాభావి? చికిత్సాలయమున్తు ఒక్కపిళ్ళ 


వలెను, 











'వెద్యకభొ శాలను స్థాపింపవలని యున్న ది, ఇందుకు పభ శ్వమును, ప్రజలు కలిసీ యీాసంకల్పమ ల్ఫు "జెర చేరుటకు తోద్చడ 


యా. 
న. 


యే కకం యన్‌ 
నారింజ తొటల “సెంపకంలొ నా అనుభవాలు 
(౮ గొడ్ల రాఘవరెడ్డి 'పెనగలూరు, కడప జిల్లా). 





కడప, చిత్తూరు జిల్లాలలో పెంచ 
బడే వాషీంగ్గ౯ నేవల్‌, వెలె౯ 
పీయా లేట్‌, జఫ్నా, ముసంబి, 
మాల్లాబడ్‌ , బశువియా నారింజ 
రకాలక౦టె పండు నాణ్యంలో 
సాత్కుడి లేక చీ+ీ నారింజ 
బాగుంది. మొదటి మూడు 
రశాల చెట్టూ అస్ట్రేలియానుంచి 
తెప్పించి మా తోటలో పాేం, 


బాల జీళాల్లో ప్రక స్తంగా 


నుందన్న నేవల్‌ రకం మా నూళో 
దాని పేరు నిలబెట్టుకో లేక 
పోయింది. దీంట్లో నున్న ఒక 
సుగుణం వమిటంటేగింజ ఉండదు, 


కాని నాణ్యంలో సాత్కు-డి!ీ 
లొక్కు వే, నెలెస్టియా కేట్‌ అన్న 
రకం పళ్లు పక్యమ య్యేకకూడా 
ట్టునే ఉంటాయి నేను అలస్యం 
గా కోసి చూసే పళ్లు బోల 
పెరిగి చప్పనై ఉన్నాయి జఫ్నా 
కూడ సాత్కుడితో సరిరాలేక 
పోయింది. _దీనితోక్క._ దళసరి, 
అంచేతే ఈ విజే రశాల్ని 
అన్నిటినీ మేము స్తాత్కుడి 
మొదళ్ళమిద అంటు గట్టవలసి 
వచ్చింది. మునంచి లాంటి రకాలు 
కూడ అంతగా లాభించ లే. 








మురుగుడు సరిగా పోతుంటే, 
సాత్కు డి అన్ని రకాల నేలల్లోను 
బాగుంటుంది. నీటి మట్టం పెకి 


. ఉన్నచోట యిది తెగుళ్ళ పాలై 


పోతుంది. ఇసుక గరపల్లో ఈ 
ెట్లు “ఇల పెద్దవిగా ఎదుగు 


తాఖిగాని పళ్లుతొక్క దళసరి 


న్ని రుచి తక్కువాన్ను; ఈ 
నేలలో డీశెంబరు నెల ముందు 
గానే వళ్ల కోత చాలవరకు ఐపో 
వాలి లేకపోతే పళ్లు రాలి 
పోతాయి సున్నప్పురాళ్లు కలిసి 
యున్న ఎర గులకరాళ్ల చేలల్లో 
పళ్లు రుచిగాను దళసరి తొక్క 


1947 


al పెంపకంలో నో వాలు 


రక 





తోను ఉంటాయి కాని చెట్టు 
చిన్నవిగా ఎదుగుతాయి ఈ 
నేలల్లో వళ్ళ కోత మా ర్భినరకు 
పొడిగించవచ్చు. 

మూ చెట్టు 25 అం చదరాల పద్ద 
తిని ఎకళానికీ 70 చెట్లు చొప్పున 
సా తేం. అసలు 1943 లో పొతడం 
జరిగింది; ఇవన్నీ అనేక రకాల 
మొదళ్ళ గూద కట్టిన అంట్లు 
ఇప్పు క్త చెట్టు సలమంతా అక 
మించేసీమి తోటలో అంతర్‌ 
కవీ. సాధ్యం కాకుండా యుంది. 
వరసలు 80 అ, ఎడంగాను? నరు 
సల్లో చెట్టు 10 అ, దూరాల్లోను 
ఉంటే బాగుంటుందని నొకు 
తో స్తుంది. అప్పుడు తోటలో 
పచ్చిరొట్ట పెర పెంచడాన్కి 
పీలుంటుంది. వరుసల్లో చెట్లు ద్య 
రగా యుండడంవల్ల శేగుళ్లకు 
జల్లే మందులుకూడ వృభాగావు: 


చెట్టు పాతిన మొదటి సంవత్స 
రంలో వి స్తీర్తాని కంతటికీ వళు 
వ్రులగాత్త తం కొట్టగా చేసి, పసువు 
పెరుజేసేం. తర్వాత మూడేళ్ల 
లోను జనుం పెంచి క్రో సీసీం 

అ తర్యాత కిల్లి కి లీ-పిసర మామే 
ఫై రుజేసీ పచ్చిరొట్ట పైరుగా 
పడదున్నే శీ సిం. పాతిన మూడేళ్ల 
చెట్టుకు మూడేసి తట్టల చొవ్వున 
పశువుల ఎరువు చేసేం మూడేళ్ల 
అనంతరం మొక్కలు కొద్దిగా 
కాయడం మొదలెకుయి, 4.8 
వళ్ళ మధ్య చెట్లు బాగా కాసీయి, 
ఈ సగవత నరాల్లో త్‌ 8 


తట్టల గ greg 
రెండు పీశెం వేపశనగ పిండీ 
కూడా వేసేం ఎ? మిచదేళ్గ అనంత 
రం మఖ కొ ర్రిలోను,. రెండో 
కొర్తి లోనూ గూడా చెట్టు బాగా 
ఫలించేయి ఇపుడు చెట్టు 1 న్‌ 
వీకేటా 4 తేట్టీల వళువ్రుల ఎరువు 
7 పొ ఎముకల పొడి, 4 వీశేల 
వీండీీ డిశెంబరు రెండన అ్యంలో 
వేస్తున్నాం, 

సాత్కు డికీజనవరి-పి బవగి, జూ౯్‌_ 
జూలె, సెప్టెంబరు. అక్టోబరులో 
సాలుకు మూడు చిగుప్ప 
లుంటాయి. మొదటి చిగుర్పుతో 
ముఖ్య పూత | పారంభ మాతుంది, 
రెండవ కార్తిలో కొన్ని పళ్లు 
వసాయి అఖరుది ెండవకాఫు 
పంట నిస్తుంది. మంచి సారవంతే 
మైన నేలల్లో ఎరువు సవ్యంగా 
పడుతు )కే సొత్కుడిను)చి సంవ 
త్సరం పొడుగునా పళ్లు లభిస్తాయి! 
లేత మొక్కల్ని ఎప్పుడూ శ్రి 
రించరాదు కత్తిరిస్తే ఎదుగు 
ఆలస్య మైసోతుంది, లేత మొక్క 
, లకుఎండ బెబ్బతగలకండా, కాండా 
లకు పొడినున్నమూ ఉప్పూ 
(వాసిగాని లేక ఎండిన అరటి 


ఆకు వదలుగా చుట్టిగాని, కావా 
డాలి. కొంతమంది; మొక & 


మొదట్లో బయలు దేరే కొన్ములు 
సరి కేస్తారు..4మొక్కో_. 'చుట్టూ 
కృషీ పనులకు వీలుగా ఉంటుందని 
చెట్లు అభివృద్దిని కోరి కొత్తి 
రింపులు జరగాలి గాన 


మన' 


సులువులు [పధానంగా చూచు 
కని జరుగరాదుః. కత్తిరింపులు 
దిట్టంగా ఎప్పుడూ జరిగించ రాదు. 
ఎండిన | మాను భాగాలు, తెగులు 
పట్టిన కొమ్మలు తీసివేయడానికీ 
మతమే యీ పని జరగాలి* 
చెట్టు చిగిర్చే ముందుగానే యిది 
ఐపోవాలి, పూతలో నున్నప్పు 
డెప్పుడూ చేయరాదు, చే సే పూత 
రాలిపోగలదు, చిన్న మొక్కలకు 
దవ్యకొమ్మల్లాగ పుట్టుకొచ్చే 
వాటిని తీసేయాలి. |పక్కవీలకలు 
నరిశేయకూడదు, యివి తర్వాత 
కొన్నాళ్లకు కాపుని స్తాయి, 


నీరు ఎక్కువగా కడిత్కే చెట్లకు 
జిగురు కాలే తెగులు, వేగుసుళ్లు 
సంక్రమించి ఫలితాలు తగ్గిపోతా 
యని మా అనుభవంవల్ల తెలుసు 
కున్నాం, మొక్కల అవసరాలు 
క్ర నిపెట్టకుండా ఇన్నేసి రోజుల కొక 
పరాయ మున్న పద్ధతిని సీరుకట్ట 
రాదు. చెట్లు కొంచెం వడలడం 
చిహ్నాలు చూవి స్తే, నీరు కట్టవల 
సిన అవసరముందని తెలుసు 
కోవాలి. బాగా ఎండలు కాగే 
తప్ప, మేము, సెప్టెంబరు. జనవరి 
నెలల నుధ్య కాలంలో చెట్లకు నీరు 
కట్టను, డిశెంబరులో ఎరువు వేసి; 
దిట్టంగా సీరుకడ తాం. మంచి వడ 
గాల్పుల్లో 115 డిగీల (ఫార్‌ 
హీట్‌) వేడియున్న రోజుల్లోకూడ 
పశ్లూని కొక్క. తడీ కడతాం. 
చెట్టు. చుట్టూ చదరాకారంగా 
చటం కడ తాం చెట్టు శేతవిగా 





నున్నప్పుడు ాళ్లవెంట నీరు 
పారినాం, చెట్టుకూ చెట్టుకూ 
మధ్య సమౌనదూ రాల్లో ఉండే 
టట్టు నాలుగు ఇాళ్లు యేర్పరచి, 
(పతిసారీ సీరుక్‌ కేక, మడి 
దున్నే సాం. దీనివల్ల భూమిలో 
"లేమ నిలుస్తుంది. చిగర్చడం 
[పోత్సాహిస్తుంది. ఇప్పుడు, చెట్టు, 
స్థలమంతా కమ్మే సీయి కొనక 
చాళ వెంట నీరుగ ట్టండీం సాధ్యం 
లం: 


తోటకు గాలిదెబ్బ తగలకుండా 
శర్చర చే కట్రనల కూడా, భూమి 
లో తేమ ఆరిపోకుండా తోడ్పడ 
తోయి ఢీ త్తరం, పడమరల్లో 
నంతా స్వే చెట్లు దగ్గరగా 
శెండువరసల్లో ప 
బలమైన వడమటి గాలులు వీచే 
వైరుతి బుతుపవనం కాలంలో 
పళ్ళుమొద గీతలు పడిపోకుండా 
ఈ అడ్డు కాపాడు కుంది, అలాగే 
ఈశాన్య బుకుపననం కాలంలో 
వీచే గాలిదెబ్బలకు చెట్లూ పళ్లూ 
దెబ్బ తినకుండా ఊఉ  త్తరం లడ్డు 
సురథ్నీస్తుంది. 

దబ్బమిాద అంటుగట్టిన సాన్టుడి 
వమీోాలాభీంచ లే; మొదటి సంవత్స 
'రాల్లో యిది మిగతా వాటికంకు 
శ మెదిగిపోతుంద్ని గానితర్యాత 
తగ్గిపోయివ చేళ్లల్లో చచ్చిపోతుంది, 
పండు దళసరితోక్కతో నీటిబ్లుగ 
జీలుగ జెండులా గుంటుంది దీని! 
కొగుబడి ఉండదు, కీచిలీ మొదలు 


కూడ అంత శాశ్వత లాభా లిన్య 


మంచి 


లేదు, 


ఎదుగు సరిగా ఉండదు, 
చిగుళ్ళనుండి వెనక్కు. చస్తూ 
రావడం (die back) పుల విరుగుడు 
తెగులు కి నిపిస్తుంది* పండుకూడా 
అంత శెక్కలోనిదిగా ఉండదు, 


“చీనీ లేక జంబేరీయెదుగు స్మశ్రమం 


గానే యుంటుంది? లెగులుతగలదు 
గాని పండు ఉండవలసి నంత 
రుచిగా ఉండదు, తొక. 
దళసు. చీనీమోద చీనీ అంటు 
వాలా జౌగుంది. పండుతోక్క_ 
పల్చన, రుచి చొలా 'బొగుంటుందీ. 
పుల్ల "మొవలుమాద అం టుగట్టిన 
నారి జకు “అన్ని దే? -ల్లోను 
“టనే వబ? లేక 'సిఓఫ్‌ ఫ్‌ డిర్నైన్‌: 
అనే (కొత్త తెగులు తెగులు 
తుందని వింటున్నాం వది బండీ 
యాకుకూడ రావచ్చు. ఈ రోగం 
చాలా కారణమైంది చెట్లు తెగ 


చచ్చిపోతాయి, వీవీ -౩రింజమోద 


సొరింజ అంటు బౌగుంటుందని 

అగ 5 శ 
సొ నృజ్ఞాలు కప్పుకు సిఫార్సులు 
రాదు గనుక, 


చెట్ల కాం౦డాలకు తగిలే జిగురు 
శారుడురోగం మాకు ముఖ్య 
మెంది. నివారణోపాయరగాంా 
వేళ్ల మొదట్లో వె భౌగులు పెకి 
కనబడేటట్టు చెట్టు ముదలుు/ 
చుట్టు "ండడుగులనరకు నేల 
తవ్వి; గుండముగా వఖ్లైరంలాగ 
గట్టి ముదలుకూ వేళ్ళకూ నీరు 
కట్టినప్పుడు నీరు తగలకుండా వేస్తు 
న్నాం వర్షాలకు నుందు ఏడాది 


కొకసారి, చెట కాండాలకు $ అః 
ఎత్తువరకుబోర్లోముద్ల రాస్తున్నా౦, 
జేరు కళ్లు కేసులకు కుళ్ళి నే వేళ్లు 
శ్రీశీేయడం, మంచి వేళ్ల కు బోర్లో 
ముద్ద రాసి ఒక రోబు నూర్యర్మి 
తగి లేటట్లు ఉంచడం వేస్తూన్నాం, 
భూమిలో తు తీనాగ౦ (zine) అశే 
లోవాం లోనించడంవల్ల వచ్చే 
అకుముడతల రోగం సాత్కు డికి 
కూడా వస్తుంది. 50 గేలన్ల నీళ్ళ 
లోక్‌ పౌ, జక నల్ఫేటు” 2, పౌ, 
పొడి సున్నం కిలిపి చెట్టమోదధ 
వీచకారీ చేస్తే యి* రోగం కుదు 
రుతుంది. క తెగులు కొనిపీస్సే 
"చెండు మూడేళ్ల కొకసారి యిలో 
వీచకారీ చేస్తున్నాము, సాలుకు 
నెయ్యిపళ్లు వస్తే అది ను మూాలు 
పంట కింద మాకు లెక్క వెయ్యి 
న్నర = శెండు చేల లభిస్తే చా 

మంచి నంట, ఇది పదేళ్లు, అంతకు 
పాచ్చు వయస్సు ఉన్న చెట్టకు, 
మొదటి కాపు బొంకు, ఇం 
డోది ఉండదు లేడా అంత 
బాగుండదు. రెండో కాపు బొగుం 
డడాన్కి. వాతావరణ పరిస్థితితులు 
అనుకూలించాలిి ఇండో కాపుకు 
కొన్ని నెలలు ముందుగా మంచి 
ఎండలుకాస్తి శార్తిలో మంచి 
వర్హాలు పడితే కెండవ కాపు 
పూత , పొగ (పోత్సహీస్తుంది 
పళ్ళ త్రో టలకు సీరు సవ్యంగా 
కడీ లే రెండన కాపు బాగుంటుం 
దని అనుకోవచ్చు. 


మేము సీను పంవరపనస (గేప్‌ 


(ఫూట్‌ ) చెట్లు కొన్ని శంచు 
తున్నాం. మార్గల్‌ నీడ్‌ లెన్‌, 
[టయఃఫ్రు రకాలు రెండు దిగు 
మతి చేనుకుర్నాం శెండోది 
శకాసీంది కాదు గనుక తీసి పాళేసేం, 
దీన్ని (గేప్‌ ఫ్రూట్‌ అని "ఎందు 
కన్నారు కే గేప్‌ (దాత) లాగ 
గుత్తులుగా కాస్తుంది, పళ్గుఉకిరీగా 
ఉంటాయి రసు తీసుకుంటారు; 
వల్బుకుని తినడాన్మి. బాగుండవు, 
చక్కెర. చేర్చ నక్కర లే౭ండా 
'యీ రసం తీసుకోవచ్చు. కాపు, 


చెట్టుకు, సాలుకు, వెబ్యున్నర 


పళ్ళకంయె పౌర్చుగానే యు౦ 
టుంది. ఈ చెట్టు మిగళా నిమ్మ 
నారింజ రకాల చెట్టన్ని టీకంశే 
బాల పెద్దవి తౌయి, 


లీస్పళ౯ విల్ల ఫంక అనే రండు 
దబ్బ రకాలు . విదేశాలనుంచి 
కెల్పించేం ఇండో ది కొంచం 
బాగుంది, పళ్లు పెద్దవి రసం 
కాడా హెద్చుగాడందినిమ్యృలాశే 
యిదీ సువత్సరం పొడుగునా 
పళ్లు యిస్తుంది. దిగుమతిమొన 





గు 
న్‌. 


సో ప్ర ట్ర ~~ (సత్యమ్‌ 








ఈ కథ జరిగి దాదాపు యిరువది 
సంవత్సఠవః,లు గడిచి పోయి 
నాయి కొ: $ కారణముల సంబంధ 
మును తెలుసుఫొనే ఊహాపోవాలు 
నా కప్పలికి లేకపోయినవ్నటి!ని 
నాకు దగ్గ రచుట్లాలలో జరిగిన 
వివయవమగుటచేత  నిజానిజము 
లను వూ రిగా తేలుసుకోగలిగాను, 
ఎట్టి అసళ్యకు లు లేవని నిర్దారణ 
చే ప్రఫొన్న తరువాతనే యి 
విషయమును వస్తున్నాను. 

పేరు మ. వేం, తెనాలి తాలూకా. 
మంచి భూ వసతిగలతల్తి దం(డులకు 
కలిగిన తొలి మగసంతానము* 
తొలిచూలు అగుట వలనను 
అందును, మగసంతొాన మైనందున 


తశ్రణం చికిత్స చేయాలి చదువు 
కున్న రైతులు యాఫలవృతాల్ని 
గురించి (పకటింపబడే పతికలు 


అసలు మొక్కలు అచిరకాలంలో ఆ శేప్పించుకొనిచూస్తుండాలి, పళ్ల ళ్లు 


(వేళ్ళల్లో అన్ని) చచ్చేయిగాని, 
మేను (పవృద్ధి చేసిన మొక్క 
లున్నాయి, వో శీ ణిస్తున్నాయి. 
పచేళ్ళకు చచ్చిపోవచ్చు. బహుశా 
నావూు పరిస్థితుల్లో యో దబ్బ 
త చ తనుకు. టాం. 

నారింజ తోటల పెంపకంలో 
సొంతేఖామందు ఎక్క డో దూరపు 
ఊళ్లో కూర్చుంటే లాభించదుః 
తోట రోజు సయముగా చూచు 
కోవాలి; రోగం కనిపించిన. బెట్టకు 


చక్కగా ప్యాక్‌ చేసి అమ్మే "వద్ధ 
తులు చూస్తుండాలి, ల. 
పెంచేవారంకా కలిసి సహాకార 
సంఘాలు స్థాపించు కుని, అధునిక 
పసదతులమోొద  కేకింగు శాలలు, 


విక్రయ పద్ధతులు యేర్బరచుకో 


వాలి. మనపంటలకు చాలతకుఢావ 
ధరలు వస్తుంటాయి, వళ్గుచక్క_గా 
మేక్‌ వేసి, కొ త్త అంగళ్ల లో 
అమ్మి లే నుంచిధరలు తప్పకుండా 
లభిస్తాయి, 


అల్లారు ముద్దుగా చెంచా, తరు 
వాతకలిగిస మూడుకాన్చులు వీఫ 
లమైనాయి. ఇకను రెడు మూగు 
సంవత్సరాల గాకా సంతానమే 
కలుగ లేగ, దీనితో గారాబము 
మరీ పెరిగిపోయింది. దగ్గరలో 
కూడా అకుకొనేటందుకు ఎవరు 
వీల్ల లు ఉండే వారు కాదు, కొంచెము 
భోవసకి ఉన్నవా రగుట చేత 
తపన భూోవసతిగలవారి & పిల్లలతో 
ఆడుకోనే టందుకు న్యూనలేగా 
ఉండేది, అందువలన చిన్నప్పటి 
నుండి ఆటసాటలలోకీ అంతగా 
పోయేవారు కాదు. ఈ విషయ 
ములో తల్లి దండ్రుల అంతగా 
శ్రద్ధ తీసుకొనేవారు శారు. అట 
పాటలకు వినియోగించ నలసీన 
కాలమును కూడా చదువు కొనుట 
లోనే గడవేవాడు, తెలివి చేటలు 
చిరిగి పోయినాయి. బెజవాడలో 
హీందూహైన్కూలులో మూడన 
ఫారము చదువుతూ ఉండగా 
దాదాపుగా అన్ని సబ్బష్ట్రలోనూ 
ఫస్తుమూర్కు వస్తునే ఉండేది, 
కేలివి కేటలు గల పీల్ల వాడేనని 
మాస్టర్లు, తల్లిదండ్రులు, చుట్టాలు 
పక్కాలు, అందరూ మురిస్కీ 


ఫోతూసే ఉండేవారు, సామాన్య 


తెలివి కేటలు గల పిల్లలకు ఆ పిల్ల 
వాడిని చూపి యెత్తి ఫొడ్డిచేనారు, 


ఇలా ఉండగా ఒకరోజు సాయం 
కాలము జ్వరము వచ్చింది? వపో 


శృం బరు 
కు 





జలుబు చేసి వచ్చింది అనుకొని 
అందికలోనున్న ఆయుర్వేద 
భావణాలచేత మందు యిక్సిం 
బారు ఒక నెఃరోజులు మంది 
చ్చినా జ్యరము బిగ లేదు. తన 
వలనకాొదని చేతులు వెల్ల కీల 
వేశారు. బందరులో నున్న 
అలోపకీ వైద్యుడు డాక్టరు ఎ 
వేత మందిప్పించారు. రెండు 
నూడు నెలలు మంవీచ్చినా 
జ్యరము తగ్గ లేదు, రోగి శ్లీ 4ంచి 
పోయినాడు, వ్రికను ఇంటికీ చేరు 
దానుని బయలు దేరారు, 
తోవలో నున్న నాటువై ద్యుని! 
చూవించినారు. పండ్లను పాలను 
ఆహారముగా పెట్టి మందిచ్చి 
రోగమానునయను చేస్తానన్నాడు, 
ఆరునెలలు మందిన్యగా రోగను 
తేగ్గీనది ఇంటికి వచ్చి పెండి 
(పయక్నేము మొదలు పెట్టినారు. 
ఇంకానాలుగు నెలలు గదోడచిన 
లేదో జ్యరము మళ్లీ కనబడింది. 
చెనక మందిచ్చిన వైద్యు వద్దకు 
తీసికొని వెళ్లి నారు గుణము కను 
టడ లేదు. 


పక్కుడ గుణము కనుబడ లేదని 
నదా)ను తీసికొని వెళ్లారు, 
“రెండు వై ద్యములు 'తెలిసీన న 'గు 
కదా అని డాక్టరు యల్‌ కుభూపిం 
ఛారు. అన్ని విధములా పరీక 
'వేసిటి బి గా మెంచాడు 
అపహారములో మార్చు చేయుట 
తప్ప మరొక చికిత్స పక)ీయ లేదనీ 
నొక్కి నక్కాణించొడు, ను 


అన్న మును వదలి 'పంయపనున్నాడు 
మేకపాలు తమిద అంబలి మొద 
కాలము గడసనున్నాడు, త్‌ ట్ట 
స్నానము కూడా చేస్తూ ఉండ 
మన్నాడు, ఖ్లా ఆగసెలలు 
గడచిపోయి ది. రోగము ఎంత 
వనజకు నయ మైందో చూవపీం 'చుకు 
వధ్దాతుని మడాను తీసికొని 
వెళ్ళారు, డాక్టరు యల్‌ ,చూచి 
రోగము సగము నయమెందని 
మిగిలినది కూడా నయ.ఏగు 
తుందని ఉత్పాహపరచాశః వరి 
అన్నము మాతి)ము వర్ణించ 
మన్నాడు, 

మరొక సంవత్సరము గడచి 
పోయింది రోగము పూర్తిగా 
నయ మైంది వెనుకటి లశ్షణాలేరూ 
కనపడ టల్లా. పీ వాయు కొగా 
పెరిగిశాడు. _ దీనికీతోడు ఓపిక 
కూడా 'పిరుగుళోంది 


ఇలా ఉండగా ఆ యింట్లోనే అడ 
వీల పెర్రీ జరీగింది, ఇంతమంది 


చుట్టాలు, పక్కాలు వరి అన్న అలీనక తప్పదని 


మును భుజించడము తాను ఒకడు 
నూ తము దానిని వర్ణించడిము 
నొమర్హాగా తోచింది అతనికీ 
రోగమువ సే యేదోవారమ్ము, పది 
రోజులో లేకపో తే గాలుగు అయిదు 
నెలలలో అన్నమును మాని వెయ్య 
డను కొని యింతే కొలను మాని 
వెయ్యడ మేమిటని వితర్కి.౦0చు 
కొన్నాడు, వైద్యులు చెప్పేవన్నీ 
నిజము కావని యేదో భయ పెట్ట 
డాని కేమేనోగా వాస్తారన్సి చెపు 


తారని నిరాంణ వేసు మక్‌"న్నాడు, 
మర్నాడు పొద్దునే అన్నము 
తీనాలనుకొన్నాడు. ఇకను గోల 
చేయడము మొదరీ పెట్టాడు. 
చుట్టాలు, బంధున్సలూ యెంత 
వారించినా వినలేను. గాయ 
మాటలు మొదలు పెట్టాడు, 
అన్నము పెట్టకపోతే భావిలో 
దూకు తానన్నాడు. మొవటినుండీ 
'పెంకీ పిలవాడగట వలన బల 
వ౦తొన పా)ణాలు యెందుకు 
తీద్దామని అన్నము పెట్టుటకు 
నిశ్చయించారు. వారము పది 
రోజులు తిన్నాడో "లేవో మళ్ళీ 
జ్వరము మొనలు పెట్టింది. 
డాక్టరు యల్‌, దగ్గరకు తీసికొని 
వెళ్ళారు. అతను, చూచి ఇకను 
లాభము లేదన్నాడు. ఇతర శేను 
లలో మేమి జరిగిందో యూ 
కీసులోను తప్పక జరుగుతుం 
దన్నాడు, వైద్యుడు, తేన అప్లులు 
చెప్పీనమాటలను వినక అన్నము 
నిశ్సయపరచు | 
కొనుట చేతనే యీ ఫలిశము 
గలదన్నాడు, విచారించి లాభము 
లేదన్నాడు. | 

ఇంటికి వచ్చి నెలరోజులు గడచి 
నవో లేదో అన్ని పనులు పూర్తి 
అయిసొయిః 








: ps re 





చక్రయ్య. ఆచాగ్య కాశాంభీల 
నురణముల గూర్చి నుహాత్కాజీ 
తెండునూడ్వుు  మాటలాడెను 
భుహోక్ళాజీకి పీ )/ యత మముగ్వ 
భార్య లో కాంతగ్షతురా లై నప్పుడు 
అయన సామాళ లని లె వీఎవీం౦ప 
లేదు. గుండె జారిపోకుండ నిలుచు 
టకును; కన్నీరు కార్చకుండుట 
కును గల కొరణము అయన 
విశ్యాస నేనని దగ్గరనున్న మాకు 
మృత్యువు మానవ్చని 
ప్యతుడని గాంధీజీ తెలుపు 
శండును, అసినీ _నివాసీయగు 
ఫా/౯ాసిను బుమీనిగూర్చిన ఈకథ 
ఈసందర్భ ములో వెన్వుకొనుటకు 
ఉచితముగా నున్నది. ఆ బువి, 


తెంసు న ద 


జబ్బుఖో, ఐసీసీ మతబోధకుని 
సొధములో పడి యుండెను. 


(ప్రాణా పాయస్థితి కలిగె? రాత్రీ 
ఫూట చనిపోయినచో, ఆ శవ 
మును కెక్కిన సన్నాసులు మరి 
యొక పురికి కొనిఫోవుదురని భాయ 
పడీ ఈ యింటి చుట్టు పురజనులు 
కాపలా పెట్టిరి, తీన బాధను 
తప్పించుకొనుట శె దెవమును 
గూర్చి ఆయన కీ నలు ఇ పాడించు 
కొనుచుండెను, రోగము నయము 
గాదని తెలిపినవ్పడు అశ్యంత 
భ క్రీశ )ద్దలతో చేతులు జూచి 
మిక్కీలి “ఆదరనుత_-నంతోష 
ముతో, కస్య గ్రీ! మృత్యునా! 
ఇజీ స్యాగత మని” అ;కన పలి 
ఇను. శో సోదరినిగూర్చి కీర్తనలు 
పాడమని కోరెను ఆ ఖుపీ. య 
రచియించినకీ రృనలను నారుపాడిరి, 


సోవర సూర్యు కీర్తన పొడీరి 
చని నోక పూర్వ a 
తను గూర్చి ఆ ౫న రచియిచిని 
పద్మ మ అలలో భోంమిదల. మాన 
వ్రకు తప్పించుఫొన లేపిది మృ వ్రు 
వ్ర ఈ సోదర శరీరమునగ సొళన 
వచ్చును. దీనికి ప్రభువగు చేవా! 





వ్సాత్కు జ. 3 

















భరతఖండవు లో మాసిస్రలసగటు 
ఆయురాయము ఇృన్వుడు 25 ఏండ్లు 

a ౧0౧ 
త్రంగ్లంనులో 1940 సంవత్సరిము 
నొటికి పజల సగటు అయ. ర్టా 
భపుము 66 వండ్లు, 


మనకు ఇంగ్లండుకు చాల భేదము 
న్నది. పూర్వ కాలమున, మస వారి 
ఆయురాయము 100 పండ్లని 
వుదింపువేసీర. కలియుగ మున 
ఆయు గాయము 60 యెండ్లని సిర్ణ 
యించిరి. త్లిప్ఫుడు మసషు 16 
ఏండ్లకు దిగ జారినౌము. 2000 
యెండ్లనొడు, ఇంగ్లండులో సగటు 
అయుర్గాయ ను బిపి వండ్రని 
లిఖంచి యుండీరి, వారు 24 నుండీ 
ఇన్నుడు 68 యేండ్లవేటి ఏ వృద్ది 
జెండిరి 1900 సంవత్సరము 
నొటికీ 65 యేండ్లు నిండిన జనము 
కిర్‌ లత్తలు ఉండగా ఇప్పుడు 
అట్టి దీర్ణాయుష్కంతులు 60 ogo 
పెచిలుకు గలరు, త్వరలో 100 
డ్వండ్లు సగటు ఆయుర్దాయము క్ర 
వర్చడ వచ్చునని సండే ఎంపైర్‌ 
సాన్‌ క సంబంధించిన జూల్‌ 
థామన్‌ చెప్పుచున్నాడు, అనల 





Yor జీవించుట 


నిన్ను స్తుశింశెదణు. నీ పనిత్రు 
మైన యిచాొ నుసారము నడుచు 
వారు అగ్భష్టనంతులు' ఆటివారికి 
రెండవ. మృతుర్థుప్సు అఫ కారము 
చేయలేక (తీర్చురోజున వారికి 
లీక లేదు. నరకం లేకుఅ: అర్థం.) 
చేవ? క్రీర్రింపుడు: పొడికి నమ 
స్క రి: వుడు, వినయ విధేయత 





చాయా వ 





ముసలీవు మేల రావ* యునని పరి 
కోధః చేయుచున్నారు. 65 
యేండ్ల వారికి 25 యేండ్ల వారికుండే 
బేవాజ" ఇయు మనోబలము 
ఉండవ'అఆనవ వారి కొంశ్ల అయి 
ఉన్నది. .00 యేండ్లు బ్రతికిన 
లాభ మేమి * జ సల తుక్కయి 
'ల్రీవలె మంచను. లో దాగియున్న 
బీవీతీ వము ఆళ్య క్రి కిస అత వ బంధు 
వులకుపు కూడ అనర్థ దాయక ము, 


భరతఖండమునకుసు ఇంగాండు 
నకన్ము ఇట్టి వివరీత పరిణామము 
లేలకలిగ? వాత అర్జునునివ తె 
ముందుకు బోఖ్ర చుండ, మనము 
ఉత గునిపలె వెనుకకు పరు వెత్తు 
చున్నాము వారు పరాధీనత చెరో 
గని స్వాకంత్యములోవిఖృంభిం భు 
చున్నారు. మనవిగా స్యాతీంత 
మును పోగొట్టుకొని, పరాధీనత్త 
క్రంద బాధల నొందుచునాన్న ము+ 
ఇదియే ఆనిపరీత స్థితి! కారణము, 
్రపుజేగ్సడనున్న స్వాతం త్య 
యుగములో ఆయున్షాణతు ఆరోగ్య 
అభిషృద్ధు "తో నూతన అధ్యా 
యము “ఆరంభ మగునుగాక, 


సంవత్సర చందా రు 4-8-0 


we మ కు. కక కు. మ యు 
ఓ 1 








సర 9 
తవ 


తి1_8-47 తేది ఉదయం 9 గంటలకు శ్రీ) 
లమ్మీనరసా రెడ్డి వురమందిరమున మహాసభ 
ప్రొర్ధనత ఆరంభింపబడినది. (క్రీ) ఒ ల్వేటి 
విశ్వనాధ రావు నభ్యులను ఆవోంనించిరి సభా 
| వారంభము వేయవలసిన మ[దాసు ఆరోగస్ట 
శాఖా మంతి)యగు వి. బి. శెట్టిగారు అస్య 
స్థతేవలన సభకు రాజూలక తమ ఉసన్యాస 
మును మాత్రము పంపిరి. దానిని డా, నూర్య 
నారాయణగారు చదివి తెనుగు ఇప్పిర్కి తరు 
వాత డా! పుచ్చా వెంకటా)మయ్యగారు 
తమ అధ్యమో పన్యాస మును చెప్పిరి. దాని 
సంగ వా రూనమోావతీక్ర /లోము దింపబడినది. 
నాయర్మత్రము సభ వెంకటగిరి రాజూగారి కళా 
శాలలో జరిగినది. డా. వి, కృషం రాజుగారు, 
వీ. యల్‌. శాస్ర్రీగారు, వారిబిడ్డ యోగా 
సనముల ప్రదర్శించిరి. శ్రీ వేంకటర మణయ్య 
గారు తమ నివేదిక సమర్పించిరి డా॥ శేః 
సూర్యనా రాయణగారు, వేగ రాజు కృవ్లం 
రాజుగారు వాడపల్లీ మురవారిరావుగారు 
ఉపన్యసించిగి, కొన్ని తీర్మానములు చేయు 
బడీనవి, 


1-9-47 లేదీ ఉదయము, సవాకార సంఘ 
భవనమున అంధ, పకృతి ధర్మ పరిషత్తు 
వారు ఉపవాసమును గురించి చర్చించిరి. 
సాయంత్రం మహాసభ జరిగినది. శీ) వరదా 





అద ర్రి ఫే 
ద్ర గం చ్‌ 


ర్మృప్రచారకము 





31-8-47. 


రావు వకీలుగార్కు_ నాగేశప్టిరావుగారు, 3 
అదినా రాయణ గ్రర్మ గారు, ఫుండరీ కాశ్వుడు 
గాకు వి వెంకటసుబ్బయ్య గారు ఉపనప్టి 
సించిరి. అధ్య్ధకఘువి ఉపసంహోర ఉపన్శొస్టిస 
మైన తగువాతి మంగళముతో మహాసభ 
ముగిసినది. 


౨_0_47 తేదిన వలాకుతోటలో ఉవవాసముల 
గురించి చర్చముగించి తీర్యానములు చేసిరి. 
వచ్చేసువత్సర కార్య (క మము నిశ్చయించి). 
రాబోవు సభను శీ) శాల్య చినసుబ్బా 
రాయుడుగాొరు నంద్యాలకు అనా లం 





వారి ఆహ్వానము అంగీకరింపబడె రు 

చ న నస Da జ ఎల్‌ 
శ సమ స్త వ్యాధుల నివారణోపా 
యము తెలియ జేయు “(పకృతి 
వై ద్య" మను (గ్రంథము రు 0-80 
పోస్ట్రుబిళ్ళలకు వపంపబడును, 


శ్రీ యాగా(శ్రమమను 


(పోస్టు మునులతోట (112) శేపల్లి, 


C$ ల ర ర ఎం కం 4 
ఎ ను యు పం కు ఈ కం కం ఎకు ఎకు +t 


గుంటూరుజిల్లా 
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పాశ్చాత్య నె వైద్యము - సతర "నె నై ద్యకూలు 


That Me 


ఇంకొక పీశాచమును అహ్మానించుటయా ? 
నె ద్యవృ త్రి (పకృతివె వ రవాస సములు 


వేంశగుణము ఆహాోరోత్స ల్లి 





కూరిలుగాని కూరలు అధిశ్రాహారోత్ప తికి కొండవాగుల ఉపయోగం 


శీగుోవమణ 








పండు 
ళం 


(పకృతి చికిత్స: దాని ష్‌న్తిష్టత ఆహారోత్స త్తి ని అత్యధికము గావించుట 





సాశ్రాత్కా-ర విధానము నమూ తపీండ ములు 


మద్యపాన మత్తుపదార్థ చేవ - అపాయములు జనసామాన్యమునకు మందు 





కాపాజే గోడలు రోగము లేని ఆరోగ్యము 
పవ్మిశ స్వభావము (చాత 





ప్రకృతి చికిత్సా ౧ టక శతు 
స్ట a 

















ఉ,5,6.7. భా[లు ఒకొ ౯880 60 
చాలా 


సూర్యకిరణచికిత్సాగ ౦థములు | పొగచుట్ట - మక్కు-పొడుం 0 ఓ 0 | 
ఎనిమవూ $ ౨౦0 60 


' కల్వముంత సాగాపీపా 0 ఉ0, 
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స్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రకృతి కీ ర, 6, 7, 11 సంపుటములు ప్రకృతి 16వ సంపుటము వల 140 
ఒక్కొక్కటి ఇల 200 17,18,19,20, 21,22,28,24,25, 26,27,28 

ప్రకృతి 12, 18, 14, 15 సంపుటములు సంప్రటములు ఒకొ-క్క-టి ఇల 800 
ఒకొ--క్క-టి వల 300 పోస్టేజీ ప్యాకింగు అదనము 





వ్యాసము లన్నియు పికృతిలో వేయు 
టకు సంపాదకులచే సంతోషముతో 
స్వీకరింపదిడును, వివిధ సికృతీ 






| (ప్రకృతి వెద్యమునకు సంబంధించిన 






సచిత) మాసపతిక సంస్థలు చేయుచున్న కార్యక్రమములు 


కూడ అంగీకరింప బడును, ప్రకృతికి 
సంపాదకులు : డౌ, పుచ్చా వేంకటా9మయ్య, ఎన్‌ండి, డిఎమ్‌, || 
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— అం వం న య య nL. హా 
అ సరనోరరయయములు హా 


ఇంకొక పిశాచమును ఆహ్వానించుటయా ? 
మన మదాసుపభుత్వమువారు కల్పుదుకాణనులను సంపూ రగా పీన వేయదలచుకున్నా రు, సంతో 
షమేః కాని యీకల్లుదుకాణము లకు బగులు శేనీటిదుకాణములను పెట్టుటకు తీర్మానించినారు, 
ఇప్పుడేమిచేద్దాం 2 
ఇక్కడ నిజముగా జరిగిన చిన్నక థను క్షు రు ప్రముగా చెప్పదలచుకొన్నా ను. పూరమొకప్పుడాక 
వృద్ద స్త్రీని ఒకదయ్యముపట్టుకొని నానాబౌధపెట్టుచుండెను, ఎంతమంది భూత వైద్యులు వచ్చినను 
అది లొంగ లేదు, ఎట్రశేలకు వల శాలమైనతరు వాత ఒక గొప్ప భూతవేె నె ద్యుడువచ్చి ఆద య్య 
మును పోగొట్టినొడు. ర్‌ం తశాల మైనరరునాత మరల దయ్యముచే అవృద్ద స్రీ కీడింపబడెను, పైన 
చెప్పిన భూతవై ద్యుని “ఇదేమిటథ్యా మరల దయ్యము పట్టిసోదని అడుగగా నన్నేమి జేయ 
మన్నారు? మొదటలో నావృద్ద స్త్రీని అవహించియున్న దయ్యమును నావద్దకు తీసికొనివచ్చుటకు 
నాసాగ్టధీనములో నున్న దయ్యములలో నొక దానిని పంపితిసి, పూర్వపుదయ్యనూమెను వదలి 
క నేను పంపీన దయ్య మామెను ఆవహించినది” అని చెప్పినాడు, 

మనపుభుత్వమువారు చేయదలచుకున్న పనికూగ ఇటులజే ఈన్నది. కల్లుపీశాచము వారినుండి 
మానవులను తస్పించుటలో 'లేసీటిపికాచము. పాలు చేయ సమకట్టినారు, ఇందులకు మనము విచా 
రించక తప్పదు. వలనందు రా? 
'శేయాకులో “టేనిన్‌' అను విషముకలదు, కల్లువలన కలుగు ఆపకారన కంటె ఈ"టెనిన్‌ నలన 
కలుగు అపకార మెంతమాత)ము తక్కు-నదికాదు. ఉఇదివర శీ ఈ లేసిటికి ఆలవడినవారికి నుసమెట్టి 
సహాయము చేయజాలము. ఇప్పటినరకు లేసీటిపానీయ మలవాటులేనివా రికముందు దాని ౫5 
కాకుండుట మంచిది, మన్మపభుత్వమువా రెంత హొరపాటుపని చేయుచున్నారు? కల్లుగీయు గమళ్ళ 
వానిని అణగతొక్కి- పాళ్చాత్యదేశములందలి టీ కంపెనీలవారిని ధనికుల “ గావించబోవు 
చున్నారు. 
కల్లుపీశాచమును తొలగించీ తేసీటిపీ శాచముపాలు (పజలను జేయుటకు బదులు బెల ల్ల పుపానక Pn 
నుజ్జిగ ప్రజలకు మనప్కభుత్వమువారు సప్నై చేయించుదురని యాశించుచున్నాము,. 


సంబంధించిన [గ్రంథములను ప౦ప్పచో 
గంథసమీక్ష ఈ సతిక యందు 
ముద్రింపబడును* 
































ఇయ్యది నెల్లూరులో 80-9-47 న జరిగిన మద్యోసు రాష్ట్రాయ ప సృకృతి 
మహాసభలో నివ్వబిడిన పాోరంభోపన్యాస సంగ్రహము 


ఆంధ) దేశము నందలి వివిధ (పాంత 
ములలో వికృతి వైద్యము ఆచ 
రణలోనున్నట్లు గాస్పించుచున్నది, 
ప క వి చికిత్సా విధానములు 
యూరపులోను అమెరికాలోను 
అశేకులకు తెలిసినవే, మనను 
సక)ముజీవిత విధానముల నవలం 
వించుచో, మనశరీ రములనారోగ్య 
స్థితిలో నుంచగలుగునొక 
యద్భుతళ క్రీ మన నరీరములలో 
గలదు, మన శరీరములందలి వివ 
పదార్గములన్ని యుతీతణవ్యాధుల 
రూపమున శరీరన్వువ౦డి బయ 
టకు గెంటివేయ బడుచుండును. 
వై ద్యునివద్దకు పోవు రోగులలో 
నూటికి 80 మందికి వచికిత్సవేసి 
నప్పటికీ జాడ్యము నివారణయగు 
చున్నది వచికిర్సచేసి నప్పటికి 10 
మంది చనిపోవుచున్నారుు. మిగి 
లిన శదిమంది కీడునో మేలునో 


పొందుచున్నారు, మాసవ శరీరము 


ఆరో గ్యముగానుండి అది తనపనిని 
తానూ, చక్కగా నెర వేర్చుకొను 
టెక్కీ శరీరమందలి విషషదారము 
లన్నియు వ్యాధ్ధిధాపమున | పకృతి 
మాఠతజే బయటకు నెట్టివేయబడు 
చున్నవి, పొషధమ్నులు ఇంచెత్న 
నులు, తదితర సాధనములద్వారా 


వ్యాధులను పోగొట్టుటకు మందు 
వె ద్యులు యత్నించుదురు. 
మొనవు లారోగ్యముగ నుండు 
టకు వైద్యశాలలు మ౦దు 
సీసాలు, అనవసరమని పకృతి 
"వె వె ద్యుడు వాదించును మించి 
నసతి గృహములు, పుస్తక రమైన 
యాహోర ము, పనిచేయుటకు అను 
కూలభరిస్థితులు, మానవోల్లాస నా 
మున కవసరమగు సాసితులు 
మానన్రల కవసరమా, 

ఉపవాస మొక డాడ్య నివారణో 
పాయము, పశుపక్ష్యాదులకు 
జాడ్యము లరుదు, వాటికి వ్యాధి 
సంభవించి నప్పుడు అవి ఉపవాస 
ముండును, ఇఇవిషయమున పీల్లులు 
కుక్కలు మనకు మంచి నీతిని 
బోధించుచున్న వి, కొన్నినినయ 
ములలో నిస్సంశ యముగా ఉప 
వాసమువలన ఆరోగ్యము కలుగ 
వచ్చుళు, కాని, ముఖ్యముగా 
అమితాహారుల 13ది 'చాలయున 
యాగమెనది. అంతేగాక అనేక 
యితర పరిసితులలోగూడ ఆహార 
చికిత్స షం గొప్పసాధన ఆహార 
కొఆతవలన సంభఫంచు వ్యాధు 
లను సకమాహోరముచే నివా 
రణ చేయనచ్చును, ఈ యాహార 


అకోబఠు 


కొరతవలన కలుగు 
వ్యాధులకు బీదలనేకులు 
గురియగుచున్నారు.ఇందు 
వలన పీరు “కేవలము 
బలహీను లగుచున్నారు, 
వారికి సకమావోరము 
ఆవసరము, శలిపి 
కేటలుతో నుపయోగించు-నో 
జలచికిత్సదాగరా అనేక రోగము 
లను నయము వేయవచ్చును. కటి 
సానానము, నీళ్ళయెనినూ, జ్వరను 
లకు స్పాంజి లేక తడిగుడ్డ పట్టు; 
నొప్పులకు వాపులకు ఆవిరిపట్టుట 
మొదలగున వన్నియు వివిధను 
లైన జలచికిత్నా సాధనములు. 
వ్యాయామము, విసా) మ ము; 
ఆతవస్నా నము వగ రాలు (పకృతి 
వె ద్యసాధనములు* 
జాడ్యము నయమగుటకు మనస్సే 
పిధభ్రానము కావున రోగి ఆరోగ్య 
ముగా నుండుటకు గాను వై ద్యుడు 
కోపము, విసుగు వై రాలనువీడి, 
రోగిని ఓర్పుతోన్ము నిదానము 
తోను, దయతోను చూడవల 
యాను. వై ద్యునియందు రోగికి 
విశ్వాసముద్భ వించవలెను,రోగము 
నివార ణయగునను నమ్మకమును 
వైద్యుడు రోగికి కలుగజేయ 
వలెను, 
పకృతి వై ద్యములో చెప్పబడిన 
అహారచికిత్స, జలచికిత్స మొద 
లగు సొధనములనే నేటి మందు 
వె ద్యులు కూడా నుపయోూగించు 
చున్నారు బుద్ధిమంతుడగు మందు 
వైద్యుడు బు నఢధములను సల 


యయా టు ఉట స వ టట న య లట ల లా 
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ముగా నువయోగించునుు అడి 
యైనను అత్యవసరమని తనకు 
తోచినప్పుడ్మ సూత) మే. అన్ని విధ 
ములైన ' మందులు, టానికుకాలు, 
నవీనపుతులలో తయారుచేయ 
బడుచున్న అహోరములు వగ రా 
లతో రోగి యొక్క- హొట్టనునింపు 
వె ద్యుడు అనుభవము శేనివాడని 
చెప్పవచ్చును. సకలరోగములను 
నివారణ చేయునని కొన్ని బొవధ 
ములు పఠికలలో బుక టింపబడు 
చున్న ని, అట్టిమందులను వాడవల 
దని (వజలకు మనము తెలియపర 
చుచో ప్రజలకు మన మెంత ఇ 
మేలును గలుగచేసీనవార మగు 


చున్నాము, సామాన్య మానవులే “హౌ 


గాక విద్యావంతులు కూడ ఆ 
పీకటనల జూచి. మోసపోవు 
చున్నారు. మేజిక్‌ ఉంగరము; 
బక సాధు తన శిన్యుసకు 'దెల్పు 
చిట్కాలు కొన్ని రహస్య నివా 
రణోపాయములు మొదలగు ఏంత 
వింత సాధనములను మానవులు 
సమ్ముచున్నారు. మోసగాండు, 
కృతార్థులగుట శిదియే కారణము, 
వాడు సులభముగా ఇతరుల నేన 
స్చుల నాకర్షి పగ లుగుచున్నాడు? 
నూనవులకు' వదో నొక వ్యాధి 
యున్నట్లును, అది తన చీట్కా- 
లేక మం|తమువలన సులభముగా 
థీళ) కాలములో నివారణయగు 
ననియు మానవులను నమ్మించును. 
వీవో దొంగసర్టి ఫీకెట్లు, వెద్యులు 
సంతకములు చేసినారని ఏవేవో 
చూపీ మోసపుచ్చును. పాశ్చాత్య 


ms వృ శీ తిగా నవలందిం 


పబడిన అడ్వర్టైజ్‌ మెంటును 
జేట్రి వైద్యులు తిరస్మ-రించ లేకు 
న్నారు మందుల న్య్టోపొరము బ్బ 
వలన [బిటిషువారికి ఎంతలాభము 
కలుగుచున్నదో చెప్పనలవి కాదు, 
చేదు వారాపతికలలో పొకటి)0 
పబడుచున్న జి వ ధములను, 
టానిక్కూూలను ఉపయోగించ వల 
దని ఎల రకు తలి పరచవలెను, 
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వ్యాధుఖు రాకుండ వేసికొనుట, 
నచ్చినవాటిని నయ ఘు వేసా 
నుట. ఇవి రెండు ప)వీధను 
మున మనము తిను నావోరమును 

బట్టియు, తరువాత మన చుట్టు 
పక్క-లనుండు పరిళశుభతము బట్టి బటి 
యునుండును ఏ వై ద్యుడు అవ 
సరము లేకుండు పిలి మానవుడు 
సర్వదా ఆరోగ్యము గానుండుసట్టు 
చేయుట మే వెద్య వృ త్రియొక్క- 
డ్‌ త్తమోశ్చెశమై ఉండవలయును, 
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రిడిటీ అను ఆంగ్ల పదమునకు 
“వంశగుణము' తెనుగు, ఈవ్యాస 
ము దానికీ ఆనువృ లేము 

ఇంతవరకు చెప్పిన పీవాదములకు 
చరస్పర వె రధ్యముగలదు. ఈ 
వె రుధ్యమునకు కారణములను 
చెప్వుటమాత ము కష్టము పూరీ 
గా సమన్వయమును “కేయశేము, 
ఇంతవరకు జరిగిన శా న్ర్రపరికోధ 
నలనుబట్టి ఒక్కా విషయమును 
మొతము చెప్పగలము, బే 
జాతికి చెందిన వివిధ రకములగు 
జంతువులలో గల స్వల్ప తేడా 
లకు కారణములను మాతను 
చెప్పగలము. ఫలానా జంతువు 
ఫలానా విధముగా ఎందుకు ఉండ 
వలెననుటకు గాని ఆ జంతువుల 
నుండీ ఆ జంతువులే యెందుకు 
పుట్టవలె ననుటకుగాని కారణ 
ములను చెప్ప లేము! సోదాహారేణ 


ముగా చెప్పవలెనంళే ఒక ఎలుక 
తెల గానుండగా మరోక యొలుక 
నల్ల  గానుంటుంది మొదటిది తెల్ల 
గా * నుండుటకును; శిండవది నల్లి 
గానుండుటకును శారణములను 
చెప్పగలము, ఈ రెండును ఎలుక్‌ 
లగుటకూ కారణములను చెప్ప 
లేము. ఎలుకలనుండి ఎలుకలే 
ఫుట్టుటకును ప్‌ల్లులు పు ట్‌ గ 
పోవుటకును కారణములను చెప్ప 
లేను, గత నలుబది సంవత్సర 
ములనుండి ఈ శాత్ర్ర) భాగములో 
జరిగిన పరిశోధ నలబట్టి యా 
విషయములను యింతే వరశె సా 
జెప్ప గలిగినాము' జంతువులలో 
కలిగిన మార్పులను, వాటికి కారణ 
ములను పరిశోధించి అన్యాయము 
లనుమూననవులకు వర్తింప చేస్తు 
న్నారు,ఇందువలన మానవులయి 
నదీ చెప్ప లేముగాని 'వివధమానవు 
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లలోగల స్వల్ప లేడాలకు కారణ 
ములను మాతము చెప్పగలము" 
మానన్రలనుండి నూనవులే మెం 
దుకు పుట్టవలసినదీ, మానన్రల 
నుండీ జంతువులు మెందుకు 
పుట్టనిది జంతువులనుండి మాన 
వులు ఎందుకుపుట్టనిదీచెప్ప లేము. 
గత నలుబది సంవత్సరము లనుండీ 
యీభ్రాగములో జరిగిన పరిశోధ 
నల ఫలితముగా లెండుకారణ 
ములవలన య లోపములు 
కలుగు చున్న వసి నిశ్చయించు 
శాన్నారుం (1) పుట్టుక, (2) వెం 
పకను - పుట్టుకలోని లోపముల 
వలనను క్‌ పమాదములు 
కలుగవచ్చును, చెంపకములోని 
'కేడాలవలనను యీ బాధలు 
కలుగవచ్చును, ఈ విషయమునే 
యింకా విశదముగా వ్రాసాను 
మనము నిత్యమునూ అనేకరకను 
లగు కుక్కలను మూసూ ఉంటా 
ము వీటిలో కొన్నింటికి చెండు 
కాళ్లు వంకరగాను, మరికొన్నిం 
టికి నాలుగుకాళ్లు వంకర గాను 
ఉంటాయి,నునము నాలుగు'కాళ్లు 
వంకరగా నున్నవాటి నే రీసికొం 
దాముఈ కుక్కకు నాలుగు 
కాట్లా వంకరగా నుండుటకు 
శిండుకారణములు ఉండవచ్చును. 
(1) తండి) కుక్కకు నంక ర కాళ్లు 
ఉండుటవలన దాని సంతానమగు 
యీాకుకక-కు కూడా వంక రకాళ్లు 
వచ్చినవంటాము, రది పుట్టుకలోప 
వుంటాము. (2) ఈ కుక్కపీల్లగా 
నున్నపుడు యెనుక లకు 


వి కృతీ 
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పుస్త నిచ్చుఅహారమును యాయ 
శేదుగాన మెముకలలోని బలము 
తగి వంగిపోయినా యంటాము' 
ఈ రకమునకు పెంపకములోని 
లోపము కారణమంటాక్ష్న..* 
వృతుములు, జంతువులు చాలొ 
చవుకగాను, పయాస లేకుండాను 
దొరుకుతాయి: కాజ ఆఅ ఎరా 
తెగలలో కలుగు తోవపు-లకు 
కారణనులను చాలా తేలికగానే 
తెలునుకొంటాము, లోపములు 
కలుగకుండా చూచుటకును 
చెకా- సావకాశములు గలవు 
మానవులయందన్ననో అట్లు 
కాదు. అంతసులువుగా తెలుసు 
కొనశేము, వారిరిచనూ లే ను, 
పుట్టుక, సింపకము అను శెండు 
విధములలోను బశ విధమును 
మారకుండా ఉంచుడాము, అప్ప 
టికిసీ లోపములు కనుబడీన రెం 
డవవిధము దీనికికా రణమంటాము, 
పెంపకమును సమానముగా ఉంచు 
'తొము, అప్పణికిసీ లోపముళలు 
కనుబడిన పుట్టుక దీనికి కారణ 
మ౦ందొము, 

వృక్షములమొద యో పరిక్లోధ 
నలు జరుపుట తేలిక, మొకాలు 
ఎరుగుటకు అవసరమైన భూమిని 
అందులో వేసే యెరువును; 
వాటికిచేసే దోహూదమును అన్నిం 
టికిని సమానముగానే ఉంచు 
డాము గాలీ, యెండలను అన్నిం 
టికిని సమానముగానే తగుల 
నిద్రైము జంతుజాలము మొదనూ 
క పరకోధనలను తేలిక 


గానే PEERS వరికోధ 
నలో నున్న మొక్క్య-లకు గాని, 
జంతువులకు గాని _ గాలిపాటుచేత 
గాని మరియీయితర కారణముజే 
గాని, తెగులుగాని, రోగముగాని 
వచ్చినా అన్నీ దగ్గ రగానున్న కార 
ణము 'చేతఅన్ని ంటికినీరావలళెగదా? 
మానవ్రలమిద యీపరిశోధనలు 
జరుపునపుడు పెంపకమును అంద 
రకును సమానముగా నుంచవలె 
నంశు, చదును సంధ్యలను; పరి 
సరవాతావరణమును అందరకును 
నమానముగానే ఉంచ వలెను, 
అందరకును సమానముగానే భోజ 
నమును పెట్టవలెను. విశా9ంతిని 
సమానముగానే యాయవలెను 
అన్ని వసతులను సమోొనముగానే 
కలుగ చేయవలెను, ఇన్నివసళు 
లనుసమానముగానే ఉంచినప్పటి 
కిని వీరిలో లేడా కనబడుతున్న 
దంటే ఆతేడాకు పుట్టుక నే కారణ 
మెంటాము* 

పరిసర వాతావరణమును అందర 
కును సమానముగా నుంచుటకవ్న 
మేను. ఎందుకంశే గాలీ, యెంజీ 
లను కొందరు యెక్కువగా భోరిం 
చగలిగి ఉంటారు, మరికొందరు 
మెకువగా భరించలేరు, గాలీ, 
యెండలను వీరి అందరి 'చేహాము 
లకును సమొనముగానే సరిపడు 
నట్టు చేయట నిజముగా కష్ట, 
మేను. పెద్దవై వే పరీత్య ములు కలుగ 
కుండునట్లు సాధ్యమైనంత వరకును 
పరిసర రాశావరణమునో సనూ 
నముగానే ఉంచుడాము* 
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1. అరటికాయ *_ఇందులో వెయ్యిం 
టికి 882 భాగాలు జలము, 14 
భాగాలు మాంసకృత్తు, సేంద్రియ 
లవణాదులు 1 భాగాలు 
కర్చను హైద్భజనులు 1147 
భాగాలు; కూరగాయల్లో ఇంత 
ఎకు[వగా కర్చను పాద్య)జము 
లున్నవి, చాలా తక్కువగా ఉం 
టపి, థాన్థముల వాడుక వలన 
నయముక్రాసి మధుమేహా వ్యాధికి 
అన్నానికి బదులుగా అరటికాయ 
ముక గ్రాలున్న్నూ కూరగా వండి 
పెట్టినచో ేలిక గాజీర్ణ మె మై నూత 
మందలి చకారను్‌ తగ్గించును, 
నోటివెంట నెతురుపడుటు ర క్ర 
పీదరము, గ్రహణి, అతిసారము 
ముదలగు వ్యాధులందు అన్నము 
కూూరలుమాని అరటికాయవండించి 
పెట్టినఎడల త్వరగా కడుపునిండీ 
కేలీకగా జీర్ణ మె ఆయావ్యాధులు 
నయమగుటకు సవాయపడును, 
ఉడక పెట్టిన అరటికాయ పీండీని 
బిళ్ళలుగాజేసి వేడిగాలి మాద 
గాని, నిహులమోదగాని, పెనము 
మోొదగొోని కాల్చి పెట్టినఎడలకూర 
తినుటకు ఇష్టత లేనివారికీ హ్‌ంత్ర 
నృగానుండవచ్చును. 'మేహవాతపు 
నొప్పులందును, ఆమవాత వ్యాధి 

యందును చేహాములోని వీండి 
పదార్థమును జిగురుప దార్థమును 
తగ్గింపనలసియున్నది; తర కలన 


(2) 





Cr బతక 


FE, 
హ్స్‌ 


కరారలు 





ఆకలి తీరుటకొజ శై బియ్యమును 
గా ని ఇత ర ధ్రాన్యమునుగాని వాడి 
నపుడు పీండిగాని జిగురుపదార్గము 
గానితేగ్గనుః అందునలన ధాన్యము 
యొక్క- వాడుకను తగ్గించిగాని 
మానిగాని అరటికాయ కూరను 
గాని అప్పమునుగాని వాడ 
వచ్చును, అగ్న మాంద్య వ్యాధి 
యందును; జీర్గాశ్రయ అంత)వణా 
దులయందు ధాన్యముల వాడి 
నపుడు అది తొందరగా పులిని 
బాధ గల్గించును, అరటికాయ 
కూర వాడినపుడు అది తొంద 
రగా పులియక, జీర్తమగుటవలన 
అట్టిబాధలు రాక అయావ్యాధులు 
పోవుటకు తోడ్పడును ధాన్య 
ములు తక్కువయె ఆహారపు 
'శేమిడితో బాధపడే రోజులో 
అన్నానికితోడుగా ముదిరిన అరటి 
కాయకూర తినుటవలన జీవా 
బలం తగ్గక, ఆరోగ్యం కల్లును, 


మలబదముడిన్న వారు లేత అరటి 
కాయ తినరాదు, అన్నం తిని 
అన్న ంయొక్క- జిగురును త్యంచుట 
కొఅకె లీనవలసినఫిండి త్రక్ష్కు- 
వగా ఉండే తేలికకూరలు తినక 
అన్నాన్ని తగ్గించకుండా కూరలు 
"లేలికవానికి బదులుగా బరువెన 
ముదురు అరటికాయకూర "తస 
నపుడు తప్పకుండా అజీర్ణ మల 
బదులు చేస్తుంది, 


ఆఅరటికాయను కూరగా వండు 
టల్రోకూ డా, అనేక పొరపాట్లు 
చేయుచున్నారు. అరటికాయ 
ముక్కలను కొడిగా వీరుచలి 
సన్నసెగమిోద నుడక వెడి తేసార 
రుచిగాను ఉంటుంది. ఆరోగ్యాన్నీ 
యిసుంది, 
ఇందకు బదులుగా ఆవా నూరిన 
పీండి చేర్చి నువ్వుల నూనెతో 
పోపు వెట్టి తయారుచేసిన కూర 
వేడినిగల్రిస్తుంది. ఇంతేగాక కొందరు 
తనతో నూనెకగో అరటి 
కాయ ముకభాలు, లేదా ఆరటి 
కాయవబిళ్లలు _వరువరులను వేసి, 
తడి అంతయు నిగిరి పోవునట్లు 
జీయించి కూరగా వాడినపుడు, 
ఎకురావ వేడి కూరలోకి వేరుతుంది 
గనుక ఆకూరలైనినపుడు 'దేపొము 
నందలి తడి యిగిరి పోయి, వేడిమి 
పుట్టుతుంది. అందువలన కూడ, 
అరటికాయకార _ వేడిచేనుందం 
బాకు. నిజానికి అరటి వేడి చేయదు, 
అజీర్ల ను.చేయదు. ఆరోగ్యమును 
వృదిజేసుందిగాని ఆరోగ్యాన్ని 
Moen ఆరటి . 
డీలే తినవలసినది. దానిని కూరగా 
మధ్యలో చేసుకొని లీనుచున్నాము 
గనక దీనిని కూరగాని కూర 
అనుచున్నాను. 
2. అరటిఊచు. ఇ౦దులో 
"వేయింట 688 భాగాలు జలం, $ 
భాగాలు మాంసకృతు, 1 భాగమే 
కొవ్వు, 6 భాగాలు సేంద్రియ 
లనకెౌలు, వీప్పీ ళు 
భాగాలు, 97 భాగాలు కేర్మను 


డార్థ్యంక 
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[1 న్‌ నామ mew yey Gut కరన రం శ he TR ey Gr brs ere ౪ pet on 
న rer Mean TERETE! GEERT DE OTE OE RATE తట Ms RPA కు ఛ్‌ క్‌ 0 





హౌదజములు ఉన్నవి. ఇది కూర 
జాతిలో చేరకపోయినా ధాన్యపు 
అహారముల జిగురును తగ్గించి, 
మల మూతాలను జారీ జేయ 
డానికి భాగా ఉప యోగిస్తు)ది, 
బ్రందులోఉండే కర్చను పాది 
జూలు కూడ, తేలికగా జీర్ణ మ 
"దేహా మునందలి చేడిమినితగ్గించును. 
తయ, కుష్టు మొదలగు దుర్భర 
వ్యాధుల్లో కూజా అ స్నా ని క్రీ 
తోడుగా కొంత అరటిఊచ వాడ 
వచ్చు. అరటిజోచను కరూరగను 
పచ్చడిగను కూడా చేసుకుని తిన 
వచ్చు. పక్షీ పాతం, మూర్చ 
ఉనాదం,ఆమనాతం, మేహవాతం, 
రిలామేహము, సిక తౌ మేహాన్సు, 
లాలామేహము, మధుమేహాన్సు 
మొదలె న వ్యాధులందెల అరటి 
ఊచ తప్పక గుణమిస్తుంది, 


9. అరటి పువ్వు;- వేయింట 902 
భాగాలు జలము 18 భాగాలు 
మాంసకృతు, ల్సి బాగాలు 
చమురుపదార్గం, 12 భాగాలు సేం 
(డ్రియ లవణాలు, 19 భాగాలు 
వీప్పీ పదార్థాలు; కీ భాగాలు 
కర్చను- పాద్రజములు ఉన్నవి, 
నగరుగాఉుటుంది గనుక, మల 
బద్దకాన్ని కల్లిస్తు ది వగరుగాన 
అలీసారం నిగ్గహాణి, రక పీ పిత్తము, 
ర క్షవమనం, ర క్రహాదరం, వ మధు 
మేవాము మొదలైన వ్యాధుల 
లోని రీవితలను ఈ తగ్గించును. 19 


భాగాలు వ్లిప్పీ వదార్థముండుట 
న్రలన, మలాన్నిచుట్లబెటి వెలు 
: బట 


వరిస్తుంది. 12 భాగాలు సేంద్రియ 
లవణాలుంటాయి. నుక, చేవా 
మందలి లవణ సంపదను వృద్ది 
జేస్తుంది పొండువు, ర క్ష క్షయము 
మొనల వ్యాధులలో అప్ప 
డపుడు కూరగా ల్రివ్నవచ్చు 
స్వత (తపు కూరగా అరటికాయ 
వలె వాడుకకు పనికిరాదు. వగరు 
కూర గనుక తరుచుగా ఇవ్వ 
డానికి పనికీశాదు. 

4. పనసకొయః- అరటికాయ 
వలెనే దీనినికూడా వండకమునుపే 
లేతపుడేకూరగా తయారుచేసారు. 
ఇందులో వేయింట 26 ఛాగాలు 
మాంసకృతు, 8 భాగాలు చమురు 
పదార్థం; 0 భాగాలు సీంది/య 
లవణాలు, 26 ఛాగాలు పీప్పీ 
పదార్థం, 98 ఛాగాలు కర్చను 
హెదజమ.లు ఉన్నవి, 
అరటికాయ వలనే ఇది కూడా 
అన్నంతో కాకుండా వేళే నండి 
తింశు 'బీహోనికి మేలుచేసుంది, 
ఆవ నూనె పెట్టి ఇడనొట్టకహోతే, 
తేలికగా జీర్ణమగుతుంది.. పీప్పి 
పదార్థం ఎకుకవ యుండుటవలన 


జలము మాంసక్ళృత్తు 


పెద్దచికుగాడు 824 45 
(్రెంచిచిక్షుడు 914 17 
ఇంగ హుచిక్రుడు 21 72 
అనుములు 188 88 
గోరుచీక్కు-డు 825 87 
చమ్మకాయ 886 97 


మలమును గూడా జూరీచేస్తుంది 
గింజలు ముద రకమునుపే లేత 
కాయ కొట్టి కూ రవండుకుం యై 
తేలికగా జీర్ణమవుతుంది, ధాన్య 
ముల లేమిడీతో అన్నానికి తోడు 
గా తీనడానికి వనసకాయకూర 
స కివసుంది, రోగులైన వారికీ 
అన్నానికి తోడుగా తినడానికి 
ప: కీరాదు అన్నానికీ బదులుగా 
తీసుకోడానికి పనికివస్తుంది. 


ర చిక్కుడు జాతికూలళలు:- 
చికుడుజూతులలో అ నేకచీరులు 
గలవి అనేకరంగులుగలవి గలవు, 
అనుములుగూడా ఒక విధంగా 
చిక్కు-డ జూతిలోనివే. బటాసీలు 
కూడా చిక్కు-డుజాతి కాయల 
వల్లే ఉంటవి. మనదేశంలోనుండే 
ఎరచికుదు తెల చిక్కుడు; నల్ల 
చిక్కుడు) నీ తే "మ్మ చ క్కుూ శ 
గాకుండా, ఇంగ్లాండునుండీ, (ప్రాన్సు 
నుండి కూడా కొన్నిరకాలు దిగు 
మతియెనవి, సోయావీ౯లుకూడా 
చిక్కు_డుజాలిలొని వే. ఏనిలో, 
అహారపువిలువల్లో కూడా కొద్ది 
'తేడాలున్నవి, 


చనాక సేంద్రీయ సీప్పి కర్చశ 

లవకా లు ఎసొద్రజాలు 
1 10 90 100 
క్షే ర్‌ 18 45 
1 8 16 89 
8 1 6 4 
2 14 28 99 
2 6 15 ఈ 
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పై పట్టికవలన మనకు తెలిసే 
జేమంకే వీని అన్నిటియందును 
దవాపోవణకు అన్రసరమెన ప్రదా 
రాలు అన్నీ *యొన్నవి, కష్టపడి 
పని చేపీవారికీ ఆహారపు శేమిడి 
రోజుల్లో అన్నానికి తోడుగా తిన 
డానికి ఈ పదాలు వనికి 
వ సవిగాని అగ్ని మాంద్యము అజీ 
రమ ణు మొదలగు వ్యాధులు 
ల తిపదిక గా ఉంచే వ్యాధుల్లో 
న తినడానికి పనికీ 
రావు  అన్నంమాని అన్నా నికి 
బదులుగా పథ్యముగా తినడానికి 
పనికీవ సవి. పీప్పిపదారం గూడా 
తగుమాత్రం ఉండటం పోత, విడిగా 
తిన్నప్పటికీ మల మూతిముల 
బంధింపవు, కాని రోగులకు కూడా 
చిక్కుడు ము! కూరలను పెట్ట 
వలెనంకే గింజలు ముదరోచి తేక 
చిక్రుడుకాయలను వండి పెట్ట 
వచ్చు. 

6. బొప్పాయి: ప చ్చి కా య 
యొక్క- ఆహారపు విలువ నాకు 
లభింపలేదు. పండును గూర్చి 
వ్రాయునపుడు ఇందులో 896 
భాగాలు జలము, ) భఛ్రాగాలు 
మోంసకృత్‌ , 1 ఛాగం చమురు 
పదార్థం; 4 భాగాలు సేందియ 
లవణాలు, $8 భాగాలు శర్చను 
హౌద)జములు ఉన్నట్లు (వొనీ 
యున్నది. లేతకాయల్లో కర్చను 
హైదజాలుఇం కాతీయుండ వచ్చు 
ఈకూర,  వండీతినినపుడు అజీ 
రము చేయదు, కొంచెము = వేడి 
చేస్తుంది, ఇందులో ఉన్న పాపా 


యిన్‌ అనే దవమువలన మల 
మూత)ములు జారీఅగును - ఈ 
కూర అన్నముతో కలివి తినడానికి 
రోగులకు కూడా పనికివసుంది 
ఈ కూరను గూడా ఆన నూని 
పెట్టి పొడుచేసారు. అలా పాడు 
చేయక రోశే ఆరోగ్యాన్ని వృద్ధి 
పొందిస్తుంది. అయితే యిది ప పికీ 
దినము తీనదగిన కూరగాదు, 
ఎపుడో అపుడపుడు తినవచ్చును, 


1, కొబ్బరికాయ" మిగతావస్తు 
వులతో నిమితం శేకుండానే 
జేహాపోవణ జేయగల్లిన పోవక 
ద)వ్యాలు బ్రందులో నున్నవి, 
అన్నపు లేమిడీరోజుల్లో అన్నా 
నికి తోడుగా ఫోనక పదార్గముగా 
కొబ్బరీని తినవచ్చు. ఇందులో 
వేయింట $20 భాగాలు "లేమ, 45 
భాగాలు మా; సకృత్తు, 416 
భాగాలు- చమురు పదార్గక్ను 10 
భాగాలు Ne 86 
భాగాలు పిప్పి పవార్శము; 180 
భాగాలు కర్చను పౌదిజములు 
గలవు, కొబ్బరి కూరవసువ కాక 
పోయినా, అన్నంతో “వ్వంజనం 
గాను, కూరగాను, పచ్చడిగాను 
కుడా కొబ్బరిని వాడుచున్నారు, 
అజీర వ్యాధి "లేనివారికి, కష్టపడి 
పనిచేసే వారికి, కూర పచ్చడి 
అన్నంతో తింటే బలాన్ని, ఆరో 
గ్యాన్ని వృద్ధి చేస్తుంది, రోగ[గస్తు 
లుగా నున్నవాళ్‌ స అన్నంతో తేలిక 
కూర ఖే తినాలి గాని వెయ్యింట 
414 భాగాలుచ మురు,4ర్‌ఛా లు 


మాంసకృతు, 180 భాగాలు 
కర్చను హౌద)జాలు గల కొబ్బ 
డిసి వ్యంజనంగా అన్నంతో కలిసీ 
తినడం ఆరోగ్గదాయకం శాదు, 
ఐకే అహారవేతలు నిరయించి 
నపుడు అన్నానికీ బదులు గాకొబ ్స 
రివి వాడవచ్చు. కొబ్బరితో జేర్చి, 
ముద్దపప్పు గాన'; వేపుడు కూర 
గాను వేయించుకుని అన్నంతో 
పాటు తింపే ఆరో; గ్రవంతుని కెనా 
అపకారమే చేసుందీ అయితే; 
కొద్ది పరిమితిలో కూరతోను, 
ఆరోగ్య వంతులకు అపకారం 
వేయకుండా మేలుచేస్తుంది 


IY 
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సపోటాకాయలు పింద 
పుట్టిన ది ముదలు పండేగునటకు 
పైవర్ల మించుమించు ఒక రూప 
ముగ యుండును, అనుభవము 
లేనివారికి చెట్టున వకాయ ముది 
రినదో, యేీకాయ శేతదో తెలి 
యదు, కొందరు లేత ముదురు 
తెలియక పచ్చి కాయలను కో 


దరు అవి చెడిపోవును. ఈ 
దిగువ సూత )మువల ఈ 
ప్యాసము చదివినవారు, వీనిన 


రు సపోటా కాయలను తెలి 


యకకోేసి చెడగొట్ట _నవుసర 
ముండదు, అదేమో చిక్కు- 
సూతము కాదు. 


కాయను గోటితో గీరిన లోపల' 


పచ్చికాయ ఆకుపచ్చగను, పక 
మెన కాయ పసుపుపచ్చగమ 
ఉండును, గనుక పసుపుపచ్చరంగు 
రానిదే కోయరాకు 
సపోటాపండు వెటున పూ రగా 
పండనవ్రసరం లేదు. అనగా 
సపోటాపండు వ తిన సొట్టపడు 
వఅకు లట So 
నుండదు, అట్లు మె తపడువజణఅకు 
చేట్లున ఉండిన రుచి తంగిపోన్చును; 
గనుక కాయ ముదరగాజే కోసి 
నిలువయుంచిన మె త్తబడును' 


కాయలు కోయుటలో కొంత 


జ్యాగత పడవను. కాయకు దెబ్బ 
తగిలిన చెడిపోనును, గనుక పతి 
కాయను తలొొడిమతో చేరితో 
శొయవలెను. కోసిన కాయలను 
వెంటే నీటిలోవేసి 2-క గంటలు 
నిలువ యుంచి తీసి పోగుగా 
ఉంచి (వతి దినవు మెత్త పడిన 
కౌయలను వాడుకొను చుండ 
వలెను తోడీమితో కోయకున్న 
కాయలో రసాయనము పాలరూప 
ముగాకారి మిక్కి-లివ్యయమగును. 
నీళ్లలో పోయగా నే 'వేయకున్న 
పాలజిక్షు కాయల పె అతుకుకొని 
తికుట కనుకూలముగా నుండదు, 
సపోటా పండు వై చర ముతో 
సహో తినవలెను. చర్మముతో మల 
విసర్గనకరమగు  ఇషుక రేణువు ; 
వం: పొడీ విశ )మీమె యుంకును, 
తిననపుడు కడిగి; పైదుమ్ము 
పోవును, సపోటాపండ ను రుచి 
కొకు మిలతిమోరి లిన అజీగ సా 
చేయును, ఇ 


సిమ్మకొయలనునిలువ 

యు౦చుకొనుసూతిము 
నిమ్మ కాయలు ప్రతి గాము 
లోనుఉండవు దూశాన్నుంచి 
'లెచ్చుకుంకేు వారంరోజుల లోప 
లనేచెడిసోవును.. ఈదిగువ 
సూత్రము వల్ల 90 రోజులకు 
పైగా నిలువయుండును, చెట్టున 





కోయునపుడు, నిమ్మి కాయ యెర 
గోపండ నాదు, పండుటరు నిదము 
గా నుండీ మచ్చ, డాగు, Er 
వడిలి పోకుండా ఉండ వ అను, 
గాడ్పుకాల మె తే చ్చెసీటి మెద్దడి 
లేకుండా యుండవలెను, mi 
లను చేతితోళోయవలెను. కాయ 

లనుకోసిన 2 8 గంటలలోపలే, 
గాలి వెలుతురు ఉన్న చోేటస్వచ్చ 
మెన గండ)యిసుకలో కాయలు 
వరుసన మూతులు ( తడిమి 
పక్క) పై కిపెట్టవలెను, కాయలు 
కనపడకుండా పె పైని అరచేతి 
మందముగా ఇసుగకకి వీ, తడీియగు 
నట్లు నీటిని చల్లవలెను, అపు 
డపుకు పెయిసుకను తొలగించి 
వెడినప్‌ యున్న వేమో చూస్తూ 
మళా యిసుక క ప్వుచుండవలెను' 
ఇట్లు చేనచో కాయలు $4 కి 
వారము లుండును, 








ర భరిగిన మద్రాసు 
"రా వి య మహాసభలో 
అహా్టిన య శ్రీ 
ఓగేటి విశ్వనాధరావు బి, వ, బి, 
యల్‌, గారు సభ్యులకు సాగ్టగత 
మిస్తూ యో [కింది విధముగా 
ఉచన్యసించిరి.] 


“కీవలము రాజకీయ (ప్రాధాన్యమే 
గాక సాహిత్య రంగములో వే 
“న్స కగన్న నెలూరు పటణము 
వం. నాహగ్టనించుటకు 
సంతోష పడుచున్నాను. క్‌ి 
(తయములో నొకడగు తిక్క 
నామాత్యుడు ఈ [పాంతముల 
లోనివాదే, రామాయణమును 
(ఖాసి తేన జీవితమును చరితార్థ 
మును చేసికాన్న కపితిలక ము © 
యీ [పాంతీయురాల్హే వెకటగిరి 
ఆస్థాన కవీశ్వరుడగు శ్రీనాధకవి 
సార్వభొముడు నెల్లూరు నివా 
సియే. కషిత్రయశూులో రెండవ 


వొలిమేరలోని వాడే, నవీనకవు 
లలో ముఖ్యలగు గోఫీనాధుని 
వెంకటకవి మహా మహ్రోపా 
భ్యాయ వేదము వెంకటరాయ 
ఇాస్త్రులవారికిని రే జస్థస్థాన 
మని మోకు జ వీతెస సున్నాను, 
చదునొకండవ క నుండీ 
పదునాొల్లవ శతాబ్దము అనగా 
మూడువందల సంవత్సరముల 
నజికు[ప్రతొప వం నాళుక్ర $ 


పల్లవ; చోళులమధ్య ఈ 
నెల్లూరు మండలము తనస్వాతం 
(త్యమును నిలపెట్టుకొన గలిగినది, 


నెల్లూరు పట్టణములో రెండు 
(పధాన ఆలయములుగలవు* ఒకటి 
రంగనాథస్వామి ఆలయము, 
రెండు నూలగస్థా నేశ్వర స్వామి ఆల 
యము. కామాశీ దేవి ఆలయము, 
నరసింహాస్తాగమి అలయమనము ఈ 
పట్టణమునకు చాలదగ్గ రభ జే 
ఉన్నవి. ఈ జన్నత్య (వదేళానికి 
మమల నాహ్వానించుటకు కూల్రా 
సంతోమపడుచున్నాను 

ప్రయాణ అసాకర్యములను, 
వ్యయ పయాసలను లెక 
చేయక, మా ఆతిథ్యమును స్వీక 
రించి మొ రందరును ఇచటకు 
వతెంచుట గడుంగడుముదాన 
వాము. 

కవి పండితుడు, (ప్రాకృత జీవనాభి 
లావీయగు మధ్వ క్రీ కాశీ కృష్ణ 
మాశార్యులవారి అధ్యక్షత క్రింద 
హాసభ డ9రువదిసంవత్సరమాల 
[క్రితము ఇచట నే సమావేశ మెనది, 
అప్పటినుండి యిప్పటివజకు మన 
రాష్ట్రములో ప్రకృతి వె ద్యము 
నకు కలిగినను వురోగమనమును 
గూర్చి విచారింటకు ఇచట 
మనము సమావేశమెనాము 

హిందూ వీతమునకు ప్రకృతి 
వైద్యము Ch తకాదను విషయ 
మును నూతోము మనము మరవ 
గాదు, ఆర్య ఖుషులందరు శ 


యోగములను గూర్చి యోగా 
సనముల గూర్చి పివచించియే 
ఉన్నారు 
జీవన పదతులలోని లోపములను 
సు చేయటేత అన్ని రోగములు 
నయమగును, ఆరోగ్యము 
చేకూరును,ఆరో గ్య సూత్రములను 
విధిగా అనుసరి సే జగ స్మాళయగు 
పకృతి యే అన్ని రోగములను 
కుదుర్చును, 
అరగని పదార్థము లోపల నిలబడీ 
పోగానే దీనిని బయటకు నెట్టి 
జీవామునకు ఎట్టి ఆపదలు 
రాకుండా చేయుటశే ప్రకృతి 
సదా (పయల్నించుచుండును, ఒశే 
రోగ పదారమునుండి వివిధ 
రూపములతో వివిధ రోగములు 
కలుగుచున్న వను సూ తములో 
మనకు విశ్వాసమున్నది- ఇదే 
రోగాచ్వెశము, అట్లనే చికిత్సా 
చె దైసతములోను నమ్ముకమున్నదిః 
లూయీకూ నే తమోఅభినవవె వైద్య 
శా స్ర్రము"లను (గంథము మొదటి 
అధ్యాయములో ఈ విషయమును 
విపులీశరించారు: రోగమును 
అణచిచేయుటచేశ మరొక రూప 
ముతో బయటకు వసుంది. ఒక 
బాధను అణచివేసే మరొకబాధ 
వస్తున్నది, గవొణి, అతిసారము 
అన అణచి పెట్టితే జషరము వస్తు 
న్నది, దె హికబాధలను తగించు 
పకు వాలు విబాతీయమైన మందు 
లన్నీ రోగపదారమును '! బఖ్నటక్న 





పోసీయకపోవుటజే రోగములను 
నయము చేయలేవు, పొంచభౌతిక 
మైన 'చేహమునకు కలుగు ఆపద 
లను పంచభూతములతోచే కుదర్న 
వలను, 

సత్య, అహింసలనే పథాన 
ముగా పట్టుకొన్న ఛారెతజాతీయ 
నిర్మాత ముగు గాంధీమవతుడు 
ప్రకృతి వైద్య (పాశ స్వమును 
గూర్చి, యిరువది సంవత్సరనుల 
క్రితమే గుజరాలీభొహలో ఒక 
(గంథమును[వానిరి, ఆ గంథమును 
హీందూదేశపు భాషలలోనికి అను 
వదడించారు. 1946 వ్మీపియలు 44వ 
కేదీన జరిగిన (పొరనా సమావేశ 


ములో మన్ను యొక్క (వాశ స్త 


మునుగూర్చి గాంధీగారు. ఇట్లు 
చెప్సీర-“మన్ను ఛో చికిత్సను జేయ 
వచ్చును దీనిని మృ త్రికాచికిత్స 
యందురు. శుభిమైను మెత్తని 
పొడీమన్ను ను చేసామునకు నాని 
రుద్ది వేయవచ్చును. 9 ట్లా రుద్దుట 
వలన చర్మము శుభి పడును. డి 
యండనీయవ పెను, ఇటా రాసీ 
నందువలనచర్మ వ్యాధులుపోవును. 
నలుబది సంవత్సరముల కీతము 
జరిగిన ఒక విష జ్వమురు చెప్పు 
తొను మామేనల్లునికి బంటి9ిండా 
బొబ్బలు ేచినవి వన మందు 
రాసినా తగ్గ లేదు ఆ చిన్న పిల్ల 
వాసికీ ఒంటినిండా బురదనురాసి 
పరుగ రీంచినాను, వారము పది 
రోజులు గడచునక్సటికి, బొబ్బలు 
ద్రీపోయినవి, మట్టినుండే మేనన్లు 


లాం tL భల ee, a! కా లాలా 


భా నో 
పూర్తి చేసుకొని మరల మట్టి 
లోనే ఫోవుచున్నాము. భూమీ 
మోద నిలవగలముగాని గాలిలో 
నిలవలేముగదా, ఉదయమున లేవ 
గానే భూమాతను పారీసాము' 
భూమాతను మలిన పరచరాదుః 


తప్పక చేసిన,  మలినములను 
మన్నుతో కప్పి వే కవ లే శుంప్రార్థన 
నలన ఉపయోగము కలుగవలె 
నంచే మీసస్ఫూ ర్తి గావేయన లను, 
క టిలింగ స్నానములవలన అన్ని 
రోగములునుకుదురును, లూయి 
కూ నే చెప్పిన యా స్నానములు 
వాలా ఉపయోూోగళశారతు లగు 
చున్నవి, కూసే చెన్పిన చన్నీటి 
స్నానములును, అవిదాహి పథ్య 
మాను చేసినందువలన పురాణ 
జరములును, అజీర క, డఊపీరి 
తిత్తులకును; చిన్న పగులకుకు 
సంబంధించినట్టి తీయ, ఉబ్బసము, 
మూర్భ, అపస్మారము; ఉన్నా 
దములును; చిన్న పిల్లలకు వచ్చు 
సి జరములును నయమగుట జీను 
ప్రత్యక్షముగా చూచినాకు. ఇంత 
వజకును చన్నీటిస్నానముల వలన 
కలుగు ఉపయోగనులను గూర్చి 
చెప్పాను, దీనితో తుల్య మెనది 
వర్గవై వైద్యము. అమెరికా డేశస్థు 
డును, ఛొస్రజ్లుడును, తత్వ వే త్ర "త్ర 
యగు డా. బ్యాబిట్‌ “హ్యూమన్‌ 
కల్చర్‌ అండ్‌ క్యూర్‌ ) అను గంధ 
నులో వర్గము సూర్య కాంతితోనే 
గాక మానవునిలోని సునిశితశకు 
లతో సహితము; రోగములు నట్లు 


అక్టోబరు 





కుదురునదీ చెప్పారు. .. ఈకద్దుంథ 


మునే సునిశిత వెదముఅనుపే వీపతో 
డా పుచ్చా వెంకటరామయ్య 
గారు తెనుగుళో అనువదించి 
"తెనుగు వారికి మహో పశ్రారమున 
రించిరి® తెనుగు జాతి యీ ఉప 
కారమును ఎన్నడును మరవ 
జాలదు, సంయు క్రరాష్ట్ర సివాసి 
యగు జ్వూలాపసాద పండితుడు 
ముప్పది సంవత్సకముల [క్రితమే 
వర్గ వెద్యమును అమలులోనికి 
తెచాను. వర చిశళత్పా నిధానము 
న గథయును pia 
వాసెనః వివిధ రోగములను 
ఈ చికిత్సాఏిధానము ఎట్లు కుదిర్చి 
నదీ ఈ (గంథములో కోడీకరిం 
చీరి, ఆర్య బుషులును, సూర్య 
నమస్కా-రములవలన ఎన్ని రోగ 
ములు ఎట్లు కుదురునదీ వాలా 
సంవత్సరముల |కితమే చెప్పీ నారు. 
రోగనివారణకు మంచిగాలి ఎంత 
సాయ'వడునదీ మనం వేరుగాచెప్ప 
నక్క-ర లేదు. శభ మెనగాలితోశే 
మీయరోగములను శాసటోరియం 
లలో కుదుర్చుచున్నా రు, పరిగుద 
మెన గాలీవలన కలుగు ఉపయో 
గములను గూర్చి అమెరికా జీశ 
స్గులగు డాక్టరు 'బెనడిక్టు లస్టు, 
హెన్రలిండ్ల హోకున్నూ, అ ర rn 
నాస్తవ్యులగు లూయీ కూసి 
అడ్డాలు బసు, ఫాదరు సీపృలు 
ఇత ఫూర్వమే చెప్పిరి, 

ప౦ంచభాతములలో నొకటియగు 
అకినూత్ముమగు ఆకాశ భూఠ, 


1947 


ములో రోగనివారణ శ కి మెంత 
యేని గలదు, 


మంతోచ్చారణ వలన చాలా 
రోగములు * కుదురును. గాంధీ 
మహాత్సుడు రామనామ మహ 
త్యమును రోగనివారణ 
శ _కినిగార్చి పదే పే చెప్పు 
చున్నాడు, 1046 సం. మార్చి 8వ 
కేదీన హరిజన్‌ పత్సికలో గాంధీ 
మహాత్ముడు యిట్లు వ్రాసిరి ప్త 
“మనస్సూ ర్తి గా వేసినరామనామ 
జపమువలన యెటువంటి మొండీ 
రోగములు సహితము కుదురును, 
భగవంతునిలో సం పూ అ వనే 
విశ్వాసము ఉండవలెను, గంగా 
నదిలో స్నానమొనర్శ్చి రామ 
నొముము జపీించినందువలన కుష్టు 
రోగము ఎట్లు నయమెనదీ తులసీ 
దాసు చెప్పియున్నాడు.” 

పంచభూతములతోడి చికిత్సా 
(ప్రకియలతో అనారమార్చును 
కూడా విధిసాము, గీత17వ అధ్యా 
యములో (క్రీ కృష్ణుడు నిశేశించిన 
సాత్ష్‌కావోరము'నే నియోగిసాం. 
ఉ'దే)కముల కలుగజేయు వదార్థ 
ముల నన్నీ నిసే.ధిసాను, కాఫీ, 
టీ మొదలగు పానీయాల ను 
విధిగా సిసేధిసాము  మాంసా 
హారమునకు స్వ _ీచెప్పవలెను, 
మానవుల జీర్ణ యంత)ములు 
మాంసాహోరముసు జీర్ణ మువేయు 
టకు నియోగింపబడ లేదని మందు 
వలన, మానవులు మాంసాహో 
రమును లిన రాదని లూయి 





కృతిచికిర్స 1 దొనివిశీష్ణత 





కూనె తన “అభినవ వె ద్యశా స్త్ర 
ము” లో చెప్పినారు. నియమిత 
జీవితము ఆన్న తా దర్శములును 
మన ప్రధాన లవ్యములుగా క్‌న 
బడుచున్న వి. (పకృతివై ద్యచికిత్సా 
ప్రక్రియ లన్నియు చనక గాను, 
అందరకును అందుజాటులోను 
ఉండుట చేత విశేషమెన జనాభా 
కలి దారి ద్యముతో బాధ పడు 
చున్న భారతదేశమునకు (పకృతి 
వైద్యమే ఫర ణ్యమగు చున్నది, 
అందువలననే గాంధమపహ+తుుడు 
పూనా నగరమునకు సమీప 
ములో ఉర్లీ కంచన్‌ గామిములో 
పకృతివై ద్య చికి శ్సాలయమును 
స్థావీంచి దానిని వృద్దిలొనికి తెచ్చు 
టకును, పోవించుటకును, కొంత 
ధనమును ధర్శక రల. అధ్ధీనము 
నందుంచినాడు. బొంబౌయి (ప్రభు 
త్వమంతి వర్షములో పారిశ్రా 
మీక మంత్రయగు గుల్‌ జరీలాల్‌ 
నందా సలహోప కారము యౌ 
ధర క రలు జన సామాన్యము 
నకు అందుబాటులో ఉండగలం 
దులకు, బొంబాయిలో ఒక సెం 
టర్పను యేర్పాటు వేయజోతు 
న్నారు బీదజనులకు అందుబాటు 
లో ఉండగలందులకు, ప కృ తి 
వె ద్య చికీతళ్సాలయమున్నూూ, 
ఆహారవివయిక పరిశోధనాాల 
యమున్నూ, తయరోగులకు (ప్ర 
క్వేకశాఖయున్నూ, |గంజాలయ 
మున్నూః యో గాసనములతర్బీదు 
నిచ్చుటకు తగు వసతులున్నూ 
యేర్భాటు వేశారు. 


బీర 


వద దపా 


వ,కృరివై ద్య వీధానములో గల 
అత్యంత మెన ఉపయోగమును 
గహించినారు. క్రాబళ్లే గాందీ 
మహాత్సుడు తన మిగులు జీవిత 
శేషమును అందుకు విని యోగింప 
దలచినాడు వ్యకృతివై ద్యమును 
వ్యా వీచేయవలెనని కోరు మూ 
మడాాసు ప్రభుత్వము వారికి 
“ఇండియన్‌ నాచురోపతిక్‌ అస్తో 
సియేహన్‌” వారు “రెండు నిశేది 
కలను సమర్పించి యున్నారు. 
మద్యాను పభుత్వ ఆరోగ్యశాఖా 
మం) కియ/ప గౌరవనీయులు ఎ.వి. 
పెట్టిగారు యాసమా నరకమునకు 
పా/రంభించుటకు అమోాడించారు, 
మదా/సు రాష్ట్రములోని అన్ని 
జిల్లాలలోను ప్రకృతివై ద్య చి! 
త్సాలయములను, వా ౦లీయ 
భౌపషలలో నాలుగు (పకృలివై ద్య 
కళాశాలలను, ప్ళోళివై ద్యవిశార 
దులను తయారు చేయుటకును 
యేశ్చాటుేన్లి పకృతి వైద్య 
వ్యా పీకి సహాయము చేయగలందు 
లకు మదాసు (ప్రభుత్వము వారిని 
కోరుచున్నాము, 
(0111111111111111111111111111111111111111111111111118 
సమస్త వ్యాఘల నివారణోపా 
యము తెలియ జేయు, “పకృతి 
వైద్య”మను [గ్రంథము రు 0-8_0 
పోస్టుబిళ్ళల' సంపబడును, 


శ) యో7గా(శ్రమము 
(పోస్టు) మునులతోట (|) శేపల్లి, 
గుంటూరు జి ల్లాః 


సాక్షాత్కార Wane 


ననన. మహాత్మాగాంధీ 





శాముని హృదయాధిపతిని గానిం 
చుకొనినవానిలతణ మెట్టుండును! 
ఈలకుణమును మనము స రించ 
నిచో, రామనామము. నంలో 
అపారము గావించుకొను అపా 
యమక లదు, ఇప్పటికే రాన 
నామమును గుజించిన అపౌర్థము 
కొంతవజకు వ ౧చారము నందు 
న్నది, అనేకమంది. ఆటకాయ 
దృవ్వితో జపమాలలను ద్రిప్పూచు, 
నొసట బొట్టును ధరించి రామ 
నామమునుడాంబికముగా _ ఉచ్చ 
రించుచున్నారు, రామనానుమును 
గఒతీంచి తరుచు నొక్కి-చెప్పుట, 
యిప్పటిశే ప్రిచారను.లో నున్న 
మోసమును ఎక్కువ చేయుట 
కాదొ! యను పుశ్న నన్నడుగ 
వచ్చును, ఇట్ట అపనకునముల 
వలన చేను వెనుశాడరాదు. ఈ 
కారణమువలన దానిని గుణించి 
మాటలాడ కుండుట అపాయ 
కరము, నృాదయ పూర్వకముగ 
వేయు అత్యధిక సాధనానుభవము 
వలన _అంకర్వాణికి పోద్చ్భ 
లము శలుగవలెను, సహాజమగు 


ఆటృఅంతర్వాణి పే ర ఇలేనప్పడః + 


'రౌముని హృడయనాధుని గావించు 
కొని జీవించువాని లశుణము 
'లెట్టుండునో తెలుసుకొన పయ 
ర్నించవలెను, 


XK 
రామభక్తుడు గీతలో నిర్వచింప 
బడిన పరప ఫిజుని వంటివా డని 
ఇప్పవచ్చను "ఇంకా కొంచెము 
లోతుకు దిగి యోచించుచో, నిజ 
మగు భక్తుడు ప్యకృతిలోనున్న 
పంచభూతములను సమగ్ర)ముగ 
అనుసరించునని తెలియవచ్చును. 
అట్లు వాటిని అనుసరించుచో, 
ఆయనకు జబ్బుచేయదు. ఒకవేళ 
జబ్బు చేసినను పంచభూతముల 
సాయముతోనే దానిని నివారించు 
కొనును, వదోవిధముగా శరీర 
మును బౌగుచేసుకొనవలనసిన అవ 
సరము శకీరథారియగు ఆత్తకు 
లేదు, కాను. శరీమేనను నమ 
కమ్కుగల వ్యకి రోగనివారణ 
నిమితమై యెంత దూరమయి 
ననుసోన్రను శరీరములో నున్నను, 
థరీరముకంటు ఆత్త “జవేరనియును, 
శరీరము నశించినను అత్మ శాశ్వత 
మను అనుభవము గలవాడు, 
పంచభూతములు తనరోగమును 
నివారింపజాల కున్నను, చీకాకు 
పడడు - విలపీంచడు. వీలక్రీంచు 
టకు బదులు మృత్యువుకు స్నేహి 
తునివలె స్వాగతమిచ్చును, వె వైద్య 
సాయము నవేన్నీంచక, తానే స్వ 
యముగ చికిత్సగావంచుకొనును, 
అయన అత్మదృన్టి గలిగి, సర్వా 
వస్థలలోను కరీరస్థుడగు ఆళ్ళ 








యందు అక్యంక న 


యుండునుః 


అట్టపురువుడు; ఉచ్చ్వాస నిశా 
సములు విడుచునపుడు కూడా 
భగనన్నానుముచే జపించుచుం 
డును, శరీరము న్ని దించుచున్న ను, 
హృదయస్థుడగు రాముడు మాత్ర 
ము జాగతలోనే యుండు ను. 
ఆయన అనువృించు (పతిశ్రార్యము 
నందును రాముడు తోడెయుం 
డును, అట్టిభక్తునకు రాముని పవిత్ర 
సాంగత్య భంగ మే మృత్యు వు. 
రాముని నెల్లప్పుడును హృదయ 
స్గుని గావించుళొనుటకు పంచ 
భూతములు తనకు (పసాడించు 
వరములను అతడు కొనును 
అనగా బహభుస సులభమార్గము నవ 
లంబీంచి, భూమి, నీరు, క్వేన్సు, 
వాయువు, ఆకాశము అను పంచ 
భూతముల నుండీ పొందవలసిన 
ఉపకారమును పొందును. రది 
రామనామ మహిమను ఇంచ 
చేదు, రావు నామానుభవ మును 
బొందుట కిది ఒక సాధన విభా 
నము మాతముః నిజానికి రామి 
నామమున కితరసాయమేమిో అవ 
సరములేదు, రామనామమునందు 
విశ సమున్నదనుట్క వె వైద్యు ల 
కొజకు పాకులాడుట - == యా 
"రెండూ స. కార్యములు, 


మతగింథమేలయందెక్కు-న పరి 
చయముగల మిత్తు)థొకదు, రామ 
నామమును గుజించి నేను తెల్పి 


(819 ఫేళీ చూడుడు) 


1947 
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మహమ్మదీయ |ప్రభుత్వములో 


ఇరాజి ప్పుణ సారాయములు 
మహమ్మదుగ-) శాసనములకన్న 
మిన్నగ నెన్నబడుచుండును _- 
గీబ్బను, 


పీందూ సానమును గ్రీవార 
థి యె 
చక్యవర్తి పరిపాలించు కాలమున 
మహమ్మదు పవ క క అెరేనియా 
-ీశమున దాదాపు పూర్ణాధి 
కారము సంపాదంచెను, గనడా 
ఇతర (ప్రాగేశము లింకొకడెసనుు, 
నుండు పీడదేశ్రమున సిస్తాంయత 
విజయధ్యజము నిటీవల వహింప' 
దేని, (శద, భె ర్యముచురుకు దనము 
mp టా ఇ 
మొదలగు సుగుణగణముచే తన 
శివకోటి నెల్ల ఇంపెను.* 


ఇస్తాంమతము పింందూ బే రంగ 
మున ప్రదర్శించిన కార్యక్రమము 
ఏదేశ విశాలభాగమున మహమ్ము 
దీయ ప్రభుత్వ స్థావనవలన దానికి 
గలిగిన పాముఖగతేయును, మద్య 
పొనవిషయమున నీయద్భుత పురు 
మండు చేసిన బోధనలు మనము 
పరిశ్టీలింప నవసరము కలిగించు 
చున్నది. 


భమిడిపాటి సూర్యనారాయణ 


మయికమునుగూర్చు పానీయము ల 
యభ్యాసమున కలితీవ విక్షల 
నిస్థాంమతేము ఏిధించుచున్న దని 
జను లనుకొన చున్నారు. శేవల 
నుహమ్మదీ యా భిపోయను ను 
జె ఎపవలసివచ్చినవోనీయుదేశ ము 
సమంజసముగ నున్నది. ఏలయన, 
నముసామ్మదీ యులువత్తుద ) వ్యముల 
పోషముగ నెంచుటయందును, 
ఆ వ్యసనము గలవారిని పాపులని 
దూరుట యందును, నెన్నండును 
వెనుదీయ లేదు. కాని దినికిఖు రాను 
యం చేవిధమయిన జలమును 
పమాణమును గనరాదు. ఖురా 
నను మహమ్మదీయ వేదమున 
రెండుచోట్ల మాతను తాగుడు 
ప్రశంస కలిగినది, కాని దాని 
వాడుక నాపుటకు చాలినంతగాని 
మద్యపాయికీ భయము కలుగునం 
తటిగాని, నిపేధము చెలుప(బడ 
శేదు. మొదటి దానియందు 
తౌగుడువలన లాభమ్ము పాపము 
కూడ కలవనియును కాని వానిలో 
లాభముకంటె పాప మెక్కు-డచి 
తెలుపయఏడెను రెండవదానియం 
దొ స్తికులకు సారాయి జూదము? 
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విగ్రహా రాధనము వర్టంచుండని 
బోధింపం బడి యున్నది, ఏలయన 
నిని సయితానుయమొక వార్టీపొ 
రములయి హీయములయి భక్తు 
లకు భగవంతునియెడలను,తే త్వా 
రృనలయందునువిముఖత గూర్చునా- 
ఖుశానుయందు నుత్తు దివ్వ 
నులు నిశేవముగ నిందింపయిడ 
కుండుటకు కారణను పాయక 
అరబ్బులలో తాగుకు విశేష 

9 జెందియుండకుండుటయు, 
SC నమిత మద్య 
పానమువలన గలుగు దుఃఖము 
సిగ్గు మొదలగునవి తరుచు లేకుం 
దుటయుకునై యుండును, మహా 
మ్మదుగారు ' ష్రారసీకుడయి యుండు 
నెడల మద్యమును అల్లా మిగుల 
కశినముగ సిసేధించియుండునే, 
కాని యావిషయయమున నారబ్బు 
లకు విశేషవిధుల కవసర ము) లేదు, 
పవక కమొక్రక- బ్రహ్మ చర్యము? 
అవ్యాజస్వభావము, En 
దీయులకు తాగుడుయందు చేవ 
ము నుత్చొాదించినప్‌. నిరాడుబరు 
లయినయూ రబ్బులు,తే ముస త్సాహ 
పూరితులుగ జేసిన నవీనమతో 
'ద్రేకమునకు వశవర్తులయి యమిత 
మూల్య సం పొద్ధములును ననవ 
సరములగు నభ్యాసముల నస 
హ్యించు సొనకుండజా లకుండిరి. 
వారికిపా రశీకు లమద్యపానలోలత, 
వ్మిగవో రాధనమువలె 'ననసహ్యూ 
జనకణుగ నుండి తీశాను వా! 
నిరాడంబర భాస్టసములును) కఠిన 
క )మశిక్ష్షయును నొ రెండు జాత 


802 


ప్ప కృ తి 





లకు గల న్య త్యాసమును చెల్ల 
డించుచున్నవి. చారి ముతేదీక్ష 
యేనిధవాయిన లోపములకు తాపీ 
యదు, మహామ్ముదీయు లికా-ల 
మన మద్యపానము పాపమని 
యెంచుట కవసరమగు మనో 
చేవమునకు పునాది యా 
సమయమున వేయంుడినదిః 

కంచునుగ వారి య వ్యాజజీవిత 
గో వూరి యిటీవల శాలీ 
ఫటురాజ్యముల యతివ్యయ నీలా 
భ్యాసములలోనికి మారినపుడు 
మత్తువదార్థములవాడుక యామోా 
దింపయణబడుట యేగాక, కొందరు 
కాలిపులు తమ మద్యపానాస క్రిని 
వెల్ల డీజేయుచు జంకొకింతయును 
లీక నిర్భయముగ నత్యధిక మద్య 
పాన  లోలురగుచుంజెడినారు. 
కాని, వీరి యాద ర్భము పూర్వ 
సంఛితముగ పోషీంపంబడిన యర 
బ్బీల విముఖతను మార్చు చేయం 
జూలకుం జెను, ముసల్నాను లెప్పు 
డును తౌగగుడును ఇస్తాంయక 
మున కవమూనకరమనియు భగ 
వదాబ కు దూరమనియు నెంచెడు 
జస హీందూదేశము నేలిన 
మొదటి వువావదీయ రాజులు 
పొజలవయి నెట్టి) భావము కలిగి 
యుండిరో తెలుపుట కన్టముగ 
నుండును, మొగలాయి (పభుత్వ 
స్థాపనకు ముందు హీిందూ'జేగ 
చరిత) మన్నదమ్ముల పోరాట 
నుులలోడనుయుద్ధములు చేయుట 
జయావ జయముల os 
తోడను, + త్‌ణ భంగురములగు 


రాజ్యసాపనముశీ ఫోడను, దండ 
యాతిలు, విజయములు రాజ 
దోవాములుు మౌ సములు, 
కార్యములు ముదలగు వాని 
తోడను నిండీయుండెను. తీత 
రణమున పజల సాంఘిక నైలీ 
కాఛి వృద్దులుగాని శ్వుయములు 
గాని కనుగొనునవకాథము చిక్క 
రుంజెనుఆవిషయనుయిన జూనము 
'లేకుండుటచే మనమెట్టి నిర్దారణ 
శేయుటగాని, సాహసముగ నుం 
డును, అల్లాయుద్దీను ఖలీ బాల్య 
మున తాను గావించిన దుప్కూ- 
ర్యాచరణములకును, నిరంకుళత్వ 
నున కును, [కూరత్వముసకును 
మిగుల పశ్చాతాపమును బొంది; 
తన జీవితవిధులను మా+ర్చుకొొని, 
దుర భ్యాసములనుగూడ ఏిడీచి'పె 
మొనని తెలియబడుచున్నది. అతండు 
సారాయము ననితముగ తాగు 
చుండెను, పళ్చాతాషము చేతనో) 
బలహీనుండగుచుండుట కతననో 
యతడు తాగుడు మౌని వేయు 
టయీగాక యితర నిరంకుశ 
ప్రజాపాలకులవలె తానుగూడ 
సారాయిని మతు దివ్యములను 
ఛేవించుటయు, ఏక)యించుటయు 
ను కూడ కూడదని శాసించెను. 
తన భోబనశాలయం దుండెడీ 
పీంగాణిగి న్నెలు, కాచపాత)లు 
మున్నగువాని నన్నిటిని పగల 
గొట్టుటవలన నత(డు మార దర్శి 
యయ్యెననుట సత్యము, అంత; 
ఫురమునందలి మద్యపూర్త ఘట 
ములను,పీపాలును, బూడాపూను 


ద్యారముకోడ చెలిపించగ నందలి 
మద్యము చే నచటి ముట్టి తడీస్సి 
వర కాలకు నందువణ గ బురద 
య'య్యెనని యొక చరిత) కారండు 
ఏిచిత jముగ సర్ధి? చి యయుండెను 
పు సే మనకా వల పెద్దగోతులు 
త)వ్వణుడి యుండెను. వానిలో 
తాగుబోతులను పడదొబ్బికఠిన 
నికల విధించుచుంగెను ఆళలిశ్లా 
కాథిన్భమువలన నచేకులు మృతి 
నొందిరి గోతుల భయమువే ననే 
కులు త్రాగుట మొన్సిరి, 

తాగుడు దుర భ్యాసము చేని 
మనుజు: డొకొక్కనికి పది 
మంది తౌగ.బోతు లుందురు, 
మంచివా డనియు, పుణ్యపువషు 
డనియు, నన్ని చరితుములలోను 
శ్లాఘీం పండు ఫిరోబిపా చశవ గె 
కూడ మద్యపాన వ్యసనలోలు, 
డయియుం డెను. “చక)వ "రాలి 
యాచరణము, తదాస్థానోద్యో 
గులకు మార్లదర్శిక మ య్యెను. 
కాని యా చెడు గంతకు మోరి 
వ్యాపీంచలేదని మనము విశ్వసింప 
వచ్చును ఏలయన నేరాజు పరి 
పాలనముగాని (పజల యభ్యాస 
ములమార్చి చెకుపునంతేటి వ్యా పీ 
గాంచుటకు చాలినంత దీర శాల 
ముండ లేదు. ఇంతియగాక బౌద్ధ 
చ (క వరు ల పీఛావములును, 
మద్యపాన నిరసనా సంప్రదాయ 
ములును, (ప్రజలను నులభముగ 
చెరుపుటకు ఏలు లేనంత బలవ త్త 
రముగ కాపొడుచుం డెను? 

ఇస్తాం మత వ్యా ప్రీయును; తత్సరి 
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పాలనా (కరిహ్లవనము జను) 
ఏవిధమునను మద్యపాన విము 
ఖతను (బ్రోత్సహించ లేదు, ఇస 
ము వాకారంభమంద్యు* డాని 
యసిధారా (వత ప'లును నియ 
మములచే జనించి, బాగాదు పట్ట పట 
ణమూగం దభివృద్లి గాంచిన యమీత 
వ్యయయు క్ర భోగా ఛ్యాసములు, 
మహమ దీయ పరిపాలకు(డు లేక 
యధికారి మున్న (పపంచ మందలి 
యన్ని 'దేశములకును న్యాపీంచి 
యున్నది. ఇంతేగాక పార్వతిక 
పి) జేశముల యందలి జలవంతు 
లగు భూశాంతులు వారి పూరు 
లయిన లార్యులవలెగాక హీ కాం దూ 
'జేశపు నీతో న స్థితుల మూల 
మున దుర్చలులై రి, శీతవనితుల 
(వభావనమున సంతకం 'దుర్చ 
లులుగాకుండుటకు గత మేనున 
శత్రువులు నిజ భుజా బలముచే 
'సదురొో-న వలసిన యగత్య 
ముండుటయె యెయున్నదిి ఏరు 
వ్యసనాసక్తులయిన యెడల, నజా 
(గతవలన గాని, సోమరితనముచే 
గాని; నేర్పులేకుండుటచే గాని; 
తను రాజ్యములు గోల్న్పోబి 
యుందురు శతు)భయము వోరి 
జీవీత కార్యముల నడుపుచుు డెను. 


అదియె దుర్చలులయి జెడీ పోవుట 
రటసించకుండ వారిని కాపాడెను. 
ఈభయము తొలగగచే యమిత 
పానొస క్రీ క్రి మొదలగు దుర్వ్యస 
నము లలవడకుండ చేయు 
నడ్డంకికూడ తొలగి పోయెను, 
గట్టు తెగిపోయిన (ప్రవాహామునిరా 


స్‌ మత్తుపడార్హ ర్ట వం అపాయములు 


PEO pen Be 
వారు పొనాది దుర్వ్యుస నాసక్తు 
లయిరి* శక్రియుక్తు లతో గూడీన 
క్ష వరిసాలననే ( యక్చరు చక్ర 
వ క తన రాజ్య మున కీడిన స 
కతమున తత్వత్తు)డగు జవాంగీరు 
'బాదుపా రాజ్యాంగ నిరవాణ 
కష్టమించుశే ౨ తేక శేవల దుర్వ్యు 
సనాసక్తుండై [ (తాగుబోతు అలో 
నగ గణ్యుడుగ నిరి వాద ముగ పరి 
Xణింపబడెను ఆయన తరువాత 
వచ్చిన ఛాదుసాలుకూడ (త్రాగు 
బోతులు కారని నుడువ వీలు లేదు, 
కొరంగజేబు  సార్భభోిము(డు 
నాత్ర మిందుకు వ్యత్యయముగ 
నెంచబడెను, కొని, యతని నురా 
పానరహీత జీవనము వలని [పజ 
లకు కలిగడు [ప్రయోజనము 
లొతని [కార్య కాశిన్యములనెడు 
తిరుగటి రాల నడుమ నొక్క లయిడి 
యంతరించినపి ఆయన కానింప 
పీలయి 5 స్వల్ప లాభములయినను 
నిరంకుశత్వ మూర్చ త్వ కులవలన 
శేయబడి యుండ లేదు. 
జొ రంగ జేబు యనంతరమున 
పాలించిన ముగలాయిలలో చక 
వరు లు జపొంగీరు చాదుపొహో 
(లోకి-న మార్వముననే పోవుచు, 
(తౌగుడుతో గూడిన విందులను 
గావించు చుంజెడివారు, నారి 
యావారమును గాంచి చారి 
యాస్థాన (వముఖులును, తత్సం 
బంధులును జూడ మద్యపాన 
వ్యసనమునకు బాల్చడీరి. 


మొగలాయాలకు పూర్వపు 
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మహమ దీయ (ప్రభుత్వ కాలమున 
(పజల సాంఘీక నైతి కా భ్య్వాస 
ములనుగూర్చి యా శ్రాలపు నిద 
ర్భసము లరుడయినను; వార కె- 
లమున పొనాసకు లుగ నుండిరో, 
ఫూరక్పిమువలె మద్యపాన విముఖు 
లుగ నుండిరో, తవు పరిపాలకుల 
ముక్క-గాని చబోగాదు మొద 
లగు (పజేశముల యందలి శాలీ 
ఫుల యొక్క-గాన్సి యాచరణ 
(పభావమునకులో నయిరో, కాకుం 
డిరో యను విషయమునుగూర్చి 
మనము చెప్పజాలముని యూహీం 
పరాను, నుహమ్మదీయ (వభుత్వ 
కాలమున సురాపాన లోలురగు 
పిపాలకుల యొక్కయు తదా 
సాన ప ఘుఖుల యొక్మ-యు, 
నాచరణమువే మద్య పానాభ్యాస 
మడుగంటుటకు మారు “పింపొంది 
నదని యూహించుటక్కు జాలిన 
నన్ని పీమాొణములుగ వు "కాలి 
పొల యాచరణమూలమున మతే 
'జ్వేషము బొ లవఆరు శొంలించి 
నది, ఈలెండు కారణములు న 
దేవుడు బోధిం చినట్టియు, నాతేని 
తరువాతే వచ్చిన రాజు లవలం 
వించి భి శ్రద్దలతో, ప్రజా 
సామాన్యమున వ్యా ప్‌ గానించి 
రశ్నీంచినట్టియు; జీఏితక )మమును 
తుదకు వ్యతి'రేకించినవి. అత్యల్ప 
జానముతో సత్యమును స్టాపీంచుట 
కష్టము కొని , నుహామ్మదీయదండ 
యాత'కుముందు భారతీయులు 
భంగుతారిగుట ఇలు(గమి చే 
పై నిదెలిపీన యూహలు సకమ్రైన 
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వని తోచెడిని, ఈ భంగు పారసీక 
పానీయము. సింధుదేశమును జయిం 
చిన మహమ్మదీయ ప్రభువు లీ చేశ 
మున సీయలవాటును నె ౪కొల్సిరి, == 
సింధుదేశమున నేటికిని ఈ చేశపు 
ఇతర భాగములకంటెు నధికముగ 
సీపాసీయము వాడుకలోనున్నది, 
జర్మనీటేశపు సంఘశ్యాస్త్ర కోని 
దులలో సమరుడగు 3 నై యిమ్మను 
ముహనీయు6డు టావ్‌రు వ్లీయరు 
(పభుని శాలమున పారసీకమున 
మూలిశలతోడను, గంజాయిగీంజ 
లళోను, సిదము వేయయిడిన 
శోం౫ను వానీయమును మేకిలిగ 
వాదడుచుండిరని వా/సియుండెనుః 
ఈ పానియమే యిచ్చటి భంగని 
స్పష్టమగుచున్నది, అంతియగాక 
మహమ్మదీయ వృభాన మెచట 
బ్యబలముగ చిరశ్రాలముండి యుం 
జెనో యచ్చట భంగుతాగు 
అభ్యాసము బలవత్త రమగుచుండె 
ననుట నిర్వ వాదాంశ ము 

తౌోగుడు విషయమయి యోబిం 
చినమహమ్మదీయ పరిపాలనమున 
నది నినసింపంబకుటకుబదు లభి 
వృద్ధిగాంచెనని ఇెప్ప నొప్పునుః 
“కానీ యీ దుర్వ్యసనయు వలన 
గలిగిన వోనిని శోధించు నపుడు, 
నదిశేవలము ధనికులకే వ్యా వించి 
యుంజెననియు, రాజుల యాచ 
రణానుసరణమగుట _ క్వాచిత్య- 
ముగ నుండెననియు, పిజాసామొ 
న్యమున వ్యసన _మత్యల్పమగు 
టను, పరిగణింప బడకుంజేననియు 
బెర్నియరు, టా నర్నియరు; “మొద 


| నా 
మ 

మహాత్మా 
బహ్మచ ర్యమును జాపాదుటకు 


యెట్టి గోడలు కట్టవలయునో 
(యె యెటిసాధన అవసరమో మూ) మన 
ఆంతేర్వాణిని అడుగుదుము గాక 
దానికీ చెప్పదగినజవాబు స్పష్టము 
గానే కనుపట్టుచున్న ది. (బ్రహ్మా 
చర్యమునకు యిట్లిగోణలు అక్కర 
లేదు అట్టనుట వాలసులభమే 
అది చెవికి యిపుగాగూడ 
నుండును కాని దీని అంతరార్థ 
మును (గహించుటకష్ట ము.ఆ[పకా 
రము నడుచుట మరింత కష్టము, 


సంపూర  బివ్మాచర్యమును లభిం 
చిన వానికి యిట్లిగోడలత్రో అవ 
సరమేలేదు కొని చిన్న మామిడి 
ముక్క-కు గట్టిఅలన యెట్లు అవ 
సరమో, (బ్రవ్మాచర్యసాధనచేయు 
వానికి అట్టిగోడలు అవసరమే, 
సందేహము లేదు. తల్లి ఒడిలోనుండి 
బీడ ఉయ్యాలలో నికిని; అటనుండీ 
తోపుడు బండిలోనికీని పోవును 
ఇతరుల తోడు లేకుండా నడువగలి 
గేటంతవరకు యాసాయము అవ 
సరము, అవస రము లేన పుడుగూడ 
యిట్టిసాయముపై ఆధారపడుట 
తప్పక హోనికరము, 


లగు కుశాగ బుద్దుల కగోచర 
ముగ నుండెనసియు మనము 
చెప్పకతప్పదు. 









గ్‌ | 

5 డ్‌ OY, | 
గాంది ఖు 
పొలీంచవలసిన ౧౧ నియమము 
లలో 


బహ్బచర్య మొరకగాటిః 
"కాన, తక్రాన ౧౦ నియమములు 
దీనికీ సహాయభాతకులగు నని 
గ్రహించవలెను, కాపలాజేయు 
గోడలకును యా నియమశుల 
కును భేద మేమిటంచే గోడలు 
తొతాొగాగికములె  నళిరంచును, 
ఈ నియమములు సుసిరములె 
వెలయును. బీవ్మాచర్యము లోని 
అంతర్భాగములై అలరును. 
బ్రవ్మాచర్యమనునది మానసికా 
వస్ట మానవుని బాహ్యహువ రన 
ఆయన అంతరంగిక స్థితికి నిదర్శన 
మె బుజువె వై యది, ఎవడు 
కామేచ్చను కాల్సి వేయునో, 
వాడు యొన్నడు యేరూపముసం 
దానికి వము గాడు, అట్టిడోహము 
చేయనొల్లడు. ఎంతే సౌందర్యవతి 
యెనను యీ కామెచ్చలేనివాని 
హృదయమును కలంచలేదు, 
౦చ లేదు, ఈ సూత్యమే 
(స్రీ లకును వరి రించును. కాసి 
యెవకుయీో కామమును జయి'చ 
లేదో, అట్టివారు సోదరిని లేక 
కూతురుని, సోదరుని లేక కుమా 
రుని వైపుకూడ కన్నె త్రిమాడ 
రాదు. నే సీసలహో అనేకమందికి 
యిచ్చితీసి వారు దొసినలన 
మేలుపోందిరి. 
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నమ్షీణాఫిశాలోనుండగా (స్త్రీల 
దర్శన స్పర్శనములవల్ల నాకు 
కామేచ్నకలుగ లేదు. కాని భారత 
దేశం వచ్చినపిమ్మట, మొదటి 
రోజులలో పూర్ణపు వాసనల 
వలన కలతగల్గుచుం డెను, దానిని 
అణచుబకు గట్టగా గ్ధరాడు 
చుంటిని మానవుని కిలనర్హ ముగు 
మీదోబక విధమగు చెప్పళాని 
భయం అప్పుడప్పుడు కలుగు 
చుండును. దానినణచుటకును 
ట్‌ ఫోరుసల్స వలెను. 

చేరు పుట్టువుచేత వీరికి వాడను, 
చీకటిలో “సరుండుటకు చెదురు 
చుంజెడివాడను, బంట3గా ఒక 
గదిలో  పరుండుట సాహసవంత 
మయిన _ కార్యము అనుకొనే 
పాడను, ఇప్పుడాపీరికితనమువోయి 
నదనినమ్మెదను, కాని దట్టమయిన 
అడవిలో, కటిక చీకటిర్యాతి దోవ 
తప్పి ఒంటరిగా (దిమ్మరుచు, 
జేవుడు నావద్ద యల ల్లప్వుడు ఉన్నా 
డని మరచినప్పుడు - నాస్టిత యేమ 
గునో చెప్పడాలను, చిన్నప్పటి 
అభయము పూర్తిగా పోనిచో 
కామేచునుచంపుటకన్న, అడవిలో 
ఒంటరిగా నిర్భయముగా తిరుగుట 
నిశ్చయముగా మరింత కష్టమే 
బ్రహ్మా చర్య సాధనచేయు వాసికి 
మన ID కాన్ని — 
లు యేర్చరుబడినవి. (స్త్రీలు పళు 
వులు నపుంశకులు నుండుచోట 
అతను నివసించశాను. ఒంటరిగా 
బే స్రీ! బోధించరాదు. బక 
బృందములోనున్న  (స్ర్రీకకూడ 


వా జ 
త్ర Go 
iy ముం 


బోధించరాదు. ఒశేపీఠముపై 
ఆడ వారితో కలసికూర్పుండ రాను. 
ఆయన పౌలు, పెరుగు, నెయ్యి 
గాని  ఏయికీర చమురుపదార్గ 
ములుగాని తీసికొనరాదు. తలంట్లు 
గాని నూనెతో ఒళ్ళు మర్హన 
చేయుటగా ని, (బహ్మచారికతేగను. 
దవీణాఫీ) కాలో నుండగా నేను 
ఏటిని గూర్చి చదివిలిని. ఈ నిసే. 
ధములగూద్చి యున్నడును జెలి 
యనట్టయు; ల్తపి అవసరమని 
యెన్నడుభా వించనట్ట యు శొందరు 
స్త్రీ పురుషులు బాహ్మాచర్యము 
ఆచరించుట నే నెరుగుదును* నేను 
పనిని యెన్నడును పాటించలేదు: 
ఎందువలన నాశేమియు లోటు 
రో లేదు, పాలు నెయ్యి; యితర 
పఘసంబంధమగు పదార్థముల 
చేను వదలిలిని కొని వేరుకారణ 
ముల చేత వాటిని వదలితిని, అయి 
నను యిచటికివచ్చిన పిమ్మట 
“రెండు సూ డండలో ఆ నియమ 
మును పాలించ తేక పోలిని కాని 
శీజె నను ఆసాలకు, 'నేతికి బదు 
లుగా వాడదగిన శె ప్టమ యిన 
శాక ఆహార పదారములు దొొరీ 
థి 

క్రిత్తే నేను సంతోషముగా పశు 
సంబంధ మైన వస్తువులన్నిటిని వద 
"అదను కాని ఆది వేరుకథ. 

సంపూర్ణ జబ హా శ్రొరిక్‌ యెన్న 
డును 'పీర్యనన్నము కలుగదు సరీ 
గదా ప్రతిదినము ఆతకు దానిని 
వృద్ధి చేసుకొనగలిగి యుండును, 
జ భదపరచుకొనును,. అతను 
యెన్నడును మొంద్యమును బొం 
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దడు, మామూలు ముసలితనము 
అతనికిరాదు. నిజమయిన సాధకునికి 
గూడ పె బెల్పిన కాహ్యానిగ, 
పొములు ఎం అకార లేదని యీ నా భా 
వము బాహవ్యునిర్భంధమువలన 
సంపొదించవలసిన సద్దుణము 
'కాదదిః అవసర మెనపుడు స్రీ స్త్రీని 
తాకక సరుగె లీ తపోవువాడు, 
బ్రహ్మా చర్య్భము యొకక పూర్తి 
అర్థ హు ను Vs న 
నిఫ్ఫేడు వొ సినదాని £ బట్టి నిజ 
మెన నిగవాము లేని జీవిళేమును 
నేను పోత్నాహ పజచు చున్నా 
నని ఇ ఠకుడు ఒక నిమిషమెనను 
ఊహించాను: రక రణశుద్ధిగా 
చేసే ప్రయత్నములో, కపటము 
నకు తావులేదు ఇంది) య 
లోలత్వమ ; కా పట్యము ఆ యూ 
రెండు పాపములు, వాటిని వే 
[దోలవలెను' నిజమెన బ్రహ్మచారి 
మాయనిక్భంధములను చూచీ 
అసహ్యాపడును తేన న్ధక్రి శక్తి సామర్థ్య 
ములను బట్టి తనకు తగిన కట్టు 
దిట్టనులను "తానే చేసుకొనును, 
అనవసరమని తోచిన పుడః, వాటిని 
ఏడచి పెటు వ 
ఇందు పిథానమయిన సంగతులు 
యీమనగా- బ్రహ్మ .చర్యము 
యొక॥ా సిజమెన అర్థమును,దాని 
(ప్రభావ జను  తెలిసికానుట- నిరు 
భనుూనమగు ఆ సద్దుణమును అల 
వరచుకొనుట ఇవి'యీ ను ఖ్యము 
నిజమయిన చేశే సేవకు ఈ (బహ 
చర్యము అవశ్యక మని నేను 
భావించు చునా షు 
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ప్రకృతిలో పికి జీవీ ఆహారం 
వ్‌ ఆధార పడీయుంది. అహారం 
వలననే శరీరకాంతీ నుధురమెన 
కంఠస్వరం; సౌఖ్య(పద మెనజీనితం, 
సౌఖ్యం, (ప్రతిభ జాపకశ కి, శరీర 
పుష్ప ఇర్మద్రియపుస్ట; కలుచున్న వి. 
ఇపాలోకారం యే కర్న చేద్దా 
మన్నా, మోౌకుం గూర్చి తపస్సు 
చేయాల స్నా గూడా ఆహారం స్వీక 
రించాలి ఆహారం శేకహో తే శరీరమే 
లేదు. అయితే యిన్నిశకులూ, బౌ 
యిన్ని గుణాలు వ ఆహారం 
వలన కల్లుతున్నా యో విటన్ని 
టికీ వ్యతి-రేక మె మన అవగుణాలు 
కూడా అఆహారంలో నే వున్నాయి. 
అది తెల్బుకొనక పోవుటచేతనే 
మానవు డింతేగా వతనంచెందాడు, 
అకలిచాపుటకే ఆహారం స్వీకరిం టా 
బాలి అన్న భావానికి దాసులై 
నారు ప్రజలు. ఇందువలన ఆకలి 
బౌపుటనే పుధానంగా నెంచి 
అందుకు అన్ని పచారాలు ఆకలి 
తీరేదాకా లీనడం-ఇదే మన ధర ఖ్‌ 
మెపోయినది. ఈ ధర్మమే మన 
పతనానికి దారితీసిందికూడాను, 

దినదినం శ్నీణించే శరీశానికి పుష్టి 
నిచ్చే నిమి త్రమే ఆహారం స్వీళరిం 
చమని శాస్రం తెల్సింది: అలా 





ణ్‌ 


స్వీకరించే ఆహారం వాన ఆరో 
గ్యాన్ని కాపాడుతూ కొ తేగా 
యేరోగాన్నీ లేకుండా ఉంచాలి: 
ఈభావాన్నే చరకుడిలా తెల్పారు. 
కత్రచ్చ నిత్యం పృయుస్టీతస్వాస్థ్యం 
యేనా కవ ర రత, అజా తౌనాంపీకా 
రాణా నునుత్స లి తికరం చయత్‌” 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాడే ఆహారమే 
స్వీకరించమని చెప్పబడినపుడు 
ఆరోగ్యమంబ యీ వధ మెన శరీర 

బాధ కల్పియుండక పోవుట యెయని 
అర్ధము హొసారు చాలామంది 
అరోగ్యముళే స్వరము తలనొప్పి, 
మున్నగు బాహ్య భరీరబాధలు 
లేకుండ ట మేనని అర్థము బేసి 
కొని, అట్ట బాధలు aD ఆహో 
శాన్నే సీగీకరించవలనినదిగా పేరం 

టారు పాశ్చాత్యులు, అందు కోను 
గుణ్యమెన పదారాల్నే ఆరోగ్యా 
భీవృద్ధికిగారు గ శొన మంటారు 
పాశ్చాత్య శా స్రజ్ఞలు, ఆరోగ్యము 
చాహ్యాడంబరమే ' గాదంటారు 
భారతీయ బుషి పుంగవులు. ఆరో 
గమం కు నేమి యో తెల్పుచూ 
సుశ్రుతుజేమన్నాడో పరికిద్దాము, 
“సమదోవః సమాగ్నిశ్చ సమ 
ధాతువుల [కియః ప్యసన్నా క్మేం 
దియ నునన్యస్థ ఇత్యభిధీయ శ్రే" 


ws మేలములు, అగ్నితి 

యము ఇవగ్న, సమసితిలోన ౦డు 
థి 

టయ (ఆరోగ్యము క మనను 

ఇందిియములు స డా 

నిర్జలముగా 'కల్మనరహితముగా 


యిని 


అళ్ళ, 


ఉండాలన్నాడు.  అప్పుజేగాని 
ఆరో/* సము అనబకదన్నాడు, 
దీనివలన తెలిసివదేమంకే మనము 
గె కొనిన ఆహారము శరీర బాధల్ని 
కల్పించునదిగనే గాక, మనస్సు, 
అత్మ; ఇంది యాల్ని కూడ నిర్మల 
ముగా నుంచునడీగా నుండాలి 
అదియే నిక్క-మెన ఆరోగ్యకళా 
హారము. ఏ ఆసహోరముగొని 
మనస్సును వికలం చేయకూడదు. 
ఉదావారణకు ముద్యముంది" అది 
సేవించిన వెంటనే మనస్సు వెక 
ల్యము చెందుతుంది. తద్దాగ్టరా 
అనేక అఘాయిత్యాలకు దారి 
తీస్తుంది ఇం(దియము లున్న 
వంశే. కొన్ని పదార్ధాల చీవోన 
గంజాయి, నల్లమందు మున్నగు 
నబి యి! దియముల వైశల్యము 
నందించి పీడనకు దారితీయును, 
కావున మనస్సు, ఆత్మ, ఇంది) 
యాలుకూడా నిర)లంగానుండాలి, 
నాటిని ఉంచగల్లు ఆహారము లే 
ఆరోగ్యకర మై మనవి, 

ఆయుర్వేద శాన త్ర్రపకారం శరీర 
చోనములై న న్‌ న త్త ేష్మా 
లెలా రోగ శారణభాతములో 
మనో దోవములెన రజ సమో 
గుణాలు కూడా అటివిధముగచే 
రోగకారణభాతాలు ' శారీరక 
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దోషాలు బాహ్య బాధాజనితే 
వ్యాధుల్ని పెంపొంది సే మనో 
దోపా లైన రజ స్తవెరాగుణాలు 
శారీరక మెన ఉన్మాద, మూ రాది 
రోగములను కల చేయుటయేగాక; 
వాటిఉబే కము అవినీతి కార్యాలకు; 
అకృత్యాలకు, అఘాయిత్యాలకు, 
[దోహాచింతకు; అరిషడ్వ రాలకు 
దాసుల్ని చేసి లోకళాంతి! నంగ 
కరముగ మానవుడిని తయారు 
చేసాయి, ఈ దు ర్ర్షక్షణములుకూడా 
వ్యాధులుగణే చేరొగనబడును. 

కావున లోకళొం[8) అందుకు 
మూూలమెన పవిత్ర) స్వభావను 
నకు, విసద్ధాహార ఫే సేవనము అత్యవ 


సర మైసది, మనము ' కొను 
అహారను. శొరీరకదోపా లే గాక 


మనోదోవములై. న |తిగుణాలను 
కూడా వెళ్ళల్‌ నందించనదిగా 
నుండాలి. "అబే విశుద్ధాహారము. 
అట్టి | విశుద్ధాహారీమువలననే 
స్లోభావము పవితముగును. పవి 
తమగు స్లిభావమువ లన జ్ఞాపక 
న్థ క్తి 'పంపొందును, బాప గ్గ డీ 
పెంపొందుటవలన, సమ స్తబంధ 
ములు విడిసోయినవా డగును, 
అందువలన మోశ్లమును నూర 
గొనును. 
అహారళుగ్ధా సత్వళుద్గిః, సత్వ 
జ్ఞా ధువస్మృతి, స్యృతిలభ్యా 
సర్వగగంధినాం విపమోతమః, 
యోగశాస్త్రం ) 
చేడు మానవశ్వము నశించి జ్వేష 
శో)ధములు పెరిగి, సంగ్యామ 
రంగంగా మారిన పాశ్చాత్య చేశ 


ములలో ఛాంతినికాపొడి పజల 
శొంతికాములు గా సత్య స సాపకు 
లుగా సౌ ఛాతృత్వ దోహేదకు 
లుగా మార్చి రాతస సత్యమును, 
కలహా పీయత్వీమును బాపవలె 
నన్న, శాంతిసమా వేశములవలన 
జేకూరదు. తెచ్చుకున్న వ్యాగూప 
హృదయ పరివ_రనవలన గరి 
చదు. 

నిక్కూవమైన శాంతి ప్రపంచమున 
సావీతేము గావలయునన్న ఇతి 
దేశములోనూ ముఖ్యముగా పా శా 
త్వ దేశములలో రాజస తామపూ 
హారముల నిష్ట పించి సొర్వోకా 
హారము నమలుపక్చటయే శర 
ణము లోక మున, మధు మత్స్య 
మాంసాదుల సొంత వేగిరముగ 
బహివ్యరించిన అంత మేలు 
ఈ ఆహార ఏిషయిక ప్రబోధము 
జరిపి) అములుపర్చనినాడు మన 
మెన్ని శొంలిసమావేశ ము లుజ3పీ 
ననూ వ్యర్థక మేయగును: మన 
మెన్ని శాంతిప్ర్యయత్నములు జరిపి 
ననూ నిరరకమేయగును, 
విశుదాహార్‌ పదారములు: 
అరటీ” (దాత; నారింజ, బత్తాయి) 
"రేగు, సీమ రేగు నివ శః చానిమ శః 
ఖరార, జామ,మామికి, మున్నగు 
పండ్లు, కందమూలములు, పౌలు, 
చెయ్యి, వెన్న, తేనె, అల్లము, 
శొంఠి పంచదార దంపుడు 
బియ్యం, దోసకాయ దొండ 
కాయ, వీరశాయ, కాక రక్రాయ, 
చెరకు, "పెసలు మినుములు, 
రాగులు, బొన్న లుటొమాటో 


సీ శాఫలం పండ్లు, తినవాలనీనవి. 
అశుద్ధాహారములు: మద్యములు, 
మత్స్యములు; మాంసము, ఉప్పు, 
కారపు కూరలు, మిరపకాయ, 
పుల్ల గానుండు వస్తువులు, చేయిం 
చిన కూరలు, పచ్చళ్లు, నూనెలు, 
చింతపండు, ఆవాలు, సువాసన 
వస్తువులు ఉల్లిపాయ, ఇంగువ, 
పొసివనోయిన వసువులు పక 
ముగానిని, కీక్షదగవ్యములు - తీన 
గాడనివి. 
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కసీనికొ నిదానము 
సుప్రసిద్ధులగు హౌనీ) లిండ్రవోర్‌ 
యమ్‌, డి గారి సుప్కసిద్ద = యిరి 
యా డైగ్నోసిన్స్‌ అను గ్రంథ 
మును మూలముగా నుంచుకొని 
యిప్పటివరకును యా శాస్త్ర 
మును గూర్చిసు న్ను పసిద్గులు వ్రాసిన 
వ్యాసముల, గ ఏ౦థములు, బాగు 
గా పరిశీలన జేసి - హోఫ్‌టోన్‌ పట 
ముల తోను, రంగుల చిత )వట 
మ లతోనూ ఈగ )ంథనుతయా నై. 
అవమ్మాకమునకు సిద్దముగా నున్నది. 
కనీనికానిదాన వేత్తలైన డాక్టర్‌ 
మృ త్రింటి ఆంజనేయులుగారు ఈ 
గ్రంథమును బహుళ్రద్ధగా రచించి 
యున్నారు. తెల్లని గ్లేజుకౌగిత్స 
ముపై యీగ్యంథము సర్వాంగ 
సుందరముగ్శ ముది)0వ బడినది, 
క్యాలికో బెండ్‌ వెలరు86/_ లు 
"మీ నేదరు ! 
ప్రకృతి కార్యాలయ టగిస్టు, 
బెజివొడ్ట, 


టం 
(| (1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111101 


 పాళ్ళాత్య వైద్యము "ఇ ఇతర తర వైద్యములు 
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౨౦-౬-౧౯౮౪ PR at 
ఎక్సు పెన్‌ పత్ఫోకలో (ప్రకటిత మె 
యున్న డాక్టర్‌ రాజ౯గారియుప 
సాష్టసము ఎవరికిని ఆశ్చర్య 
మును గొలువదు. దూిఖమును, 
నిరాశను కలిగించును, కొందరికి 
కోపముకూడగలుగవచ్చుము లోక 
మంతయు మొరుచున్నది, కాని 
ఆయన వైఖరిలో నూత)ము 
మార్చు కలుగలేదు, ఆయుర్వేద, 
యునాని, సిదుప్రుకృతి; “హాామి 
దూాపలి వె న్యము లన్నియు 
అశాసీయములను వారి భౌవ 
ము అనేకులు వక్షీభవించ 
జాలరు, ఏ*భావములు ఫూర్వపు 
ప్రకాశము మంతి)వర్ల భావముల 
కును, పిణాళికలకును వ్యతి రేక 
ముగ నున్నవి, ఇతరక్రాంగెసు 
మంత వర్షముల భావములకు, ఆచ 
రణక్రుభిన్న ముగానున్న ఏ. తాతా 
లిక శేందపిభత్వము చేయు 
కృషికి విరుద్ధముగా నున్నవి. 
మహాత్సుని బోధక్రును, అనుష్టాన 
మునకును[పఠికూలముగా నున్నవి. 
ఈ యితర విధానములను అను 
సరించు రాజకీయనాయకుల ఎన్ని 
కల్ల యెత్తుగడగా ఏటిని ఉపయో 
గించుచున్నారని అరోపిచుట 
ఉభయులకును సమంజసముకాదుః 
ఇతరులుగూడ తమవలెనే విశ్వాస 
నుతో పవ రి రించు చున్నా రని 
'యోజించుట, ప వ ర్వి ౦చుట 


ధర్మము వీరి భావములనే ఏరి , 


మంకివరము ప 


భకాశమంతి)వర్ల ము పా/రంభిం 
చిన వనులుకొన్ని పాడుకాగ లను, 
పాశ్చాత్య వె ద్యమకూడ సర్వజ్ఞ 
త్వనును ఆరోపించుకొనజాలదు, 
ఆ పంధాలోనున్న వెద్యుల చికి 
త్సచే నయముకాని రోగములు 
కొన్ని యితర పంథాలలో నయ 
మగుచున్నవి. విన యాశ్ల)మ 
ఆయుర్వేద జొవషధాలయములోని 
అనభవఘవలన ఈ సంగతి 
నొక్కిా-చెప్పవచ్చును అక్షు స్వాను 
భవమువల్ల ను స్నేహితులుఇచ్చు 
నిదర్శనములవల ను ప్రకృతి నె ద్య 
పళ స్యమును |ప్రకటించగలను. 
పాశ్చాత్యవె ద్యము ఛాగ్యవంతు 
లకే అందుగడలోనున్నది, అవె ద్య 
పృవీణులకు అపరిమిత ధససంపా 


దనమునకు అవకాశ మిచ్చు 
చున్నది 
జేభనులోని వివిధ పొ ంతములలో 


నున్న మంతి ' వరములు ఈ ఏష 
యమై) తమ కార్యవిధానమును 
సమగిముగా నాలోభించి, పర 
స్పర విరుదమ. లేని అనుకూలమ 
యిన పంథాను తొక్కుట 4 త్త 
మము. దేశములోని జనచాహు 
భ్యము బాగుపడవలయునంకే 
స్వంత భననంపాదన. నిమి తము 
వై ద్యవృ శీ ఉప యోగపడరాదు, 
ది పభుత్వపరము కావలెను* 
"వై ద్యులకు వేతనములు వర్చ 
డవలెను* ఆ ర్రినివారణ౩ై యేర్చ 


ఆ en గ్య కకం ము గరం 
సుప్రసిద్ధ లెన పువ్వాడ వే రాజు 
గారినే కేచియింపబడినిది. చిరకాల 
మునుంకీ (పతులు లేవు, ఇపుడే 2 వ 
కూర్పు తయారై నది సవొ 
మార్తాన జీ?ంచ దలచుకున్న వారిక 
టీకాల మొదలైన వివపుముందుల 
వలన గాక సవాజ సియమాల 
తోనే వవిధంగా చేవాన్ని- రోగ 
ములనుండి కాపాడుకో వచ్చునో, 
ఈ ౫ంధంలో ఓర్పుగా సివేరింవబడి 
యున్నడి* తీరా రోగమువచ్చిన 
త ర్యాతకూడ వెంటనే వివపు మం 
దులు యిచ్చేవారిదగ్గరకి బరు7 త్ర 
కుండా సానూ న్య'చికి త్సా ప్రో 

ములో రోగను;౬ నుండి, వైద్యు 
లనుండి తప్పించుకొనవచ్చునో ఈ 
గంథముందు శెంకన భాగంలో 
వివరింపబడినది* గ్లైజు కాగితము 
'మొద ము(దంవబడీనది' 

చెల 4 రూపాయిలు నూ తం 
మేనేజక్క వికృతి కార్యాలయటి 
వౌ | కు 
డీన యీ శారుణ్య-సేన సర్వులకు 
సమాననుగా  సమకూరవలెను, 
రస్యూ యీ పంధాలో నున్నది, 
ఇంగ్లాండు ఈ వై పునకు మారి 
నది, పూర్వము భరతఖండము ఈ 
పద్ధతినే నడచినది, 
ర్తికర పద్ధతులలోని 'వెద్యులంద 
రును తము తమ భావములను 
(ప్రస్తుత మం తివర్ష మునకు తెలియ 


1947 
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1. ఒక గేదెదూడ చిక్కి-పోవుట, 
వెంటుక లూడిసపోవుటు పాలు 
కుడువకపోవుట వౌ శా లతణ 
ములు కలిగియుండెను. వెంటచే 
గ్రుతిరోజు చ చన్నీటి ఎనీకూచేయుట, 
రూడకు పచ్చిగడ్డి వేయుట చికి 
త్సగా పా)రంభిం చితిని. గదెకు 
గూడ బాగా తిరిగివచ్చుట, చిట్టు 
సీర. పెట్టుట; పచ్చిగడ్డి వేయుట 
నియమములలో యుంచిలిమి. 6 
వారము లనంతరము గడె దూడ 
ఇతర దూడలకంశు ఆరోగ్య 
ముగొ నున్నది.పూర్లారోగ్యమును 
పోండి గంతులు వేయుచున్నది, 
నానవేసీ మొలక మె లిన వుల 
వలు, జొన్నలు రుబ్బి పెట్టుటనే 
గేదెపాలు ఆరోగ్యము వృద్ధ 
గాంచినవి* ఇందులో రహస్యము 
చదువరులు (గహించెదరుగాక. 
కూరగాయలు, మొలక తిన 
గింజలువాడుటచే వ్యా ధి 
నిరోధకశ క పెంపొందును. 

2, నాల్లు సంవత్సరముల కుర 
వాడు విశేచనములచేత బాధ 
జేయుట మంచిది ఆశపడి ఆరు 
లంక ణములు వేసినా, ఆరోజున 
కూడ అంబలేనా అ త్రగారా!యని 
'ముత్తుకొన్న కోకలిసంగరి జాపక 
ముకు. నచ్చుచున్న ది, 
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ప్రకృతి వైద్యరహస ములు 
E డాక్టరు వాడపల్లి ede a 





పడుటయేగాక నడుచుచూ పడి 
పోవుచుండెను ఆ కురవానికీ 
ప్రతినిత్యము ఉదయము చన్నీటి 
కటిపూర్తాంగ స్నానమును; తెల 
మర్షనయు చేయించిలిని. వారము 
నకు రెండుసార్లు అరటి ఆకుల 
ఆతపస్నా నము; అభ్యంగనస్నా నము 
పా)రంభించితిమి= ప్రతిరోజు నద 
యను ల తులముల తేనె నీటిలో 
వేసికచ్చుట్రకూరగాయలు, మజ్జిగ 
విరివిగా వాడుట, ముద్యాహ్నాము 
తప్పక ఒక రసవంతమగు ఫలము 
ఆహారముగా యిచ్చితిమి, ఏనెలల 
తరువాత వ్యాథులన్నియు పోయి 
కుర )వాడు నడచుచున్నాడు. నెల 
రోజులకే ఏిశేచనము లాగిపోయి 
జీర్ణ శక్తి బాగుపడీనది. 
చొలామంది రోగులు పికృతిఆహో 
రమునందు కూడ తప్వుచేయు 
చుందురు. ఆతప్పు దిద్దిశొనినపుజే 
వ్యాధి నివారణయగును, 

1. చికిత్సా కాలము తగ్గించుట 
ఇఖాలామంచిద్కి అనగా స్నానాదుల 
కాలపరిమితి తగ్గించుట మంచీది, 
2, గుండె జబ్బులు ఎక్కువగా 
నున్న ఈ రోజులలో ఆవిరిపట్టుట 
మా .నిచేయవలెను. ఆవిరిస్నాన 
ములు మానివేయవలెను. బల 
హీను లందరును ఆతివేడి చికిత్స 
యు ఆవిరి స్నానములను విస 
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కి చన్నీటి స్నా నానంతరము, 
ఒడలు తుదుచుకొనుట కంటు 
ఓడలు అరశేక్రులతో మర్తనచేసు 
కొనుట మంచిది, 
4, ఎనిమా చన్నీటితోనే చేయుట 
చాల వుపయోగకారిగా క నిషించు 
చున్నది. |పేగులుబలముయెదును. 
మలబద్దకము కం మేపీ నశించును, 
ఇంతి మేగాక ప్రేగులకు నాడు 
లకు నూతన వై తన్యము కలుగును, 
ఆవహారనుయొక్క- అభావమే 
ఎక్కడ చూచినను కానవచ్చు 
చున్నది. అనగా ముఖ్యముగా 
కావలసినటువంటి  వ్యాధినిరోధ 
కాహారములు చాల కొరతగా 
నున్నవి. ఇందు పౌలు, వెన్న, 
మజ్జిగ, పండ్లు, కాయ గూరలు 
విధమస్థాన “మలంకరించుచున్న వి, 
బియ్యము, గోధుమ ౫, పప్పుడిను 
సులను గురించి శేషను విధానమే 
చెప్పుచున్నది. 
ప ఎజూరోగ్యము దిన దినాభివృద్గి 
గాంచుటకు బదులు శ్నీణించుటకు 
ముఖ్య కారణము మై వస్తువులు 
సామాన్యముగా అందుబాటులో 
లేకపోవుటయే, ఏనికి విరుగుడు 
మూర్షము లేవి? 
1. సాధ్య మెనంతవరకు కాయ 
కూరలు, మజ్జిగ వాడుటచేత 
ఎకక్కి.న ఆరోగ్యమును: బడయ 
వచ్చును, పాలు వుపయోగించక 
పోయినను పొట్టు తియ్యని పెసర 
పప్పు మొలకల లిన గింజలు, అకు 
కూరలు, కాయకూరలు వాడుట 
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చేత అరికముగా అందుకాటయిన “” భన 
ఆహారమును మన మేర్పరచుకొన = హోల్‌ త్త త్రి 


గలుగుదుము: ఏ కితోపాటుకొబ్బరి 
తురుము, నువుషపిండి చేర్చుట ఉవ 
యు కము ఆరకముగా అందు 
బాటులో అహారనును చేసికొను 
టయీ ఆహర రహాస్యము' కాయ 
గూరలు, అన్నము వగే రాలు 
వండి వార్చకూడదని ముఖ్యము 
గా పృఠియింట చాటించవ'లెను. 
చెక్కు-రీయుటు గంజినాగ్సేట 
అనగా ఎంతనవ్షమో బోధించ 
వలయును, 

ఇతర ప్రకృతి పద్దతులు: 
ఇతర పకృతి వద్దతుల మూల 
ముగా అనేకలోపములను మనము 
పూ రి చేయగలుగుదుము. 
క్షే హోరిరోజు వుదయమున'నే 
పూర్తి అయిన పకృతి స్నాన 
మును వేయుట. అనగా ధారోళ్ళ 
ముగా చన్నీటిని కఠినాభీ ప్రదేశ 
ములం దుపయోగించుట్ట తదుపరి 
పూర్ణాంగ స్నానము చేయుట 
బాలా వుపయు కమ. 
9. ఏలై నంతవరకు ఎక్కు-వ గాలి, 
వెల్తురు చేహముమాద ధారాళ 
ముగా నవయోాగించుట్క సాయం 
కాలము ఎండలో తికుగుటవలన 
'బేహమునకు నూతన వైతన్య 
మేర్పడున.* 
8 అనేక పడేశనులలో కొన్ని 
వస్తువులు అనగా పళ్లు, కూరలు 
నాగా దొరకును. అప్పుడె నను 
వానిని విరివిగా వాడవలెన.. 
4, ప్రతిరోజు అనేక పర్యాయ 
నూలు చల్ల నినుంఛినీటిని విరివిగా 
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ప్రస్తుత పరిస్థితులను యెనురొ,- 
నుటకుగాను మన వ్యవసాయ 
విధానమును అనుకూలముగా 
మౌార్చవలెను. మాలళ్చే కోరిక 
మనకు ఉండవలెను, విదేశవొగాకు 
కంపెనీల అక్క-రలు తీర్చుట ౩ 
యెన్ని వేల యెకరములలో 
పోగాకు సాగు జేయుచున్నా రో 
తెలిసీకాన గోరెదము, అచ్చగా 
డబ్బుకె సంఘమునకు ఉపయోగ 
పడే అసులను యిట్లు దుకుప 
యోగము చేయకుండా నిపే.ధిం 
చుటకు ప్రభుత్వము తయారుగా 
నున్నదా? 

అంతేకాక బంజరుభూములలోను, 
నిస్సారపు భూములలోను నిలువ 
యున్న కోటకొలడి తాటి, యాత 
చెటను శ్రాకకుండ, పంచదార 
మిల్లుల యజదమూనుల కొరకై 








తాగుచుండ వలయును, ఇది 
ఎంతయో వుపయోగమైన పద్ధతి. 
ప్రతి శెండుగంటలకు పక వాన 
శేప సీరుచెప్పున తొగుట అభ్య 
సించిన, ఒక మండలములో చాల 
వ్యాధులు పోవునుః ఇది ఎంతయో 
వుపయోగమైన పద్దతి. 

ర్‌, నిమ్మపండ్లు వగ రా పండ్లు 
చన్నీటియందు పీండి బెల ముప 
యోగించి వాడుటకూడ ర కరి 
శుభ) కలుగజేయును: 

6. ప్రతిరోజు ఆసనములో ేక 
సామాన్య వ్యాయానుమో తీసు 
ఫొనుచుండ' వలెను, 
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'మొద్దటిరక పు భూములలో, వేల 
కొలదీ మెకరములేలో చెరుకు 
పంట వేయుచున్నారు, ఇట్టి = 
యములలో వివేకముతో ప 

ర్రించుటకు తగ్గిన ము. 
రాలేదా? అత్యవసర మయినకాయ 
ధాన్యములను, (పప్పు ధాన్యము 
లను పండించుట శై యా మంచీ 
భూముల నువయోగించవలదా? 
వేజిక్కిాన స్వార్లప) యోాజనమ్‌ 
కలవారిని భో కభోగులను అణచే 
ధైర్యము (వభుక్వముసకుకలదా? 
వారినణచి సామాస నజనులయిక క- 
ట్రులను ఫ్రీ ద్చే నేర్పు సరాpరుకు 
లేచా? ఏబేభములదిగువుతి చేయు 
టక మ డీపదారములను పండిం 
చేభూములను 'ణశీలించీ మన 
ఆహార శామమును తీర్చుటకు; 


యెన్ని యెకరములను కాయధాన్య 
ములపంటకు మార్చవ చ్చునో 


వెటనే 'తేస్చవలయును. ఇండి 
యాలోనున్న  భూములయొక్కం 
'మొదటిబాధ్యత ఇచ్చటి వజలకు 
సరిపోవు ఆహార పదార్థములను 
పండించుటకు ముందు ఉపయోగ 
పడుటయె యున్నది. దేశము 
శ్రూమమువలన మలమల వూడీ 
చచ్చుచుండగా యే రయితున్నూ 
తన డబ్బుకొరకు మాత)మే ఉప 
యోగపడు పంటలను పండీంచ 
రాదు ఇప్పుడు కావలసినది అథి 
కావోర ఉత్ప త్రి వివాదను కాదు 
ప)జోప పయోగక రమ గుసట్టి సత్వర 
ఫల్మప్రదనగునట్టి. కార్యక లాపను, 


EE నా 


అధికా 


హోరోత్స తికి 


వంగోలు మునిసు 


కొండవాగుల ఉపయోగం 


బ్రహ్మణ్యం 


ఇఫ్వషయమున ముని స్ముబహ్మణ్యంగారి కొన్ని అనుభవాలు. 
RK KK ACCRA KC ACK ACK KARA ACK KCN KE 


ఎక్కు-వథాన్యం పండించి ఆహార 
పదార్గములను జనులకు అందిచ్చు 
టకు పభుత్వమువారు ఫీంమూాూలయ 
ప)యత్న ముల జేయుచున్నా రు. 
ఇందులకు గాను తుంగభద 
(ప్రా చెట్టు శామపాద సాగర 
పా)జెకు, ను చుకుంద పా) జెక్టు 
ముదలుగాగల (బ్రహ్మాండమైన 
పీటీ వసతులకొరకు కోట్లకాలది 
దనము ఖర్చుె పెట్టుటకు | సంసిద్గు 
లెయి యున్నా రే. చె చై వాను 
గ)హమువల్ల ఈ| ప్రాజెక్టులన్ని యు 
అమలులోనికి వచ్చి అంధ "దేశ 
మున కంతకును నీటి పారుదల 
అయి పాడిపంటలతో తుల 
తూగుట సాధ్యమయి* ను; అటి 


& 
వై భవము నచ్చుటకు కనీసము ఫది 
సంవత్సరములు పట్టును. ఈ 


లోపల అనుకూలించుట కై గవర్న 
మెంటువారు కొన్ని చెరువులను 
కాలువలను బౌగుచేయించు 
చున్నారు. బావులు త)న్యుకోను 
టకు రయితులకు ధనసహాయం 
చేయుచున్నారు. బళ్కొక చొవి 
క్రింద ఒకటి రెండు యకరములు 
మాతము సాగు అగుచున్నది, 
కొన్ని gga a ర 
యక రములు తోటపై 
ఆధారమగుచున్నప్కి 


కాళాాాలిక ఉపయాగముళొరర్యు 


కొండవాగులకు అడవి సెలయీ 
రకు అడ్డుకట్టలు వేసీ మలుపు 
కొని మాగాణిపెర్తు వేసుకో 
వచ్చును, ఇట్టి అనకూల వస 


తులు గల ప శేములు సామా 


న్యముగ పెన వివరించిన పెద 
ళ్‌ ది 
(ప్రాజెక్టులుగాని చెడ్వులు గాని, 


పంటకాలువలు గాని అను[గహిం 
పనిమారుమూలలలోను శొండ 
చరియలలోను నిరానువ్యమయిన 
యడవులతోను నుండును అట్టి 
వాగులకు కొన్నిచొట్ల కట్టలుగట్టి 
రయితులు తమ స్వంతఖర్చు 

సీటి వసతులు గల్పించుకొని 10- 
20_80 యకరములు నూూగాణి 
చేసుకొనుటయు కద్దు. అట్టి వస 
తులను గమనించి అట్టి ప్రయత్న 
ములను పో తృ హి ౦ చు ట వల్ల 
యెక్కువ పంట పండుటకును 
దూర (పాంతములలోని జేదజను 
లకు ఆహార ధాన్థముల నిచ్చు 
టకును అవకాశము లేర్పడునుః 


నాకు వయస్సు 1 సంవత్సర 
ములు, 86 సంవత్సరములనుంచి 
ప్రడరుపనిచేయుచున్నా ను నునా 
రు వడి సంనత్సరములనుంచి వ్యవ 
సాయ విష నుములో కొంత శ 
వహించి పి జేయుచున్నాను. 
వంగోలు తాలూకాకు పెన వీవ 
రించిన. పెద్ద పొ జెర్టుల లాభం 


వుండుటకు అవకాశం లేదు. వంగో 
లుకు 10 మెళ్లదూ రములో నుండు 
యరగుడివాడు అనే కుగాను 
ములో 20 యకరనుల బీడు 
భూమిని తీసికొన్నాను. ఆభూవి.కి 
పడమట వెపు రెల్లువాగు ఆనే 
నాగు ఉన్నది నాభూమికిదతుణం 
రెండు మైళ్ళ దూరమునుంచి ఆడి 
వ్రుత్తే తరం పివహించి ముదిగొంది 
అన్‌ సిలయేపలో ఈవాగు కలు 
స్తున్నది* ఈనవాగులో మంచిడఊోట 
వున్నడి చీమకు రికొండకు సమి 
పములో నున్నందున భూమ్యం 
తర ల సేచనమున కనుకూలిస్తు 
న్నది రోహి.4కారెలోను పళ్చిమ 
గాడ్బుల శాలములోను గూడ నీ 
వాగులో శెండంగుళముల లోతు 
వేళ్ళతో ఇసుక లీసినయెడల మంచి 
నీరు లభ్య పడుతుంది. మండువేసం 
గిలోను గూడ మడుగులలో నీరు 
నిలచివుంటుంది వాగు ప్ర గాల 
భూయిలలో 'బొవులు త్యవ్వించిన 
యెడల సమృదగ్లిగా జలము వక 
నిలువులోతుననె లభ్యపడుతుంది, 
వాగుకు అలిసమోపములో చేను 
వక కావి తువ్చించినాను, ఆ 
'బోవీలో నేలమట్టమునకు అండడు 
గులలోనే నీరు పడినది. కది అడు 
గులు బావి తన్వి 8 అడుగుల 


లోతు నీళ్ళు వున్నవి, వ్యవసాయ 


ల్సి 


డిపార్టుమెంటువారివద్ద పెటో)లు 
ఇంజను అద్దెకుతీనుళొని పీరు షారిం 
చుకుంటున్నాను. అబావిని ఈ 
ఇంజను సహాయముతో ఇక రెండు 
నిలువులు తస్వించ తలచి 
వున్నాను, 

శెల్లువాగుకు అడ్డముగా గడ్డి 
చెక్కలతో కట్ట హయించినానో 
ఆకట్ట లోపలి భాగములో నీరు 
నిలచి అమట్రముకంు నా భూమి 
శాొను స్ట. పల్ల పు పు పుబేశము 
గనుక నాగు నీరు నాఖభూమిమీా 
దికి ధారాళముగా పివహించు 
చున్నది, నిదివరకెన్నడు అరక 
స్పర్శతగలని బీడుఖూమిని బాగు 
బేసి మళ్లు కట్టి ల యకరములు 
వరీపైరు వేశినాను. యకరం వక 
టికి వకపుట్టిచొవ్వున కడు పండి 
నవీ; ఈసంవత్సరం సుమారు 10 
యశరముబు బోగుజేసి వాగుసీకు 
పారించిమూగాణి చేయతల చి నాను. 
ఇటిపనులు చేసికొని వాగుల 
ప్రక్కల పజేశమళో మాగాణి 
పెట చేసికొనుటకు ఎన్నో చోట్ల 
అవేశాథములున్న వి. కొండలసమిా 
పములో నుండువాగులు ఇట్టి ఉన 
యోగము లకు అవకా “నివ్వ 
గలవు, అయికే ఇందులో కొన్ని 
సాధక" చాధాకాలు లేకపో లేదు, 
సకఠ్కా-రు వాగులోగాన్మి జమిోం 
దోరీ జాగలోగాని. అడుకట కట్టు 

డట 

టకు అట్టిసీరు వాడుకొనుటక్‌ 
రయితు లకు వాక్కు శేదు, అట్టి 
నుతశ్వలు కోరినను అధికార్లు 
అంత శేలికణా వ్ర తర్వవ్చలివ్వళు 


అకోబధ 





G త్రర్వు తేకుండా సీరు వాడు 
కుంకే సీటితీరున విధిసారు. 
చెరువునీరువలె ఇటి సీటి ఆ 
రను నన్ముకమయినది శ. 
వ నీటిపన్నులు వగైరా 
సూళ్లు వేయుటవల్ల ఇట్టి హాయ 
అకక రైతులు 'భయపడి 
ఏరమించు కొనుటయు కలదు. 
కాని కట్టి నాగుల నీరు భూముల 
మోొదకు పారించుటకు అవసర 
మగు పనలు సర్కారనాకు 
ఖర్చు పెట్టి చేయించి అట్టి భూముల 
మోద “సటితీరవ కీనికొన్నను 
యెక్కువ పో/త్నావా కరముగ 
అధికాహారోత్స తీ కవకాళ ములు 
నర్పడు చున్నవి. 
ఇటీవల తిరవనంతపు రములో 
అఖల భారత ఆహార మంతి) శేఖ 
రుడు డొక్షరు రాజేంద) (పసాదు 
గారు ఇట్లు చెప్పియున్నారు: 
“మనకు కావలసిన జేమనగా సీరు 
సమృద్ధిగా నున్నపుడు నీరు నింపు 
కొని కావలసీనప్పు డాసీరువాడు 
కొనుట: హిందూజేశ' మందలి 
వ్యవసాయదారుడు చేదవా డయి 
నందున స్వల్ప వరిమిలిగల సీటి 
వసతులు అతడు కోరుచున్నాడు,” 
ఇట్టి స్వల్ప పరిమిలిగల (వణాళి 
కనుక (పోత్సహించి అమలులో 
పెట్టవలసినది అత్యవసర ముయి 
యున్నది. 





సాక్షాత్కార విధానము 


(800 పే సుడి తరువాయి 
యున్న విషయములను విని రామ 
నావుము శరీరమును మార్చి వే 
యగల సిద్దావ్గమని కొంత 
కొలను కిందట నా కెరింగించెను, 
పీర్యసంరక్షుణ ధనమును కూడ 
బెట్టుటవంటిది, రామనామ (ప్రభా 
వమే అశ కిని ఎల్లప్పుడు (ప్రజ 
రిల్లు అధ్యాత్మిక బలప)వావా 
ముగామౌర్చి, అతనికి పతనమను 
నడిలేకుండా కాపాడగలదు. 
రకము శ్రరీరమున కెంత అవస 
రమౌ, అసదృశమును, భవిత 
మును అగు విస్వాసబలము ఆత 
కంతఅివసరము. ఈబలము మాన 
వుని అవయవముల కన్నింటికిని 
ప్వునివ్వగలదు, అందువలన నే 
రామనామము వ్చా దయ కన 
యున్నప్పుడు, మానన్చనికది పన 
ర రన్మయసని చెప్పబడినది. ఈధర్శ్మము 
యువకులకు, వృద్ధులకు, పురుషు 
లకు, (శ్ర (స్రీలకు ie అందరికీ సమ 
ముగా అనువ _ించును. 
పాశ్చాత్య దేశములలో కూడా 
యిటి ఓ విశ్వాసము కొననగును.అటీ 
విశ్వాసమును గురించి స సవ 
శాస్త్రము కొలదిగా  చేర్కోని 
నది. 
ఇట్టి విశ్వాసమును బలపరేచుటకు 
భారత్‌ జేశమునకు యితరొదేశ్ట 
ముల ఉదహారణ అవసరయు లేదు, 
అదికాలములో'నే అవిశ్వాసము 
భారత బభ)జలకు బ)సొడింపబడి 
నది, 

లకక 


1947 


818 
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మొుదటిరోజుచర్య..: శిశు వు 
పుట్టినరోజు తల్లి చన్ను లలో పాలు 
రావు. చాలా ఇండలో వల్పంకి 
నుండియైనా ఆన్రపాలో, మేక 
పాలో తెచ్చిపోసాగు. అపుడు 
పోయడానికి కూడా ఏ. చేదు 
దూది ముంచి, పాలుకుడుపు తారు, 
కొందరు ఆనాడు 2కి,4 తూరులు 
గూడా వ్రేలును ఆ ఏ దములో 
ముంబి ఆవిడ వత కుః పీస్తారు, 
వారు చెప్పేది “ మంకు? అబిడ్డ 
కీడుపులో జిగురై న మలము స్‌ 
యో ఆముదము ర్వుడిపీ చే ఆ 
మలము బెటికి వనుందీ అని ఈ 
రిడు కయలూ కూడా సర్వ 
సామాన్యంగా చాలా క్షుఢ్లల్లో 
జరుగుతూ వుండే వేను. ఐతే సనా 
జంగా జీవించే జంతుజాలాన్ని 
చూచినపుడు ఈ రెండు పనుల 
కూడా అనవసరమేనని మనకు 
తెలుస్తుంది, ఆబిడ్లమిద మాన 
వుడుచేసీ అత్యాచారము పని 
తోనే పా'రంభమగుతుంది. తలి 
చన్ను లలో నుంకీ పాలు రాక 
పోయినా చను మొనలయందు 
రం|ధములకు పట్టి సన్నని నలుసు 
లవంటి పాలేణువు లుంటప్‌, 
బిడ్డ పుట్టక మునుపే యాసాల 
“రేణువులు తల్లి చమమొనల 
యందు మనకు కనబడుతవి, బడ్డ 
లకు, పాలుకుడుపుటకు బదులుగా 
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చన్నులు కుడిపీన ఎడల జందలి 
సాల ేణువులు బిడ నోటి 
యందలి లాతపతటో మెత్త 
బడ్డి [దవించి, బిడ్డకు ఆహారముగా 
మారుతవి. ఐతే “అపాలల్లో, దేవా 
పోషణ సామర్థ్య్యంకం+ే) మల 
మోచన సామర్యం ఎకుక- వగా 
వుంటుంది. అందువలన బిడ్డకడుపు 
లో ఉండే జిగురుములము  కౌధి 
స్తుంది అనుకునే మలినము పాలల్లో 
నంటే గుణమువలన శేలికగా 
వెలువరి' పబడుతుంది® ఆ;ుదను 
కుడిపే యవుసరం లేకుండానే 
మలము వెలువడీపోతుంది గరుక, 
ఆ. వము అనవసర మవుతుంది 
ఆలేతజీి'* లలో ఆకుద బు వేసి 
నపుడు జేప్ప్వానందలి సేంద్రియ 
లవణా.తో కూడిన ఉత్తమ 
ద)వాలు కూడా కొన్ని కొట్టుకు 
పోతవి, అందువలన అప్పుడు 
వాడిన ఆముదము అనుసరము 
కాకపోగా అపాయకరంగా ఉం 
టుంది, 
అకలిగూడా: ఆముదపు వాడుక 
వలన ఎక్కు-వగుతుంది. అందుచే 
బిడకు, తల్లి పాలతో తృ పీ ౫లక 
CB ౧౧ ఆతి (0 
యితేరజంతువ్రుల వాలు అన్హసర 
మవు లె. ఇతరజంతువుల పాలు 
అశీరమును గలిసవి గనుక 
వ Cy ఎన 
ఆముదము నాడాలి. 


సవాజంగా ఉండవలసిన 


మనబేశంలో పాలలేమిడి ఆని 
చెప్పుకునే తల్లుల్లో ఎంతో మంది 
పాలు విడ స్ట. సరేపోతవి. 
తకు-వపడిని 'వారికికూడా ఆహార 
విహారములలోని లోటును భరీ 
చేసుకుప తరుగుపడిన పాలు 
భ్‌ శ్రీ ఆగుతవి. 
ఆముదము వాడినపుడల్లా, బిడ్డ 
కడుపులో పాలు నిలువ యుండ 
వలసినంతకాలం నిలవీవుండక, బల 
వంతంగా బెటికి తరి వోతవి, అందు 
వల్ల సాలలోనుండి శొాదగిన 
పూర్ణ ఫలము బిడ్డకు లభింపదు. 
అందువలకూడా బిడ్డకు తల్లి తలి సాలు 
వాలక పోతపాలు పోయవలసి 
య౦టుుది. ల్తంకొకచికుు-/సాడా 
యున్న ది బడ్లకడుపులో నుండదగి 
నంతకాలం త్తు వుండక, ఆము 
దపువ లీ తడికి ఆ పాలు బెటికీ 
గెంటి. బకునపుడు వానితో 
గాడా కొన్ని చకగానిజీర్థ ద్రవాలు 
కూడా కొట్టుకువోతవి అందు 
వలనకూణా, పోతపొలుపోసినా;, 
ఆపాలను జీర్లి ంపజేళీ ద వాలు 
కొట్టుకుని వోయియుండుట వలన, 
అదనంగా  పోసినపాలు, బిడ్డ 
యయొక్ర్మ- అగోగ్యానిక సహాయ 
పడక, దుర్బలతకు, వ్యాధికి తోడు 
పడుశవి, అందువలననే విడ 
ఉత్ప తిరి సుఖముగా. జీమిచే 
వలసిన శుభసముయములో, పోతే 
పాలుగాని అముదము గాన్ని 
మేకపాలు, అఆవుపొలు, పోయ 
గూడదనిి అవి అపకారము 
చేయునని తేలుచున్న ది. బిడ్డ 
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పుట్టిన నాడు ఆబీడ్డను తలి పక్క 
లోనే పరుండబటవలెను గాని, 
-వేశేషికకాలమిాద పరుండ. బెట్ట 
రాదు, దీనికి ఒకశే శారణం పీల 
పుట్టళనునుపు వెచ్చని శ్రేమగల 
చేట జీపించియుం డెను. ప్రస 
పించినంతచే ఆబిడ్లకు, వెచ్చని తల్లి ల్రి 
(పక్కలో ఆమెడౌక క} నానుకోని 
కకుండుటవలన, అ బిడ్డకు మృదు 
వెన ఉప్లస్స క) తగులును, 4-5 
రోజులు తల్లి పకం-లో బిడ్డపరున్న 
తర్వాత, బిడ్డ టై టిగాలయందలి 
కీతోషములకు తలవొటువడును. 
అందువలన బిడ్లను చేరే పరుండ 
బెట్టరాదు. సహాజస్థినిలో నున్న 
జంతువులుకూడా తల బిడ్తలు ఒకే 
చోట బరుండి సుఖాన్ని అను 
భవిస్తూ ఉండటం 'మాసూయు న్నా 
ము "మరీ కీతకాలం గాఉంయే మరీ 
చల్లగా నుండేగాలి, లోపలికి 
రాకుండా ఆపవలసి యుంటుంది: 
అట్లాగే 'వేసవిశాలమయిళే, "వేడీ 
గాలి లోనికి రాకుంజా, లోపలి 
యింటిలో సూతిక్రా గృహాన్ని 
వర్చాటు చేసుకో నాల్చిఉంటుంది. 
చేసవియందె నఎడల బిడకు బకటి 
9 §్ర చెమిచాల చన్నీరుకూడా 
(తౌగింపవచ్చును, 
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ఇతరజేశములనుండి ఆహార పదా 
ర్ధములను దిగుముతి గావించు 
పొనుటవలన, మన ఆహార కొరత్ర 
తీరదనియు సాగుచేయబడుచున్న 
భూములలో మున్ఫుందు ఆహార 
పదార్థములను పండించుటకు అను 
కూలనుగు ఆన్థకపధానమును అవ 
లంబించుటవలననే మన అహార 
సమస్య _పరిషారింపబడుననియు 
మేమెన్నో పర్యాయములు "తెల్పి 
యున్నాము. ఎక్కు-న డబ్బును 
ఇత్తుమని ఆశపెట్టి, మరల యజ 
మానులు తమకు కావలసిన ముడి 
పదార్థములను ఉత్ప ల లీ బీయించు 
టకు త్మీవపియత్న ములుసాగించు 
చున్నారు. ఇది అకమమగు 
దృష్టితో కూడినపసి, ఎక్కువ 
డబ్బువలన చెవరి కీ కడుపునిండదు. 
అగరు (హాస్వదృష్టితో కూడిన 
వర్టివసాయడారుని మోసపుచ్చు 
టశే యీవిధానము అవలంబించ 
బడినది ఆహార పదారములు 
వాలినంత ఉత్స శీ చేయబడిన 
తర్వాతనే అన్ని రాష్ట్రములలోను 
డబ్బునే పండించు పంటలకు 
అవకాశమునియ్యవ'లెను. పంటల 
వరుస కమనును పిభుత్వమే 
సకమముగ  నిర్లేయించవలెను. 
న్యవసాయదారుల యిష్టమువచ్చి 
నట్లు సాగనీయ లాడు, 
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రొత్సత్తిని 
గోబించుటి 


మరలు:- రేషనింగు అధికారులు 
బయ్యమును మిల్లులలో తయారు 
చేయించుచున్నందువలన, మనకు 
లభించుచున్న మొ తంలో నూటికి 
పదోవంతు త్యపోవుచున్నది వడ్లు 
విసరుట్క _ వుష్పుడు బయ్యము 
వేయుట మొదలగు పదతులను 
పచారములోోనికి శేవళనే. ్న 
అడవలు:-- యుదకాలనులో 
రాబోవు పదిసంవత్పరముల అవస 
రముఎక్సు సఃపడుకొయ్య కొట్ట 
చేయబడెను, ఈవిధముగ అడవ 
లను పలచన చేయుటవలన వర్గ 
ములు త్భీవోయి) నప పుషూల 
ముగ ౪ ్‌గంచ కుండుట యేగాక, 
వ్యవసాయమునకు పనికి రాకుండా 
భూసారమంతయు కొట్టకు పోవును 
అడవులను అభివృదిగాఏంచు తీవ 
కార్యకవాము నేర్చరచవలను* 
అడవుల వి స్తో మును కనీసము 
రెండు రెట్టవరకు పెంచుటకు వయ 
ర్నీంచవలెను. 

ఎడారులు *- పృలివత్సరము రాజ 
పుటానాఎడారికి00చ. మెళ్ల వంతున 
విస్తరించి వోవుచున్నదని 
ఆటవికళాఖా పరిశోధన సంఘము 
వారు "తెల్బుచున్నారు. ఇది "ఘోరీ 
మగు ఆపద, దానిని జాగ రత్రో 
పరిశీలించిన పారించవలసియున్న ది: 
అసలే తక్కు-వగానున్న వ్యవ 
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సాయుభూములు, ఈ విధముగా 
ఎడారులై పోనుటను భారత 
దేశము సహింపజాలదు. క్లొన్ని 
వళ్చరములతో వ్యవసాయభూము 
లను ఎడారులుగా మార్చి వేయ 
గల రసాయనఫు ఎరువులవలన 
క లుగుచున్న అవాయఘునుకూ జా 
యిచట సేరొ-నవలెను. మనల 
నెదుర్కొనుచున్న యీకి వ సమ 
Mb 
స్యలను ప రి మ్య రించున ట్లు 
ఆటవిక శాఖవారిని ప్రభుత్వము 


లో"ందు పెట్టుగాక యని మన 
నూగింతేము: 
పజపులు: గడచిన కొన్ని పత్సర 


ములలో యుదఖె దీలకును, విచేశ 
సిపాయాలకుకు అహా రము క్రింద 
లతులళొలది పశువులు వధించ 
బడెను, దీనివలన పాలజిత్స త్రీ 

అమితముగా తగ్గిపోయెను. ఏిజ్‌శ 
ములనుండి పాలగుండను దిగుమతి 
చేయుటవలన ఈ పాలక్షొరత్ర 
తీరదు, మంచి రకపు పశువులను 
పెంచు విధానమును తీవముగ 
వ్యాపీంప చేయుటవలననే పున్క- 
లముగా పాలీచ్చు పశువులసమస్య 
పరిస్కా-ర మగును, వ్యవనాయ 
ముసకు వుపయోగపడు పశువులు 
తగ్గి పోయిసవని, దూ రదృన్టి లేని 
మున పృభుత్వకులు యితేర శక్షు 
లతో పనిచేయుయం[తముల నుప 
యోగింపజూచుచున్నారు. సద్యో 
ఫలితములనిమి తము వెంటనే ఫల 
పదమగు వీధానము నవలంభించి 
నను యీ సమస్యను శాశ్వత 
ముగ పరివ్యరించుటకు్కుు సవా 


త్రపిండములు 


మృ త్తిఃటి ఆంజనేయులు 





కటక 
నూతీపిండములు "రెండును కుడి, 
యడమలందు చెరి ఒకటియు 
ఉండును, బహిస్కాశ్రా శ్రవయవ 
ములు నాల్లీంటిలొ ను ఇని బాలా 
ప]ధానమెనవి. ఈ పుగయ వి. క 
క్రియలో తయారస దొవరూప 
మగు మలినములను ఈ మూతి 
వీండ 1 లు మూత "ము గా వడియ 
గట్టును. లవణములను కూజా 
బయటకు పంపును ఈ న్‌ము 
మూత )పీండముల ద్యారా హావ 
హించును, అట్లుప , వహించుటల్రో 
ర కమ లొ ని ప స నన్ని 
టిస్‌ వ. వడియ 
గట్టును. పదిహేను గాలన్ల రీ కిము 
నుండి 6 పెంట్టు అనగా 72 
జనుల మూ త్ర ము తీఖూ 
రగనుః 
సూత్ర విండములు తృ ప్రికర 
ముగా పనిచేయనపుడు బటు 
రోగ మువచ్చును. మూత పిండము 
లలో మంటలు శలుగును ఈ 
మంటలు నాలుగు వీధములుగా 
నుండును, కొన్ని శేసులలో,మ్మూత్ర 
ము మామూలు రంగులో నుండక 
వింతరంగుగా నుండును, వొసనగా 
కూడా ఉండును, ఈ రెంటిని బశ్లే 





శషటినటంాలనయటానిక 


జమ కాల్మకమేణ పనిచేయువిధా 
నములే ముఖ్య మెనవి, 





ట్‌ 
మూత )దోవము ఉన్నట్లు వెంటనే 
కనుగొ నవచ్చును. మూతమును 
పరీశీంచినను ఈ విషయములు 
తెలిసిపోవును ఫలానా రోగము 
ముందు శానున్నదని చెప్పుటకు 
కూడా ఏలుపడును 

ముదటిరక | లో మ్మూత్రముతో 
బాటు ర కము బయ్సుకు ఫో నునుః 





మొదటి దథలో రకము బయ 
"టకు పోతున్న శే గ)హించ లేము. 


రోగము కాలి క మెన కొలదీ 
యెకుక-వర కను మూ|త్రముతో 
బయటకు "పోవును, ధాళుశకి 
తగ్గి కోవుటచే రోగి తీ ణించి 
పోవును, 

రెండవరకము:- మూత పిండము 
లో సన్నని గ్‌ ట్రములుఉండును, 
ఒక్కక్క గొట్టము రెండుఅంగు 
భముల పొడనున ఉందును, 
ఒకొ(-క్క మూ త్రప్రీడములో ఈ 
గొట్లములు ఒక కోటికి మెగా 
నుండును. ఈ రకనుగు వ్యాధిలో 
ఈ గల యులు వాటి ధర 

ములను సరిగా నిర్వ రించ లేవు, 
సూతోమును పరీఖ్నీంచిన యెడల 
మొదటి రకమగు వ్యాధులలో 
మాదిరిగా నిందులో మూత్రము 
వెంట ర కమువోదు, అల్బుమిన్‌ 
నూతిము పోతుంది. 0తేగాక 
ర కపుపోటు తగ్పతుంది, 
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మూడవగకము ఈ రకములో 
ర క్రకణములు ముణుచుళొని పోత 
వి, మిగిలిన చేవాశ్రాగములలోని 
ర కకణములు ముణుచుళొనినా 
ముణుచుకొనక పోయినా మూతి 
పీంఠములకు సంబంధించినర కణ 
ములు నాళము ముణుచుకొని 
పోవును. మూత్రము బయటకు 
ఫ్రోదు. రకముతో కలసి తిరుగు 
చుండును, దీనినే యుశేమియా 
అందురు. ఉచేేక స్వభావులకును, 
నాడీవ్యాధులతో టొధపడువారికిని 
ఈరక మగువ్యాధులు హచ్చుగా 
వచ్చును, సై నికులు ఆందోళనతో 
ఉందురుక్రాబట్టి ఈరకమగు వ్యాధి 
వారిలో హాచ్చుగానుండును, ఈ 
రకమగు మూత) వ్యాధితో భాధ 
ఫడువారికి తలనొప్పి తరచుగా 
వచ్చుచుండును. హవృదయక్ర్షోన్స మ 
ఏరిఏిపొంద ను, పెద్దదగును* ద్వ 
దోషము ఉండును. బళ్ల ౦తా 
బీగుసుకుపోయినట్టుండు ను, 
నాలగవరకము!.....ఈ రకములో 
మూతపీండములు చీముతోనిండి 
ఉంటవి, మూత వీండములలో 
మంటలు ఉండును ఈ రకము 
ఒశేశడనలీ (వముగా నురా వచ్చును. 
కది కొద్ది గాను రావచ్చును. 
వెన్ను బాధలు మాతిము 
ప్రధానముగా నుంటని* బరువు 
(క్రమేపీ తగ్గతారుః చర మునకు 
పసుపుపచ్చ రంగు వస్తుంది, 
లివరు జబ్బులున్నట్లు "వెంటనే 
తెలుస్తుంది" పాండువ కూడ్లా 
ఛాచ్చుః ర క్రమును పరీశ్షీంచిన 


ప) క్‌ త్రి 


యెడల సున్నము, ఛ్రాసరములు 
ఉండవలసీన హామితిలో లేనని 
వెంటే ద్యోశకమ గుతుంది రీక్కై-- 
ట్పు వస్తుందా అనిపీస్తుంది, 
జీహములో మూతి. కీండములు 
శెండును చెరి ఒక పక్కను 
ఉండుటచే నూతమును అలో 
పతీ విధానమాతో పరీశ్నీంచిన 
వారుయే పీక్కనజన్న మూతి 
పిండము చెడినదీ చెప్పుట క ప్రము' 
ఎందుకం కీ కుడిమూత సీండము 
నుండి వచ్చు సూత్రమును) 
యడను మూతే) పీండమునుండి 
వచ్చు మూత్రమును విడదీయుట 
కపము:, 

శి 

కసీనికానిదాన సహోయముతో 
యో విషయమును తేలికగానే 
కనుగొన వచ్చును, ఎట్లాగంకే 
చేహుములోని కుడిప)క్క-న ఉన్న 
అవయవములకు  కుడికసీనికలో 
పృక్రినిధి స్థానముగలదు, ఎడమ 
పక్కన ఉన్న అవయవము లకు 
ఎడమ కనీనికలోపతిన్సిధి పానము 
గలదు, ఈరెండు బౌగ ములలోను 
యేఒక అవయవము కొదిగాఇెడి 
సొ, పూ  ర్రిగాచెడినా అయాకనీనిక 
లోని పృలినిథిస్థానములలో రంగు 
లోగాని సొ ౦ద) తలో గాని 
మార్చు వచ్చును, ఈగురు లను 
బట్టి ఆయాఅనయనములు 
యెంత నరకు శిధిల మెందీ చెప్ప 
వచ్చును, 

ఒక రకమ నిదానముతో తృప్తి 
పడక రెండు మూడు విధములగు 
నిదానముల, ఫలితములను కీసి 


అక్కోఢ 





కొనిన యెడలరోగ ములను 
త్వరగా నిర్ణయించ వచ్చును, 
రోగకారణమును, కూడా త్వరగా 
తెలుసుకొన వచ్చును. మలబిద్ద 
కమువలన రో గమువచ్చినదీ, లివ్‌ 
జబ్బులు కారణమైసదీ "తేలిక 
గానే గహించవచ్చును రో 
కారణములు తెలియనిది నివారణ 
వేయ లేవు, 

అఆహారవీషయములో చాలా శ్రద్ధ 
తీసికొనవలెను. ఉష్వునుమా త్రము 
పూర్తి రగా వర్ధుంచవలను, ముల 
బదకము లేకుండా కాపాడుళొన 
వతెన. ఫలను లను యెకుూ-వగా 
తీనవలెను వసర మనపుడు 
వి శాంతిని స 
మూతను వెంట అల్బుమన్‌ 
పోతున్నపుడు బరువు త్యపోవును, 
అప్పుడ మాంసక ఎలు (పథాన నుగా 
గల అవారములను యాయ 
వలెను, అన్నమునుగాన్సి వాలను 
గాని యాయవచ్చును. కనీనిశ్రా, 
నిదాన సహాయముతో రోగము 
యెంతవరకు నయమెనదీ “తెలుసు 
కొనవచ్చును న 
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గాందిజీకి పకృతి వె ద్యమునం 
దభీమానమున్న ది: అంగ్ల వై ద్యుల 
వ లనచిన్న ప్వుడుక లిగినఆనుభ వము 
ఆయనకు రుచించలేదు దవీణా 
ఫీ) కాలో పూజ్య కస్తూరిబాకు 
ఎద్గుమాంస ము నియ్యనిబే ఆమె 
బ్రత్రక దని ఒక వె ద్యుడు చెప్పెను, 
వారిద్దరు అచ్చగా శాకాహారులు, 
అందుచే పొణముపోవుటకుగూడ 
శెగించి ఎద్దు మూంసహును బది 
లిరి. ఆవై ద్యుడు మందునివ్వు నిరా 
క రిం చెను, ఏ ఇాంతితోను; (పకృతి 
వె ద్యముతోను ఆమె బ్రతి ఇను, 
ఇట్టివే ఒకటి రెండు అనుభవను:ల 
వలన ఆయనకు దానియందు 
విశ్వాసము కుదిలెను, ఇప్పటికి? 
ఆది సడల లేదు.ఆయన జనసౌ మా 
న్యములోనివాడైె వారి కొజశే 
బితుకుచున్నాడు. ఈ చేశములో 
జరిడి పృకృతివై ద్యము ఆయ 
నకు 20 యేండ నాడు 
కూనే గారి పుస్తకమును జష్టుగారి 
Dasa చదిని పికృతివె ద్య 
మునందు స్థీరనిశ్వాసము కలవాడ 
య్యెను* 'పకృతికి” మరలుట 
అను వదములను జష్టువాడేను. 
పాటియర్గము గాంధీజీ కీంకను 
బోధఇడ్త లేదట 


మనూ గాంధీకి జబ్బు చేసినపుడు 
ఆయున  భాలమంది పకృతి 


స్‌ 
గ 
yy sr క ని 


వె ద్యులను సం పడించెను, (పళ్ళతి 
వె ద్యులు అమెరోగము “అప్పెండీ 
సెటీన్‌” జాదనిరిం ఆంగ వై ద్యులు 
జపెండి సై టీసు అనిరి, శ్ర స్ర్రము 
శీయిం చెను మరునాడు 
పకృతి నె నె ద్యులను చివాట్లు 
పెట్లుచు ఆయన వాసే ను పాకు 
గాందీజీ ఇటుల వాసెను. “నా 
గర్యభంగ మైంది మరూకు శ స్త్ర 
ము చేయించవద్దని ఎంచినను తప్ప 
లేదు చ్రేయించీకిని. ఇట్టి ఆపద 
మరల కలుగకుండుగాక , "జీవి కచ్చ 
పర మైనది దానికీ అడ్డుతీగుల 

ము పకృతి చి వై ద్యమునందు; 
1 విశ్వాసము. పెరుగ చున్న 
దనియు, అది ఒకే జనస్తామాన్య 
మునకు తగినదవియు, కొని డాని 
యందు లోపము లున్న వనియు 
ఆయన సొతో ననెను, ఆయన 
చెప్పీన దానిలోని సారమేమన 
నమిత, నిరంతరకక్రిన పరిశ మ; 
ప)జలకు చీవ శేయవలయునను 
స్వచ్చమైన కోరిక..ఏటినలవరచు 
కొనవలెను. పకృతి వైద్యుల 
బజాయీలవలన ఆయనకు విసుగు 
కలుగుచున్నది, ఆంగ్ల వైద్యుల 
ఛాన్తదునీ, వారిపరి శవము అయ 
ete కాని నె ద్యవృ త్తి 
లోనున్న అతి ధనాశ్స దురఖి 
మానను, ఆయనకు అసవ్యాము 


పుట్టించుచున్నవి. కొద్ది రోజుల 
క్రిందట ఆయన ఒక పకృతి 
వైద్యుని కిటుల వ్రాసెను! గ్‌ా 
ఉత్సాహమును నేను మెచ్చుకొం 
దును. ఉత్సాహమువలన గాని, 
నాఅభిమానము వల్పగాని; లది 
అభివృది చెందదు, ఉత్సాహాము 
(గుడిది, నేనును (గుడ్డివాడనే, 
దానిని sr pa ర 
కలినిశ్రే అభి వృదగ్గికి అవకా 
వనములు కలుగును”. మోలోప 
ములు మోరు ఒప్పుకుని శారీరక 
శా న్ర్రమును మో కేల చదువ 
రాదు ? పాశ్చాత్య వైద్యులు 
ఏండ్ల కొలది కమీంచి సంపాదించిన 
జానమువల ని ప) యోజనమును 
మిరు పొందిలే, యింత పెద్ద వొర 
పొటు మోరుచేసేవారుక్లారు, నేడు 
పాశ్చాత్య వె ద్యము [ప్రపంచమున 
న్యాపీంచుచున్నదంగు రాజ్యాఖ 
మానము చేతనే గాదు, వారు వేసిన 
త్యాగ మువలన వారి కాపభా 
వము లభించినది వారు దానిని 
నిజమైన శాస్ర వమునుకొను 
చున్నారు అందులోచారు పోర 
బడీరని నాభావమ్ము కాని ఆధు 
సిక పకృతి వైద్యులు త్యాగ 
మేమియు చేయక, సులభముగా 
నమ్మెడి స్వభావముగల బ్రజల 
అభినానమువలన అభివృద్ధి కానల 
యునసి యత్నించుచున్నారు, జీ 
నిట్లు నుడు వుట పాశ్చాత్య వెద్య 
మునువొగడుటకాదు, చారికీ నాకు 
ముఖ్యమైన భేధా భిషా/యములు 
కలవు, పట్టభదు, లై సంత మాత) 


నము నానన Pd Cr wig dh CW ET EOE Fa TT yeah gree Fay Ur SEM ys మానని! 


స్త వ. అరోగ్యము 





si 
"బాట ళ్ళు గలవు, ఇవిహెచ్చిన 
కొలది రోగములు హెొచ్చగు 
చున్నవి. అందుకే డాక ప్రకాడా 
పాచ్చగుచున్నారు. జేశమభివృద్ధి 
జెంది ఆరోగ్యము ఫొందవలె 
నన్న చో కృత్రిమజీవనను)కృ త్రిమ 
అలవాటు సోవలెను* ఈ కృత్రిమ 
జీవనముశలన కలుగు రోగము 
లలో ముఖ్యమైనది అజీర్ణము- 
ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము 

ఆరోగ్యభాగ్యమునకు సొటియగు 
భాగ్య మేదియును లేదుగడా. 
ఇందునుగుజించీ విశేషించి వ్రాయు 
నవసరములేదు, ఎల్ల "550గిన వివ 
యమేః ఈ[ప్రపంచమునందు సత్పు 
తులను బడసి ఆనందించవలె 
నన్నను, పుణ్యకేత)ములను దర్శిం 
పవలతెనను కోరికయున్నను,గొప్ప 
విద్వలయందారితేరవలెనని కుతూ 
వాలమున్నను, దేశసౌభాగ్యము 
నకు త్రోడ్సడి తన జీవితమును 
సారకపర్పుకొనవలెనను అభిలావ 
యీన్నను ఇంత యేల వీ కార్య 
మునుసాధించవలెనన్న ను వసౌఖ్య 
మనుభవింపవలతెనన్నను, ఆరో 
గ్యమే ప్రధానమైనది. ఆరోగ్య 
భాగ్యమును వాొాందునాడ న్ని 
భాగ్యములను పొండినశే. ఎంతటి 
నుహారాజున కై నను ఆరోగ్యము 
"లేనిచో తనభాగ్యమరతంయా నిర 
రకముగదా! ఎంతేసంపదతో తుల 
మూగుచున్న నేమి, ఎంత మె శని 
పట్టుపాన్సులపై పవళించిన నేమి, 


ఆరోగ్యమే లేనిచో సౌఖ్య మక్క-డ 


నుంచి వచ్చును! ఉన్నడిగదాయని 
పాయసాన్నములను  దినుటకు 
పా  ప్రిలేదుగడా! ఇక్క తనభాగ్య 
నంతయు కాల్పనా? తాననుభ 
వించ లేసి భాగ్యము ఎవరిళ ఆకు? 
చూచి సంతసించుటకా? ఆరో 
గ్యము లేనిచో సంతేసించుట కనను 
మనస్సునకు ఉల్లాసము మాత) 
మెక్క-డీది? 

ఒక వేళ పూర్తిగ అనారోగ్య 
వంతుడుకాక తనకుకలిగినది కదా 
యని తినుట పారంభించినను 
ధనవంతు డారోగ్యవంతుడనుట 
దుర్లభ ము, ఏమన రోజుకు మూడు 
సాము ఫలహారము, కాఫీ, రెండు 
మార్ద మితిలేని భోజనము, పగ 
లంతయు పడక కుర్చీలో కాల 
శేపను- Cs రాత పట్టు 
పొన్న లసపె వయసించినంత 
మాత /)మున రల పట్టునా ; గ్గ 
ఆహార నియనుమేది ? తినినలిండి 
జీర్ల మగుటకు తగిన శ్రరీరపరిశ్ల)మ 
యేది? ఇక బీదవాడిన్న పగటి 
“వేళలో ఎండలో కష్టించి, సాయం 
కాలము స్నానముచేసి కరడుపునిండ 
గంజి త్రాగి తన భార్య బిడ్డలతో 
ఆనంద మనుభవించుచు కటిక 
నేలను వండుకొన్న చేమి? మైమ 
రచి నుఖముగ నిదపోవుట లేదా? 
కావున ఛౌగ్యవంతుల కనుభవిం 
చుట కింతయున్నను అనుభవించ 
లేక సదా విచారగిస్తులె రోగ 
వీడితులగుచ్చు, ఇహపర 'సౌఖ్యము 
లకు దూరులగుచున్నారు, వారు 


శరీర వ్యాధుల వల్లను; మనోవి 
వారముల వలను, సంతొనమును 
కూడ పొంద లేకున్నా రు. శ్షాని 
వ ఇతర ఛాగ్భమును లేక 
ఆరోగ్యభాగ్యము మాత) మను 
భవించు పేదవాడు కష్ట పడీ కూలి 
చేసుకొన సుఖముగా జీవిత 
యా[త్రఘుగడుపుచు ఇంటినిండ బల 
ముగల బిడ్డలను కనుచున్నాడు. 
ఆదిగార శకీరబల'మే లేనిచో బుది 
బలను కలుగుటకూడ కష్టమా 
శరీరమునకున్కు మనస్సునకును 
అన్యోన్య సంబంధము కలదు, 
ఛరీరారో గ్యము లేసి వారియందు 
మనస్సుసై తము అఆరోగ్యముగ 
నుండ చేరదు. దృథశరీరములో నే 
గాని దృఢ మనస్సునకు కొన 
"లేదు, (హౌల్తీ మెండ్‌ ద్ర ఏ 
"హెల్తీ బాడీ), రోగపీడితుడై న 
మానవుని ఫరీరములో నిర్మలమై, 
శాంతియుత మైన మనస్సుకు pa 
మెక్క-డిది * బుదిని వికసింపకేయ 
వలెనన్న, శరీర దార్హ్య మవస 
రము. రోగగస్తులగు మానవ్ర 
లకు బు విశ సింపజాలదు, మనస్సు 
నకు ఉల్లాసముండదు. ఆలోచన 
వక్ష అసలె సున్న. 
శరీర సౌఖ్యమే లేనప్పుడు మన 
స్పునకు సౌఖ్యమెక్క-డిది 2 మన 
స్సునకు సుఖములేనప్పు జెంత బల 
మగు ఆహార పదార్గములు భుజిం 
చీన నేమి [వ్రయోజనము * సరిగ 
జీర్ణము శాక శరీర పోవణకు అవి 
సహకారములు కొనేరను. ఈ 
శీ80 పేజీ చూడుడు 


రును CE rr tm 


Lore Ade Sb Ts i Dane ee Payee OFLA 





See 
దాకుపండులో రెండు మహా త్రర 


శక్తులు కలవు - ఒకటి పుష్టిని 
కలుగు జేయుశకి రెండవది జొషధ 
ముగాను ఉపయోగించును దీనిని 
పూర్వులు కునధముగ వాజెడీ 
వారు అయితే (దాతీలో అనేక 
రశములుండుట చేత పొెషథము 
[క్రింద వరకపు చాత, ఉపయోగిం 
చునషి తెలిసికొనుట యవసర 
ము ఈ దామలో ఎన్ని రకము 
లున్నవి మనకు తెలియదు 
నునకు మూడురకముల [దాతయే 
తెలియును, అని నల్ల ద్రాత్సు 
తెల దాక. తెల ద్రాతీలో పెద్ద 
దాక, చిన్న దాక అని మరల 
రెండు రకములు కలవు, ఇవి 
యెన్నియో రకములు కలను, 
ఈ కింద నుదవాగించబడినవి 
మంచివని పాకాగత్న శొన్తజులు 
పట్టున. 3 Fel 
గలవాటిలో మంచివి _ ఆర్హిన్స్‌, 
వెట్టిన్‌ / పట్టున లెనుండు ఆకు 
వచ్చని (చాత, ఎవరని (మన్‌ 
రకములు. పల్చని చర్భముగల 
వాటిలో మంచివి ఆకుపచ్చని 
సిల్వానియను; తెలని గుకేడెల్‌) 
నీలి  'తెలుపురంగులు గల 
బర్లండర్‌, రీస్టింగ్‌ జాతులు, ఈ 
జూతులన్ని యుమనకు తెలియు నా? 
పెన ' "నేను వొసినట్లు మనఘు 
మూడు రశనులే తెలుసును. ఈ 
రకములు దొరకనప్పుడు) తెలియ 
నపుడు మనము చూచుకొన 


వలసీనబేవమున 


- సులభముగా 
ఒలుచుటకు వీలుగా నున్నవి 
భూచుకొనవలెను. (దాషమలోని 
ముద్దవాలె నుండు గుజురును, చర 
మును తినకూడదు రసమును 
మాత్రమే ఉఉయోగించ వల 
యును. (ద్రాత, అమితమైన పులు 
ఫుగా శండరాదు, అవి ఎంత 
పుల్లగా నున్న అంత ఎకుూవగా 
(చేగులలో వాతము సంభ 
వించున్వు అంత ఎక్కువగా నోటి 
లోని పళ్గున్కు పంటియిగుళును 
పాడగును. " 


దాతలోని వివిధ పడారముల 
మొద నినారణశేకి ఆధారపడి 
యున్నది, దాతలో పుచదార, 
సీ-లేశ్రాక టార్చారిక్‌ ఆసిడ్‌, "పేర 
టార్థారిక్‌ ఆసిడ్‌, మేలిక్‌ ఆసిడ్‌ 
అఆల్చుమన్‌ , దెక్టీ ౯, నూనెలు, 
చునిక్‌ ఆసిడ్‌, పిగ్భెంటు మొదలగు 
పదార్థములు కూడ కలవు, ఇందు 
ఫొటాము సోడా, సున్నము, 
మెగ్నిజియా, ఐరన్‌ సి కటు, 
ఫోస్ఫారిక్‌ అసిడ్‌ 0 సల గరిక 
ఆసిడ్‌ (గంధకధృతి, సిలిసిక్‌ 
ఆసిడ్‌, క్లోరిన్లుకూడ కలవు, పంచ 
దార కూడ అన్నిరకముల (దావ. 
లోను బే మొ తముండదు, బక 
రకములో నూటికి $892 పాళ్లు, 
ఇతర రకములలో పదిపాళ్ల వజికు 
కూడ ఉండును, సామాన్యమాగా 
20 పొళ్గుండును. సున్నము, ఫోస్ఫా 
రీక్‌ ఆసీడ్‌ విసారముగా నుండును 
ఈ చివరి రెండును నరీర నిరా 

మునకు బాల 'యవగరము. 


1110000111 
అల్ల 
ప్ర ర్చ త్రి 
కంకామీద చెభ్బకొట్టి 
1. టీకాలు చేయించుకోనుట 
వలన మళూచికము రాకుండ 
ఉండదనీ, పె గా ఈ టీ కాలమందు 
ర కమును లినపరచి, ర కము 
నకు గల వ్యాధి నిరోధకశకిని 
నశింపజేయును గనుక ట్రీకాల 
వీధానమును నిరసించును. 
2, నిస్సృహాయులగు జంతువుల 
బాధ పెట్టుట అభూనుషమగుట 
చేతను), ఈ జంతువులను కోసి 
శాన్రజ్ఞలు వేసిన పరిశోధనల 


వలన మన శెట్టి ఫలితములు 
కలుగనందున ఈ పరికోథనను 
బర సించును* 


ULL 
రోగములేని ఆరోగ్యము 


(819 “పేజీ తీరునాయి 
వ)వంచమునం జేనుహోసీయు బే 
వీహోక్రార్యమును సాధించినను 
ఆరోగ్యము వలననేగదా! సెఫోలి 
యన్‌ సాధారణ సై నిళోదో ట్టి 
గము నుంచి చక్ష)వ ర్తియై రియె ఐరోపా 
ఖండమంతయును గజ గజలాడించి 
నది ఆరోగ్యమహిమ వేతనేగచా! 
కావున పృపంచమునం డారోగ్య 
వంతుజే భాగస్థవంతుకు, అతడే 
జ్ఞానవంతుడు. అతడే దీమంతుగడు, 
ఆతడే సౌఖ్యవంతుడు, ఆతడే తన 
జీవితమును సారకపరచి తన 
ఆరోగ్య భాగ్యముశే సంధు 
సాఖ్యమునకు చేశ సౌభాగ్యము 
నకు పాటుపడ శ క్రీగలవాడు 


||1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111! 
మదాసురావ 
లో (లు 
కృతి వైద్య మహాసభ 
నెలూరు, 818.47 
౧) & 
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తీర్మానములు 


l. కొన్ని అమెరికా రాజ్యముల 
లో గవర్న మెంటు నారు (పకృతి 
వైద్యమును అమోది౦ చి౦ి, 
(రికగ్నాజ్‌డ్‌) అదే విధముగ 
మద్రాసు రాష్ట్రీయ (పభుత్వ ము 
వారు (పకృతి వె ర్భమును అమా 
దింప వలసినదిగా ఈ సభవారు 
(ప్రార్థించుచున్నారు. మశ రాష్ట్ర 
మునందు నాలుగు (పకృతి ముగ 
శొలలను అంధ తమిళ కర్గాటక 
మళ యా ళ ఛాగను లందు ద ఏర్పాటు 
చేయవలెనని యీ సభవారు 
గవర్న మెంటు వారిని కోరు 
చున్నారు. 

ల్లి (పఠీజిల్లాయందును ఓక (పకృతి 
చికిత్సాలయము నేర్పాటు చేయ 
వలసిన దనియు లేదా ఉండే 
చికిత్సాలయములకు సహాయము 
శోయవలసి దనియు ఈ సభ 
వారు గవర్న మెంటువారి సరు 
చున్నారు. 

క్క టీకాలు వేయటలోను కనా 
క్యు లేషన్‌ చేయటలోను ఇంగ్యండు 
లోవె నిర్బంధములు తొల 
గిం వలసినదనియు, (పకృతి 
వైద్యులు (పకృతి చికిత్సాభిమా 
నులు వారి కుటుంబములు మడా 
సుహెల్తు చట్టములో నుంచే 
నిక్షలు వీరికి అన్వ్సయింపకుండా 


శా 
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నాష్టా అం జా 
Moa we ఆరో 
VAN రా 
వ్యా షై స ళా 
త్త (ప్ర భిష్యగ్రత్న, ఆచంట లత్ష్మీపళిగారు, శ 


బి, ఏం, యం, బి, అంద్‌ సిం యం. బెజవాడ, 





వుటు!__భీతాశాముల సీతిచర్షితము” వలె 
రై 


వ్యా యాముబన మేనికి శ్రమమును గూ ర్చెడి పనియనవచ్చు 
మొగ్గలు = పగీలును కావచ్చు 

బస్కీలును దంజే ను గాడా - బాగుగ చేయగవచ్చు 
పస్కా, బల్‌ _ వెడుగుడి నాడగ వచ్చు 
కోతి కొమ్మలూ నొడగ వచ్చు 
ఉప్పు - పెస్పైలూ మజక గవచ్చు!! 

ఒప్పుల కుప్పలు వానాలప్పల - య వతులు ఆడగవచ్చు 
చెమ్మ - చెశ్కాలూ దుముక గ వచ్చు 

సుతో లాబోడీయు మొదలగు - కసరత్తులు కావచ్చు 
వివిధా - సన 'ులువూ కావచ్చు! 

స్సీనన్ని టను జేహుబునకి _ బల మది కూడగవతెిను 
మనస్సుకు సె ర్యము కూడగవలెను 


ఇం దియ న్మిగహమున కీఏయన్నియు ఆ మారింబులు కానలయు 
లేదా - న న్యర్గములు! 

న్యా మామంబున మేనికి క్రాంకీ - వర్థిల్లునని యెటుగు 
శరీరము - కండలు లీరీ ఘేసుగు 

వ్యాయామిని గనగానే భయపకి - శృతులు దవ్వరుగుదురు 
అతవికి - వోని చేయవెబచుదురు॥ 

పాసహాన చీ తొందరగా ఆతని - జాడ రావు వార్గక్యం 
యా - వనమది త్వరగ పోదు 

వ్యాయామముచే + ట్రత పొందిన - తనువే సుమి నీ భాగ్యం 
దానిని - సంపాదించుట యోగ్యం 

వ్యాయామముశే నలిగిన మేనిని - పాదముత్తో సలిపీంచి 
దానికి - సాపుతనము గూర్చించ్‌ 

వగలిెడి వానిని వ్యానులు తొశక - దూర దూరముగ తొలగు 

శు దమృగంబుల క్రరశ్ర్‌॥ 


వింసొనుయగను - 


సంవత్సర చందా రు శఉ--8--6 
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వయోారూప గుణహీనునికె నను - వర సౌందర్యము నిచ్చు 
వానిని - సుదర్శనునిగా జేయు. 

మాడీన ఉడకని, వి మమ. వము - నె నైనను అది అరెగంచు 
దాని - దోవంబుల వారియించు! 

బలవంతులకు [కొవుహారముల - తినియెడ్‌ జనగణములకు 
వ్యాయామం జ బెలప్పుడు పథ్యంబు 

అయినా-లీతాకాలమున, వసంత బుతువున- -ెన్ఫతమంబన్సి యెటుగు 
దానను - బలము మంతగ పెరుగు 

సర్వబుతువులను పర్వదినములకు - స్వకీయ హితమునుగోరు 
మరియును - బలములు గొనగా గోరు 

నరుడు సలుపవల అరబలముతో _ వ్యాయామంబును రహిని 
శతేకుంకే : మెనజాలడు ఈమహిన్సి! 

హృదయమునం దుండెడి వాయువు అది - ను ఖమున చెలువడుదాకీ 
శరీరము - కలసట కలిగేదాక 

సరీషెడి వ్యాయామంబున వల - బలమని లతుణ'వే తల్‌ 
పలికిరి - ఇది గు రించగవలయు॥ 

వయోబలము లను శరీరతతష్టిము _ బేళ కాలమ్వులబటు 
తినియెడి - ఆహారంబునుబట్టి 

యు _కముగా యోచించి మానవుడు-వ్యా యామము శేయగవలయు 
లేదా - రోగములంటగ వచ్చు! 

క్‌డుపునిండుగ మెక్కిా-నవారును-భమలకు (కుఎగెడివారు 
సీ లా-లసతను చికినవారు 

న్యా యామము మవోనగవలి బేదా-రో గములంటునుసు య 
ఈ సూత్రంబులు మదినమ్ము! 





తనునా నాయానా గచామనయాయయటేో 


ప్రకృతికొర్యాలయటిన్లు, బెజవాడ 
అగస్టు 1947 జమ ఖర్చుల లెకూలు?- 
జమలు:...- వెనుకటి నెల నిలన 68-18-4 ప్రకృతి పతక 210.4.0.,, ప్ర స 
క్రమాలు 186-11-0,, ఇంటిఅదైలు 80 .(=0., ప్రకృతి వ్‌ సేజీ 9.40 
'వరసీ జనములు ర8ి5=0.4 
ఖళ్చలు, పీ కృతి పోసేజి 19-18-6, నౌకర్లు 20-93-0, భరణములు ల80-0-0 , 
సాదరు 1-8-0, మిసలేనియసు 9-5=0%, పుస్తకముల కఫూషన్‌ 4611.0, 
సేషనరీ £-8=9, జనక్‌ పో స్టేజీ $=10-6, గాంధీ కోఆపశేటివు చక్‌ 
20...0.0, వానుమయ్య గారి మల 20-56-0. పు సకాల అత్ర ర 40-00, 
నిలువరొక్య్యజ౦ 83=15.7 ఇరసీ ఖర్చులు 585-0-4 
818-47, కొలిపాక ఆదినారాయణళ ర్మ, మేనేజరు, 


Reg. No. M 4665 


[పకృతిసభ = తీర్మానములు 
బ్రటిలు శివ ఢ్పజ్రీలోని చ్చేషము 
చట్టమును సవరింప్టవ అసినద నియు 
ఈ సభవారు సరారువారిని 

కోరుచున్నారు. 

4. (పజల అరోగ్యమునకు హాని 
కరముగా నుండు వనస్పతిని 
తయారు చేయుటను నిపే.ధింప 
వలెనని యా సభవారు గవర్న 
మెంటువారిని కోరుచున్నారు, 

ర, వవసాయెమున రుపయోగ 
పడు చెరువులను బౌగుచేసి, వావి 
లోని భూములను శెతులకు 
సాగుబడి కివ్వకూడదని గవర్న 
మెంటువారిని ఈ సభ వారు 
(ప్రార్థించుచున్నారు* 

6. వొగాకు పనుపు పంటలను 
పండింపకూడద నిని పే.ధించి,ఆయా 
భూములలో ఆహార పంటలను 
పండించునట్లు శాసీంప వలెనని 
యా సభవారు గవర్నమెంటు 
వారిని న 

7 విద్యార్తులు యువకులు, చుట 
బీడి సిగరెటు త్రాగ కూడదని 
సర్క్మా-రువారు శొసిం వలసి 
నదిగా ఈ సభవారు ప్యొర్టించు 
చున్నారు. గవర్నముటు పాఠ 
ఛోలలందును శా )ంటు సూగ్రాళ్ళ 
యందును ఉండు ఉపాధ్యాయులు 
ఇందువిషయమై విద్యార్దులకు 
ఆదర్శ పొయులుగ నుండవలిసి 
నదిగా ఈ సభవారు హెచ్చ 
రించుచున్నా రు, 


Mr CEs Be ee మ క కక కు. క ము. క ను. ము ను ము కు పలు మ ము మ పు ఎ ముముంాినా 
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ఉపవాసము 

ఆకాశము లేక ఉసవాసము 
ఉపవాసము - ఉపవాసచికిత్స 
న 

మాంసాహారం ఎట్లా తగ్గుతుంది 
మనోచికిత్స 

ఆం(ధ(ప్రకృతి ధర్మపరిషత బెజవాడ 


ఉపవాసము - చికిత్స 





ప్రకృతి చికిత్సా గ్రంథములు. 
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దురభ్యాస ఖండనలు (పాళ్ళత చికిత్నాగ్గనము ము క్రిపు కాళము 080 
జీవహింస "“ 0£0] 1 భాగము 1 80 | రానశ్రీర్ణస్వామిజేదాం 
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ద్య సచిత్ర మాసపతిక 


సంపాదకులు : 
డౌ. పుచ్చా వెంకటా)మయ్య, పె 2. M. 
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న. 


సంపాదకియములు 


నాకు తీరుబడి లేదు. 
పతి మానవుడు ఆరోగ్యముగ నుండుటకై యే ప్రయత్నించు చున్నాడు, కాని ప్రకృతి సూతీములు 
తెలియక కొందరు తెలిసియ అ శద్దచేత కొందరు ఆరోగ్యముగ నుండలేకున్నారు. ఇప్పుడు ముఖ్యముగా 
నునము గమనించవలసిన 'దేమన- మనకు అనారోగ్యము సంభవించినప్పుడు సికృతి సూతముల 
సహాయంబున రోగవివారణ  గానీంచుకొనుట యనునది ద్వితీయోద్దేశము! కాని ముఖ్యముగా ప్రకృతి 
సూత్రముల కనుకూలముగ సంచరించుచు ఎల్లప్పుడు ఆరోగ్యముగను తద్వోరా సుఖముగను సౌఖ్యము 
గను వీటిఫలితముగా ఆనందముగను నుండుటయే మన ప్రిథమోద్దెళముగ నుండనలయును* ప్రకృతి 
సూతీముల కనుకూలముగ సంచరించువాడు చిరకాలము జీవించగలడుః 
మనమెల్లప్పుడు ఆరోగ్యముగ నుండవలెనన్న ఏకొద్ది సూత్రములనో ఆచరించిన లాభములేదు, 
వ్యాయామము నిత్యము చేయనలసినదిగా ని ర్థయింత మనుకొందము, నిత్యము వ్యాయామము చేయు 
చున్నను, ఆహారము సరియైనది లేనిచో అనారోగ్యము కలుగదాః అప్పుడు వ్యాయామము చేయు 
చున్నప్పటికి: అనారోగ్యము తప్పలేదని మొరపెట్రిన నేమిలాభము? సరియైన వ్యాయామము ఆహారము 
క లననుకొందము* సూర్యరశ్మి తగులనిచో జబ్బుచేయదా? పరివభిమైన గాలి యక్కరలేదా? శరీర 
నరివభ్రత అక్క_రలేదా? ముష్టిమెథునము .వలనగాని కేవలము మైథునము లేకుండుట వలనగాని 
నున యారోగ్యము చెడుననుటి యథార్గమని మనస్సు వినుదిలేదా? అందుచేత ప్రకృతి సూతుము 











స తనను 


లన్నింటిని మన నిత్యజీవితములో అనుక్షణము అడుగడుగునకు మెలకువతో ఆచరణలో బెట్టిననే 


మనకు ఆరోగ్యము, సుఖము, సౌఖ్యము: ఆనందము లభించగలవు, మన మేమాత) మశద్దగా నున్నను 
ఏదో ఒక విధమైన అనారోగ్యము తప్పదు 

కావున ఫికృతి సూతము లన్నిటిని నిత్యజీవితములో అనుక్షణము కడుళిద్దకో ఆచరిరచవలయును 
సుమా అని ప్రజలకు చెప్పునపుడు (ప్రతిమానపుడు “అబ్బో అంతమెలకువతో నుండుటకు నాకు తీరుబడి 
లేదు,” అని జబాబు నిచ్చును, 

నాకు తీరుబడి లేదు” అనే మూడు చిన్నమాటలు ఈ పిసంచమున ఎక్కడకు పోయినా పిన్నలు 
పెద్దలు, అందరినోట ఈ పలుకులే నచ్చుచుందును. సాంఘిక పరిస్థితులు వయస్సు, వృత్తి లిజ్ఞము 
ఇత్యాదులతో నిమిత్తము లేకుండ ఎక్కడకు పోయినా పీతివారు ఈ సలుకులనే ఉచ్చరించు చుండుట 
గాంచుదుము, 

పాపము దారి తెన్ను నెరుంగని మానవజాతి ఉదయమున మేల్కాంచిన తోడనే వీరలు తమతమ 
పనులక్రై పరుగిడుదురు; ఇంటికి పరుగిడుదురు; భోజనముక్రై పరుగిడుదురు, ఇచ్చోటకు అచ్చోటకు 
సరుగిడుదురు, ఈసనికొఅకు ఆపనికొఅకు సరుగిడుగురు. మృత్యు దేవతకు కృపకలిగి ఈ యరమ్నులేని 
సరుగుడును శాశ్వతముగ ఆపువరకు వీరు విశ్రాంతి తీసుకొనుటకు తీరుబడి యుండదు. 
మృత్యుదేవత క్రై ఎదురు చూచుచుండుకు కూడ కొందరికి తీరుబడి లేదు, వీరు తమనుతామే హత్యచేసి 
కొందురు: అచిరకాలములో నాత్మహత్యను- గావించుకొనుటకు బదులు తమ నిత్వఖీవితసులో నుండు 
ఆతుర్దాచేత చిరకొలములో నెమ్మదిగా ఆత్మహత్య చేసికొందురు* కమకిమముగా కుంంగుచున్న 
వీరియారోగ్యము మనస్సును పొడుచేయును, తుదకు సర్వము ఆంతరించును* 

నియమిత కాలమునకు అన్నపానాదుల స్వీకరించకుండుట ఆహారమును చక్కగా నమలకుం/పటి, 
అనారోగ్యమును కలుగజేయు నాహారపొనీయముల నుపయోగించుట: అమితాహారమును భుజించుట, 
వేళకు నిదించకుండుటు శరీరపోషణలో  నశిద్ధగా నుండుట మనస్సు విషయమై ఉపేక్షించుట, 
ఇత్యాదులగుజీంచి యాలోచించు కొనుటకు మానవులకు తీగబడి లేకున్నది, తూష్తీభావముతో జూగబడు 
చున్న ఈ శరీరము బలహీనమై నిరపయోగమగువణకు తీరుబడి లేకున్న ది. 

క9ిమకమముగా క్షీణించుచున్న ఆరోగ్యమును తిరిగి సంపాదించుకొనుటికును, అటుల సంపా దించు 
కొనిన ఆరోగ్యమును జాగ్రత్తగా గాపాడుకొనుటకును (ప్రతిమానవుడు తనజీవిత విధానమును మార్చుకొని 
తగు తీరుబడిగా నుండవలెను. 


భోజనము _చేయునపుడు పితిమానవుడు తగు తీరుబడిగా నుండవలెను. విశా9ింతిగా, తీరుబడిగా 


కూర్చుండి ఆనందముగా సంభాషించుకొనుచు ఆహారమును చక్కగా నమలుచు భుజ్లించనలెను, 
ఏ యితర సాధనము జీర్ణ శ కిని నృద్దిచేయజాలదుః 

ఏపనిని చేయవలసి వచ్చినను ఫృతిమానవుడు తగు తీరుబడిగా నుండవలెను. మధ్యమధ్య విశ్రాంతిని 
తీసికొనుచో ఏపనినై నను చక్కగా చేయవచ్చును. అదిపనిగా బండవళ పనిచేయుటకు ఈ శరీరము 
నిర్మింపబడ లేదు, మానపు డొకపనికి యజమానుడుకశాని, మానవున కొకసని యజమాని కాదని ప్రళిన్న క్తి 
గీహించతలయును. ట్‌ 
ప్రతి మానవు దేమి చేయుభున్నన్లు తగు తీరుబడిగా నుండవలెను. అప్పుడే సతి మానవుడు శన 
యార్‌ గ్యంఫలిళములనుగఘ్రు కాలములో గ్రహించగలరు, మఖకరమైన, అనజగాయకమై న 'జ్లీనితవ 
గతువగలకు, చిరకొ లమ్ముఖీ లించ గజశ్లు | 
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మోర సీ 


RESTS DOI DDS 
Su oD 0 3 


తో ౫ 
అమెరిశ్రాజేభంలో జంతు ఆహారం 
మోద జీవించేవారు ఇాలా 
యెకునగా ఉండుటవలన ఆ 
'జేఠశంలో సంవత్సరానికి 
3,500,000,000,000 భూపాయిల 
ఖరీదుగల మాంసము వీశేట 
వాడుతున్నారు. ఇది మాంసము 
తయారు చేసేవారికి చేశే 
ము లేము: చిన్న, పెద్దవ ర్తకులు 
అంతా కలసి ఖర్చుపెట్టి సెస్‌ లాభాలు 
తీసి తినేవాడిదగ్గరకు వశ్చేటప్ప 
టికి ఈ మొత్తానికి 4 రెట్లు 
అవుతుంది, చిన్నచిన్న గజేలాలు 
వదలి పెటి hi యెత్తున నిద్యు 
చ్చి క్ర చే జంతువధ కర్రా 
గారాలు sis వందలున్నాయి. 
పలిసంవత్సీకము ఈ కర్భాగారా 
లలో 120 కోట్ల నాలుకాళ్ళజంతు 
వులను వథ జేసారు, అడవిలోకి 
బోయి వేటాడే జేటకాండ్రు చిన్న 
చిన్న గబేలాలలో,  జంతువధ 
చేశీనారు, చంపే జంతువులు, 
ఇందులో చేర చేలేదు, అమెరికాలో 
1921 సంవత్సరములో సంవత్సరా 
నికీ ఒక మనిపీ. తిజే మాంసము 
సగటున 145 పొను ఉండేది, 
ధరలు “పిరుగుటనలన ఆయితే 
యేమి జంతువులు వారించిపోనడం 


వల్లనై లే యేమి ఆ మొ తీయు 


డా పుచ్చా 


4 
కను కముముగా యిప్వుడిప్వుటే 
తగుచున్నది. అమెరికా కంటు 
కూడా యెక్కువగా మాంసము 
తిజీ చేశాలు ఆస్టేలి యా, న్యూ 
జీలెండు, అ్దెం మైన్‌ పీరు ఒకొక 
కాత సగటున వమునిషికి 200 
సొనను మాంసము తింటారు. 
యూరప్‌ మొ తముమోధ నాం 
నపు వాడుక సగటున మనివీ. 18 
70 పౌన్లు, అందరిలోకీ మెకు-న 
తినేవారు [గ్రేట్‌ బిటన్‌ వారు. అం 
దరిలోకీ తక్టువ తినేవారు యిటలీ 
వారు, ఇక జపాన్‌ బేశనులో 
సంవళ్సరము "మొ తముమోద ఒక 
మనవి. తినే నూంసము 1] పొన్లు 
నమూతిము అయే వారు తినే 
వేసలపరిమితి సంవత్సరం మొ చం 
మొద సగటున ఒకిౌొ-క్క-రికి 25 
ఫొన్లు. 

అయికే నవూనవుకకు యింత మాం 
సము పనిలేదు, అశేసంగతి కొన్ని 
పరిశోధనలవలన క్యాలిఫోర్డి య్యా 
యూనివర్శిటీ పండితులై న పొ 
సర్‌ జాఫాగారును, వ్‌ల్‌ యూని 
వగ్ళిటీపండితు లై నడాక్టరు రుళ్ళల్‌ 
హెచ్‌, చిప్రెండెన్‌ గారును, కేల్సిరి, 
వారు కొందరు ఫలావోరులతో 
చరిశోధనలు చేసిరి. ఒకచోట 


ఇద్దరుఠడువారు; ముగ్గుకు పిల్ల లు 


ఉన్నారు. వారందరును రీ 7 


సంవత్సరముల వరకును ఫలా 
వోరులుగొ నుండీరి వారు పండ్లు, 
చముకుకాయలు, కేన. ఆలివు 
నూన్‌ కాద్దిగా ఆకుకూర, మాత్ర 
మే తినుచుండిరి అప్పుడపుడు 
ధాన్యముతో చేసిన వీండిపదార్థ 
ముకూ డాతి నేవారు, ఈశొద్దివండని 
అహారాలత్రో, మాంసాహారాలు 
య్‌మా లేకుండానే, పప్పు పదా 
ర్థములు జుమా తినకుండానే 
పెరగవలసిన ముగ్గుకు బిడ్డలతో 
సవో సుఖముగను పరిపూర్ణ 
ఆరోగ్యముతోను ఉన్నారు. సి 
వారౌలపాటు నారి ఆహోరము 
పరిశోధనలో ఉంచిరి, ఒకొక 
రికి తినే ఆహారమ్సు, తూచి యిచ్చే 
వారు, వారు ఒకొ-క్యంరు బక్కా 
రు దినం తినిన ఆహోరప్పు విలువ 
షే బొన్సుల మాంసకృత్తు 2 చె 
న్పుల చమురు పదార్తకు; 73. 
వంతు కొన్సుల కర్చను హెద)జ 
ములు, వారో తీనిన ఆహోరము 
యొక్క- తూకము బఒకోొగాక్క-రికి 
రోజుకు 11-శన్చులు, ఈ ఆహో 
రములో ఉన్న ఆరోగ్య దాయక 
మెన గుణములు అమెరిశానారి 
నూాంసాహారముణో . కూడుకున్న . 
అహోరంలో లేనని, డాక్ట రు 
చిబ్బండెన్‌ గారు. (వ్రాస్తున్నారు. 
మనము తినే అహోరములో తగి 
నంత పరిమితిలో సేంద్రియ. లవ 
కాలు ఉండక్షపో చే, జేీవొంలో 
ఉండే ధాతువులు విచ్చిన్న మై 
అవునరానికి కావలసిన లవణా 


క్రీ 





లను జీహోనికి అమరు స్తవిః అయి 
కే జేవాంలో ఉండవలసిన సీంది) 
యలవణాల పరిమితి తగ్గిపోతూ 
ఉంటుంది. దానితో రోగాలను 
నిరోధించే శకి బేవోనికీ తగ్గిపోతూ 
ఉంటుంది. జేహాములోని పీహిలను 
'వెలువరించేటందుకు, 'దేహ్వములో 
"సీంద్రియ లవణాలు ఉండాలి, 


అట్టివానిలో సోడియం, సున్నము 
వ్‌ ప్యధాన మైనవి. రసము 
గల పండ్ల యందును (ఆకు) 
కూరలయందును వీ మెండుగా 
నిండియున్న వి, ఎంతేకష్ట్రపడీ పని 
చీ సవారికై నా దినము ము త తము 
మాద తినవలసిన నాం సపుకృతు 
1, 2, జొన్సులకంయె యెక్కువ 
అవసరంలేదు, అని వారు 'శేల్సిరి, 
జన్నార్కు- జేశంలో కోపన్‌ తే 
శ్వీంగకా నందుంజే డాకరు 
యమ్‌, హీండ్‌ హిజే తేనా. 
“మాంసకృత్తు, 'జేవాఫపోవణి' అనే 


గ౦ంథము వాసిరి, జర్మను చేశ ము 


ములో ఎర్‌ ఫస్టు వా _సవ్యులు 
డాక్టరు సి . రోయసీ అనేవారు 
అధీ మాంసావోరము అవుసర 
మైన వసు స్తువ్రుల అల్పస్వీశ రణము 
శే గ౦ంథము వాసిరి, ఏీరిద్దరు 
కూడా చాలక న్షప కి అసంఖ్యాక మై 
ములగు భరికోధనలు చేసిగి, వారి 
పరిశోధనా గింథములు చదివి 
నపుడు మనకు అెలిశీదేమంళే 
మనము పిపూ పూర్తారోగ్యముగాను; 
జలముగా.ను ఉండాలంటే మనము 
తినవలసిన మాంసకృత్తు దినానికీ 


“రెండు శెన్చులుకూడా అక్కర 


వీ క్స్‌ శ్రీ 


లేదు. అంతకన్నా తకునవఉన్నా 
సరిపోతుంది. జేసాములో నిలువ 
ఉన్న మూాంసకృతు సడలువదలి 
నశీంచిపోవడానికి కారణము ఆము 
దాయకమెన అనగా తొండ 
ర గా ఫు లిసి పో యే 
ఆహారాలే చేసామునందలి శ్రార 
సంపదను వృదిచేసే ఆవోరాలను 
తీన్నపుడు కణములు విచ్చిన్నము 
గాక, నఠించిపోక చిరకాలము 
నిలిచియుండును. శ్రారవంతము 
లగు పధారములను లినుటనలన 
ర కృములోని నూ లీ న్య ములు 
యెొవ్చటివి అప్పుడు నెడలిసఫోవు 
చుండుటచేత, మనకు పరిపూ | 
ఆరోగ్యము ఉందును, పై స్స 
has ఫలితముగా మీనము 
లిసికోవలసిన వివయ ను 
శేమం+శ్రు, 1 నూంసకృత్తు ఎక్కు- 
వగా తినుట యనిన అధికాహార 
మును తినుటయీ, దీనివలన చేహ 
మునందు ఆ ము ములు వృద్ది 
యగును. మాలిన్యములు పిరు 
గును. మేలముల వెలువరింపు తగ్గ 
పోవును. దానితో రోగబదా 


ర్ధ్‌ము పెరుగును, ఈరోగపచారమే. 


అన్ని రో గాలకూ మూలశారణ 
మెనది, 

నూంసకృత్తు చాలా తక్కువ తిని, 
శూరవంతములగు పదార్థముల 
పరిమితిలో తిని్సపుడు, ఆహేరము 
నస్వల్బ్పముగా ఉంటుంది. అనమ్లుములు 
పుట్టవు; మాలిన్యములు వృద్ధి 
గోవు, ఉన్నవూలి న ము లు 
త్వరగా చెడలిపోవును, ఈశార 


నవంబత 


ర ర ర ర ర 


ఇమువేత మనకు నమూంసాహార 
ముల్లు అవసరములేదు సరిగదా 
తినే. పవ్వువదారములు. గూడ 
చాలా త్యంచి తినాలి. 


మనము పుట్టినప్పటికం కే సెరుగు 
తున్న కొలదీ మాంసక్ళత్తు 
యొక్క- వాడుక వాలా తగ్గించ 
వలయును ఆచేసంగలి ఒక వివ 
చుమును మూస్తే తెలిసిపోతుంది. 
బిడ్లపుట్టి పుటిన మొదటిచె అలో, తల్లి 
hos! 100 8 9.88 తున 
కతు ఉంటుంది. బిడ్డకు ఆరో 
మాసము వచ్చేసరికి, తల్లి పోలలో 
ఉండే మాంనకృత్తు "పరిమితి, 
నూటికి 1,07 కి దిగిపోతుంది. ఈ 
పరిశోధనల అన్నిటియొక్క- పర్యవ 
సానముగా మనకు తెలిచీబే 
మంశే ఆరోగ్యము కావలసిన 
వారికీ మోొంసను అక్క_ర లేదు. 
చిరకాలంకుంచీ మాస వునకు 
యెంత్రో మాంసకృత్తు కావలే 
నే దురభిపా్రాయను వ్యావీంచి 
యున్నది. పెద్దవారికి కూడా, 1,2, 


౧ జొన్సుల మూంసకృత్తు సరిపో 


తుంది. మనముతినే (పతిధాన్య 
పుఆసహారములోనూ కోంతమాంస 
కృత్తు ఉండనేడఉంది. దానికి 
తోడుగా - 1,2 తులాల పప్పు 
పదార్ధాలు లింకు మాంసకృతు 
యొక్క అన్రసరమంతా శీశే 
పోతుంది, జంతు సంబంధమైన 
మాంసము తినడంవల్ల మీన ఆరో 
గస్భము చెడుతుంది, ధనము దుర్య్యు 
యమెహోతుంది, మన మానసిక 


ler 
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wi కూడా నో అడ్డు 


వస్తుంది, 
అందువల్ల మనము మాంసాహోర 
మును వాడ రాదు, అయితే 


యెపుడు ఈ నూంసాహోరము 
ఆరంభమెనదీ అనవచ్చు. చీర కాల 
ముమానవుడు శౌ కా హారిగా 
నుండెను. ఏవైామన లోనో ఆహో 
రము దొరకనప్పుడు పిధిలేక జంతు 
వును చంపి జిహ్నాకు రుచిగా లేక 
పోయినా దానిని తిని ఉంటాడు. 
ఒకడు చుట్ల తాగడం అలవాట్లు 
చేసుకో లంకు మొదటి చుట్ట 
తాగేటఫుడు వెత అవస్థపడు 
తాడో దమాచినవారంద!కి తెలు 
స్తుంది, ఆవిధంగానే అతడుకూడా 
మొదటితూర మాంసము తినుటశే 
యెంతో కటకట పడి ఉటాడు, 
విధిలేక శ్రూమము యొకక ఒ త్రిడి 
చేతు ఆకలిబాన పడ లేక జవ 
తొన మాంసాహోరం తిన 'డం నేర్చు 
కుని ఉంటాడు. అనుకూలమైన 
పగిసితులః వర్పడినంతశే అతడు 
తిరిగి ఫా క్రాహాో గ మునే స్వీకరించి 
సొను* 
మానను? పుట్టుక మొదట 
ఎర్‌ గాడ్‌ ఆరంబనైన దీ అని ఆలో 
చిస్తే అది తప్పకుండా ఉన్షమండ 
లాలల్లోనే కావాలీ అ గాడ్‌ 
పండ్లు కూరలు, 
చ్చు రుగల కొయలు కావలసి 
నన్ని గలవు, అందువప్ని మా నవ 
సృష్టి సహొజంగా అక్కడనే ఆరం 
భంచి ఉటుంది: 
ఏవస్తువులు లభింపనికాలవులో 


నుంపలు, 


నూ” వనుకు రాతి pres 
లోహాొపు ఆయుధాలను నిర్భించు 
కుని ఉండును, అహుడే జంతువు 
లకు వేటాడటం నేర్చుకుని 
ఉండును. అనేక “కేల సంవత్స 
రాలు మాంసాహారాన్ని అం 
వాటు భేసుకోబ్య) 
మృగాలయొక్కంవ్వభా నొలుశొన్ని 
అబ్బి యుండును. అతేని దంతనిర్మా 

ణాన్ని 'ప్రేగులయొక్క- నిర్మా 


(కూర 


కొన్ని జ్ఞానేంద్రియాల స్వభా 


మార్చలేక పోయినది, అంద: వల్ల 
మానవుడు ఎప్పటికీకూ; ఫలా 
హాగయెగాని మాంసాహోరిమా త్ర 
ము కాదు, శాస్త్రము యొక్క- 
పరిచ ము వృదిమె మానవుడు 
ఇదివజరు వడలి పెట్టిన శొకఫలా 
హోారియైనాడు. ఈ శ తొబ్బములోని 
ఈత క్రాలట్రామంపి Bue 
చేసి మాంసాహోరాన్ని విడిచి చేసీ 
సారు. ఇఏివజకు వవలన; వారు 
రూడా మూంసాహో రవము _— 
కీడు తెలిసి కొని వదలిపె 
పరము పవిత)మెన శాకాహార 
మునే సీకరింపగలరని మనము 
నమ్మావచ్చును. 
జంతుమాంసము తొందరలో 
మురిగిపోతుంది 

కొన్నీ అహార శ్మాన్ర్రములలో 
నాక సంబంధ మైన మా'0సకృత్తు 
రంకు జంతుసంబంధ మెన మాంస 
కృతు ముచిడి అని (వ్రాసీడన్న ది, 
ఈ వినయాన్ని .వరామర్శ చేద్దాం, 





పహ పదార్గములలో నిర్మాణ 
శకులు నిలచి ఉన్నవి. ఆ శకులు 
అందులో ఉంటే శే సీం ద్రియములె న 
లవణాలను చేవామునకు చేర్చ 
టానికీ సహాయపడుతవి, జంతువు 
యొక్క మరణముళో అందులో 
ఉంచే ని ర్మాణక క్ష కుటు ఒకో అము 
పుతో ఉండక విచ్చిత్తు వసోతుం 
టవి. అదేసమయములో మాం 
సము నందలి సనాకకశకులు విచ్చల 
విడిగా పనిచేసూ ఉంటవి, మర 
ణించిన సు క భేబరమునందు, 
ర క మునందును, కండరముల యం 
దు ఉండే అసంఖ్యాక ములగ 
sre మురిగిపోతూ ఉంటవి, 
ఈ పదార్ధాలు; మలములు- నిష 
ముగా ఉంటవి. అందువల్ల వానిని 
జేహనూలోనుంచి వెటనే వెలువ 


రించి వేయాలి. కంశోధనలలో 
శేలిన ది యీవమం౦ంశే 
పప్పు పదాశములు దేహము 


లోపల మురిగిపోయే కాలములో 
సగము కాలములోనే మూంసా 
హోర నులు మురిగివోతవీ, అప్పటి 
కప్పుడు తయారైన మాంసము 
నిలువయున్న మూంసముకంశే శ్చు తేలి 
స్ట్‌ గాం జీర్ణమగట నిజమే, అయి 
నప్పటికీ" ఆ కూంసము గూడా, 
పండ్లు, కూర గాయలు చయురఠు 
పదార్థాలు ఇచ్చినంత) 'జేహా 
ఛక్తు లనూ యిన్వద, అంత శేలి 
క్రగా చేహముళలోనుండి వెలువడీ 
పోదు. దేహములో ఉంచే జార 
రాది రసములతో కలిసినపుడు 
కూడ్యా మాంసాహారము. మురిగి 
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పోయినంత తొందరగా శాక 


సంబంధమగు పప్పు పడారములు 
కుల్గి పోను. దీనికికారణ మేమనగా, 
. మాంసాహారములో ఉండే నార 
సంపద, పప్పు పదాగ్థాలలోఉండే 
శూర సంపదళన్న తక్కు-వఉండుట 
వలను అది తొందరగా మురిగి 
పోతుండి, ఆహారములో కల్లా 
మాంసమునందే ఎక్కువ తొంద 
రలో విపీకరణమగు స్వభావ 
మున్నది, 

అదివజేే రోగమున్న జంతువు 
నకు నూంసాహారము పెడిలే 
పప్పుపదార్గము తిన్న దానిక కే 
తొందరగా చచ్చిపోతుంది, 
పాశ్చాత్య చేశ్టవాసులు వోసీన 
ఆహార శాన గ/ంథములలో 
మాంసాహారము నూనన్రనికి [పశ 
స స్త్రమని (వాసిజేన్నది, వారినె వైద్య 
గగంథములలో కూడా శాకాహా 
రను కంచే, మాంసాహారము 
బాలా మంచిదని (వాసీయున్నది, 
ఈ తప్పుడు అభిప్రాయము లన్నీ 
చదివి యుండుటవల్లి నూ, అభ్యా 
సము యొక్క బలమువేతనూ, 
మాంసమును పీధానముగ్యా, 
పాశ్చాత్య దేశస్థులు అహారముగ 
స్వీకరించుచున్నారు, నమాంసాహో 
రమే, శాకాహారముక న్నా వాలా 
మంచిదని పొటక్సు"్లె పెట్టి చెప్పుతూ ము 
ఉంటారు. ఇంత పుకు 
తింటారుగదాఅిన వారు కొకాహో 
రులకంకే యెక్కు-వ బలశాలురు 
అని కాని;బాక చక్యముగ ల వారని 
కాని) బు మంతుల నికాని యింత 


_వృకృలి 


వజకు శోొ,ప్రీయంగా బుజువు 
కాలేదు, శేవలమూ నూంసాహ 
రము తిని జీవించే ధృవ 
మండలాలల్లో ఉంచే మనుష్యులు 
మనకంటె తక్కువ కాలమే 
జీవిసారు. వునకంటి చాలా 
దిగనాసిల్నీ ఉంటారు, వారు తినే 
మాంసమువల చాను రాకుండా 
తప్పించుకునే టందుకు, వేసవి 
రోజులలో వారు రతింటూను-డే 
సాలమను బెర్ఫీన్‌ అనే పండ్లు, 
ఆకుపచ్చ ముక్కలు సవనోయ 
పడుతున్న వి* సముద ములో పెరిగే 
ఒక్‌ వీధ మైన క లుపుమొక్కం- నవారు 
ఎకు! వగా తింటారు. ధృవ 
పిదేశాలలో జీవించే యా 
ఎస్కీష్టమోలు మాంసొన్ని వండు 
కుని తినరు పచ్చి మాంసమునే 
తింటారు, అందువల అప్పటికి 
నరించీసోకుండా ఉండే కొన్ని 
"సేంద్రియ లవణాలు, విటమినులు 
నారీ స్వల్బఆరోగ్యాన్ని కాపాడు 
తుంటవి, అతను తినే అమితనుగు 
కా)వ్వుకూడా అతని 'చేవాధార 
ణకు తోడుపడుతుంది 
అసంఖ్యాకంగా . లభించే శాక 
పదారాలలో  ;మొంసాహారద్పు 
వల్ల లభింపవలసిన వస్తువులకన్నా 
అమీతముగ లభి స్త సవి. శాకాహార 
ములో లేనివస్తువు ఏదీ మూంసా 
హోరములో చేదు. మాంసాహార 
ములో ఉన్న వస్తువు లన్నీ నౌకా 
హారములో ఉన్నవి, శాక్రాహా 
రంళో ఉన్న శేంద్రియ లోవా 


లవ ణములువిటమినులు 


నవీరిబకు 


TTT TTT 


మాంసాహారములో లేవు. 
మాంసమునందు నూటికి 12 ఛా 
గాలు జలము 10 భాగాలు 
మాంసకృళత్తు 5 భాగాలు కొవ్వు, 
£ భాగాలు పీప్పీపవారము 1 
భాగం ఫే [దియలవణము ఉన్నవి. 
ఇందులో ఎన్నో ఎమినో ఆమ 
ములు ఉన్నవి, ప్రతుల యిని సరి 
యెన పెొపకానికి బాలను. ఇందు 
లో కొదిగా “సి” విటమిళా ఉన్నజే 
గాని, *ఎ) “బి” విటమినులు లేను, 
అందువల ఎముకలను పటుత్తోమ్సు 
గొ ఉంచలేదు. మసాలాలునేర్చి 
డ బ్బాలభో నిలువచేసి వచ్చిన 
మాంసము ఇంతకన్నా అధ్యా 
న్నంగా ఉంటుంది. ఇందులోడంటే 
వీప్పీ పదార్థము కూడా యెన్నో 
మురిగిన వదార్థాలత్రో చేరఉంటపీ, 
ఆ మురుగువల్లనే చేహోనికి ఒక 
విధమైన ఉదేకము కలుగుతుంది. 
కలిగిన ఉ చేకమునుచూచి ఛాలా 
మందిబలమి చ్చే గుణను మాంసము 
నందు కలదని ప్రారపడుతున్నారు. 
దేహసంరత్షణ కవుసరమైన ఫోడి 
యం; సున్నము లోహనులు 
మాంసమునందు చాలా తగ 
యున్నవి, కండ రాలల్లో నిలవ 
యున్న కొద్దిర _కృములోని లోహా 
మే నొంసమువల్ల మనకు లభిం 
వేది, సూర్య కాంతిలో తయా 
జ్ర లైన శాకములయందున్వ, పండ్ల 
యందును, మాంసమునం దున్న 
లోసాముల కన్నా, ముంచిది, 
ఎన్నో రెట్లు యెక్కు-వపరిమితిలో, 
లభిసుంది, 





గాంసాహోరము ఆర్థికంగా 
నష్టదాయకము, 
ంసాహారము తిన దల చిన 
; చాజంతువును శొకాహార 
ఫీ సోపీంచవలయును. ఇట్లు 
ంచుటకు ఎంతో చేలను 
5 వేయవలెను, మానవుడు 


గా భూమిమోద పండిన 
) తానే లింకు, జంతువును 
జే కష్టమూ తప్పుతుంది. 
హింస చేసిన పాపమూ 
ఏంది అంతేగాకుండా జంతు 
కు పెంచటానికీ ఎుతజేల 
 జేయాలో, అంతనేల సాగు 
అతను తినే మాంసాహోరానికి 
ఏగాా తినడానికి ఇొకాహో 
షి పండించేటందుకు కూడా 
తచేల అదనంగా సాగుచేయ 
) వస్తుంది. మాననుడు మాం 
+రాన్ని మానితే జంతు వులు 
గేటందుకు ఉపయోగించే అడ 
) లేదా పచ్చిక బయళ్లు 
*విధంగాఉపయోగించవచ్చు. 
ఏమోద పండ్లు, కూ ర గాయలు; 
ంరు వస్తువులు పెంచుకోవచ్చు, 
వ్రులనుపెంచి ఆ జంతువుల 
ంసముతో బతుక దలచి 
కు ఒక్క- వమునిసి. వూూంసాహో 
క అన్రసర మిన జంతు 
(ణకు కాబప్టే నేల సరిగా 
ుసాయంచే స్తే 20 మందికీ 
,-ఆనెన ఆహారం సమకూ 
ంది* 


రీకాలోను, యూరపులోను 


యిపుడు పండించే ధాన్యాలు 
పశువులకు మేపి ఆపశువులను 
వారు కోసుకునితింటారు. ఆ 
పండించే ధాన్యము వారు తినరు, 
పరిశోధనలవలన ేలినడి యే 
మంకు ఒక సామాన్యపు యెద్దు 
ఒక రోజుకు 40, 50, పాన్ల పచ్చ 
కను తింటుంది. 20 ఫొన న ధాన్యపు 
పీండిచితింటుంది. అట్టి ఆహార 
ముతో డినానికీ 1] హౌన్లు "పెరు 
గుతుంది అంకే ఒక్‌ జంతువుకు 
80 పౌన్లు వేపీతే ఒక పోను 
మాంసాన్ని ఇస్తుంది, ఆ జంతు నకు 
అహారాన్ని యిచ్చిన నేలను సక 
మంగా సాగుచేసే అందుమోద 
పండిన పంటత్రో 10 మంది బతు 
కవచ్చు. 

మాంసాహారము తినుట వలనజాతి 
ఐశరము ఎట్లా దిగ నాసిలి 
ఫో యేది, ఈ క్రిండివిధ ముగా చెప్పూ 
చున్నారు. పందులను పెంచిన 
ఛాన్యపుపరిమితిలో నూటికి 24 
ఛాగాలు మాత్రమే మాంస రూ 
పంలో తిరిగి వస్తుంది, పాలకొజ నె 
జంతువులను పెంచినపుడు, నూటికి 
18 భాగాలుమాత్రమే లీరిగివచ్చు 
చున్నది, యెద్దువోషణ కై వాడీన 
ఛాన్యములో ' చెయ్యింట లర్‌ 
భాగాలు మాఠ)హే మరలివచ్చు 
చున్నది. అనగాపంకు లను పెంచిన 
వాడు నూటికి 76 భాగాలు, 
పొలుజంతువులను పెంచినవాడు 
నూటికి 598 భాగాలు మూంసా 
నికి యెద్దును 'పెంచినవాడు నూటికి 


963 భాగాలు? తన (ద్రవ్యాన్ని 


తగల బెట్టు కొంటున్నాడ సిఅర్ధము 
యునై బడ్‌ శీ స్టేట్సులో వ్యవసాయ 
శాఖకు అధిపలిగాఉన్న పొ)ఫి 
సర్‌ ఓ. ఈ, బేకర్‌ 1922 సంవ 
త్సరం ఏఫి)యల్‌ లో తయారు 
చేసిన ఒక పోర్టులో ఇట్లు (వాసి 
యున్నాడు, గసంయు క్ర ర్త రాష్ట్రాల 


లో పండిన పంటలో ర్‌ దింట కీ 
భాగాలు, పశువుల పోవణకు 


హిని యోగ పడుచున్నడి. 7 కోట 
0 లక్షల యకశాల పచ్చికటీళ్లు 
మన పశువులు మేయుచున్నవి. 
15 కోట యకరాల సొమాన్యపు 
బీళ్లు 'ఈ జంతువుల పోవణశె 
వినియోగించు చున్నారు, 90 
కోట యకరాల అరణ్య పదే 
శ్రముభోని బీళభోకాడా మన 
పళువు లే మేస్తున్నవి. 50 కోట 
యకరాల వీల లోని యెండు మేత 
కూడ పళ్ళవులశే ఉపయోగపడు 
చున్నది. అనగా ఏ విధమెన 
భూమిమోద పండిన పంటలోనూ, 
పచ్చికలోనూ, నూటికి 80 
బాగాలు మనకు ఆహారము 
అవచున్న వి” 

ఇందువలన తేలిన పర్యవసాన మే 
మంచే సూటిగా భూమిమోనవ 
పండినపంట మనివీ. తింశు_ అతనికి 
చౌకగా ఆహారము లఫేసుంది. 
ఆరోగ్యము వృద్ధి చెందుతుంది. 
జంతువుల నో పెంచి వాని 
మాంసముతినా లం'కేధనవ్యయము 
అధిక మగుతుంది, ఆరోగ్యము 
చెడిపోతుంది, 


న. 





lees Ges Gr Cee rs Gree జై 
మన ఆహారసమస్య 


ననన 89 చెరుకువాడ వేంకట నరసింహంగారు తౌ 


ఉం షువా రీ 'దేఛాన్నుండి వెళ్ళి 
పోళూపోతూ వార పాశ్చాత్య 
సభ్య తాతత్యము నిక్క-డ సిర 
స్థాయిగా తరతరములవజకు నిలీజే 
టట్లు పాదుకొల్ని మరీ వెళ్లి పోయి 
నారు. ఈ వివవీజాలను + నిర్భూ 
లించుట కికొక నూరు మంది 
గాంధి మహాళ్ళు లవతరించినా 
సాధ్యమగునో కాదో ! అన్ని విధా 
లైన పొగాకు, కాఫీ టీ, వె శా 
యింద్రియ ఇాపల్య భోగవ్యసనా 
యత త్త దుర్భల చిత్తులెన మహ 
సీయ్‌ల్పు, తల్ఫలసిద్దిశే నిరంతరా 
యంగా కల్పించబడుచున్న లోక 
నంచకవృ తీ త్రి వ్యాపార ఉద్యోగ 
ధర్మాలన్నీ జగదితములే యని 
నమ్ముచు అన్వ్నయించుచు. జీవిత 
షరమూారంగా కృషీ చేయు పుణ్య 
పురుషులు బేశనౌకకు కర రారు 
లుగా నున్నారు, ఇట్ట షా చేతు 
ల్లో చేశా లున్న ౬తవటకో పరధన 
పరసౌఖ్యావహరణమే పరము 
ధర్శంగాను, మానన్రనిలోనుండి 
మానవర్వాన్నే .ఈాపుమూపు 
నేటి నగర పట్టణావాస వ్యామో 


హ్‌మే స్వర “పౌఖ్యంగాకు అవి. 


చ్చిన్నంగా 'స్తూజ్వలింవ జేయబడ్లు 
స్పర్థాద్వేనముశే జూతికీగాని వర 
ముసేకు = ని వైతన్య లక్షణకు అ 
గాను ఛావించబడక తప్పదు, వీరు, 


ఏ “యిజం” వేకతో ఏ పారీ 
వారైనా పపంచ సంగాగముము 
లకు ఆటంబాంబు ప్రయోగాలకు 
జన మూరణ హోోవ్వూ-లకు దారి 
పీచీ వాశే 
ఒక్క విద్యా వినయములో 
నూత/మే'స్పర్థయా వర వేవిద్యా' 
అన్నారు మనీ పెద్దలు, ఇం దియా 
ధీనత్వమున; పెంపొందించే తక్కిన 
సర్వ సంద ర్భముల్లోను స్పర్థ మాన 
వుని అధోగతి పాలు చేస్తుంది. 
«Ay స సద్రగ్మ శ: నకు నాశ, నుధర్మ 
నాళము సంజేసీ నరుడు నినవ్ల భన 
మొంద్భు గావున సంస న తడ 


వలయు , 

నిగ్మల కద్ధ గకొని నిపుణుడధిప[౫ 

_ ఛారతేమ్ము 

అసలు. పీజా తేమకరమైన 


రాజ్యాధి కారాని కీగాని చాధ్యశా 
యుత మన పిపాలనా సానానికి 
గాని నేనంటే 'న్వేని క్వ న కషం 
దయ్యగారి శిష్యులు బోగందాని 
దగ్గాసికి గుద్దులాడీనట్లు, గుగ్గెళ్ళ 
బుట్టీలమిదిక్ర ag 'లెగబకి 
నట్లు, ఎంగిలాకులమిదికి కారు 
లు ఏ మగ్గిన నట్టు మూగశేవారందరు 
పనికి రారు, కులతత్వాల వాల 
వాలలత్రో, నర్హాదర్భాల నినా 
దాలతో ) పెటోలు టేన్నల పరి 
మళాలతో $ విశ్వ విద్యాలయ, 
పరీశాఫలి.శ్రాలత్ర, త్యాగ శీల్మాల 


నో వ 
బుకాయింపు వగయిరా పదవీ 
వ్యామోహ సాధనసామగిత్రో, 
వోట్లు సంపాదించి “రా జ్యాధికారం 
స్వీకరించు కే యా శ్రాలష్ట 
మర్యాద, సధ లము, 
ఈవణత)య దూరులై ఇండియ 
నిగవాం గలవారు మా, తనే 
రాజ్ఞా ధికారానికీ అరు స్రలన్నాడు 
భారతంలో - 
శ॥ తనుదాన తొలుత గెలువక్లా 
మనుజపతికి వలయు పీదప మార్తుర 
"గాలువక్షొ 
మనమున దలంచు నది వుం, 
దను గెలువని పతికి గలువతర చే 
పగరకొ 
అందుశేతనే పొగాకు పంటను 
కొంతవజకు నిపే.ధించుచామని 
ఉంకించిన ప్రకాశం పొభుత్వము 
పదిమంది పోగాకు వరకులు 
కళ్తురిమి.. పళ్లుకొరికి గద్దించేసరిక 
పెసరపప్పులాగ జారిపోయినారు. 
నిన్నగాక మొన్న ఆపొఠారీ లోటు 
భర్తీకె కాఫీ టీలమోద కొంచెం 
పన్ను "పెంచుతానని మంత్ర 
గోపాలెడ్డిగారు _సూచింశోసరికి 
ఛొసన సభ్యులంది "కీ గంగ బె నెల్లు 
లెత్తుతూ ఉన్నవి. కాఫీ టీ ప్రాం 
టర్సు వగె రా వశ్యత్రోహరులం 
దరు కసీ శ తయారవుతున్నారు, 
దోవీడీ కతాకు యో కరువు 


' కాలంలో 6 నెలలపాటు అవీ వేసా 


మనిగాని ఆటలు తగిసాకునిగాని 


1947 





(జ క్ళ త్రీ 


LNT 


తాం లికాడ్డ హార్‌ యం డి, శరా 





రోగము వచ్చినపుడల్లా సాధార 
ణంగా అకలిలేకుండా పోతుంది. 
రోగము వస్తే వచ్చింది, యేదో 
కొంచెము తినేటందుకు కొద్ది 
ఆకలి ఉంకే బాగుండును అను 
కుంటారు. కాని నోగము వచ్చి 
నపుడు ఆకలి లేకపోవటమే 
మంచిది. రోగము తొందరగా 
నయమయ్యీటందుకు పకృతి 
ఆకలి లేకుండా వేస్తుంది. తగినంత 
కాలం ఆకలి లేకుండా ఉంకే 
తొందరగా రోగము నయమగు 
తుంది. చేసొములో జేహొామునకు 
అపకారం చేసీ రోగ పదార్థము 
యెకుూవై నపుజే ఆకలి లేకుండా 
పోతుంది. అప్పుడు బేహ (పకృతి 
జీహములో యుంజే నూలిన్యము 
లను నెమదిగా  వెలువరిసుంది. 
దానితో లోవల ఉండే. తిమ్మిరి 
మంటలు, పోట్లు, బాధలు నయమై 
పోతయ్యి, అదివరశే జీర శక్తులకు 
మించిన ఆహార పదార్థాలు "డం 
చేత జేర శకులు దుర్చోలమెనపుడు 
Vi: అకలి శేకుండాపోతుంది. 
అందువల్ల బరువైన ఆనోరను 
రీశుటకు వీలులేదు; 


చిరకాలంన్లుంచి వైద్యులు చేసీ 
బోధశేత ఆకలి లేకుండా 
పోవడం ke జబ్బు అనీ అన్నం 





తినకుండా డఉంశే గాలా 
ప్రమాదం వస్తుందనీ (వజలు 
నమ్మికలో ష్‌... బలమెన 


మందులు తిని ఆకలి కలిగించు 
కోవాలని, తిన్న అన్నం జీర్ణ 
మయ్యేటందుకు టానిక్కూల 
త్రాగాలని (ప్రజలకు వారు 
బోధించినారు కడుపులో అన్నం 
కడుపులోనే మురుగుతూ ఉండ 
గా తిరిగి శొరగా అహారం 
తినడం తిన్నది జీర్ణ మ య్యేటందుకు 
నాసావీథాలె న వివపు మందుల 
తాగడం "తటస్థ పడుచున్న ది, 
కొందరు బుదిమంతులు మాత్రం 
జలుబు తలనొప్పీ మొదలగు 
సామాన్య వ్యాధులకు యెట్టి 
మందులు పుచ్చుకోకుండా 2, 5 
పూటల అన్నంమానినె చి తమకు 
వచ్చిన తరుణవ్యాథులను చేలికగా 
నయము  చేసుళొనుచున్నారుః 
రండి యెక్కువగా తిని అది 


స్మక్రమంగా జీర ర ముగాక, కడు 


పులో మురిగి చేహము ఏపీ.కృత 
ముయిన స్లితిలో ఉపవాసంకన్నా 
సులభ మైనది, న మ్‌ కంగా 
నయము చేసేది తొందరగా 
నయము చేసేది, యింశాకటియేదీ 
లేదు. మన 'జేహానికి యెంత 
స్వల్నాహోరం సరిఫోళతుందడో 


రక్రీఫ 





 చాలావుండికీ అనలు తేలియదు, 


ఒక మనిసీ సుఖముగను? ఆరో 
గ్యముగను) బలముగను జీనిం'చా 
లంకే యెంత తక్కుూన ఆనోరం 
సరిపోతుందో తెలిసే నునకు 
ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది, మేము 
వాలా తర్కూవ ఆహారం తింటు 
న్నామని చె చ్చీ వా రు 
కూడా నిజంగా యెకు-న ఆహో 
రమే తినుచున్నారు. మనకు నచ్చే 
రోగాలన్నిటిలోను యెక్కు-న 
భాగం తిండి అమితమ య్యే వస్తు 
న్నవీ, 

ఇటరీ చేకంలో వెనిస్‌ ఆనేపట్టణ౦ 
ఉన్నది, అందు 15 వ శతౌబము 
లో కార్నారో అనే ప్ర ళ్‌ తి 
వై ద్యుడు ఉండేవాడు. అతేడు 
ఉప వాసాన్ని గురించిన విమ 
యాలు రుజువువేసనీ కొన్ని గం 
థాలు వాశి నాడు: ఇన్ని శతా 
సాలు గడచినా ప్రజలు యింతే 
సరకు అతడు బోధించిన వివ 
యాలు గ్రహించలేక సోయి 
నారు. అతనికి 40 వ యేట తిండి 
బోతుతనం, తా)గుదు'బేత, విలాస 
పూర్ణ మయిన జీవితంచేత, అనేక 
కాలేక వ్యాధులతో చావసిగ్ధమై 
ఉండెను. సవొజపరిజానం, మనో 
బలము వానికీదై ఏికముగడ4ండెను. 
వానితో అరేడు తనరోగాన్ని 
నయము వేసుకుందాము అను 
కున్నాడు, నిత్యము తాను తింటూ 
వుంజే ఆహారాన్ని పానీయాన్ని 
చాలా తగ్గించి వేసి రోగనినారణకు 
ఉపక మించి నాడు, 


ర్ట0 
Cr 
తర్వాత &0 సంవత్స శాలవరకు 
దినమునకు $80 తులాలకంశు గట్టి 
పదార్థము తి నేవాడుకాదు* అప్పు 
డతడు చాలా ఆరోగ్యముగాఉండే 
నాడు కాలిక వ్యాధులు యేమా 
ఉండేవికావు. చూచిన బంధువులు 
సీవు సరిగా తినక తీణించిపో 
తున్నావు, కడుపునిండా తిని బాగా 
బలవమని బోధించేవారు. వారి 
బోధల బాధకు పడలీక రోజూ 
తినే ఆహారం ఫొన్నితులాలు 
పెచినాడు, అదివరకు లేకుండా 
పోయిన రోగాలన్నీ ఒకటోకశు 
మరల రావడం |ప్రారంభించినవి, 
మనోబలంకూడా (క్రమంగా తగ్గి 
సోనారంభించినది, వెనుకటివలెనే 
రోజు మొ త్తంమోద తినే గట్టి 
పదార్ధాన్ని తిరిగి 80. తులాల్లోకి 
తగ్గించేదాకా అతని ఆరోగ్యం 
చౌగుపడ లేదు. 

అతని ఎనభ య్యూ యేట జ 
గ్యాన్ని గురించి తనకు గల అను 
భవను లను కొన్ని (గంథౌలుగా 
(వాసీనాడు, 

అశేడు [వాసీన అభీమాన గ్రంథము 
యిప్పటికీ లభించుచున్న ది, ఇప్ప 
టికీ అనేకమంది ఆ (గంథొన్ని 
చదువ్రతున్నారు, ల 

తనకు నూరు యేంక్లు నిండీన 
తరువాత చే అత డీ గ ౦థాన్ని 
వోసాడూ మన పాఠశాలల్లో 
ఈగలను, దోమలను, ఎలికలన్ల 
చంపమనియు, కుల్ళి న చీముతో 
టీకాలు , జేయించుకు తీరాలని 
ఇచ్చేందుకు బదులుగా యిట్టివారి 


సి కతి 


చరిత)ల అనుభవముల బోధించిన 
యెంత బోగుండును! 
1. ఉపవాసముయొక్క తత్వము 
పికృతి చికిత్సా ప్రక్రియ లన్నిం 
టిలోకి మికిి-లి చౌ క యె నడి 
మికీక-లి పరిఛా వంతమైనది ఉప 
వాసమనుట నికివాదము. ఉప 
వాసంచే సే థాతుశ కీ క్రీ తగ్గిపో 
తుందని నె వైద్యులు "బోధించుట 
చేతను, (ప్రజలు అవిషయాన్నే 
దృఢంగా నమ్మియుండుట చేతను 
రోగము వచ్చినపుడు అందరు 
ఉపవాస చికిత్స చేసుకో లేగ పోతు 
న్నారు, సర్వశక్తి మంతమును, సరు 
వ _క్రీకదమును' అగు యే! పకృతిశకి 
ఉన్నదో, యేదై వశకి ఉన్నదో 
అక్క_డనుండియే సూటిగా ధాతు 
న క్‌ మనకు లళ్ళిసుంది, అడిమనము 
తాగే నీరు, తిచే ఆహారము, 
వాడే మందులిమోద ఆభారపడి _/ 
లేదు అనియిదివరశేఆహోరచికిత్సా 
శాన్రృములో వాసినాను. ఈ 
సంగతి ,యందు ప్రజలకు నమ్మిక 
యేర్చడినపుశు కొన్ని పూటలు 
ఆహారం మౌానడానికిగాని లఘు 
దీర్గ ఉపవాసములు చేయడానికీ 
గాని పజలు యితగా భయపడరు, 


రోగము యెందుకు కలుగుతుందో 


శా స్త్రీయముగా మనకు ెలిసిన 
యెడల ఉపవాసంశేయడము వల్ల 
రోగం యెలా నయమన్రతుందో 
సులభంగా బోధపడుతుంది. దేవా 
మునందునుఅందు (ప్రవహించే రఫ్‌ 
ర _కీములందున్లు మురికి చేరియుండి 


నవంబరు 





రోగం వసుంది కనుక ఉపవాసం 
కాలంలో ఆముకికి "'వెటువడీపోయి 
'దేహ+నికి ఆరోగ్యము వస్తు వసుంది . 
విషయము సహజంగాసు. శాస్త్రీ 
యంగాను ఉన్నది. చిరకాలము 
నుండి తినడం అభ్యాసమై ఉండటం 
చేత, ఆ అభ్యాసాన్ని మాని ఉప 
వాసముండటానికీ చాలా కప్ప 
ముగా ఉంటుంది. అందువల్లనే. 
ఉపవాస మారంభిచిన చె దటి 
ఏ, 4, రోజులు యొంత్రో కష్టంగా 
ఉంటుంది ఆ 4 రోజులోనూ 
మెప్పటికప్పటి శే అన్నం 


తినాలనే కోరిక (ప్రబలంగా 
ఉంటుంది. సాడులన్నీ [కుంగి 
పోయినట్లు కనపడ లై, దిగులుగా 
ఉటుంది నిరుత్వాహంగా ఉం 


టుంది. తలనొప్పి ఉంటుంది. సిద 
సుగాపట్టను, మనకున్న అభ్యాసా 
లన్నిటిలో కీ, తినుట అనేది చాలా 
పురాతనమైన అభ్యాసము. బాగా 
నరపడన అభ్యాసముకూడా యిచే, 
తీందో వలనే యా అభ్యాసాన్ని 
మానుకో లేక పోతున్నాము. 2క 
రోజులు ఈఅభ్యాసాన్ని మాను 
కున్నతర్వాత ఉపవాసము తేలిక 
అవుతుంది, అది దినదినము ఇంకా 
తేలిక . అవుళుంది. ' ఎందువల్ల 


'నంకే 4వ రోజు వచ్చేటప్పటి! 


(పేగులలో ఉండే ' అమగ్వచము 
ఆహారవదాగ్థాలను లోపలికి తీసు 
ఫోవడం మానివేసి జేనానుల్లో 
ఉండే నూలిన్యములను, బైటి! 
పీండివేయ నారంభిస్తుంది, అధి 


వజరు.. అన్నసారాన్ని.  పండుకుశే 
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(పేగులు కప్పుడు ధాతు గత 
మలాలను* వెఎవు.ప నారం 
భీ సవి. అందువల్ల నే శ్వాశ అస 
వ్యాముగా ఉంటుంది. 


నాలుకమొద పాచి జేరుకో 
నారంభిసుంది. జీర కోశము 
అంట £3 


(పేగులుకూడా భాతుగత మలా 
లను చవెలువరించడంలోనే నిమ 
గ్నములె ఉంటవి, అందువల్లనే 
ఆకలి యేమో ఉండదు, అది 
వజకు దేహములో జీర్ణముకౌక 
నిలచి మురిగిపోతూ ఉండే పదా 
ర్థాలన్నీ యిప్పుడు వడిగా వెలువ 
రింపబకును, ఎక్కడెక్కడ 
ఉండే మురికీ కదలి దీనితో 
బెటకు వస్తుంది. నోటివద్ద నుండీ 
ఆసనందాకా ఉండే జీర్ణ నాళము 
యొక్క- పొడవు 96 అడుగు 
లుంటుండి. దీని పొడుగూనా 
థాతుగత మలాలను వెలువరించే 
టందుకు వడియగ పే పొరజఉన్న ది. 
ఒక దీరోపవాసం వేసినపుడు 
బేవాము ఎంతగా భది 
ఫొందుతుందో మనము ఊహింప 
వచ్చు. ఉపవాసము వలన దుర్భ 
లను వసుందీ అని యెవరూ 
భయపడ నక్కార లేదు, అదివజశే 
రోగాలవేత కృశించి దుర్చలము 
కాకుండా ఉన్నవారు 40, $0, 60, 
రోజులు ఉపవాసం వేసినా వారికి 
చెప్పదగిన దౌర్చల్యము కలగ 
లేదు, క్క సంగతి వేలాది మంది! 
ఉపవాసము వేయించినవారు అను 
భవము మీద చెప్పేమాట, మన 
రోగుల్లో ఒకరు 49 రోజులు ఉప 


వాసముచేసి ముగించినారు. వారు 
ఉపవాసారంభ ముకన్న ఉపవాసం 
ముగించినపుడే యెక్కు-వ బలంగా 
ఉన్నారు. ఉపవాస కాలంలో 
చివరిరోజు వజకూ కూడా వారు 
కాలా దూరం నడచుచుండిీరి, 
మందులవల నూ శ న్ర్రమువలనను, 
వారికీ గట్టిన కాలికమగు బాధలు 
కూడా ఈ ఉపవాసము వలన 
వాలా భొగము నయ మెనవ్‌, 

1, 2 రోజులు చేసిన ఉపవాసాల 
వల అప్పటికి పే) సల యందుంచే 
పొచి మాత మే వెడలి పోతుంది. 
వెంటనే ఆహారం తీసుకుం శు ఆహో 
రాన్ని చేీహము లోపలికి తీసుకు నే 
(స్వీకరించే వనే జరుగుతుంది 
గాని దేవాములోపలి మాలిన్యా 
లేషూవెడలిపోను. అందువలన '7 
రోజులకు తక్కువ ఉపవాసం 
చేసే అది రోగనివారణకు 
ఎకుకవ సహాయపడదు, అల్బ 
ఉపవాసాల వలన చేవాము ఉప 
బాసముల దీర కొలంనజకు చేసీ 
సామర్ధ్యాన్ని సంపాదిస్తుంది, 

వీదె చె నప్పటికీ ఉపవాసము వల్ల 
వచ్చేలాభ నష్టములు గ్రోగయొకథా 
మానసీశసితి మొద అధారపడి 
ఉంటవి. ఉపవాసం చేసే తన 
బలము తగ్గిపోతుందని తాను చిక్కి- 
పోతానని భయపడేవారికీ అభ 
యమువలన - మనోజౌర్చల్యము 
ఏర్పడి ఉపవాసమువలన రాదగిన 
మంచిఫలితాలు రాకుండా ఫోతవి, 
అలొ' శాకుండో ' శాస్త్రీ యంగా 
చేసిన శిపవాసము' చలన శన 


'జీహమందలి మాలిన్యము లే వెళ్ళి 
బోతవి గాని చేసాములో ఉంజే 
బలము ధాతుశక్రియు నళించిపోడని 
ఆవోరంతిన్నా తీనక పోయినా, విశ్వే 
శక్రిలోనుంచి తన కా శకి యెలాగు 
లభించ జే లభిస్తు-దని నమ్మేవారి 
శ్లేభయము గలగదు, భకుము 
చేదు గనుక నాడులలో యెట్టి 
ఒడుదుడుకు బు గలుగవు, అందు 
వలననే వారి దేవొములో ఉపనాగ 
కాలములో జరిగే శుద్ది కి యకూడా 
నిరాటంకే మగా సాగఫేతుంది, 
మన చికిత్సాల యాలల్లో దీన్హోప 
వానోలు జెట్టినాకూడా వాట్ట 
అపాయమును జరుగుట లేదు. 
వారి దేహములో యేరోజు కా 
రోజు కలుగుతుంటే మార్పులను 
చూస్తూ ఉంటాము, వా౭మనస్సు 
కూడా రోజూ రోజూ కనిపెట్టు 
తుంటాము, వవె న అపాయ 
లక్షణము లుకనపడ్‌ కేవెంట'నే (శ్‌ 
తీసుకుని ఉపవాసనును పిల్‌ 
మిసాము,. 

2. ఉపవాసములలో కనపడ్గే 
అపాయ చిహ్నములు 
'దేహముమొక[- తూకము ఒకొక 
క్కరోజునే 5,10 పౌన్ల చొప్పున 
తగ్గిపోతూ ఉండినా అతగ్గిపోనడం 
నిలబడకపోయినా నూ మూలు 
కంటికి యితర మనుష్యులకు కన 
బడసి వ్యకులుగాని, . పదార్థాలు 
గొని కనపడుతూ ఉండీనాయితేర 
మనువ్యులకు కనపడని వినపడని 
ధ్వనులు విసపడీనా జేనాము; 


క్ర 


మనస్సు కూడా దీరోపవాసానికి 
తయారు కాలేదని ెలిసికో వల 
సినది, వెంటనే ఉపవాసాన్ని ఆపీ 
జాగ త్త తగా అహోరపాసీయములను 
యియ్యవలసిసది, ఇంతేకాకుండా 
రోగికి ఉపవాసము వలన నీరసము 
వస్తుందని భయమున్నా ఉపవాస 
మువలన కలుగవలసిన మంచిఫలి 
శములు కలుగక అపకారం జరు 
గుతుంది ౫నుక తత్కా-లంలో 
ఉపవాసం ఆపవలసినది, జేహాము 
నందలి శకి నృద్దియె ఉపవాసము 
వలన తప్పకుండా లాభ మేకలుగు 
తుందని నమ్మిక యేర్బ'డే వరకు 
దీరోపవాసం వీయింషరా దు, 
As క్రమముగా బోధించి అత 
నికి విశ్వాసము గల్లింపవలెను, 
విశ్వాసము వర్పడినపుజే డీరోవ 
వాసము ఆరంభింపనలెను, 





$. ఉపవాసం యెంతకొలము 
చేయింప వలయును 
ఉపవాసము యొక్క- పరిమితిని 
ముందుగా నిర్గ యింపరాదు, ఒక 
రోగి $4 వారాలు ఉపవాసము 
జేయనలెనని మనకు తెలిసినా 
కూడా అసంగతి రోగితో 
ముందుగా 'ెప్పనక్కర లేదు, 
సమయాన్నకాలంగా ఉపవాసము 
వల్ల " 'జేనాములో కలిగేనూార్ను 
ల "ను బ టి 4 ప వా నము 
చించడం' గాని,. తగ్గించడం గాని 
వేస్తాము అని చెళ్చవ్‌లసినది. ఇంద్ర 
ies రోగికి తన- శక్తికిమించి ఉప 


నాథం చేయింవరు అనే నమ్మిక 
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యేర్నడుతుంది. ముందుగా నే కాల 
పరిమితి యెంత్రో అతనిత్రో చెపితే 
అతడు ఆ రోజులన్నీ మనసులో 
పెట్టుకొని భయపడవచ్చు. 
నాలుక ఎ్మరబడీ సరిఅయిన ఆకలి 
పుళేదాకా ఉపవాసం చేయి 
దాము అనుకోవడం కూడా 
ప్రనూదకరమెథది. వముంకు 
ఓ 5 వారాలు ఉపవాసము 
చేసినాహాడా కొంతమందికినాలుక 
ఎరపడదు. అకలికూడా పుట్టదు, 
పా)ణము పొయ్యే సమయానికి 
కూడా ఈ మంచిలతణాలు రాక 
పోవచ్చు, అందువలన నాలిక ఎర 
బడకపోయినా ఆకలి పుట్టక 
పోయినా కూడా ఉవవాసాన్ని 
అవీవై చి కృముంగా రోగికి పథ్య 
పానీయాలు నియమించ వలసి 
నది, తర్వాత కొంత కాలానికి 
రోగి జేహములోని శక వృద్ధి 
పొందిన తరువాత యుంకాళీ 
దీర్ధోప పవాసము చేయించి రోగాన్ని 
పోగొట్టవలసినది' 


an జీర్ణక్రియ బాగా చెడి 
పోయి ఉంటుంది. పంత దీర్గ 
వాసము పెట్టినా జీర య 
సవాజ సిలీకి రాదు, 


TT] 


సరియగు ఆకలీ పుట్టి నాలుక 


వెగబజేవరహా ఉప వాసం 
ముగింపు వేయకుండా ఆవీతే 
.రోగులు నీరసించి పోతారు, అట్టి 
న్తారికీ యెం్లో ఉపచారం చేస్తేనే 
గాని ఆ నీరసం తగిఫోదు, వారు 


కః రై నారినడలచోకుంశే గూడా' 





నవంబరు 
Sr 
యీ పదారమును వారికీ యిము 
డదు, శిథిలము పొండిన జీరావయ 
వములు తిరిగి ఉచ్చేవనము " కొపొ 
లంకే యమెంత్రో శ్రద్ద శీనుకు 
వారికి ఉపచారం EE 
ఉంటుంది పాలు, తీయని మజ్జిగ 
మొదలగు సులభ జీర్ణ ములగు 
(దవపదార్గ్థాలను చెంచాతో 
వారికు తాగింపవలసి ఉంటుంది, 
సీయని పండ్ల రసములు గాని 
సీటిగ్రో కలిపిన తేనెగాని వారి 
కిచ్చి [5 మంగా జాగ్రత్తగా 
వారిని పోవీంచవలసి ఉంటుంది. 
కాంతశకి కలవారు అట్టివారి చేసా 
మును నెముదిగా మర్త నచేసి 
ఉద్దవనము కలి గింపవలసి 
ఉంటుంది. 


4. ఉసవానానికి తయారుచేయుట, 
ఉపవాసాన్ని గురించి (నాసిన 
(గ్రంథకర్తలు కొందరు ఆనోరవ్లు 
ఆపీవేసినరోజునే సూటిగా దీరోప 
ఖం 
వోసం చేయింపవనచ్చూ అన్నారు* 
"కాని యిదిఅంత్‌ ఉచితమయిన పని 
కాదు. రోగికి యొటి టి కాలికవ్యా 
ధులు లేక ఆరోగ్యంగా ఉన్న 
సందర్భములో వీరోపవాసం ఎప్పు 
డుపడిలే అప్ప డారంభీంగవచ్చు 
గాని? మలమూత్ర శ్వాస చర్మ 
బహీస్కా- రవయవములు అది 
వరశే దీర రోగాలతో శిధిలీథూత 
ఖం 
మె ఉన్నపుడు మొట్లా ముదు 
నో ర్స్‌పవాసం. ఆరంభిచ టానికి 
న య్లో కీంది ఉపహ్మాయూ 
ల్యాగ్‌ రోగిని. నీర్గోనొసానిక 


1947 





nn 
యారు చేకటం మంచిది. మాం 
సకృతు లేన్గట్టి యు, పిండిపదార్థాలు 
తకరి_ వగా యున్న ట్టి యు సేంది 
య లవణాలు 'నిండుగాకల కాయ 
కూరలను; పండ్లను యిచ్చుమూ 
పదార్దాలు వ:డకుండా యిచ్చి 
గానీ (పకృతి వె ద్యముతో చేహ 
తత్వము బలపడే (ష్మకియల 
చేనుదూ రోగిని ఉపవాసము 
నకు తయారు చెయ్యాలి. 
జీహ్వమునకు అవశకారంచేశే 
మ.రికీ పదార్థము ఉపవాస కాల 
ములో ర్త వాహీ+క లలోనికి (వేగు 
లలోనికి చేరుకొంటుంది, బేహా 
పోవకములై స సే దియ లోహ 
లవణాలు “సివసదృళేమెన యా 
మురికీపదార్థాన్ని సమన్వయపరచి 
'వెలువరింపవలసి యున్నది అందు 
వల్ల దేహము అమితముగా రోగ 
పదార్హా కాంతమై యున్నప్పుడు; 
దీర రోగాల వలన అది వర శే 
దేహములో "సేంద్రియ లవణాలు 
లోపీంచి. యున్నపుడు, ఉపవాస 
చికిత్స వెంటనే చేయింపరాదు. 
అట్టివారి! నూంసకృత్తు లేనట్టి యు 
వీండిప పదాగాలః తిఉన్నట్టి, పం 
డను, కరార గాయ లను విధాన 
అహారంగాయిేే వ్‌ వారిదేహములో 
శ్రూరనంతేములా ను, బేహూసంరత్షక 
ములును అగుశేందియ లవణాలు 
వృద్ది పొందుతేవి, ఇట్లు స్వాభౌవి 
శాహారవ్పుతో ౫ ప్రకృతి చికిత్స 
తోనుళొ బచేపామునందలి మాలి 
న్యాలు వెడలి పోయిదేహామునందగి 
కం వృద్ధియై స్వాస్థ్య సంక 


0 
అనో 
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టా్నాభరించే సామర్యము'దేహాసికి 
కలిగి నపుడు మాత)మే దీ ప 
వాసము పొరంభింప వచ్చును. 
అప్పుడుకూడా ఆకలిశ్యపహోలేగాని 
ఆకలి లేకుండా ఉపవాసం చేస్తే 
గాని గడవని స్లితియేక్పడి తే అపుడు 
మాతీము దీగడోపచవాసము 
పారంభించడం మంచిది ఆకలి 
లేదుగనుక ఆహారం తినలేరు. బల 
వంతాన తిన్నాకూడా బేహము 
ఆహారపారాన్ని తీసు కొన దు, 
దేహమంతా కూడా జీర కోశము 
లోపల, (పేగుల "లోపల 
ఫొరలుకూడా రోగ పదార్థాన్ని 
'వెలువగించే పనిమోద నిమగ్నమె 
ఉటవి. అందుచేత అకలి లేకుండా 
పోతుంది, అన్నం అంశే అసవ్యాత 
ఏర్పడును, నా ౫*కమొద పాచి 
యేర్పడతుంది నోరు దుర్వాసన 
కొడుతుంది మనస్సు, నాడులు 
సవొజనితిలో ఉండవు. ఆహారము 
లింకే స్ట నాడుల్లో మనస్సులో 
కూడా చీకాకు పుడుతుంది, దేవా 
ములోపలి మాలిన్యాలన్నీ (పేగు 
లలోనికి వ స్తవి గనుక ఉపవాస 
శాలమునందును; ఉపవాసమునకు 
ఫూర్వ్పమునందును ఎనిమా చేసి 
మలబదకము లేకుండా చేసుకో 
వలయును. ఇ 


ర్ట స్వాస్థ్య సంకటము, ఆహోరం 
తింపే చెడుతుంది, 
అతిసారము; (గవాణి జ్వరాదులు 
అగు తరుణ వ్యాధులన్ని యు ఆహో 
రము పుచ్చుకోగానే అణగి 
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ఫోతవీ, స్వస్థ సంకటా లన్నిటి 
లోను. రోగ! పదార్థము బైటికి 
వెడలిపోతుంది. ఎప్పుడై ేఅవోరం 
పుచ్చుకుంటామో, దేహము 
ఆహోర సారాన్ని స్వీకరించే 
(క్రియలో నిమగ్న మెయుండి, రోగ 
పదార్ధాన్ని చెలువరించే (క్రియను 
చేడుతుంది. అందువల్ల అతి 
Cn తాత్కాలికంగా అగ్గి 
పోతుంది, బేదా యింకాయెక్కు- 
వన్నా అవుతుంది. [పేచలన్నీ 
గరు కెక్కి ఉంటవి, అప్పుడు తిన్న 
ఆహారోము వుటపట్టదు, 
గ)వాణి, అతిసారము నిషూగ్రార 
ఇంగా నయముకాకుండా చిర 
కాలము Wwe తినిన పదా 
రాలు పులిసి (పేగులు రంథాలు 
పడవచ్చు నెత్తురురావచ్చు, చిన 
వరకు చక్చ పోవచ్చు, అతినారము 
కలిగినపుడు ఒక ముద్ద అన్న మనా 
లినరాదు, అతిసారం ' ఆగిసత రోత 
కూడా కొన్నాళ్లు ఆగితేగాని గట్టి 
పదార్ధాన్ని పెట్టరాదు, అప్పటికీ 
తెగిపోయిన ఆమత్వచము వేగు 
లలో తిరగి యే ర్పడుతుంది,| గహణి, 
శలర్కా అలిసారము మొదలగు 
వ్యాధులలో రోగం నయమైన 
త శ్వ్వాత కూడా 1 మొదలు? 
దినములవరకు ఉపవాసం చెయ్యా 
లిసి ఉంటుంది. ఒకనికి అతిసారం 
4 రోజులు బాధి సీ ఆశనికీ అలి 
సారం ఆగిన తర్వాతే) 44 గంటలు 
ఆగి ఆహారం Sass ఒక 
నిక 45 రోజులు బాధిస్తే అతి 
సారం ఆగిన శర్యాత Sosa 


స. 





దాకా ఆహారం పెట్టరాదు, బక 
నికి అతిసారం 8 రోజులనరకు 
ఆగలేదు, బరిసొరం నూనిన 
తర్వాత వారం రోజులవరకూ 
గట్టి ఆహారం పెట్టరాదు. ఒళనికీ 
అతిసారము 4 వారాలు బాధించి 
నది అతనికి నీటిలో గలిపిన పండ్ల 
రసము మాత)ము యిచ్చేనారు, 


అకీనికి కలిగిన విరేచనాలు నల్ల 


విపి, 


ఆ నాల్లు వారాలలోను అతనికి 
ఒక్క నిమివషంకూడా నిద పట్ట పట 
లేదు. అందువల్ల అతనికీ పగటి 


పూట యెట్లి బాధా క్లే 2కాదు, - 


నిత్యే కృత్యములు వేసు సుక్షునేందుకు 
అలేనివద్ద సత్తువ ఉండేది, అతను 
చెప్పినంత శాకఫోయినా నిద్ర లేమి 
ఉండేది అని మనము నమ్మవచ్చు. 
స్వస్య సంకేటములలో మనను 
అనుకునే దాసీకంకే మెకుకవ 
సామర్థ్యం కనపడుతుంది, అతనికి 
hues; నుండీ (పేగులలో 
మంటలు ఉంజేవి. కనీనికలో 
చూ సే ఆర (పేగులలో పుండ్లు 
అణచి పెట్లబడినట్లుగా తెలు 
స్తుంది. అనేక “శూరులు (పేగు 
లలో కలిగిన వ్యాధులను మందు 


అత్తో అణచిపెట్టి కే (పేగులలో 
నుంటలు పుట్టినవి. అవి అన్నియు 
ఖూ స్టోస్థ్య సంకట ముతో నయ 


మోనవీ, తరేజు పరివూల్తి ఆళో * 


న్యమును వోరది ' చిరాకు 
సుఖముగా జీనిం చీనోడు! 


6, ఉపవాసకొలములో ఫలరసొలు 
ఉపవాసంచేజీ వాకలో యక్క్యుూవ 
మందికి ఉపవాస కాలములో 
శుహ్మో-పవాసములు  పెటకుండ్రా 
నీరుచేర్చిన ఫలరస్తాలను కొద్ది 
కౌ యిస్తూ ఉంటాము ఉప్‌ 
వాసాన్నిగూన్చో నొ సిన సుప 
సిద గంధక్రారులం తా యో విష 
యాన్ని ఒప్ప్వుళెనే ఉన్నారుః 
అయినా ఉపవాసకాలములో 
ఫలరస్తొలు యిసే నష్ష మేమిటో 
నాకు తోచశేదుం అది “ఉవవాసం 
వల ల వచ్చే వుంచిఫలనులను చెడ 
గొట్టదు. జీర్గకి)య ఫలరసాలను 
జరం ంచుకుసేందుకు ఖర్పు కా 
నక్కరళలేదు. చే.నామంతటి 
నుండీయు బె టికి వెడలిపో వు విష 
ముల కీనీకను తగ్గించి సుల 
భంగా వెలువరించే సామర్ధ్యము 
ఈ ఫలరసాలలో ఉన్నది, చేసా 
అవయవాలలోని జిగిని పోకుండా 
యాఫలరసాలు కోపొ డును 
లోపల మురుగు పుట్రకుండా ఫల 
రసాలు సహాయ వడుతవి..వీియం 
దంతటను పాణశక్సులు నిండు 
కొని యున్నపి ఆందువలన (ప్రాణ 
క్రియలన్నియు, క్రమంగా జరిగి 
పోఠవీ. ఫలరసాలు తీసుకునే ఉప 
వాసరోగి సులభంగా ఆనందంగా 
ఉపవాసాన్ని ముగంపగలడు- 
చిక్కని ఫలఫసోలను తీసుకున్న 
పుడు అవి జీర్ణక్రియను ఉక 
వరుటీవమ్భోను, " అ చేర స 


సట్యోల చేర్చి Phong 


యెటి అపాయమును కలుగదు. 
పండ్ల రసముతో కలిసే సీఠు 
అప్పుడు భావిభోనుంచి తెచ్చిన 
సీరుగా ఉంకేచాలు' చానితో 
మంచుగడ్డ వేర్చరాదు, 


1. వేడినీరుత్రాగుట 


జీర్ణ సోను పేగులు మురికి 
పదార్గముతో వాసన కొడుతున్న 
పుడును అందు జిగురు చేం ఉన్న 
పుడును వేడినీరు తాగిన మేలు 
గలుగుతుంది. నోటితో సుఖంగా 
భాధ లేకుండా తాాగగలిగెన వేడి 
౫ లనీటిని నతన. కి శూరులు 
శేపకు 1, 9 గాసులనీటిన్సి (తాగ 
వచ్చును, అవుసర మైనదానికంయె 
యెక్కువ కాలము వేడీనీరు 
(తాగడం నుంచిడికాదు. వేడీసీర 
తృాగుటకు తోడుగా 2, 8 దిన 
ములళొకతూరి మెనిమా చేయ 
వలెను, 

పలుచన చేసిన ఫలరసాళఠక్తు 
తోడుగా మధ్య మధ్య "వేడినీరు 
తాగటం మంచిది, జీర్ణ యంత 
ములో మురికిపదాగ్థాలు చేరి 
వాసన పుక్తుటపుడు మాఠ)మే 
"వేడినీరు యివ్వవలసినది, 


ఓ ఉపవాసంలో వ్యాయామము 
దీరోప పసవాసములత్రో రోగి కదలిక 
శేసేండా వడుకోవాలనే దురఖి 
వా ఉండి ఇది చొలా 
వరకూ సిల్యేము శేసకురేి పని 
పాటలు వేసుకుంటూ నే ఉండ 





los 


క్రీ 





వచ్చు. వో een శోక 
కుండా ఉంటే కొద్దిగా వ్యాయా 
మముకూడా చేస్తూ ఉండవచ్చు. 
వాలాముందో డివవాసంచేసే వారికీ 
మొదటివారంలో కొంచెము దుర్చ 
లముగా ఉన్నా 2 వ వారములో 
బలముగాను ఉత్పాహముగాను 
ఉంటున్నారు. ఉపవాస కాల 
ములో జేవాములో ఉండే మురికీ 
పచార్థము నదలిపోకూ ఉంటుంది 
గనుక వారికీ సత్తువ నృద్ధికానటం 
కూడా సహాజమేను. 


$. ఉపవాసకాలములో కలిగే 
మార్పులు 

1. అపానవారము- ఉపవాసకాల 
మలో మొట్టమొదట కనపడేది, 
(పేగులలో గాలివేరుటు బుడబుడ 
లాడుట, నొప్పి, ప్రేగులలో వెడలి 
పోక నిలువఉన్న మలము కవల 
బొౌరుటవలనను,  'బేహామునుండి 
'వెడలిపోవలసిన మల పదార్థము 
(పేగులలో ని కీ చేరుటవల్లనూ యిట్టి 
బాధలు కలుగుచున్నవి, ఎట్టి 
ఆహారము తినకుండుటవలన (వేగు 
లలో సహాజ మిన కదలిక ఆగిఫో 
తుంది. అందువలన ఉపవాస కాల 
ములో తప్పక యెనిమా నులి 
వెచ్చనిసీటితో చేయవు లెనని చెప్పీ 
రిని ఉపవాసకాలములో పెద్ద 
'ఫ్రేగుల్లో జేరిన మాలీన్యములు 
విననదృశముగా ఉంటవి గనుక 
అఫి లోకి ర క్షభులోనికీ ప్రవే 
సింపకుందా ఉండగలందు నై తప్ప 
కుండా యొనినూ చేసితీరాలి. 


“కనన 





లి చేకి._చాలామందీకి ఉప 
వాసముయొక్క మొదటి రోజున 
దేవోవ ము కొంచము. పెరుగు 
తుంది“ ఇంకాళొందరికి శొన్ని 
దినములవజకు కొద్ది జ్యురముండీ 
తర్వాత తగ్గి ఫోతుంది, ఇంకా 
కొందరికి ఉపవాసశాలవుంత్రా 
కూడా జ్వరముంటుంది, కొందరి 
యందు సహజోప్తముకూడా తగి 
ఉంటుంది. ఈ లతీణా లేమా 
ప్రమాద క్రరమెనవి కాను, వీని 
శీమాచికిత్స అవుసరము లేదు. ఈ 
లక్షణాలను మార్చాలని చికిత్స చే స్తే 
మూత్రము పీమాదమునస్తుంది. 

ఏ. నోరు:..- ఉపవాస కాలములో 
నోటిలోఉంచే ఉమ్మి చిక్క-బడు 
తుంది. అది జిగురుగానుణింటుంది. 
నాలుకమోద చిక్క-నిపాచి జేరు 
కొంటుంది. నోరు పీండిపిండిగా 
ఉంటుంది, దుర్వాసనగా కూడా 
ఉంటుంది ఇది అసహ్యాముగాకూడ 
ఉంటుంది, అయితే దీనిని గుజీంచి 
భయపడనక్కా6 లేదు, దేహములో 
ఉండే నూలిన్యకులు ఉపవాస 
కాలములో జీర్ణ నాళము లోనికి 
వచ్చి బె టికి వెడలిపోనును. అందు 
వల్ల నోటిద్యరనుంచి ముడ్డివజకు 
గల గొటమంతయు, ఇటు మురికీ 
పడారనత్రో నిండి పోతుంది. [కమ 
క్రమంగా జేవాములో నూలిన్య 
ములు వెడలిపోయిన తరవాత 
నోటిలో ఉంజే పాచి తగ్గుతుంది, 
వాసనజండదు.. కొందరికీ నోఠు 
పొడిగాఉడండి మిక్కిలి వేడిగా 
ఉంటుంది. జేహ ములో మీటే 


మాలీన్యములు వెడలి పొయ్యే 
టందుకు ఇటువంటి వేడి పుడు 


తుంది, ఇదియును క/మంగా 
తగ్గిపోతుంది. 
ఢీ పె త్యవికారము: -.. కొందరి 


యందు పె త్యళోశము అదివజశే 
పిరిగియుండీ అందులో మాలిన్య 
ములు వచేరిళఉంటపి అట్టవారు గప 
వాసము. చేసినపుడు వెత్యకోథ 
మునందలి చేదురసము పేగుల 
లోనికి పీండివేనుబకును* 

ఈ చేదు రసము తిరిగి జీర ఫోన 
ములోనికీ వచ్చి వాంలిగా వెలి 
నోతుంది. అది చకుగా ఉండటమే 
గాక దుశ్వాసనో కూడి 
ఉంటుంది, ఇదీ భరించటానికి 
కాలా కష్టముగా ఉంటుంది, కోని 
చేహమునందలి మూలిన్యములను 
వెలువరించుటలో ఇది మికాలి 
(పతిభావంత మైనది, 

ఎవరు రసభస్మ్మము: పాద రసను 
మొదలగు మందులను తిని 
ఉంటారో వారికి గూడా ఉపవాస 
కొలములో తీవ్రం ఇ వాంతులు 
పుట్టుతవి, అవి వారమునకు పై గా 
నిలచి తరువాత తగ్గిపోవును. రోగ 
బలముగా ఉంశుగాని యీ బాధ 
లను భరింపలేడు. దుర్చలులకు 
ఉపవాస కాలములో ఇతి 
బాధలు కల్లినచొ వారు రః 
బాధలు తేట్టుకుని జీవింపజా లరు, 
అందువలన తాతఠౌ్కఈ-లములో 
ఉటవాొసభు ఆతపనలనసినది, జీర్ణ 
కోళమునందలి ఆమళ్వీచము 
కాలిపోయి ఉంటుంది గనుక అట్టి 
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వారికీ కోడిగుడ్డులోని తెల్లని 
పదార్థమును కచ్చి తళ్కాలం 
లో హను ఆపీవేయ వళలసీనది, 
పాదరసము మందులు వాడిన 
రోగులకు జీర్ణ కోను పైత్య 
కోశము నీకు వగా చెడి 
ఉంటవి. అట్టివారు ఉవవాొసను 
వేసినపుడు జీ" కోత పైత్య 
కోగములన-డి చీ పాదరసఫు 
విషము వెలువరింపబడును. అట్లు 
వెడలిపోయే బసు లోహపు 
వాసనణా ఉంటుంది, వాళు శాస 
వదలుతూ ఉృీ కీ తోహాన్సు వాస 
నగా ఉంటుంది, 
ర్‌ చెమట... ఉపవాస కాల 
ములో వసూడండే భరింపరాని 
బాధలలో  వేవుట దుర (సన 
ఉండటం. ఇంళాకటి, జీహము 
లోని మాలిన్యములు బలముగా 
చర్మతు ద్వారా చెవుటగా వసూ 
ఉంటవి, కనుక దేహమంతా ఆ ఆ 
చెమటత్రో వాసనగా ఉంటుంది, 
తరచుగా చనీ టిత్రో జీహ్వ్పును 
రుద్ది కడుగుతూ ఉంకే, తత్కా 
Wow వచ్చిన వాసన పోవటమే 
శాకుండా మెప్పటి' కప్పుకు కడు 
గుతూ ఉంటాము గనుక ఆగురిక్లి 
తిరిగి దేహములో కి (వవేశింప 
వీలులేకుండా పోతుంది. రోగులు 
ముగా ఉన్న పుడు చ్నా టికి 
లుగా సుఖోన్ల ముగల నీకును 
క. వాసన 'పొయ్యేటం 
దుకు శీశాయపొడ్లో సున్ని పీందో 
వాడవచ్చు. సబ్బుఆఖకురకము గా 
కవ యోగింప వచ్చును, 


వీ కృతి 





10, ఉపవాసాన్ని గుణీంచి 
భయపడనక్క ర లేదు 

దీర్గ పవాసాలు చేసే చాగలో 
వాలామంది తౌము మొదటి 
తూరి దీరోపవాసము చేయుటలో 
అనుభవము మొద ఉపవాసము 
వలన కృశించి పోతారు అను 
మాట యథారం శ్రాదన్సి, అట్టి 
భయము నిప్మా-రణంగా కొందరి 
'మనస్సులలో పుట్టుచున్నద ని, 
వారు తెలుసుకుంటారు. ఎఎతో 
మంది కాల వశొన పంటల. లేని 
చోట నివసింపవలసి వచ్చింది. 
కొందరు ఎడారులలోను గనుల 
లోను పడిపోయి 1, 2 నారాల 
లోనే మరణించిరీ, 40 మొదలు 
90 దినాలవజకు “వేలాది మంద్ర 
ఉపవసించి జీపించినారు, గను 
లలోచచ్చి పోయిన వారంతా చని 
పోవుటకు కారణము బ్రహారప్ప 
లేమిడి కాదనియు, వారికి కలిగిన 
భయంవలనే 'వారు , మరణించిర 
నియు మసకు రుజువగుచున్నడి, 
వారిభయ మేవారి మృనిక హేతువు, 
విశాసానికి భయము వ్యతిరేక 
మొనడ్షి, చెడువసు స్తుంది అనే నమ్మి శే 
మెక్కు-పె శే "భయ మగుతుంది, 
విశ్వాసమువల యేవిధంగా మేలు 
హిందుతున్నా మో భయమువల్ల 
ఆ విధముగా కీడు పొందుతాము. 
అందువలన ఉపవాసమువలన కీడు 
జరుకదనియు, ఉపవాస కాలము 
లో జేవాములోఫల మాలిన్యము 
లన్నీ కూడా వబలం౦గా 


జెడలిపోతవి. సాక చ్రేసామే 


నవంబకు 


నానన 


కాకుండా మనస్సు కూడా శుద్ధి 
పొండి దేహారోగ్యమే . శాకుండో 
మూాననీక అభ్యున్నతి మనోబలము 
ఆత్ళసంయమ ముకూ డొ కలుగు 
తపి అనే విశ్వాసము ఎంత 
యెక్కువగా ఉంకే ఉపవాసము 
వలన అంతమేలు జరుగుతుంది, 
ll. ఉసవాసకాలములో 
ఉపవాసానికిముందు ఉపవాసశ్రాల 
ములోను ఉపవాసము ముగించిన 
తర్వాత కూడా 'బేవాములో నుండి 
పోయే నగాలిన్యములు నిరాటంక 
ముగ పోయెటందుకు శ్రద్ద తీసు 
కోవనలసిం*, లేకపో తే యెక్క 
డెక్క-డనుండీయో కదలివచ్చిశ 
వమాలీన్యములు తిరిగి చేపొధులో 
ప, వేశించి అపాయము చే స్తవ, 
ఉపవాసమువలన జేహము లో 
ఉంజే రో గగ సమెన కణాలన్నీ 
బలంగా వీచ్చిర్న మాతవి, 
ఎంతోము!కి యోావిధంగాతయా 
రవుతుంది, వెంటవెంటనే చానిని 
వెలువరించి వేయాలి, లేకపోతే 
అ* లిరిగి ర కములో ప ప) వేశిచి 
ర కవిపీకరణము చేస్తుం. దీని 
తప్పించటా నికీ పేగులు, మూత్ర 
వీడములు, చర్గము చురుకుగా 
ఉంచుకోవాలి, ఉపవాసానికి 
ముందు బాలారోజులనుండి వండని 
కూరగాయలను పండ్లను రోగికి 
ఇచ్చుచుండవ లెను. వివిధములగు 
ప్రకృతి చికి క్సాక్సీయలన్ను చేస్తూ 
ఉండవలెను, ఉపవాసకాలములో 


జీవాములో ఉండే ఛాతుళకిలి 


॥ pr) 
వ్య ము" .. గానీయక వాపాదునో 


1947 
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నాలిః ఖాద్రి ప స్ట యామముచేయ 
వచ్చు. ప్ర బై ట గారిలో తిగుగ 
వచ్చు. శ్వాసతో సంబంధిచిన 
చిన్న వాస్ట్‌ యామముల చేరు 
వచ్చు అంచేగాని ప్రబల మైన 
వ్యాయామముల వేయరాదు. 
దీర ఉపవాస కాలములో మల 
బంధరోగుల పేగులు అసలే పని 
చేయవు, అందునల్ల పృతి 2 రోజు 
లకు ఒకతూరి యెనిమౌా .చెయ్యా 
లి. దీరోపవాసపు అంటే 1, 2 8 
రోజులు చేశ ఉపవాసము కాను. 
1 మొుడలు 4 వారాలవజకు వేసే 
ఉపనాసమని నా అభిప్రాయము 
త్రతరకాలమ్ను లందువలెనే శప 
వాసకాలను లో కూడా అవసర 
మెనంతే చల్ల నిమంచి? రు తా/గుట 
మంచిది. రోగికిగలిళే దాహాన్ని 
బట్టి రోజుకు 2 శేర్గకు మించ 
సూ ముచి విసీటిని (తౌగింప 
వచ్చును. అంతకంకు యెక్కు-న 
మంచినీక తౌ)గించటం అవుసర 
సూ కాదు ఉప ఘోగమూ అేగు, 
ఉపవాస కొలనులో త 
సీటిలో నిమ్మ, నారింజ, కమలా, 
బతాయి; సాత్కూడిి సంతా), 
దాక మొదలగు ఫల సు 
లను చేర్చుకునియే తాగాలి, 
చహాములోని మాలిశ్ళములను 
జె టికి వెళ్ళగొట్టటానికీ ఈ 
రసాలు సహాయ పడతవి, జీహా 
ములో మురుగు పుట్టకుండా 
శావాడును.. 
వ్‌  సందర్భనులోనూ ఆవిరిమొద 
బట్టీ పెట్టికీసిన నీటిని ' వాడరాదు. 


అందులో Pa పణ దా 


శకులు అస్నీపోతవి, అందువలన 
ఆనీటి తౌ గినపుడు వున చేహ 
మాలోని కాూరసంపదను వొగించి 
వేయును, అందువే మ- చేసాము 
దుర్చలమగుతుంది. కనుక ఉప 
వాసకాలములో చెరువునీటిని గాని, 
భావినిటిని* ని తాాగవచ్చును, 
ఉపవాసకాలక లో విశ్వాసము 
ఇాలొ అవసరము, అది రోగిలో 
కలుగని యెడల ఉపవాసము 
నూనుటయీ మ.చిది కవవాసము 
వలన వవ్చేలాభము కంచు భయ 
మతో చేసిన ఉపవాసమువల్ల 
ఎక్కు-వ అపకారం జరుగుతుంది, 


చెప్పిందే తిరిగి చెప్పుచున్నాను. 


1 ముందుగా సపహొజాహారముశో 
చేహమును దీోపవాసమునకు 
తయారు చేయకుండాను, ప్రకృతి 
చీకి త్ర పికి 'యలతో దేనా 
మును శుద్గిచేయకుండాను. దీర 
ఉపవాసాన్ని పొ రంభ a 
చనరాదుు సమ తగల 
అనుభవజ్ఞాని న సలహాలు లేకుండా 
యెపుడు నీనేపవాసాలు 3 పారం 


ఫీంపరాదు, 





PA (క్రమమెన ఉపవాసము అంకే 
దాహము శీశేగిందుకు మంచి 
నీరు తప్ప వేలే ఆహోరమును తిన 
రాదు. సగట మాలిన్య 
ములను పల్పనచేసి నిల:వరించే 
టందుకు అప్పుడపుడు ఈ నీటిని 
పంచి శాగగవలసి ఉంటుంది, 


పహొమున్నంత వజికే తొగాలి. 
దాహము లే?ది త్రాగరాదు, 

క. శుప్కోపవాసము: ఇందులో 
ఆహారమే కాకుండా నీరు కూడా 
తగరు. కట్ట కకినోపవాసము 
ఎంతోమంది ష్స్‌ కి రోజుల కంళు 
యెవ్క-వ చేయ లేరు, రోగ వదా 
ర్ధాన్ని చెయువగించటంలో ఈ 
ఉపవాసా? కి తుల రీముయినది 
లేదు. ఎప్పుడయితే ఏీరుకూడ 
లోపలికి పోదో (పతి ధాతువుళో 
ఉండే మాలిన్యాలు బలంగా నె 
వడీఫోతవి నంజు రోగులకు, 
లావుగా ఉండే రోగులకు చికిత్స 
చేశీటపుడు ఇట్టి ఉపవాసాలు 
వాలా ఉపయోగక రముగా 
ఉంటవి. అనేకమంది నీరు లేని 
ఉపవాసాల చేయిచఫడ దను 
కుంటారు. కాని దేహములో 
జలధాతును ఎక్కువ ఉన్న 
వారికీ. ఈ ఉపవాసాల పని 
వే సవి. 

శీ. ఏడురోజుల ఉపవాసము 
(వక్యోక కారణాలు ఉంశే తప్ప, 
7రేజుల ఉపవాసాలు సామాన్యం 
గా అందరిచేత జోయించ 
వచ్చు, 

ఈ ఉప పవాసమువల్ల సామొన్య 
ముగా ఎవరికీ జేహము. కృళిం 
పదు, అపాయము ఏమోొరాను, 
చేవొములో వీడు ధాతువు 
లున్నవి గనక ఒకొక్క రోజు 
ఒకొక-క్క- ఛాతున్రను శుది చేసిన, 
7 రోజులకు 7 ఛాతువులు శుది 
అవుతవి.  లతణాలు, అనుకూల 
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(పక్ళలతీ 


నవంబళు 


ముగా ఉంకు రోగి ఒంటిలో 
సరువఉంకే యింకొక వారం ఉప 
వాస కాలం పొడిగింపవచ్చు. 
ఇళ్లు రోగి యొక బలాన్ని బట్టి 
అపాయ చిహ్నాలు ఏమో 
రాకుండాణీంటే ఒకొక్క వారం 
చొప్పున ఉపవాసాలు. పెంచు 
కుంటూ పోవచ్చు, 

గ్‌ దీర్థువవాసము. 1 చుదలు 7? 
వారాలుగొని ఇంకా యెక్కువ 
కాలంగాని చేసే ఉపవాసాలకు 
దీరోవవాసాలు అనిపేరు, రోగి 
యొక్క శక్తి ననుసరించి ఉప 
వాస కాలములో న్యాధిగ "సుని 
యుందుంభే మంచిలక్షీణముల గను 
నించి ఉపవాస కాలముపొడగించు 
కొనవచ్చు. ఉపవాస కాలమున 
మూదర గానే యిన్ని రోజులని నిర 
యించుకొనక రోగి యొక్క- టీ 
గతులను బట్టి అప్పటి కవృదటికి 
సనుయానుకూలముగా పెంచు 
కుంటూ పోవడ మంచిది, రోగి 
శేనిధమైన చెడులవేణము లు కను 
వీంచకుండా ఉంపే ఉపవాసకాల 
నులోనీరుత్రోఫల రసములు కలిపి 
క్రోగుటకు సాము, చెడులకుణ 
ములు కన పడి కేఉ కనీ రేయిసాను 
స్రహజంగా విశేచనము శాకపోశే 
లీక్‌ తూళులు ఛారమునకు 
ఎన్‌వ్షగ్షాం చేయిసాము. సేగు 
న్లో. నిలభియున్న దుష్టశుల 
ములు. శః వీధనునా ధే సము 
లోనికి తికి చేరకుండా ఇగిపోతవి, 


అఫాయ చిహ్నములు బ్రక్లే శీ కక, 


కండ ఉఫవాస్తాన్లు ఎక్వుడ్డు వప 


వలసిన వ. 
2 ఉపవాసమును 
ముగింపుచేయుటి 

సక )మంగాఉపవాసాన్ని ముగించి 
నట్టయిశే జేహములో జంటే 
నూ* లిన్ఫమ' లన్నీ పోయి పరి 
పూర్ణారోగ్యము వస్తుష3, ఉప 
వాసము సక మంగా ముగింపు 
చేయకపోతే. ఉపవాసము వల్ల 
రావలసిన లాభనుంతొ పోయి 
పైగా అపకొరవు కూడా జనుగు 
తుంది. ఉపవాసము ఎంత దీర 
కాలము చేయిస్తే ఉపవాఫమి 
ముగించటానికి అంత 
యకువ శిడతీసుకోవాలి. ఉప 
వాసొన్నుంచి వచ్చేలాభ నష్టా 
లన్ని తర్వాత యిచ్చే పథ్యాన్నీ వీ 
బట్టి ఉంటవి. దీర ఉపవాసము 
తరువాత జీర్ణ యంత) 
కూడా వాలా టే 
ఉంటుంది: బరువెన ఆహోరంగాచని, 
అమిత మైన ఆహారం గాని) ఆహారం 
తరచుగా లీసుకొనడంగాని 
జరిగినట్లయితే జీర్ణ యంతము ఆ 
ఆహారాన్ని జీర్ణింప చేసుకొన లేక 

అజీర్ణ రోగం పుడుతుంది. దానితో 
ఎన్నోయితర గ్రోగాలు ఫుడురవి' 
పసిపిల్ల లకు, నేర్చిసట్లు దీరోపనాసా 


- నంతరము శీర్ణయంతా)ి కి కూడా 


కేలికయెన ఆహారము కొద్దికొద్డి 
పరిమితిలో కిచ్చి కో “నముగా 
భీర్త శక్రిని వృద్ధి 3 శ్లసుకోశాలి. గ 
కుకీ: వ్ల రధ్యాకకం, వేశీడా 

తఠాషతే శ్లేభీకగా జీర +నుభ్యే 
పండ్ల రష్తాలన్న. జివి వచ్చుశ్వు, 


కాలంగా ఉంటవి, 





శ్లేపకు ఒక్‌  పండురసముకంశ్సై 
ఎక్కువ యియ్యరాదు, 2,8 
రోజుల్టలో ఫలరస్తాలను కనుము 
గా వృద్దిచే మాలి. శవ రోజున 
పండరసాలకు బదుబుగా తొన 
లనే. చప్పరించి లినవీయన లెను. 
తర్వాత, 'లేతహారగాయ ముకక 
లను, పండ్ల రస సము తినుటకు ఈ 
యవలెను. అయితే కొంతముంబకీ 
ఇవి యిస్నకుగా ఉండదు, అట్టి 
వారికీ ప వండ్తను దేశే, కూరగాయ 
లను వేలే ఇ పెట్టవలెను. ఈ ఆహా 
రానికి తోడుగా పండిన ఆరటి 
పళ్గుగాని, చమురుగల కొబ్బరి, 
సీమ ఇాదం, అక్కోటు మొదలై న 
వస్తువులుగోని కొద్దిగ దిగా "లీని 
వీంచాలి, ఇట్లు పొసి గ నములు 
వండ? పదారమును దోగయొక్కం 
శా స్లిరీగతులనుపట్టి ఇప్తూఉండవలసి 
నది, రోగికీ సేకిప పడితే యీకహా 
రాన్నే కొన్నినారాల వజకు 
ఈయవచ్చు. లేక రోగికి 
వండిన పదాం యి స్రీ నేతప ప్ప 


బలము వచ్చేటట్లు కన్నడకపోతే 


వండిన శాకాహారాన్నే యియ్య 
వలిసినదిః 

ఇంకాశొంతమందికీ పాలు అను 
వారికి పాలు 
అభ్యాసంగాకూడా ఉంటవి, అట్టి 
వారికి సూటిగా పండ్లు ఆహారము 
మానంగానే పొబ్లు ఆహారంగా 
రు, ఇయ్యవచ్చు. వారికి ఈ అహార 
మున్లేలన en కూడా 
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ఇంతకంటే వివరంగా ఉపవోస 
నియమాలను ముందుగా నిర్గ యిం 
చుటకు ఏలు లేదు, ఆయారోగుల 
సరిగకులనుర. ఉపవాస కాల 
ములో బెట్టు పి /వ ర్తింపవలసినది; 
ఉపవాసము ఎట్లా ముగింపవలన్సీ 
నది అప్పటికప్పటికి సమయాను 
కూలముగా నిర్గ యించుకోవలసి 
యుండును, సమరత అనుభవము 
గల ప్కకృతివై ద్యుని సహాయం 
లేకుండా ఎవరూ ఉపవాసాన్ని 
గతించి పరిశోధనల నారంభింప 
రాడు, సక్రమంగా ఉవన సాన్ని 
ముగించి సక్రమంగా పథ్యము? సే 
ఉపవాసశ్రాలములో  తీగ్గిపోయిన 
కండ తిరిగి వెంటనే జేరుకుంటుంది. 
కీంతవమేీం.కి ఉపవాసానికీ పూర్వ 
మున్న తూకానికన్నా బరువు 
'పిరుగుతుంది. 

ఉపవాసానికీ పూర్వుమున్న అనా 
రోగ్యక రమైన రోగిని కండలకు 
బదులుగా ఎకుగావ నిర శ్రలమైన 
ఆరోగ్యవంతమైన కండలు వ స్తపే 
సహజమైన చికిత్స, ఆరోగ్యవంత 
మన ఆహారము, సక్ళమంగా 
మొదలిడి ముగించిన ఉపవాసము 
ఇట్టి మంచిఫలితముల నొసంగ 
గలను, 





| అకాశము (శక) ఉపవాసము 





శీ) రాఘవేంది యోగీశ్వరులు | 


UCC TN DINU Tred జాలాది Tw nd OL SD 


దె వశిగ్మిత కుగు ఈసృవ్‌్‌, (కమ 
మందు ఆకాశమునుండి వాయువు) 
వాయువునుండీ అగ్ని, అగ్నినుండి 
జలము జలమునుండి పృథివి 
యును పుట్టినవి, కనుక నీపంచ 
భూత పరిణామ క “నునులో తార 
తమ్యముగలదు, వీనిలో అన్నింటి 
కంటి సునికిత మెసది, శక్రిమంతే 
మైనది ఆకాశము. ఎ. అదియే ఆదిమ 
7 తేకీ_న నాలుగు భూతము 
లతో పోల్చిమాడ ఈ అకా 
నము చైతన్య వంతముగను; పర 
నూత్మతో పోల్చిన; జడప దార్థను 
గను ఉన్నది. 

ఆక'శమను మహా సముదము 
నంజే సకల గోళములు, సూర్య 
చంచాదులు, నతుతను. లు సం 
వారము చేయుచున్నవి. ఈ పంచ 
భూతములలో ముందుగా పృభూత 
మెన్గడి ఆకాశము. కాన తది 
సక ల జీవరాసులకును పాాణో 
త్స లి త్రి స్థానమైయున్న ది, మజీయు 
నిది  పిశ్వేంచనకు మహా పాణ 
తళ్సముగా కూడ నున్నది, 

ఈ విశమందలి మహాశక్రి సమసి 
ఠమెన ఆకాశ తశ్వమునకును 
మసరకును గల స ౦ బంధ మెట్టి 
దీ యూ తెలిసికెనుట యవసరనము, 
ఆకాశము మన ఉర్క్చష్టాహో 
రవణ, శేనలాశాశము. నలననే 


మనము శక్తిమంతులము, పవితు, 
లమునై జీవించుచున్నాము వ 
నాడు మన చజేహామ్వులందు తగి 
నంత అకారక తత్వన్సు లేకుండునో 
ఆనాటిత్రో మన జీవితయాత సరి. 
మన్యయోాగులు, మహాబుషులు 
ఆకాశమును సాధీన సఆ చుకొనుట 
వలననే జనసామాన్యము గక 
నుచుండు ఆహోర పాసీయాదుల 
తోను, చివరకు వాయువుతోను 
నిమి తము లేకుండ చిరకాలము 
మహోజాన సంపన్నులె జీవింప 
నే రలు 

గలిగిరి, 

నిరంతరము తినుచు.డు కుఖ్నీం 
భరుడు గూడ మధ్య మధ్య కొంత 
వరామము 7” కొనుచునే మరల 
కినుచుండును. అ ౦దువలన నే 
అతడు కొలది కాలమెనను (బతుక 
గలుగుచున్నాడు, మనము ఉప 
వసించునప్పుడు ఆకాశమును స్వీక 
రింతుము. కనుక నే అప్పుడాహారద్సు 
లేకున్నను జీవించుచున్నా ము, ఉప 
వాన కాలమందు పీతి వస్తువు 
నకు ఉత్పత్తి స్థానమగు ఆకా 
సము చాల హెచ్చుగా మనలో 
(ప్రవేశించు చుండును, ఉపవాస 
మున్న ్పూడును; మీతేముగా తిన్న ప్టు 
డును' కడుపులోని కాళీ (ప్రదేశ 
మంతయు ఆక్షాశముత్రో. నింప 
బడును, అందుచే జళ రాగి (పళ్ళ 





కొనుచుండు 
అహారము ఎక్కువగా జీర్ణ మె 
అధిక బలాయు శారోగ్యములు 


కలుగుచున్నవి, కాన మనము 
అపుడప్పుడు ఉపవసించి ప్రాణ 
రక్‌క వదారవుగు ఆకానమునకు 
మన శరీరమందు శా విశ్య వల 
యును, 

అన్నమనగా తినదగిన పదారము. 
అది పంచ భూతము లై డింటి 
యందును గలదు, జడమగు ఆ ఆహార 
పదార్గమువలననే జీవించు 
చున్నామని పామరులు (భనుపడు 
చున్నారు, ఇదియే వాసవ 
మెనచో మనమెంత స్వల్ప కాలము 
ఉపవసీంచినను చనిపోవలసి 
యుండును, కాని నేడు కొందటు 
మాసముల కొలది ఉపవసించి 
జీవించియుండుట తరచుగా చూచు 
చున్నాము. కావున మనము 
శీనల జడ పదారముగు అహో 
రము వలననే జీవించుట లేదని 
రుజువ * చున్నది, 

హపంచమున గల మతము లన్ని 
టియందును వదో యొక నిధి 
మున ఉపవాసము. వీధింపబడియే 
యున్నథ,' ఇందుదవారింప బడిన 
యుపవాసము ద్వివిధము. ఒకటి 
ఫలాహారము. _ రెడు నిరా 
హోరేము, ఫలాహారఘనగా ఉప 
వాస కాలమందు పండ్లరస సమును 
మ్యూశీము.. స్త్రీకరించుట. ఇది 
శుబో;-పవాసను కంటె, & త్తమ 
మైనది. 
కంచెను “ఫులుఖ్చ గల ఒకటి 


ఉపవాస ' కాలవ సందు 


రండు ఫలముల  రసము3ు 
గుడ్డలో వడీయగట్టి అందులో 
శావలసీనంత మంచినీరు చేరు కోని 
తొ గినచో, ర కమందు లోపీ9 
చిన జీవకణములు (విటమిన్సు) 
లవణనములు (సాలు పూరింపబడీ 
'చేహమందలి మాలిన్యగు లను 
ఎకు్కు-వగా వెలువించుటకు 
తోడ్పడును, అట్టి ఉపవాసము 
నలన చేహాము, మన ను, అత్మయు 
శుదినొఎదును, కనుకనే మున 
పెద్దలు ఉపవాసమును మోత్ళ 
సాధినములలో నిక దానినిగా 
స్వీకరించిరి ఉపవాసము వలన 
'జేహమందలి మాలిన్భములు జళ 
రాగ్నిచే దహీంపబడి, మలశుద్ది 
కలిగి, జీర్గశ కి సింపొందును. 
వఏక్రాదళి (వశము అత్యంత మహి 
నూస్వితేమెన దనియు మహో 
పుణ్య[పద మైనదని శు మన 
పెద్దలు నిర్గ యించిరి అన్ని సుఖ 
ములు పస్యయుటకును ఆరోగ్య 
భాగ్యము (పధానమెనది.ఆ భాగ్య 
ము ఉపవాసమువలన సీదించునచి 
మనపెద్దలు ఏనాడో య 
యుండిరి. అంతియగాక ఫలాపేక్ష 
చేశ్రశే జనసామగాన్యము వపని 
క్ష పూనుకొందురని తలంచి 
ఏకాదశి ' [వతమునకు అట్టి మహా 
త్ర లేగ్టము నొపొదింఛిన మన పెద్దల 
దూరదృష్టి సొకీ-లి (వశంన 
సీయము* అట్టి మహావ్రతము నేడు 


కోరిన పదార్గేముల నెల్ల నల దినుటకు 


సాధ నముగా పరితమించినది ఉప 
వాసకాలమున లేన్న ముమాకత్రను 
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విడనాడి పీండీవంటలు, మిళాయి 
మొదలగు గరిష్ట పదార్గములు 
మెక్టుం చున్నారు. ఇట్టి డాంచి 
కోపహేసము వలన లొభములేక 
పోగా మితి లేని హోని సంభవించు 
నన్న ఆశ్చర్యపడ సక్క-ర లేదు, 

సెలకు రెండు దినము లుపవసించి 
నానో ఏవ్యాధియు కలుగదని 
చీటి యపవాస శొస్త్రజులు నిర 
రించి న స్ట్‌ సత్య 
మునే నున పూర్వులు నకాదశీ 
(వలేములో నిమిడ్సి యున్నారు, 
ఏవేకములేని పశు పశ్ష్యూదులు 
కూడా స... కలిగి 
నప్పుడు ఆహోరను పూర్తి ర్రిగా 
మాని వేసి ఆరోగ్య భాగ్యములు 
పొందుచున్నవి, ' కాస ఉపబాసము 
దై వనిర్నితే మగు ఉత్తమోొ తమ 
చికిశ్స యని (థుశ పడుచున్న ది, 
కనుకనే మనవారు *లంకణం పర 
వకాషధం” అని నుడివియున్నారు, 
లోవాఫు లోంతములకే అఫు 
డప్పుడు విశ్రాంతినిచ్చి, శు భపజు 
చుచుండ నిరంతరము పనిచేయు 
చుండు పచనేందియముకు కసీ 
సజు నెలకు రొండు దినములై న 
అహార భారము వేయక విశ్రాంతి 
నిచ్చుట వివేశవంచుల లక్షణము. 
వాహ్యేవయవ పరిశు భమునకు 
అనుదినము స్నాన మెట్లావళ్య 
కమో? లకే అన్న ళోశమునకు 
అంత రవయనవ్లులకు ఉపవాస 


మను స్మానము అత్యావ్యోకము, 


ఉహవాసము' ఫూ _రిచేసినపిమ్ముట 


ఆచరించు నియమనములనల్త చేడాని 
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పూర్ణ (ప్రయోజనము కలుగును. 
నాలుక రుచికిలోబడీ అమితముగా 
భుజించినచో ఉపవాసము వలన 
పొందవలసిన అమోఘమగు ఫలి 
శనును పొందలేశసోగా మదు 
మిక్కి-లి అనేక అనగ ను లకు 
పాలు బడవలసి యుండును, 
ఉపవాసమును గూర్చి ముఖ 
ముగా గమనింపనలసిన చేమ 
నగా ఉపవసించిన మరుదినము 
కశాలపవీరోచస మెగ గరి యీ, 
లేకున్న దుర్చలన్ధ తీరులు, రోగులు, 
నులువెచ్చని నీటిత్రోను, బలా 
ఢ్యులు చన్నీటిత్రోను ఎనీమా 
చేసిళోని మలగశుదిగావించు కొన 
వలెనుః ఆనాడు దుంపలు, పప్పులు 
ముదలగు కఠిన పదార్థములను 
గై కొనక ఆకుకూరలు, కాయ 
టి; మజ్జిగ; పాలు, పండ్లు 
ముదలగు శేసికగా జీర్ణ నుగు 
పదారములతో మితముగా ఆహో 
రము సీగ్టికరింపవలయును. ఆకలి 
రీరునంత వజకు అఆవోరము 7 కొ 
నవచ్చును. గొని అమితముగా 
మాఠ/)ము ఆరగించళాదు. ఈ 
మాతే పు నియనుములనుబౌటించు 
చున్న అచిరక్రాలములో ఆరోగ్య 
భాగ్యము వొ స్పగతేమె అనితా 
నందము పొందగలరు, 

తపస్సిద్ధి ఉపవాస మొక ముఖ్య 
పాధనముగాన అనేక మహాపురు 
ములో దీని నాచరించి సిదిఫౌందు 
చున్నారు, పుణ్యమున కాశించి 
శాకఫోయినను రోగ నాశేనమున 
నైనను; విధిన త్రరముగా దీని 


వ) కృతీ 
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Bae Gams Care Qe ess Gees క్రీ 


ఉపవాసము = ఉపవాసచికి కిత్స 


ఇరా న్ను ధ్రొట్ల భానుమూర్తిగారు, ర.A.L.7, కాక్‌ 


మామూలు ఆకోగ్యములోనుండి, 
చెల కొకసారిగాని, పక్షమున కోక 
సారి గాని ఆవోరము శీసీకొనక 
యుండుట, ఉపవాసము. చేసాము 
అస్వస్థతగా నున్నపుడు మూడు 
రోజులు మొదలు, రెండు నెలల 
వజికుకూడ, ఆహారము తీసికొనక 
యుండుట ఉపవాసచికిత్స, 


నిజమైన ఆరో గ్యవంతునికి; జర 
శక్తి “బాగుండును; నులమూతే 
ముత అనాయాసనుగా వెలు 
వడుచుండును, మంచి నిద్రపట్టును; 
పసి ప్రయుటయందు ఆ న శ్రి యుం 
డును, బద్ధకనుండదు. ఈ నాగ 
రిక్షతే (ప్రపంచములో, మల 
బదము లేనివారు బహు అరుదు, 
అట్టి వారు పల్లెలయందుందురు, 
వారీలోకూడ, కష్టించి వనిశేయు 
వారికే, హం. క, ప్రతి 
వకాదళి ఉభవీసించుట వలన; 


నాచరింపక తప్పదు, ఉపవాసము 
వలనదేహాముకరిగించినబంగారనము 
నలె పరిశుదవుగును, 'దేసొమున 
కొకవిధనుసు నూతన తేజస్సుకలు 
గును, చర్మము మృదుత్వము 
శాందును, వర్‌ మాంద్యము 
తొలగి; జ్ఞాపకళక్రీ వృద్ధియగును. 
చి _త్రచాంచల్యముడిగి బీ లేంద్రియ 
త్వ్సము నదంతక, సంపూర్ణా 


ఆరోగ్యము శ్రాగుండును. ఉదయ 
ముననే ఎనీమాతో మలవిసర్గన 
చేసీ ఉపవాసము వేయవలెను. 
ప్రేగులలో మలమున్నచో, ఉప 
వాసము శేయున పుడు, ఈకల శ్ర 
పదార్థము తిరిగి భరీరను లోనికి 
పవేశించును. మలబిద్ధము లేదను 
ఫొనిన వారుకూడ; యు ఎనీమా 
తో మలవిస సర్జన చేసి; ఉపవసించిన 
ఉపవాసఫలము పూ రిగా పొంద 
గలరు, ల 


ఉపవాసము చేయు రోజున, 
కాచిన నీరు మొతము (కాగ 
వచ్చును. ఆ ఏీటిభో కొంచెము 
ఎను శ్రర సము కూడ కలపవచ్చును, 
పదివజకెన్నడును ఉపవాసము 
అలవాటు లేనివారు, ఒకటి రెండు 
నారింజకాయలు కాని, బత్తాయి 
కాయలు కాని రసము తీసీ 
తా్రాగవచ్చును, మరుసటి రోజున్మ 


రోగ్య భాగ్యమును దీర్ధాయున్య 
మును లభించును. నెలకు రెండు 
దినములు ఉపవసించుట వలననే 
యంతటి మహా _త్రరమగు ఫలము 
కలుగుచుండగా శా ,క్తీ యనుగు 
దీరోపచాసమునలన ' మానవుడు 
ఈ డీసతములో నే పరనువవిశ) 
మగు నూతన జన్మనొందగ ల డను, 
టలోసండియన్ను అవంతయు లేదు, 


(పకృతి 


నవంబరు 





మొదటి భోజనము  జేలికగా 


వేయవలెను. సులభముగా జీ 
మగు కూర (బీర; పొట్ల, దొండ 
కాని తోటకూర, 'అవిసికూర 
కాని) తోను ఎకుకవ చిక్కగా 
నుండనిమ బిగ తోను; 
ఫొంచిను వారుతోను, అన్నము 
తినవచ్చును: పప్వు పనికిరాదు. 
ఉప్పుకారములు ఎక్కువగా నుండ 
రాదు చార్న్గవంతులు వార 
మునకొక్కసారీహడ ఇట్టి ఉపవా 
సములు చేయవచ్చును. కట్టి ఉప 
వాసములన్సు ఇంస్స్స ములో సేసి 
వాలుంజొు అంటారు, అనగా శరీర 
మునకు అనారోగ్యము కలుగ 
కుండగ, గాపొడు సాధనములని 
యరను. ఇట్టుపవాసము జేయు 
అలవా టుండటశైేతచే మన 
పూర్వులు నూరేండ్లు జీవించకలిగి 
యుండెడివారు. అజీర్ణ దోవము 
లున్న ఇట్టి ఉపవాసముల వలన; 
అవి తగ్గిపోవును. ఈ ఉపవాసము 
వలనుఆహారకోశ ములకు, పత్వమున 
శెకసారి వి శాంతి యుండును.మున 
కెట్లుఏ కంతి అవసరమో మగక్ట 
కీరములోనఅవయవములకుకూడ, 
అట్టి విశ్రాంతి అవసరము. విధి, 
వీరానును లేకుండ, se 
ఫుడును; బయటికి వెళ్ళినపుడు 


(ప్రయాణము వేయు నప్పుడును, 


ఎక్కడ వదిలభ్య మై మెన్స ఆ పదా 
రము "గాని, పానీయములు గాని 
రీసీకొనుచుండు నారీ ఆహార 
కోశము, తప్పక చేడిసోవును, 
అజీర్తి రిరోగము ఆనహీంచును. ఉప 


వాస మహత్రు సక్నాంగద చరి 
న పెద్దలు సాసగ వివ 
ంచియే యున్నారు. ల ట్లుపవ 
క్ష రోగ 'మెన్నడును 
రాదు, 
ఇక ఉపవాస చికిత్సను గూర్చి 
బా/యుదును. శరీరము అస స్టా 
నున్నపుశు, అకలి తప్పక మంద 
గించును. లోపలికి వమియు తీసి 
కొనవలె నను ఇచ యేయుండదు, 
ఏబేని తీనికొననియెడల వ 'మాద 
మని నూర్తులు ఛావింతురు, ఇట్టి 
మూర ఛావముకో జ్వరమున్నను 
భోజనీము చేముటచ్చేతనే, అనేక 
మంది మరణించు చున్నారు. పిల్లి, 
కుక్క అవు) జబ్బుగా నున్న 
పుడు ఆహారమును ను ట్రనే 
ముట్టవు, మనుష్యుడట్లుగాక, 
రోగ్‌ ముతో నున్నను భోజనము 
నకు సిదపడును, పఫలమనుభవిం 
చును. ఎన్నాళ్లు ఉపవాసము 
వేయవలనో, వయస్సుకు బట్ట 
దేహ దార్యమునుబట్టి రోగస్టితని 
బట్టి సిర్ణయించవలెను. మన శరీర 
ములో స. (కొవ్వు పెత్య 
తి త్రీలో నిలవయుండు గూకోసు 
ఉపవాస చికిత్సలో, శరీరమును 
పోవీంచుచుండును. ఈ పోషక 
న్కు చచార్థము తొ మిది రోజుల 
వనజకు సరపోవునని, శాన్త్స్రృజుల 
యభిప్రాయము, అటు తౌర్యోత 
చేహాములోని ధాతునులుశుషి కం 
చనారంభించును, రోగములలో, 
శరీరమునకు , పోషక ' పదారమే 
అవసరముండదు, లోవలి రేగ 


శాల 


రి పదార్థమును బహిప్క-రించుటయీ 
ముఖ్యకీ/య, తో ట్ర్‌ స్నానములు 
శ్రరీరభ్లుర్గనము, సూర్యకిరణస్సర్భ, 
రంగునీటి పానము మొదలెన 
స్వాభావిక చికిత్సలే అన్య పదా 
రమును బహివమ్య-రంచ టకు ఇతర 
బుతు ఇట్ట దీరోపవాస 
ములు చేయువారు ఉపవాస 
చికిత్సలో ఈ శీధ్లలె, డాక్టర్ల 
సహాయ సులేక, = యు “ఉప 
వాసచికిత్స సరిగా చెసిన ఎంత 
ఉపయోగమో పొర చాటున 
దీర ముగా చేసిన అంతపమాద 
కరము రోగమున్నంత వకు 
చేవాము ఆహారమును శోరదు, 
ఉపవాస చికిర్చలో కూడ, ఉప 
వాసములో వలె ఎసిమాత్రో 
మలము విడుదల వేయవలసి 
యున్నది, చిన్నజబ్బు లన్నియు) 
సూడురోజు లుపవాసము ' చేసిన, 
తగ్గను ఇట్టి ఉపవాసములకు 
చికిత్సకుని సహాయము అవసరం 
లేదు. మూడు) అయిదు రోజు 
లుప వాసము చేయునపుడు నారింజ, 
బల్గయి రసము లీసికొనవచ్చును, 
నిసొణవచ్చు వజకు ఉపవాసము 
చేయరాదు, ఈ నిస్తాణవచ్చుట, 
చేహపటుత్వమును పట్టియుండును, 
వీబడి ఏండ్ల వారు “ పదునై దు 
రోజులు ఉపవాసము చేయగల 
వారుందురు, ముప్పది వడ్ల వారు 
అయిదు రోజులలోనే "లొంగి 
పోగలరు, బండతనముగా దీర 
ముపనాసము ' చేయుట 
(ప్రమొదను కటికి. ఉపనోసము 


1947 





Vay 
శ్‌ గ్‌ 


మానవ దేహము నకు కారణమగు 
శుక , కోణితనులును, వాటి లక్ష 
ఖత? ఎట్లు మారునదీ 
యో వ్యాసములో వా/సొను, 

ఫురువునినుండి వచ్చిన శుక్లము, 
కీ నుండి వచ్చిన శోణతము కలిసి 
బిందు వేర్పడుళుంది. ఇవి చాలా 
సూత్తుము గా ఉంటాయి. భొతిక 
చేత)ను'తో వాటిని చూడ లేము, 
సూమ్మదర్శినీ యంత) సహాయ 
ముతో వాటిని చూడగలము. 
ఓక బొట్టు శుక్షములో షుమారు 
10000 జీవమలు ఉండును, ఈ 
శుక్షములో అవసరమగు "వేడి 
ఉన్నంశవజకు ఈ జశీవనులు 





వీయక, బతోయి, నారింజ రస 
ములు శీసికొనుమూ  చేసినకూడ 
ఫలముండును. ఎవరికెన్నాళ్లు ఉప 
వాసము కూొడునో అన భజులశే 
తెలియును. ఆహారము తినవ లెనను 
కోరిక లేనంత కాలముతినకుండుట 
యీ మంచిది. ఇది శరీరసిరియే 
ఇాప్పును. ఆహోగమందు ఇచ్చ 
"లేనపుడు బలవంతముగా తినుట, 
కం? 

ఉపవాస చికిత్సను గూర్చి విపుల 
ముగా ప్రకృతి గ్రంథ ములలో 
ఉచ్‌సోస చికిత్స, అను గింథ 
నులోనున్నది. అది చడివి మిగి 
లిన సంగతులు గహీంచేది, 





బొలికయే యుండును 
దర్భ యంత)ముతో వాటిలో 
జీవము ఉన్నట్లు మనము పృత్యత 
ముగా చూడగలము. 


సూత 


ఈ అణువును మూడు భాగ 
ములు చేయవచ్చును: 1. తల, 8, 
మధ్యభాగము క తోక. ఈ 
మూటితోను త్రోక చాలా బారు 
గానుండును, ఈ మూడవభౌగ ము 
అనగా తోకయుక్య- కదలిక వల 
ననే ముందుభాగము ముందుకు 
కదలును, 


చేపలలోను, జంతువుల లోను 
ఈ శోణితొణువు జనసేదియ 
ములదాటి వెంుపలకు వచ్చును. 
నూన వాంగనలయం దన్ననో అని 
జనచేంది 9 యములలోనే నిలబడీ 
ఫోనుకు,  జననేందియముళను 
దాటి బయటకు వచ్చినప్పటికిన 
మాగ వాంగనలయ ౦దు శుక 
అణువు ఎట్లనో అట్లనే అచ్చట 
రూ డా పు" “ వవీజమే శ్ర్రీభీజము 
కొకు చెతుకుకుంటూ 'పోవును, 
శరువాతీ దానిని చు టు కాని 
పోవును. ఈ క్రమము జననేంద్రియ 
ముల లోపల జరిగినా వెలు 
పలజరిగినా పురుష బీజపఫు గమన 
ములో తేడా లేదు, జననేంద్రియ 
ములలో నై తే కొంచెమువడిగా 
నుండును. తోక సహాయముతో 


శుక్ల అణువు ఎఎత దూరమెనను 
ఫోగలదు. అంతదూరము పోయి 
శోణిత అణువును స్వీకరించును, 
స్వాధీనవరచు కొనును. ఈ అణు 
వలకు ఈ కదలిక ఉండుట 
వలన వాటికి ప్రతేక వ్య క్రిత్వము 
ఉన్నట్లు కగ్రాలామింది అభిపాయ 
పడీనారు. తకువాత జరిగిన పరి 
కోధనల ఫలితముగా వీటికి (ప్ర ల్యే 
వ్య కిత్సము లేనట్లు (ధువపడినది, 
ఇప యెక్కువకాౌలము బితుక 
శేవనియు శేలిపోయినది. బయటి 
అఘాశేములను భరించ లేవు, అవి 
బాతిశిడండు స్వల్ప కాలములోనే 
(స్ర్రీబీకమును స్వాధీనము చేసు 
కొంటున్న వి. 

క్లోణిత అణువులో మూడు భాగ 
ములు గలవు వెలుపలనుండీ 
ముందుగా ఆమత్వచము ఉండును, 
తరువాత పెంకు ఉండును, లోప 
లగా కోశతొణునునకు సంబంధిం 
చిన భాగము ఉండును, పక్షుల 
లోని గుడ్డపీమాణము మౌన 
వాంగనలలోని గుడ పరిమాణము 
కన్న అధికను:గా స ౦డునుః 
పక్షుల గుడ్లలో నివివిధ భాగములను 
మానవ నేతి ములత్రో సూడగల 
ము మొన వాంగ నల గుడ్ల ను గాని; 
గుడ్తలోని వివిధ భాగములను గా ని; 
తం 'త సహాయము లేకుండా 
మాడ శేను. అందును పురుషుడు 
అందచేయు శుక్షభాగము 'చాల 
కొద్దిగ నే ఉండును. మూనవాంగ 
నలలోని గుడ్డ లో ఒక లతవవంతు 
మాత్రమే. పురుషుడు అంద 


క్రైత్తీక్త 
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జనంబరు 





జేయును, మిగిలిన భాగమంతయు 
కీ చేను. రూపములో తక్కు-'వై 
నప్పటికినీ యీ శుక్ల అణువులు 
స్తంఖ్యల్‌ ఎకు;[-వగానే ఉండును, 
కీ నుండీ (పతి చాందమాసము 
నకొను4£00 గుడ్డు మామే తయా 
రగును. పురుషునియం దన్ననో 
కొన్ని లక్షలు తయారగును, [పతి 
ఒకశోణి తా ణువును స్వాధీనము 


చేసుకొనుటకు ఒక లతకు 
తక్కువ లేకుండా శుక్ష అణు 
వులు వచ్చును, 


ఇన్ని శుక్ల అణువులు తయారగ 
టకు కారణము కనబడుటలేదు, 
చాలా స్వల్పముగా నుండును 
గాన, కోణితాణువును చేరుటకు 
బాలా దూరఫ)యాణను వేయ 
వలె గాన ఇన్ని సృ్యంపబడి 
నటు కనబకు తున్నాయి, చాలా 
అణువులు ఈ (పయాణములోనే 
నాశనమగుతాయి, శోణిత అణు 
వును పొందిన పెక్కింటిలళోకూడా 
బాగా బలము గల ఒక్క పసుకున 
అణువే దానిలోనికి చొ చ్చిళొని 
ఫోనును. మిగిలినవన్నియు బయ 
టనే నిలవ ఉండిపోవును, 

సము[దములో తిరుగు చేపలలో 
జరుగు గరొత్చలి! ని మన 
భొలిక నేతిములతో చూడ 
గలను. శుక్ల అణువు, శోణితఆణు 
వులోనికి చొచ్చుకొనిపోఫుటను 
చూడగలము. ముందుగా గుడ్డు 
యొక మొదటి ' భాగమును 
అనగా ఆనుత్వేచమును చీల్ళి 


“వేయును,తరువాత పెంకునుఆఅనగా 
"'ండవ భాగమును సమోాఫీం 
చును, అప్పుడు శోణిత అణువు 
జయటకు ఉబికి దానిని 
కప్పీ చే మును. శణితఅణువు తలను 
రెండవ భాగమును కక్పీ వేయును, 
తోకను వదలివేయును, తన పని 
అనగా శోణితఅణునుతో కలిపి 
చేయు వసి ఫూ రికాగానే తోక 
అద్భళ్యమగును, 

శోశిత అణువులో కలిసిపోయిన 
ముందు భాగము, శేందమును 
వేపటకు ఈదుకొని పోయి 
ప)యాణము చేయుటను మనము 
చూడగలము, శుక్ల అణువులోని 
ముందు భాగము తనవో కలిసీ 
పోవుటచే కోణికలణువు శేందము 
ఉబికి లావగును, ఇట్లా ఉపికీ 
లావై "రెండుగా గాని, అంతకన్న 
ఎకుూూవగా గాని విళాగమగును, 
ఏటినే శో)మోసోను్సు అంటారు, 
కోణిత అణువులో చేరిపోయిన 
శుక్ల అణువు ముందుభాగము 
లోనే శుక్ల అణువు యొక్క 
శీందిము కూడా ఉండును. ఈశేం 
దము అందులో వీరుటవలనచాని 
లోరాసాయనిక మార్చుకలుగును, 
శుక అణువు ముందుభ్తాగము ౬ 
శోగితలణువులోని దవములో 
ఈదుకొనిపోతూ, ఈదవ 
ప్రభావము వలన శోణిత'కేంద్రము 
గా ఈ శుక్షశేషదము మారి 
పోవును. 


(1111111111111111111111111111111111111111111111111111 
మాంసాహారం ఎట్లా తగ్గు కుంది" 
మంచి ఉపాయం 
సువ నీద రసి యళ గ)ంథకర 
మెనీ! టాల్‌ నాయి rsa నారి 
కుటుంబమంతా శా శ్రాహారు లే+వారి 
యింటికి ఒక వక్యా- వాొంసావహో 
రిణి వచ్చింది. ఆమె వారికి దగ్గిర 
చుట్టం. మాంసము తినకుండా 
ఆమె రొ కైముక (= కాొరకదు, 
ఆమెను ఎలా తృ వ్రీపరచాలో 
ఆయింటివారికి తోచలేదు. టాల్‌ 
సాయి ఒక ఉపాయం చేరాడు. 
బల్ల మొద భోజన పడారనులన్నీ 
అమర్చి ఆమె కూర్చున్న కుర్చీకి 
బక కోడి పెట్టను కట్టి ఉంచాడు. 
ఆకోడి తన్నుకుంటోంది, ఆమె 
వస్తూనేయాగోల యేమిటని కోడి 
పెట్టనుచూవి 0ది, మోకు ఆనోరం 
కాపోతున్నా నని అనందముతో 
నాట్యము చేయుచున్నదనెను. 
కోడి పెట్ట బ8క ఉండగా తినటం 
యెట్లాగ్‌ని ab అడీగింది, మాకు 
చంపటం చేతశాదు, మాకు చంపి 
యిస్తే వండీ వదలు. 

ఆమె అంతకుముందు కోడిపిట 
చంపగా చూడ లేదు. అంత 1 
మేన పెట్టను కలిపి పెట్టే నరుకుట 
అశేటప్పటికి ఆమెకు వేదన కలి 
గింది, ఆ తరువాత ఆమె మాంసం 
తినలేదు. మాంసం-కానలసిన వారు 
హత్యగాడా వారే చేయవలసి 
నే మాంసాహారుల సంఖ్య తేగ్న 
తుంది 
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దిగులు 

డేవొమునకును మనస్సానకునుగల 
సంబంధమును మో రందకును 
ఎరిగియే ఉంటారు, మనసులో 
కలిగిన భావములు మానవ 
చేహకు మోద నెట్లు కతిబింభిం 
చునదీ వాటిఫలితములు ఎట్లు౦ 
డునదీ మనకందరకును విశదమే. 
దానికి సంబంధించిన వివిధ భాగ 
ములను “సైకోపతీ' అనుశీర్షిక 
క్రంద ఇంతవఆకును వోని 
యున్నాము, “సై కోపలీ' అను 
ఆంగ శబ్దమునకు బదులుగా 
“మనోచికిత్స, అను "తెనుగు 
సమాసమును వాడదలబినాము, 
శశీరి క క్రింద మనస్సును 'బాధిం 
జెడి రోగములును, నాటి కారణ 
ములను, వాటిని తొలగించుటకు 
అవలం వించవలనసిన ప్యక్రియలను 

సత్శాస్ర్రుమును ప్రధానముగా 
భావించి వ్యాసాను. నావాతలే ప 
నిష్ట్టమెనవనీ, సంపూర్ణ మెనవనీ 
నేను చెక్పడలచుకో లేదు" వ్యా 
దయులు లోపములను మూావీంచ్వి 
సవరించుటకు సర్వదా సిద్దమే. 
మానవుని నిరంత౭ము పీడించు 
నడి, బొధించునడి, పె కికనపడనిది, 
లోపలనే దహించునది దిగులు. 
దీనిని మేనోవ్యథ అనవచ్చును. 
ఎంతే వ్రాసీనా తనివితీకని విషయ 
మిది. ఈదిగులుతో బాధపడు 
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వారు పె పె కీిమారే)ము బాగానే 
ఉంటారు, తృ కీ వీగానే తింటారు. 
ఆరోగ్యవంతుల వమూడిరిగానే 
తిరుగుతూ ఉంటారు. చుట్టు(ప కల 
వారు అంబారుగదా ఇతని కేమి? 
ఏదోరోగమంటాడు ? చాగానే 
లీంబాడే? పనిచేయుటకు రోగము 
వచ్చింది “కాబోలు, 
పోనీ డాక్షరువద్దకు తీసికొని వెళ్ళి 
మల, మూత్ర, కఫాదులను, రక్త 
మును పీక చేయగా వమా 
లోపములు కనుబడవు, అన్నీ 
బాగానే ఉంటాయి? డాక్టరు 
అంటాడు గదా రోగమున్న దని 
భయము తప్ప నీకేమో రోగము 
లేదంటాడు. ఇతనేమో అనిర్యా[ 
చ్యమెన వ్యథతో బాధపడు 
తుంటాడు, 
కొద్దిగనో గొ ప్పగనో యిది 
అందరిలోనూ ఉంటూ నేయు ది 
స్తుత నాగరికత యిందుకు 
శ. ఉపయోగ పడుతోంది. 
జీవితావసరములను  తీక్చుకొను 
టకు మసమందరమును ఈ 
చాధలనువొందుతూనే ఉన్నాము. 
జీవితావసరములను మనమందర 
మును తప్పకుండా తీర్చుకొనవలన్సి 
స బేగాని నధ్యమైనంత వజకును 


'ఈ బొ,ల భౌరినుండీ తప్పించు 


కొనుటకు ప య న్ని దొ ముః 
సంకుచిత దృష్టితో పకెశీలి శ్ర శ 


యొ వ్రాతలు నిరరమగుతాయి, 
సహృదయులకు చూతము ఇం 
దులో విషయము ఉడకపసోద్కు 
సాధ్య మెనంత వజకును సుఖపడ 
డదామనుకోను వారికీని ఈ 
వాతలు ఉపయోగించగలనవు. 
ఒగులుకు అనేకముది అనేక నిరు 
చనములను చెపుతారు. అనేక 
కారణములను చెపుతారు, 
అన్నీ నజముగానే ఉంటాయి. 
నాకు తోచిన నిర్గచనమును నేను 
చెపుతా'ను _ బె టకు వ్య కము 
గాకుండా లోపలనే ఉండి మేన 
స్సును తం దశ శ్రార్య 
రూపములో నవమి కనపడదు. 
డాక్టరు నద్దకు తీసికొని పోయి 
లాబళేటర్‌ పరీక్షలు చే సీ 
అందదు. దీనిని విచిరో మ 
రోగ మన వచ్చును. 
అనుభవించిన వానికి ఈ రోగ 
తీవ్రత తెలుస్తుందిగాని చూచే 
వారికి ఈ తీవత తెలియదు, 
ఉఊహించనూ లేరు, అనుభవించిన 
వారు మాఠము దీని తీవతను 
శ్ర గ్రహించగలరు చెప్పనూ 
గలరు ఈ క్రింది ఉదాహారణవలన 
ఆబాధ మొత తీ వ)ీముగా 
నుండునదీ గ్రహించగలరు, 
కొయ్యను క్రియుటకు నాడునట్టి 
టంపములను అందరును మూచిమే 
ఉంటారు, ఆఆజంపమునకు రెండు 
రకములపళ్లు ఉండును. కిందకు 
పోవునపుడు కోయుపళ్లు ఒక 
తీరుగా నుండును, పైకి పోవు" 
నపుడు కోయుపళ్లు మరొకలీరుగా 


త 


దవంబకు 





నుండును ఈ రెండు రకములగు 
వళ్ళ వలన కీందకు పోవునపు 
డును, పెకి ప్రోవునపుడును అనగా 
వాలుగాను ఎదురుగాను 
కోయుటకు పీలుగా నుండును, 
ఒక తడవకూడా ఖాళీగా పోదు, 
దిగులుతో మనసు పడుబాధ 
కూడా యాలీరుగానే ఉండును. 
ముందు వెనుకలకు మనను జోగు 
తూ ఉండును, సూటిగాముందుకూ 
పోదు చెనుకకూరాదు. 
ఏసిర్ణ యమునూ వేయదు, చేయ 
కుండానూ ఉండలేదు ఈ 
కింటిసందునా బాధపడుతూ 
నలుగుతూ ఉండును, 
ఈబాధనుండి త ప్పీంచు కోవా 
లంపే ముందుగా మానవ స్వభా 
వమును నున స్వభావమును? 
బాధల స్వభావమును గూర్చి 
"తెలుసుళొనవలెను, 
మానవులలో కూడా అనేక 
రోకాలవారు ఉన్నారు. ఆనేక 
స్వభావాలు ఉంటాయి శొందరు 
ఏకొద్ది లో పాల శై నా సరి 
పుట్టకు ఫోతాగు,, కొందరు వ్‌ 
కది న్యూూనతలను సహించ లేరు, 
ఫొందరు ఎట్టి అవమానాల 
నైనను భరించగల, ఈ స్వభా 
వాలు కలగటానికి మనపెంపు 
దల కారణమగుట నిజమే, మన 
తల్లిదండు)ల హావభా వాలుకూడా 
ఫొంతవజకు కారణమగుతాయి. 
మనకు అనుకూలనుగా మన తల్లి 
దండు,లను ఏరుకో లేముగదా! 
ఉన్న వాటీని మనకు లభ్యమైన 


వాటిని, కొంతవలజకు మాప్ప 
కోవాలి: తల్లిదండుు లలో గల 
రాగానురాగాలు, ఆనుకూల్యము; 
వీల్లలచి త్తవృత్తులమోద ఎట్లాపని 
చేయునదీ వారిలో మార్చుల 
సెట్లు తెచ్చునదీ వారి ఛావి జీవి 
తమునకు ఎట్లు పునాది అగునదీ 
చెపు తాను 

భార్యాభ రలకు ఒక ఆడశిశువు 
కలిగినది, ఒక సంవత్సరము గడచి 
నది. తరువాత తండీ/పోయినాడు, 
తల్లియే ఆకీడ్లను గా రాబము తో 
పంచినది. ద భా న్య ములు, 
సంపద కలిగిన కుటుంబ 
మగుటవలన తినను, క టను 
వమిోి కొరతలేకుండా జరిగి 
పోతున్నది, తండి) లేని బిడ్డ అగుట 
వలననూ తల్లికి మరొక సంతా 
నము లేక పోవుటవలననూః తల్లి 
గారాబములో పంచుచున్నది. 
అడిగిన చేతడవుగా అన్ని కోరికలను 
తీర్పు చున్నది, తన కోరికిలను 


నెర వేర్చుకొనుటయే ఆ విడకు. 
Gs 


తెలియవచు చున్న దిగాన, తే నకోరి 
కలు చెర వేరకుండుటగాని, మరొ 
కరి కోరికలను ఆమె ఫీర్చుటగాని 
ఆమె తెలుసుకోలేదు తెలుసు 
కొన టకుసావకాశముకలుగ లేదు. 
ఈ బిడ్డకు ముప్పది యేండు డువచ్చినప ప్ప 
టికీసి “ఆమెపాపాయిగాచే ఉన్నది, 
(పప, ఛచానుభవము వాలాతక్కు-వ 
గానున్నది*తౌను ఒకమగవానితో 
కలిసి దాంపత్య ధర మును నిర్వ 
_ర్రించవలెనను బొనము, అందుకు 
అనుకూలవడు అనుభవము ఆమెకు 


కలగ నేలేదు,. వచిన్న విషయము 
నైనా ఆమె స్వతంత్రముగా 
ఆలోచించ లేదు. పితి చిన్న వివ 
యమునకును, త్రల్లీ ఉన్న ం౦లేవజు 
కును, ఆమెతో సంపహితించి ఆమె 
నిరయమునే తన నిరయముగా 
సీర్టకరిం చేది. ఆమె తల్లి" పోగానే 
ఆమెను ఆదరించువారు లేకపోయి 
నారు. |ప్రతిచిన్న విషయమునకును 
ఆమెకు సలహోనిచ్చువారు లేక 
పోయినారు, చుట్టుపక్క ల వారు 
గాని బంధువులుగాని యెల్ల వేళ 
లప్పుకును ఆమెను ఆదరించలేక 
భోయినా . (పతిచిన్న విషయము 
నందును ఆమెకు సలహాలిచ్చు 
టకును, సముదొయించుటకును 
వారికీ వ్యవధి లేకపోయినది. ఏసు 
గత్తుతుంది కూడాను. 


తనతల్లి చసిపోవుటతో తన జీవి 
త్రమే నాశన మైన్సట్టు ఆమె తలం 
చుట పా)రంభించింది. చావు (ప్రతీ 
వారికిని తప్పదను విషయమే 
ఆమె కునస్సుకు తగలలేదు, తన 
తల్లీ పోవుటతో తనకు కలిగిన 
నష్టమును గూర్చి తలపోయుట 
కన్న ఆమెకు మరొక ఆలోచన 
లేదు, రోజులోని పతి గంటయా, 
గంటలోని ప్రూతినిముషము ఆమెను 
ఈ ఆలోచన బాధిస్తునే ఉన్నది, 
శల్యావశిష యె జీనిత యాతను 
ఎట్లనో సాగిస్తున్నది. నష్టమును 
గూర్చి యెల్ల వుడు తరిపోయు 
వానిగఠికూడా యిట్లా అవు 
తుంది, 


1947 


వకృళి 





లోకములోని వికి తివారును 
ఇట్లానే ఉంటారని, ఈ బాధల 
నన్నీ అనుభవిసారనీ నేను చెప్ప 
దలచుకో లేదు. పి తీివారును 
ఇట్లనే పెంచబడతారనీ, వయస్సు 
మళ్ళినప్పటికీనీ పాపాయిల గానే 
ఉంటారనీ నేను తలచను. లోక 
నుననేమో, స్రీ పురుషులు 
ఎందుకు పుట్టారో, యెట్లా 
ఉండాలో, వారి ధర్శము లేమిటో 
తెలియని పతివానిగతీ యిట్లనే 
అగుతుంది. 

అయితే యిటువంటి వారిని అంద 
రిని వారిగతికి వారిది వదలి చేయ 
వలసిన బేనా యా బొధలనుుడి 
వారిని తేప్పి చు మార్గము లేదా 
అసి మా చదువరులకు సందే 
హము తోచ వచ్చును. 

ఎటువంటి వారెనా బౌొగుపడు 
టకు అవకాళముగలదు, బాగు 
పడవలెనను కోకి మాఠ)ము 
ఉండాలి,అందుకు అనుకూలముగా 
వన ర్తించాలి. పె పె నచెప్పీన ఉదా 
వొరణలో ఆమె “ఆగత ఫొందు 
టకు ఆమె 'పెంపకములోని తేడా 
యే కారణమని ఆమె గేం 
చాలి అమె [గ్రహించ లేకపోతే 
సన్నిహిత బంధువులె నను ఈ 
విషయమును ఆమెకు తెలియ 
చెప్పాలి, 

తల్లి దండు)లలో గల ఆహార 
విహోరములలోని , లోపము లే పీ 
సంతానేమునకును వసాయి. ఎందు 
కంకే వారు నిత్యమును ' ఆలోప 
ములకు సన్నిహితముగా నుం 


టారు, తల్లి దండు)లు PES 


మైన సంఘటనలలోనుండి దాట 
లేకుండా ఉంటారు. వాటి ఫలిత 
ముగా  వాధల  ననుభవిసూ 
ఉంటొాకు, వారి సంతానముకూడా 
ఆ సంఘటనలకు దగ్గరగా నున్న 
కారణమున అదేబాధలను ఫొంద 
నవసరములేదు, తౌమురూడా ఆ 
బాధల నమభవించుటేశే సంప 
బడినా రనుకీొనుటకు వీలు లేదు. 
తల్లి దండు )ల మాడిరిగనే ఉండ 
వలెగాని వారి అభిపాయను.ల 
కును, అభిరుచులకును వ్యతి రేక 
ముగా పోవుట నూరృ[దోహము, 
పీతృదోంహము అని తలంచు 
వారును లేకపో లేదు, దోొహమన 
నేమో వారికి తెలిస్తే వా రీ ఏప 
రీత వాదమును ఎత్పుకోరు, తల్లి 
దండు)లు ఈ 'లోపములత్రో 
బాధప డారు కాబట్టి వారిసంతాన 
మగు ప స్త ఆ లోప 
ములతో బాధ పడపలెనను 

నియమములేదు. ఆ లోపములను 
సవరించుకొనుటకే మనము (పయ 
త్నీంచవలెను, సాధించవ లెను, 

ఈ విపరీత సంఘటనలు వతివారి 
కీసి జీవితములో ఎప్పుడొ * బక 
ప్పుడు తగలక తప్పదు, ఏటిత్రో 
మునిగిపోక పిటిని దాటుకపోవు 
టశే మనము సదా పియల్నించ 
వలెను ఆత్మవిశ్వాసము ఉ.డీ 
మనస్సూ ర్తిగా పనివేసిన యెడల 
మనము దాటలేని, జయముపొంద 
లేని సంఘటనలు లేవు. వచ్చిన 
సంఘటనలన్నీ మనలోని అత్మ 


విశ్వాసమును వృద్ధి చేస వేస sad 
తోడుపడును, వాటిని ఉప యో 
గించుకొనే తెలివితేటలు మాత్రం 
మనకు కావాలి, 

ఈ సంఘటనలను 'దాటుకుపోవా 
లంకు (చేమ; సహాొనము (ప్రధా 


నముగా ఉండాల్కి  _ 'జ్వేవము; 
అసహానము మచ్చునకు కరూడ్రా 
పనికీ రాను, భయము ఉండరాదు, 
జంతుజాలములోని లోకముల 
నన్నిటిని మానవుని లోది ద్రితీర్చబడి 
నవి. భగవంతునకు తన పుతిమగా 
నవుని సృష్టించినాడను (పలీతి 
గలదు, జంతుజూలములో అగ 
సానమలుకరించిన మానవునిలో 
అసాధారణమైన శక్తి సామర్థ్య 
ములు గలను, మంచిని చెడు 
శేయగలడు. చెడును మంచిగా 
తిప్పు కొనగలడు. 
మానపఫ్రనికి ఈ అపార'మె 'మన 
శ క్రి సామర్థ్యము లే లేకపో శ్రే 
అజాత యేగములోని మూానశ్రల 
మాదిరిగనే పడి ఉండెడివాడు. 
ఎట్టి అభివృద్ధినిగాని; విజానమును 
nm పొం'దెడి వాగు కాదు, 
సంఘటనలను చాటుకు పోయీ 
సామర్ధ్యము లేక వాటిలోనే మునిగి 
ఫోమెడివాడు. మభూనవళోటి 
నామరూపములు లేకుండా 
యిప్పటికే నాళనమైహో యేది. 
మరొక పువాదముకూడా కలదు, 
వ దో మవోనుభానులకు ఈ 
అసాధారణమైన (శజ్జావిశేషము 
లుటాయిగాని అసదాదులకు 
ఆసామర్ధ్యము ఉంటుందని శల 
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నవర౦బకు 





ఫోయరాదు, మానవులందరు 
సమానమైన శక్తి సామర్ధ్యముల 
థోనే బయటకు వచ్చినారు, 
తమ తెలివితేటలను బాగా ఉప 
యోగించుకొన్న వారు వృద్ధిలోనికి 
వచ్చారు, ఉపయోగములనుపొంది 
నారు. లేనివారు విధిసి సంఘట 
నలను దూరుతూ శాలగర 
ములో కలిసిపోయినారు, 
దారిద్యమే యోొదిగులుకు కార 
ణనూ అంకే అదీ కాదు, ఈన్యా 
యమే నిజమెలే దరిదు)లే యౌ 
చాధలపొందవలె. ఛాగ్య వంతు 
లలో ఈ బాధశేకుండా ఉండాలీ. 
పృళ్యష విషయములను చూసే 
యిందుకు వ్యతిరేకముగా కను 
బడుతుంది. ధనమే తృ ఫ్రీసీయ లే 
దని వెంటనే ద్యోతకమగుతుంది, 
నిరుపేదలను నిత్యమునూ చాలా 
"వమందినిదూసు నే ఉంటాము.వారం 
దరుశేపు ఎటాజరుగుతుందనుఆలో 
చన లేక ఉన్నంతవజకును తృప్తి 
గానే జీవిసారు, ఎట్టి బడుదుడుకు 
లను అనుభవించరు. ఆందోళన 
లను పొందరు. ఈ ఆలోచనలకు 
సావకాశమునే యీయరు, లశ్నీ 
స్లంపన్ను లన్ననో  నిరంతరమును 
ఈ బౌధలను పొందుతు నే 
ఉంటారు, వరూఫముగా తమకును 
తమ ధనమునకును ఆపదలు సంభ 
విసాయోనని అనుక్షణమూ కంకి 
స్తూనే ఉంటారు. వారీ జీఏిత 
ముతయు ఈ ధనమును కాపాడు 
కొనుటశే యిష్టుకుగొని యెప్పుడు 
గాని వాటికి ఆపదలు రాకుండా 


భీ భెయత్సమునే చేయలేరు, 
యత్న 


PIT వారికి సరికోవు 
చున్నది, జీవితమునకు సంబ ధిం 
చిన మిగిలిన భాగముల నటిని 
వదలి వేసి ఈ ధనదేవతనే ఆరా 
ధినారు. 

దరిదు)లకు ఈ మనోవ్యధ ఉంపే 
నారు నిత్యమునూ ఉదర పోషణకు 
విర 
మించు కోవలసినబే. ఎంత పెద్ద 
బాధనై నను వారు ేలికగానే 
భరిసారు, ఆందోళనను పొందరు. 
ఎవరో మనబాధల నన్నిటిని తీరు 
సారు. మనకు ఆ ౦ దోళనలు 
"లేకుండా చేసారు, ఎట్టి ఒడుదుడు 
రులు తేకుండా శస" "మన జీవిత 
పుథాను సుగవముముగా చే సారను 
కొనుట వట్టిభ)ను* ఎవరి జీవిత 
పంథాను వానే సరిచేసుకోవాలి. 
ఎవరిబాగోగులను వానే సఎచేసు 
కోవాలి. భగవంతుడు సూటిగా 


దిగివచ్చి మనకుగాను ఉపయోగ 
ములను క ల్పీంచడు, అపకారము 
లను చేయడు. 


సము స్య 
(098 బ శేజీ కరువాయి) 


మున ఆహార్‌ 


ఎందరు పతీ*కా విమర్శకులు; 
ఎందరునటులు,; గాయీకులు;కవులు; 
ఛాపాపోషకులు తత్స బంధ మెన 
మ బేరగాళ్లు తద్దర్శ నాధీను 

లైన స్వేకుక చేతరోగులు భా 
మ్యాశాశొలు దద్దరి ల్లైటట్లు ఎంతే 
గంద రగోళం శేస-రో చూడండి 
తీవూహా, ముప్పది యేళ్ళనుండి 
మహాత్సుడు పట్టుపట్టి కృషి చేస్తే 
మద్యపాన నిషేధం చూపుమేర 
దూరంలోనికి వచ్చింది. అదీ అస 
భ్యవరం వారి సాధన _హాక్కు- 
భు క్ర క ములలోనిది గనుక, అంతట 
ఊరుకోకుండా ఆ మద్యని కు 
ప్ర దేశాల్లో మన దేశోద్ధారక 
కాంగ్రాసు ఏ) మహానాయకులు "1400 
కాఫీహోటళ్లు పొపమని ఆ పేద 
జనోపయోగంళొజకు నెలళొల్పు 
త్రున్నారట | ఎంతదయ ! ఎంత 
సద్భూద్ధి ! అహాహ్మా వీవో నాను 
రూ పాంతరములత్రో లోకువైన 
వాళ్ళను వంచుటే అుద్యకి నద ద్ధర్న 
మెపోయిరది, 


వాలు RULE 





సమస్త వ్యాధుల నివారణోపా 
యము తెలియ జేయు, “ప్రకృతి 
వై ద్య”మను (గంథము రు 0-౬0 
వోస్టుబిళ్ళల౫ ఒ౦పబడును, 


శ్రీ Bans 
(పోస్టు) మునులతోట (Na) పల్లి, 
గుంటూరు జి లూ 
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1947 


వకృళి 





ఆంధ్ర ప్రకృతి ధర్మపరిషత బెజవాడ. 


నెల్లూరులో 1947 సం! సెప్టెంబరు ఒకటి రెండు తేదీలలో 
ఈ పరిషత్‌ సభలు జరిగను, అందు “ముఖ్యముగ ఉపవాసమును గురించి 
చర్చలు జరిగను, ఈకింది పకృతి వెద్య ప్రముఖులు పాల్లొనిరి, 
1, పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు, ల్సి వాడపలి మురహారిరావు గారు, 
8, అయ్యంకి వెంకటరమణయ్యగారు, శ, వి. నాగేశ్వర రావుగారు; 
5. కాలిపాక ఆదినారాయణ శర్శగారు, 6, వళల్వేటి విశ్షనాభరాను 
గారు, 7 పీ. నోపందరాజులుగారు, 8. ఓరుగంటి వెంకటసుబ్బయ్య 
గారు 9. అట్లూరి రాౌజారావ్రుగారు, 10, శా. వెకటరత్నంగారు, 
11. పెండ్యాల పుండరీ కాయుడుగారు. 

కాలిపాక ఆదినారాయణ శ్రర్శగారు వ్యాసమును 
వాసికొనివచ్చి చదివిరియోగి రాఘ వేంద)గారు; 'ెన్నుభొట్ల 
భానుమూ ర్రిగారు పంవీన వ్యాసమ లు చకువబడెను. మొదటి రోజు 
సభలు సెంటిల్‌ కో ఆపేేటీవు బ్యాంకు మేడపై నను) రెండవ రోబు 
నవలాకు తోటలలోను సమావేశములు జరిగెను, చర్చల అనంతరవ్లు 
ఈక్రింది లీర్మానములు చేయబడెను. 


శలూరులో 1947 సెపెంబరునెల కమలా సాత్‌ కుడి, 


_పదారిమును 


ఒకటి “రెండు ీవీలలో వర్పరచ 
బడిన ఆంధ పకృతి ధర పరిషత్‌ 
సమావేశ మునందు ఉపవాసము 
నల్ల జనులకు మేలు కలుగుట 
కొ పలువురు (ప కృ బి 
వైద్యాలు చర్చలు జరిపీ చ్రేసీన 
తీర్ళానములు:--- 

క్షం తరుణవ్యాధులలో ఆహారము 
మొద ఇచ్చయుండనపుడు ఉప 
నాసముండుట సహాజము. అపుడు 
బలవ౦తేముగ ఆహారము ఇవ్వ 
రాదు, ॥ 

2 తరుణ వ్యాధులలో ఆకలిగ 
నున్నదని రోగి అడిగినపుడు లేత 
కొబ్బరిబొంగం సీర, నారింజ, 


బతాయి; 
సం శా; చీని, గజనిమ్మ; దాక, 
దానిము మున్నగు పండ్ల రసములు 
మాత్సము ఇవ్వవతెనే గాని 
శుహ్మో-పవా సమును పెట్టరాదు, 
9, రోగబాధలు తేకుండా ఆరో 
గ్యాభీ వృద్ధికొఆకు జేయు ఉప 
వ'సములందు వారమురోజులకు 
మించి శుప్కో-పవాసము చేయ 
రాదు, అప్పటినుండి ఉపవాస 
మును అవసర మెనంతేవటుకు పె 
ఫల రసములు లేత కొబ్బరిబొండం 
స్‌రు ఇచ్చి చేయించవలెను. 

4, కాలిక వ్యాధులలో తరణ 
వ్యాధులను మందులతో అణచి 
పెట్టబడిన $e యుండును గాన 


జీహములో నిలువయ. న్న రోగ 
చీవించిన మందు 
లను ఫలరసములతోను, క్రూర 
గాయలతోను; వివిధ (పకృతి 
చికిత్సాచరణలతోను చెలువరించ 
నీలెను. ఈ విధముగా పకృతి 
వెద్భము జేయు సందర్భములో 
(పకృతి ఆదేశమువల్ల సపహొజముగ 
ఉపవాసము చేయవలసిన సంద 
ర్భఘు ఏర్పజేయెడల అనగా 
ఆకలి లేకుండా పోయిన యొడల 
తరువాత మళరల ఆకలి కలుగు 
వటుకు సంద ర్భానుసారముగ 
శుప్మో-ప వాసము పెట్టవచ్చును, 
ర్‌, బనుభవజ్జుడె న వెద్యునకు 
యు కమని త్రోచినచో శాలిక 
రోగయుక్క- దై హిక మానసిక పరి 
స్థితులను ఉపవాసమునకు అను 
కూలముగ తయారుచేసి యీడు 
దినములకు మిగులని శుప్మో-ప 
వాసు పెట్టవచ్చును, తరువాత 


ఫలరసములతో ఉపచాసము 


నడుపవచ్చును, 

6. ఉపవాసకాలమునందు పతి 
రోజును ఉదయంపూట ఎనిమా 
"రెండునూర్లు చయవల యును, 
మొదటిమారు గోరువెచ్చని నీటి 
తోను), శెండవమారు చన్నీటి 
తోను ఎనిమా చేయవలయును. 
7 ఉపవాసకాలములో రోగికీ 
మేలు కలుగ చేయునట్టి ఉపశమన 

850 పేజీ చూడుడు 


860 


నవంబరు 





ళ్‌ 





వ/జాసామొన్యము నూనూ 
లుగా బస కర్యయు అను వబ్ద 
మునకు గీ (గ్ర పుడువస్రాంగత్యమును 
మోానియుండుట అని అరము 
చెన్పుచుందురు,. కాని బోహ్మ 
వదారాశ్వేనణములో చీ శ్రమును 


ఎ 
లయము చేయుట అనునది నిజ, 


"మెనలరము. అపుడు జేహీకి అన్ని 
విలకుణములును తొలగిపోవును, 
అట్టిస్థితి పొందనపుడు జేహీ! 
మానసిక దోవములుండవచ్చును. 
అటులనే ఉపనాసము అను శబ 
మునకు కూడా ఫొచ్యపాళ్చాల్యే 





ఆంధ్ర (ప్రకృతి ధర్మపర్‌షత్‌ 
819 “పేజ్‌ రేగువోయి 

స్నానాకి వివిధ పకృతి చికిత్స 
లను రోగి శక్తి కీశొలది విధిగా 
జోయవ లెను. 
కీ శయరోగులు, గర్భిణీ స్రీలు, 
చొలింతేలు ఉపవసించ కాదు. 
9. ఉపవాసము అనగా ఘనద్రవ 
ఆహారమును మానివేసి నుం చిసీరు 
మోత)ము కౌ)గియుండుట అని 
ఈ నర్ల్‌మవారు జాని అర్స్‌నును, 
వైత్యశోత్ర దృష్టితో నియ 
మీతనము చేసినారు. శీపవాసమును 
గుణించి వ్రాయబడి ఈ సభలో 
చదువబడిస చ్యానములను వరు 
నగా ఈ పుకృళి పత్రికలో 
వేరోకచో బిచురించుచున్నా ము, 


.ఇరి ఉపవాస 


వై ద్యచే త్తు “నిజమెన ఆకలి 
శానపుడు మాత్రము ఆహారమును 
మానివేయుటీ అని అర్గముచః కీ 
నారు, కాని దాని నిజమైన సార్ట్‌ 
శత ఆహారమును మొనుటతోనే 
సరిపో లేదు. ఆహారము నూని 
ఆసమయమందు చిలె కాగతకు 
కావలసిన వనివిధసాధనల చేయు 
చును శరీరమునకు మనస్సుకు 
సామరస్యమగు విశ్రాంతినిచ్చు 
ఆకాశ భూతమును స్వీకరించు 
చును అసామాన్య ఆధ్యాత్మిక 
జీనితనును గడపుటతో పూర్ణ 
సారకత లభించును, 'ఉే , వసతీ 
 భ్ర స గట 
సమాపములో నసించుట అని 
ఛావము అని శాస్త్రము నిర్వ 
చనము చేసినడీ. చాలానుంది 
ఉపవాసమునాడు ఆహారము 
మాని ఏవో మానసికోజ్వ్యేగముల 
తోను దైహీక మానసిక (శ్రమల 
తోను కొలము బకువు?ా గడపు 
చుందురు, అఆందువలన చనారికి 
శాంతి, ఆరోగ్యము లభించక పోగా 
శకి శ్నీణించును, 


అనాడు నిత్యక ర్ళానుషస్టానము 
నాఠిము చేయవచ్చును. కాని 
లౌకిక కి) యలు వేయరాదు ఉచ 
వాసచికిల్సీ పాంచభౌతిక చికిత్స 
లలో ఆశాశతోత:నకు చెంటం 


(్రాభాః ఆదినారాయణశర్మ 





ధించిన ఉ తమో త్తమ సునిశిత 
చికిత్స, మనము నిల్యజీవితములో 
తక్కిన నాలుగు భూతములగు 
గాలి, తేజస్సు, నీరు ఆహారము 
లను తీసిళొనుచున్నాము కాని 
ఆ మయుర్వ్ట్రుదగ్గికీ మూలమును, జరా 
మరణ భయమును వోగొత్తు 
మానవుడు జేవత్యేము నొందుటకు 
సహాయపదునట్టిదియు అగు ఈ 
ఆకాశ భూతమును తగినంతగా 
మనము శ్చీవించుట లేదు. దానిని 
మనబేహమందు ఎంతో సేకరీంచ 
వలసీయున్నది. మన 'జేహనులో 
అవకాశము (పతిచోటను ఉన్నది. 
అచట నెల్ల జీవ క్రి పర్మిభమించు 
చుండును ఎచట అవకాశము 
తక్కువగా నుండునో అచట జీవ 
న _ీఉండుట కవకాశ ము లేక అ యా 
భాగములు శీధిలత చెందును; 
మరణసమయమందు మన 'జేహ 
ములో జీవుడు నివసించుటకు ఏలు 
లేనంతగా అవకావశేము తగి 
పోవును. తిథాతువులు దోషించీ 
శరీరమున నిండియుండును. అపుజే 
జీవుడు విధిలేక బయటికి వెడలి 
నిశాలాశాశములో విశాంతి తీసి 
కొనును, దైహిక్ళ మానసిక దోష 
ములుఎడ తెగక శరీరము స్‌్సస్సు 
నందు వేరుచు అసహజ జీననము 


నల | క్ష అరం suet KP 


1947 


ర కృ లీ 





వడక జీవశక్తిని మరుగుపడ చేయు 
చుండును, 


ఈ అకాశభూతమును మనము 
స్వాధీనము చేసికొని అధికముగ 
చీకరించదలచిన-చో అష్టాం రా 
సాధనలగుయమ, నీయమ్మ ఆసన, 
పాణాయాము, ధ్యాన, ధారణ 
సమూధులను సాధన చేయవలెను, 
ఇందులకు సరియెన చాతొవరణ 
మును ఏర్పాటు చేసికొన వలెను, 
మన మహరులు ఈ సాధనల చేసీ 
యీ అశాశ భూతమును ఎకు; వగ 
గృహించి జరామేరణముల జయిం 
చి జీవిత సాఫల్యమును పొందిరి, 
మనమును అంత సాధన వేయు 
టకు సయత్నించుచు మనస్సును 
పరిపరి  విషయనములమొద పరి 
భఛమించకుండ నియమితమెన 
'నద్వివయముల మీదనే శేంద)క 
రించుట, సంపూర్ణ విరానుము 
విళాంతి, నిదలను శీసికొనుట 
శోయనలెను. మనలో చాల 
నందికి విశంతి లీసికొనుట, 
ఛునస్సును సిమితేముగ నుంచు 
కొనుట శేతగాదు అది Rest less 
ness విశ్రాంతి "లేమితనము అను 
వ్యాధి. అది నేటి నవనాగరిక 
ప్రపంచములో నూటికి తొంబది 
తొమ్మిది పాళ్లు బ్యాపీంచియున్న ది, 
అట్టి వ్యాధి లేనివారిని పై నారు 
సోమరివోతులుఅిని వీల చుచున్నా 
రు, మొనను, వకాంత వాసను, 
బబ్మూచర్యము, .మిళహిత స్వా 
worwiaie, మాన దైహీ 


నులను సహజ స్థితిలో స్వేకరం 
చుట్ట ఇవి ముఖ్యముగ మనము 
వేయవలసి పనులు, ఇట్టివానితో 
గూడినటే నిజమైన ఉపవాసము ఇ 
“ఆశాశాద్వాయ, వాయో రన్ని, 
అగ్నే రాపః, ఆపః పృధి( అను 
పరణామ సిద్ధాంతము పకారము 
అన్ని భూతములకు ఆధార భూత 
మును, గవ గతులకు స్థాన 
నును, సునిశితమును, శీ కీనంత 
నును పరమాణునె సహాయ 
సమనిత్యమును అగుతశాశథూత 
మును మన చేసామునందు ఎంత 
ఎకు౮వ ధారణచేసిన అంత తేజో 
వంతుల వుగునుము,” ఇది అథ్యా 
త్శీశ దృష్ట మనపెద్దలచే ఏర్పాటు 
జేయబడిన వోకొద వతములో 
ఈ పదతులుకలవు, గనుకనే నారు 
అంత గొప్పవారు కాగల్లీరి, 
చేటి నాగరిక విప)ంచములో 
అధిక సంఖ్యాక లది భె "తీశ దృష్టి, 
వారిచే అధిశారముకూడాను. ఈ 
సంబంధ మెన వారికీ ఉపవాస 
చికిత్స ఎటుల ఉపక రించునో 
శతెలినీకొందము. 

నిజమైన ఆకలికాకుండ మనలో 
అనేకులు నిత్యకృత్యముగ అనేక 
మారులు అహోరను తీసుకొను 
చున్నారు. అండువలన అధికముగ 
తినిన ఆహోరమందలి శ కిని 
మనము గ)హించ లేకపోగా per 
కముగ తినిన ఆహారమే మన 
(ప్రాణశ కీ క్ర ఖర్చగట చ్వారా 
పులిసి శరీరమునకు భారభూతమై 
బయటక్షు నెమ్మదిగ వెలునరించ 


బడుచున్నడి. మన శరీర యంత) 
ముందు జరుగు పనులలో జీర 
క్రీయకు పట్టినంత ఖర్చు మరి దీ 

కృత రక్రియకు పట్టదని వైద్యులు 
చెప్పుచున్నారు. ఈవిధముగ అనవ 
సరముగ ఆగు ఖర్చు తగ్గించుటకు 
అధికముగ తిను ఆహోరనుకు 
మూసివేసిన శ కి మిగులును, 
ఒడలు బరువు తగ్గును. నిద బద్ద 
కను తగ్గి, మనస్సు చుకుకుగా పని 
చేయును. తక్కిన అన్ని కోళ్ల ములు 
కూడ స్మక్రమముగ పనిచేయును, 
ఇంతేగాక ఆస్థిక లాభముకాడ 
గలుగును. ఉపవాసానంతరము 
నవ్య వై తన్యము; మానసిక వికా 
సము శశీరమునకు బంగారుకాంతి, 
మృదుత్వము, సౌందర్యము; 
తేజస్సు కలుగును. జశామరణ 
భయము పోవును. లంతకంటు 
కాయకల్న చికిత్స వేరొకటి లేదు, 
ఆకలికానపుగు ఆహారమును 
మానివేసిన ఈ ఉపవాససమయ 
ములో లోగడ (శేవులలో చేరిన 
మలపదారమును ఎనిమాద్వారా 
తొలగించవలఅను. నాడీముండలము 
బలపడుటకు వెన్ను పాము, శిరస్సు 
శరీరముమోద చన్నీటి భారలు 
పోసికొని స్నానం పృగిరోజును 
శెండుసాస్ట చేయవలెను. నూనే 
మర్ష నకూడ చేసిశొనవలెను. తొట్టి 
స్నానములు వగ రా ఉపనమన 
స్నానములు చేయనలెను. 
మనస్సును వివిధ వ్యాపక ముల 
ఘాదకు హోనివ్వక ్తిమితముగ 
నుంచుకొనన లెను, 


$59 


ప కీ తీ 


నవరబరు 





స్థూలకాయులు చన్నీటిలో నిమ్మ 
రసం పీండీ రోజుకు నాలుగైదు 
మారులు (తొగవచ్చును, 
సన్ననివారు తియ్యని పండ్లరస 
మును అవసరమెనపుడు (తాగ 
వచ్చును, & 
శుబ్మో-పవాసములు  శరీరశ్‌క్తిని 
శీణీంప చేయును శాన ఏదో 
యొక రకపు పండ్ల రసమును 
స్వల్పముగ నైనను ' 'బలవరకౌవ 
ధమువలి వాడవలెను. అందు 
వలన జాళళాది రసములు ఉజీ 
ననము పొండి మాలిన్యములను 
తొందరగ వెలువరించును, దీదీ 
తినుటకు హితవుగ లేకున్న అంత 
శాలనును ఊరికినే యుండ 
వచ్చును. నిర్బంధముగ తీననవస 
రములేదు. ఉపవాసంపేరట కొం 


దరు పీండీ, సులగం, మిఠరౌయిలు ' 


మొదలగు గరిన్ఫ as 
తీనటజరుగుచున్నది, అట్టి. శప 
వాసమువలన (వయోజనము లేదు. 
ఆహారములోను వీహారములోతు 
గల వివిధ లోపములను బట్టియే 
వ్యాధి జనించును, ఆ రోగకారణ 
ములను కనిషె పెట్టి లోపములను సరి 
దిదిననే చాషధికుదురును. అన్ని టి 
కిస్‌ Ae స్నాన హాకీ 
చేయవు, పె గాఅపకారము చేయ 
వచ్చును. ఆహారమునకు సంబం 
థించినంతవజకు శొందరికి శ్రొన్వు 
పదార్థము ఎక్కు వగుటవల్ల ను 
కొన్ని పదార్థములు తిసననందు 


వల్ల ను పె ల్యే వ్యాధులు, మేదస్సు . 


సెరుగుట. కలుగవచ్చును, అటి 


- మానసిశ సత్యమ్‌ 


వారికీ కొంతకాలము (శొన్వు 
పదారములు పెట్టక తేక్కిన 
లోపించిన పదార్థములు పెట్టును 
ఉపశమన చికిత్సలు; ఆరోగ్య పద్ద పద 
తులు అనుసరించునట్లు జేయుట. 
పీని వలననే వ్యాధి నివారణ 
యగును, అటులనే పప్పు పదార్థ 
ము ఎకుూవగ తిని తక్కి-నపీ 
తక్కువగ తిన్నవారికి వాత 
వ్యాధులు కలుగును. చారు పప్పు 
పదార్థ ములు మాని తక్కి-నవీ లిన 
వలయును. కొందరికి పిండిపదార 
ములు ఎకుూవగుటవలన శ్లేవ్న 


వ్యాధులు కల్లును. వారు అన్నము . 


(వకదళ ధాన్యజాతులు) తగ్గించి 
కూరలు పండ్లు తక్కిన భదార 
ములు తినవలెను. కొందళు అజ్‌ 
శ్వాహారము సరచెప్పీ ఫలాహో 
రస్తు సేరుచెప్పీ,  కీవలము పండు 
తిని ఎండిపోవు చుందురు, అట్టి 
నారు నూనెగింజలు, థాన్యము, 
పప్పులుకూడ తినవలెను. శాస్త్రీ 
య ఆహార పచన్లవిధానములు, 
ఆహార సమ్మేళన పద్ధతులు తెలిసి 
శ్టౌొగి జీర్ణ కకినిబట్టి ఆహారమును 
సరిగా తీస సుకున్న ఉన్ని వ్యాధులు 
కుదురును. ఈ విధానమును సమ 
ర సాహారము (Balanced diet) 
అందురు, భౌళీక్ళ వాదములో ఈ 
పద్ధతి సక్యమమైనది' . 

శాయకష్టము జీవించుచు 
ఏండావినలతే। గువారు ధాన్య 
ములను వఢథానముగ తీసికాని 
కొన్ని కూరలు, ఫండ్లు తినవలెను, 
"'చేయువాప 


నూ సెగింజలు పండ్లు "కూరలు 
పిధానముగ తినుచు. కాలదిగ 
ధాన్యములు తినవలెను. 

ఇపుడు పభుత్వకూవా రిచ్చు 
శేషను బీయ్యము మూనసిక చరి 
నమ చేయువారికి సరిఫోన్యను, 
కొని కాయకష్టను వఒజేయువారికి 
సరిపోక పోవచ్చును. 

ఈవిధముగ హితవెన స్వాభావ్‌ 
కాహారమును మితముగ తీసి 
కొనుచు భ కి కిత్రోవకొంతే వాసము, 
మౌనము, "ధ్యానము? అసాంగ 
యోాగసాధన చేముటయే నిజ 
మైన ఉపవాసముని నా అభిపా 
యము. అంతరింద్రియ బాహ్యాం 
ద్సియ నిగవాముగలవారు భౌతి 
శాహారమును తీసీిశోనక్య ర 
శేకయే ఉపవాసముండి ' ఆక్రాశ 
భూతము ద్వారా సర్వశక్తులను 
వొందగలరు, చారు వలార లు, 
జృరములు మున్నగు తరుణ 
వ్యాధులయం డెల్లపుడును అవ 
సర మైనో పండ్ల రసములు మిత 
ముగ తీసికొని ఉపవసించి ఉప 
శమన చికిత్సల చేసికొనవ లెను, 
రోగము వచ్చినవారికి మౌనము, 
ఏకాంత వాసము, విశ్రాంతి, గాలి, 
వెల్తురు పరిచర్య లేకుండ బంధు 
వులు, స్నేహితులు వారిని అనేశ 
విధముల బాధించు చుందురు. 
అందువల్ల ఆశాశభాతము వారికీ 
సరిగా లభించదు అవి లభించే 
దాకా వారికి రోగము నయమును 
కాదు, భగవంతునికి దూరమగుట 
వలననే వ్యాధులు వచ్చును, భగ 


వానుని దగ్గర వనీంచిన వ్యాధులు 
కుదురును భగవుతుని దగర 
నివసీంచుటయే ఉపవాసము. " 
ఉపవాసమావల్ల ఆత్మశ క్రి అభి 
వృద్ధి యగుననియు; శతు )వ్రుల 
మన నేస్సును మో వారిని జయించ 
వీలగుననియు మానసిళోన్నతి 
గలి అన్ని సందేహములు నివా 
రణమె, కిష షరినితులు తొలగు 
Gans CME థు 

ననియు బు జున్ర చేయుటలో 
మహాత్మా గాంధీగారు మనకు 
ప్రత్యక్ష గురువు నున్నారు. 

వకాదళీ ఉపవాసము సర్వనిది 
ప/దమెన దనియు, అంతకంటే 
గొప్పు వితము లేదని యు, 
పూర్వము రుక్శాంగద మహా 


రాజు తాను ఆచ ప 
గాక తన ప గజలచే ఆచరింపచే 
se mre 


చే సెననియు పురాణములు చెప్పు 
చున్నవి. ఉపవాసములు అన్ని 
మతములలోను గలవు, వాని 
మాహోత ప్టమును మనము నిస్పం 
జీవాముగ్‌ మెచ్చుకొని ఆచరించ 
వలసినదే, 
దషమినాటి రాలీ సి రాహారము, 
ఏవకాదళి అంతయు నిఠరాహారవ్సు, 
ఆరాత్రి జాగరణ ద్వాదళి నాటి 
ఉదయం రసయు క్రమగు మితొ 
హారము. ద్వాదశి నాటి పగలు 
జాగరణ, రాత్రి ని రాహారము, 
నిద. ఇదివకాదళీ ఉపవాస పద్దతి, 
జాగరణ యనగా భీ EN ట్ర 
'మేల్కొ్కొ-నియుండి నవవిధ భ క్రి క 
మార్త ముఆ బ కహా్మాపాసన 
చేయట నిరాహారము అని చెప్పిన 
సమయములలో ఉండలేనివారు 


మితముగ పండ్విరోసము లుమాతగం 
రీసికొనవచ్చును రోగులు వీకొ 
దశినాడు ఉదయం సాయంత్రం 
శిండుపూటలున్నూ ఎనిమా లేక 
వస్తి చేసికొని మఒశుది చేసికొన 
వలెను. పకిపూట కన్ను ముం 
దుగా గోరువెచ్చని సీటితోను; 
అవి వదలి వచ్చినతరువాత చన్నీటి 
తోను ఎనిమా చఛేసికొనవ లెను. 
ఏకాదశీ ద్యాదకులయందు విధిగా 
శెండుహూటల సంపూర్ణ Sas 
స్నానం చేయవలెను," ప పవాహా 
జలస్నానము (తేస్టనుం ద్యాదళి 
రోజున (బన్నాజానులకును, అన్నా 
తురులకును క్ర _కీకొలది అన్న 
దానము చేయుట బహు పుణ్య 
(పదము. అది బ్యాంకులో వేసి 
నీ కొన్న డబ్బువంటిది. (లె ఫ్‌ఇన్చూ 
be కం పెసిలోకశ్లే మన జీవిత 
(ప్రీమియం వంటిఏ 

ఈ విధముగ పకుమునకు రెండు 
రోజులుగల ఈ వ్ళతమును ఆచ 
రించిన వారికి స ర్వి విదులు 
తేజస్సు, కాంతశ క్రి తప్పక "కలు 
గును. 

ఆహారం మార్చు 

(శ్రేస్రమును శ_క్రిపదమును సులభ 
జీర్ణ కారియును అగు ఫలాహార 
మును కొంతకాలము సేవించిన 
తర్వాత వెటనే కఠినములగు 


పక్రాహారములు తినిన అందుకు 
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అల వాటుపడని జీర్ణ కోశము దెబ్బ 
తీసి జబ్బు చేయవచ్చును. అందు 
వలన మొదట ఒకపూట కొలది 
దంపుకుబి య్యపు అన్నముగాని, 
ఇంకను వీ ఇతర ధాన్టము ల 
అవ్నముగాని; రొట్టిగాని కోలదిగ 
తినుచు దానికి శెట్టింపుగ వండిన 
చప్పిడికూరలు వార్చనివి తిని 
మజ్జిగ వోసికొని ఒక పఫూటయును 
శెండవపూట మరల ఫలాహార 
మును తీసికొనుచు గడుపవలెను. 
క మిము గా జీర్ణ శ క్రినిబట్టి కొల 
దిగ నెయ్యి? పప్పు వాడవలెనుః 
బాగా జీ వశ క్రి మ 
తరువాత రేండవపూటకూడి అవ 
సర మెతే అటులనే పశ్వాహారం 
తినవచ్చును, అపకారం క్రమ 
ముగా అహారమును మార్చు చేయ 
వలెనేగాని ఆతురతత్రో జిహో 
చాపల్యమునకు లోబడి అన్నీ తినిన 
అపకారం జరుగును, 
“ఎడనెడ గుడువక ఇక్క పొద్గుల 
గుడుచువాడు నదోపవాసి” 
(తిక్కన భారతం _ శారితిపర్వర 
పై _పమాణము ననుసరించి సాత్వ్‌ 
కాహారనును రోజుకు రెండు 
మార్లు మాత)మే తినువాడు 
సదోవవాసి. ఇట్టివారికి వ్యాధులు 
వచ్చుటకు అవ కాశ ము లేదు, 
అగంతుకములును సులభముగ 
కుదురును. 


దాణా 
అ నాన్న సం 
వని పడ 
యో 
టా సే గన 


నంవత్సర చందా" రు 4-8-0 





మద్యనిషే షధప్పు వాక్యమాలిక 
(ఆల్కాహాల్‌ ) మద్యరసములఅ న్నవ 
గాదు. అది శరీరములో పాణ 


వాయువుతో కలసి అన్నమువలె 


పుష్టి నిచ్చునందురు. నివు లనుండి, 
చింతపండునుండి తీయు చావక 
ములుగూడీ అన్షు పా/ణవాయు 
వుతో మిళితములగు ను. కాని అవి 
ఆహారములని యెవరు అనగు, 
శరీరము  ఈపివమును వెడల 
గంకు్రూటకు చేయు పాయత్న 
మది, అదిచలి బా ధనుకూడ త్యంప 
జాలదు. ఆల్‌ కహాల్‌త్లో శలిపవిన 
పానీయము లలో ఆహారపువ్‌, కల 
దని శొందరందురు. విస్కీ- మొద 
లగు మద్యములలో ఫుక్టి లేనే 
"లేదు, అంతకన్న తేలికయె తక్కు-వ 
మత్తు కలిగిం చెడి మద్యములలో 
మిక్కి-లి కొదిగా గ్లిజరిన్‌ వగైరా 
కలవు, వాటిపుప్టి బహుస్వల్పమనము, 
బకటింపావుతులము పంచదార 
లఫీంచుటకు పొెనులకొలది సారా 
నుతొగవలెను. బీర్‌ అను అ 
ములో అహో రపున్షి యున్నదను 
వారితో మాటలాడుటశే నాకు 
బుద్ధిపుట్టదు. అందులో ఆహార 
పుష్టి ఉన్నదనుమాట యెగతౌలి 
హ్‌ దానిలో నిజమే లేదు. ఏ 
స్వల్బము ఉన్నను అది పులిసి 
పాడయివోవును, ఆ పీక్‌ లోని 
ఆహారపువి ఒకఠోలి ఐ వుండును. 
ఈవీర్‌ తాగుటవలన కండరములు 
గట్టిపడునని చెప్పుట “ఘోరము, 
ఆదాయమునుమించిన నుద్యములు 
తౌ)గువాని మనస్సు సనూధాన 
పరచుటకు మాత్రమే ఉప 
యోగించు అబద్ధవ చార మది, 
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మారములు యిందు భూపబడీినవి. 
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త్వరలో వెలువడును. 











.కయావడననారాడాకిలాడ తాతలు. తకుదాతుకాకావాకాకాణాకూకాదాకాజన. 
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పాలు 
వ్యాపారాని కనువై న పండ్లతోటల "పెంపకం 
ఉపవాస చికిత్సాశాస్త్రము 


టకు స.పాదకులదే సంతోషముతో 
స్వీకరింపబడును. వివిధ _స్ఫకృతి 
స' స్థలు చేయుచున్న కార్యక్రమములు 
కూడ అంగీకరింప బడును, స9కృతికి 
సంబంధి చిన (గ్రంథములను సంపుచో 
గ్రింథసమీకే ఈ పతి)క యందు 
ముద్రింపబడును- 


ర క్రముచేయు పనులు? బహిష్మ్కార్యము 
పిజారోగ్య రక్షణ 

ఉపవాసముయొక్క_ అంతరార్థము 

మద్యపాన నిషేధపు కథలు | 


క న ల నా న సనా ఈ పాలు. 


ందిానాదనునాటా. మలల మలల రనుననలనుకనారాళయోలనుడనన నకును తననన కనాన నననామాభుతాకో. నాయానా నాతాతాడాలాల గాత దానాడోరడాడాడానతాత్‌. ంటాలలలయాం నాలా డంలో దామతాయానతాడాలాయలాలనానాలండో 


మతిచాంచల్యానికి సంగీతప్ప చికిత్స 
మద్యని షేధము 

నౌలికిియ 

ఆలివ్‌ నూనే 


ఆరో గ్యవంతులగు యుజీతీ యువకుని 
ఛాయాసటములు ప్రచురణ నీమి త్తమై 
స్వీకరింపదిడును మేనేజరు 


ద నం! న. మనని మ 


































ఆధ 


(9 


సహజంగా జీవించే జంతువులను 
మనము చూచినపుడు దాని బిడ్డకు 
ఇచ్చుటకు మూఠీ)మే తల్లి వద్ద 
సాలు ఊపతవి, బిడ్డ శేతమేనీ 
వయస్సు వచ్చుసరిక్‌ శీరసో౦త 
స్పులు ఎండీపోయి. పాలుగావు 
బక్క- మనివీ. తప్పితే యే యితర 
జంతువు ఇంకక జంతున్రయొక్క- 
పాలను తన ఫ్రోవణశే విని 
యోగించుకోదు. మూానశుడుఆరో 
గంగా వృద్ధి పొందటానికి కూడా 
యే యితగజంతు వుయొక్కం వాలు 

అవుసరముగావు, పాలిచ్చే జంతు 
వులు కూడా తమ బిద్దలకు కొద్ది 
శాఅమే పాలి స్పవి, 'శేవవాత 5 


సహాజ 





ంపుటము 
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(A) 
పుచ్చా వెంక (ట్రామయ్య గారు 


సంపాదకులు: 


డౌక్ట ర్‌ పుచ్చా వేంక టాామయ్య, 


యన్‌ డీసీ డ్రి. యమ్‌ 


డిశంబరు 1947 
బెజవాడ 


డొకరు 


న. 


బిడ్డలకు దైవ నిర్శితమయిన ఆ 
హారము ఉపయోగ పడుతుంది, 
పాలు వదలీ వదలకమునువే 
పచ్చిక తినే జంతువులు పచ్చికను, 
మాంసము తినే జంతువులు 
మాంసమును తినటానికి అలవాటు 

అన్ర తె, బిడ్డకు వళ్లు గట్టిపడి మేత 
మేయ నారంభీంపగలిశో దాక 
మాత )మే శ్రల్లి దగ్గర పాలుంటవి, 
వ రకానికి లన. విని యోగెంప 
పి త్యేకంగా భు త్స 
అపాలు అంతటితో ఉడిగ వోతవి. 
జంతువుల పాలు తల్లి చంటినుండి 
సూటిగా బిడ్డ నోటిలోనికి పోయి 
నపుడు మాత మే పాలలో ఉన్న 


వైద్య సచిత్ర మాసపతి) క 


సర్వశకులూ బిడ్డకు లభి స స 
రాసాయనిక ఛన్రము వి 
తెలిసికొనుటకు వీలుగాని కొన్ని 
మహాచ్చకు లు పాలలో ఉన్న వి. 
పాలను వండి నిలువ ఉంచుట 
వలనను అవి గాళితో కలియుట 
వలనను, అందుండు వ్రు లు 
నించి పోతవిః 

ఆయా జంతువుల పాలు వాచి 
బిడ్లలకొఆకై సంప బడీనవి, 
'జేరుచేరు జంతువులయొక్క- జీహో 
నిర్మాణము వేరు'వీరుగాఉంటుంది, 
అందువలననే ఆయా జంతువుల 
పాలల్లోకూడా ఆహారపు విలువ 
వేరువేరుగా ఉంటుంది. పాలు 
త్రాగే కాలంలో షాలలోలభించే 
లోవాపరిమితికూడా బాలా తగ్గి 
ఉంటుంది, ఈతగ్గినలోవోన్ని భర ‘i 


త్‌ 
చేసుకునేందుకు ప్రకృతి; బిడ్డకు 
మాత్నగర్నములో నుండగానే ఈ 
లోహాన్ని పె క్యకోశంలో నిలువ 
ఉంచుతుంది. 

పాలలోఉండే సున్నపు పరిమితి 
కూ డా మారుతూ ఉంటుంది, జంతు 
వులనుండి పాలను ఎక్కువగా 
పీండినపుడు జంతు బేపొములో 
ఉండే సున్నం ఖర్చుఅయితేగాని 
పాలలోనికి సున్నం రావలసినది 
రాదు, అందువల్ల వాని బొమిశల 
లోని సున్నం హారించిఫోతుంది, 
కొంత కాలం అ'య్యే 
టప్పటికి ఆవులకు క్షయరోగం 
రావడం అఇందువలననే మనం 
సున్నంగల ఆహారాలు దానికీ 
ఇచ్చినాకూడా నత జనిని జి ౦ 
చుకున్నంతతొంద రగా సున్నాన్ని 
జీర్ణించుకో లేను, పిక మొద 
లగునవి లేకుండా). పీండీ మొద 
లగువానితో ఆవును పోషించి 
నప్పటికన్నా పొలంలో తిరుగుతూ 
చచ్చిక మేసే ఆవుపాలు; ఆకోగ్య 
మంతే మైనవి, తెల్ల పీండిత్రోోనూ 
చక-రత్రోను చేసేబీసూట్లుమొద 
లగువానికన్న ఈపాలు మంచివే 
కాని; వీనికీతోడుగా కొన్ని ఆకు 
కాయకూరలు పండ్లు రీంకే గాని 
అందు లోపీంచిన లోహాము తినే 
వారి 'దేహములోనికి చేరుకొనదు, 
అందువల్ల పాలను మితీమోరి 
వొడవలసిందని మనము ఎవరికీ 
బోధించుట లేదు, జాతి యొక్క 
బలానికీ ఆరోగ్యానికీ కూడాపాలు 
అవుసర మెనవికావు, పాలజంతు వు 





డ్రీక్ట ంటిరు 


ర boson mr acres! RR MRPs i న మియా 


అధికంగా పాలుపీండిత్రే క)మంగా 
దుర్చలమె రోగగ్ళ స్రమగుతుంది. 
ఏండ్లుగడచినకొలదిసీ ఆవుపాలలో 
ఉండే పోషక శక్త కులు కూడా 
క్ట మక )మంగా త్య తగివోతూఉంటవి. 
జపా౯ దేశస్థులు ఆరోగ్యవంతులు, 
తెలినిగలనారు, శు రా క్ష ము 
వంతులు.వారు an సామౌొ 
న్యముగా వాడనేవాడరు,సాలంకే 
అసహ్యించు ఫొంటారు, సముద) 
తీరపు పట్టణాలల్లో నివసించేవారు 
తప్ప బిడ్డలకు కృతిమ మైన పాలు 
వొయ్యటం వారు ఎరుగనే మెరు 
గరు. దేశములో జనము ఎకుగ్రావ, 
భూమి తకుూూవగా ఉన్నందువలన 
వారి కున్న భూమి అంతా వ్యవ 
సాయం - కిందనే ఉన్నది. వ్యవ 
సాయం చేయ్యాలిసిన భూమిని 
పచ్చిక కింద అనైపెడిలే ఒక అవుకు 
ఫోవణకు కావలసిన నేల 5 గురు 
పెద్దవాళ్ళకు ఆహారం తేకుండా 
చేస్తుంది, అందువల్ల వారు ఆవు 
లను "పించి ఆహారాన్ని తగ్గించు 
కోరు, గీసు రోము" చేశములు 
అభ్యదయంత్రో తులతూ గో 
రోజుల్లో వారు జంతువుల పాలను 
తాగేవారు కాదు. త్నీరసంబంధ 
మెన పజారనులు మిక్కిలి కొది 
యా థి ది 
పరిమితిలో మూత) మే వాడేవారు, 
సీజరుయొక్క- “సీనాసమూహాము 
గోధుమలు పండ్లు మూలే)మే తిసెడీ 
నారు. గోధుములకు బదులుగా 
మాంసమును వారు తిననేర్చిన 
తరువాతనే వారు సీజరుకు వ్యతి 
శేకముగా కుటిను ఫన్నిరి, 


మకువ్య శ్రీరములకును, జంతు 
శ్రీ రాలకును, బోలిశేలేదు. ఆయా 
పాలల్లో ఉండే ఆహారపు పాళ్లు 
స్‌ ఎ కుకా "వి కేజా 7: 
ఉంట య్యూ ఈ పట్టికలో 
చూడుడు, 
జలము-నూటికి 70 పాళ్లు మొదలు 
90 పాళ్ళవబకు, 
మాంసకృత్తు- 1.శీనుండి 15. 
వణకు 
కొవ్వు 1.2 నుంచి 10 5 వనజకు 
పాలథర్య-ర 2 మొదలు 6.25 
వనజకు 
సేందియలవణాలు 0.4 మొ 
2,6 వజుకు 
త్వరగా పెరిగే జంతువు గనుక 
పీవుకుంచేలు పాలల్లో మాంస 
కతు, కా/వ్వుఎకుకూవగా ఉంటవి, 
పాలలోఉంజే సేంద్రియ లవణాల 
పరిమితిలోగూడా ఛాలా తేడాలు 
ఉంటవి. పాలల్లో ఉం'జే నత /)జని- 
శ్రీన్గిన్‌ గాను ఆల్బుమిన్‌ గాను 
ఉంటుంది, 
మానవ ఢశీరములందు శేసిన్‌ 
నూటికి 1 భాగమునూ, అల్బుమిన్‌ 
1 & భాగాలు ఉంటవి, అవు 
పాలల్లో శేసిన్‌ నూటికి 7భాగాలు, 
ఆల్బుమిన్‌ నూటికి 0.5 భాగాలు; 
మేకపాలలో శేసిన్‌ 8.5 భాగాలు) 
ఆల్బుమిన్‌ 1008 1 భాగము; 
పీతికీనపుడు ఆవుపాలలో శేసినో 
జీన్‌ అను రూపములో ఉన్న నత 
జని మిశ మము గాలితో కలసి 
శేసిన్‌ అవుతుంది, సాలల్లో ఉం'జే 
అల్బుమిన్‌. ర కములో నుంజే 


1947 





wn వలెనే ఉంటుంగి. కోడి 


(గుడ్డ లోఉండే కెల్లి ని పదార్థాన్ని 
పోలీ జ్రంటుందిః పవి గాక లంకా 
కొన్ని నతుజీని పదారాలుకొడా 
అందులో ఉంటవి, 
ఆవుపాలల్లో ఉండే పృధానమెన 
వర కదవ్వము క్రొవ్వు. అదే 
చెన్న ఫూసగా జున్ను గడగా ఖష 
కట భలం. hae. 
స్టే యరిన్‌, పాల్ళిటిన్‌ ) హోలిక, 
మునలగు రూపాలలో ఉంటుంది, 
ఆన్రపోలల్లో నూటికి ఉ భాగాలకు 
ఎకురూవ లేకుండాను 8 భాగా 
లకు తక్కువ లేకుండాను కొను 
ఉంటుంది, పాల Sh ఉండే 
క్ర ర ను హొ ద జములు 
పొలవీండి రూపములోనూ తీర 
శర్క-ర రూపములోనూ ఉంటుంది, 
ఇందులోఉండే శరర. చెరుకు 
చక్క-రవళెనే ఉంటుంది. ఇది 
నూటికి ఓ మొదలు ఆరుఫొగాల 
వనజకు ఉంటుంది. పొల అన్నింటి 
లోకి మనిషీశీరములు ఎక్కువ 
గా తీయగా ఉంటవి: సేం దియ 
లవణాలు మాచుకుంటే గురప్ప, 
పాలలో వమనివీ,పొలత్రో తుల్యంగా 
ఉంటవి. మేకపాలల్లో యినుము 
యెక్కువగా ఉంటుండి సీమ 
కుందేలుపాలల్లోసున్న ముయెకున, 
VY 
మనిషీపాలల్లో సున్నం తకుకవ, 
ఆయాజంతువులు పెరుగవలసీన 
కాలొస్స బటి (యో సేంది )యలన 
టాం 
పాలల్లోఉండే విటమిన్లు కూడా 


జేరు వేరు జంతువులయందు వేప 


బాగా పచ్చికమేసిన జంతువుల 
పాలల్లో బాగా విటమిన్లుగూడా 
ఉంటవి. పచ్చిక దొరుకని వేసవి 
లోను ఆకు రాలు కాలములోనూ 
పాలల్లో విటమిన్లు ఉండ నేఉండను, 
త్తి “తిన్న ఆహారాన్ని బే 
పొలల్లో విటవిన్లుగాని చస 
పోషణ పజారాలుగాని ఉంటవి. 
తల్లి ఆహారములో ఏ విటమిన్లు 
ఉంటేగాని బిడ్డకు వచ్చే పాలలో 
ఏవిటమిను ఉండదు, ఎండలు 
ముసరి జనపకట్ట, ఎండుగడ్లీతో 
పోషమణజరిగే పశువుపాలలో ఏ 
వీటమిను ఉండ చే ఉండదు... 

ఆయుశ్వేదములో కూడా (పొద్దున 
కిండిన పాలకీ రాతి) కీండీన 
పాలు ఆరోగ్యవంఠ మెనవి అని 
వా/సీణింది, దీనికి కారణ మే 
మినగ్యాఆవు పగ టిపూటల్లా పచ్చిక 
బయలులో తిరిగి మేసి వస్తుంది, 
సూర్యకాంతి వంటివూద పడు 


లోడ భకసల 


మంచి అ హారము తిన్న 


ea టో మారుతూడిం మై. తుంది. తిరిగి మేస్తుంది గనుక పరి 


నమ అవుతుంపిః కచ్చి మేసుంది 
గవుక్‌ ఆహారద )వ్యాలు ఆరోగ్య 
వరకములుగా ఉంటవీ రాత్రి 
పూట శాలల్లో కట్టివేసారు కద 
లీక ఉండను, మేపటము గూడా 
బహుశా పుడుమేకే మేపుతారు. 
అందువల్ల హోన్గున పీతికిన పాలు 
మంచిఏకావు. రాతిపూట పీతికిన 
పొలు చెప్ప 
బడు చున్న వీ, “రాకౌతీరాన్న 
భుక్తి అశుర్‌ వృద్ధి ర ౧ నే దినే” 
అన్న సూక్తి కి వచ్చినది, 


మషీపాల సక డా చేరు వేప 


ఇాలొలో "ఆహారపు వి. వలే 
a) య 
భేదాలు వసు..టవి, ఆహారము 
తలి తినేది సి మెనప:మిలిలోతి ళ్ళ 
య en Ps) 
ఉండే ఆహారపు వివలున్నూ, 
సక)మహోరిము లభింపన్సి తల్లి 
పాలల్లో ఉండే ఆహారపు విలువ 
ల..దు తేడా ఉంటుంది. ఆ “తేడా 
క్కడ మావీనున్నాను, 
ఇడ అ హారముతీన్న 


కల్లి పాలలో “కల్లి పాలలో 
జలము వేయింట 874 901.1 
"సీన్‌ 10. 8 7.8 
అల్బుమిన్‌ 12, 6 ర 7 
(కొన్వ _ 828 28, 8 
పాల చక్కెర 62, 1 రఫ్‌ 7 
సేంద్రియ లవణాలు రి 1 1, 7 


మనిషీ పాలల్లో పాలు ఉడిగే 
సమ యాని! కశమింగా మాంస 
కృత్తు త్య ఫోతూ ఉంటుంది: దీనికి 
శారణ 'సుముశే బిడ్డ ముదటి 
మాసాలలో పెరీగినంత వడిగా 


త ర్వాత మాసాలలో పెరగదు, 


చేహపోవణ కవసరమైన మాంస 
కృత్తు మొదటి 'మాసాల్లోనే 
పాలలో యెక్కువ ఉంటుంది. 
అప్పుడే శేసి౯ ఆల్బుమి౯ కోడా 
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మొక్కు-వగా ఉంటుంది. 

క్షపుగ్ణిన రీ నాసముల తరువాతే 
బిడ్డ పొట్ల సిరుగుతుంది గనుక 
పోలుకూడా? పెరుగు తై. ఆరోజుల్లో 
తల్లి జేవాములోనుంచి ఊశేపాలు 
1 సముడలు 13 శే వరకూ 
ఉంటవి, బిక్షకు సంవత్సరంవయసు 
వచేసరికి సామాన్యముగా పండ్లు 
వస్సవి, అంతవరకు తల్లి జీహ 
ములో ఊరే పాలపరిమితికూడా 
“పెరుగుతూ ఉంటుంది, 

తల్లి పాలలో కొద్ది పరిమితిలో 
ర ts సంబంధ మైన ar we 
తలి ల్లి గర్భిణ గానున్నపుడుగాని (పస 
వీంచినతరువాతగాని సారాయి, 
శాఫీ టీ, మాదక ద1వ్యాలు, 
మందులు తినిశంకు వాని వాని 
యొక్క దుర్దుణాలన్ని పాలల్లో క్రి 
వ సవి, అందువల్ల బిడ్డలను ఆరో 
గ్యముగా పెచదలచీన తల్లులు 
గర్భధారణ కాలములోగాని హాస 
వించీన తరువాతగాని వీవిధ ఇన 
మందులను ఛాడశాదు. శ్రీయ 
ఉన్న ఆవుపాలల్లో శ్రష్మాని, వృద్ధి 
చేసీ పదార్థాలున్నట్లు సూక్షు 
దర్శినయంతిము కింద పెట్టిచూస్తే 
తెలిసింది. ఆపాలణో “ఉం చేకణాలు 
తెల్లని వి, ఈథర్‌” క రుగవు, 
బిడ్డకు, ఆరోగ్యంగా ఉండాలని 
ఆవుపాలు చైరిలెజ్‌ చేస్తారు 
ఈవద్దరివలన పాలల్లో ఉంటే విట 
మిన్లు తేలికగా జీర ర మయ్యే గుణం 
పాడయిపోతుంది, పాలల్లో. “రుచి 
చెడుతుంది. పాలలో ఉఎడే. అవ 
యన నిర్మాణశ శే చెడిపోయి 


(వ కృ త్రి 


అందులోఉన్న శక్‌ గడ్డగట్టి 
పోతుంది, లోనీ పాలు నలువ 
ఉంచటం కోసం కాద్దామాఅంకే 
కాచిన పాలల్లో 'సచ్చిపాలలో 
ఉన్నంత సత్తునషండదు. ఈ పచ్చి 
పాలుకూడా బిడ్డకు వోయవలె 
నంశేే ఆయాన్రను జాగ) త్ర తేగా 
యుండు గాలి తగిలేచోట పచ్చిక 
మేపాలి, ప)పంచకంలో తల్లి 
పాలకు తుల్వమయి నటువంటి 
ఆహారము లేనేలేదు, ఆవుపాలల్లో 
ఉండే ది వాలు కొన్ని 
తీసివేసి లేనివి ధొన్ని "జేర్చి తల్లి 
పాలకు తుల్యంగా కనపడేటట్లు 
చేసున్నాగు, శాసాయ నికముగా 
చూ వే అని తల్లీ పాలకు తుల్యంగా 
ఉన్నట్లు కనపడుత వేగాన్సి యుగ 
యుగాలుగా పరిణామం పొందిన 
మానవదేహంలో ఊరిన పాల 
వంటి పాటు యెక్క-డా లభించవు, 
మందు వైద్య శాస్త్రములో 
పుఃనఉ తము అపభి)ంఇాల్లోయీ 
పాలు తయారు చేయడం ఒకటి, 
ఇట్లా తయారు పేనిన సాలను 
బిడ్హలక్తు ఫోసినపుడు బిడ్డయొక్క- 
ధాతుకకి తగ్గిపోతుంది? తోత్యాలి 
కంగా బిడ్డ లానై చేహము 
బరువ్ర శొనచ్చు. ని కెంగూ 
కూడా ఆరోగ్య లక్షశాలు గావు, 
పోనీ మీనూర్చులూ చేయ 
కుండా సూటి ఆవుగూ పాలను 
బిడ్డలకు పోదామంకే అవ్ర 
పాలకు కునిషిపాలకు, చాచి 
ఆహారపు విలువలో పోలిశే లేదు, 
వానియొక్కం ల్రవయవ, నిర్మాణ 


డీళం టరు 
ననన 
ములో కూడా సంబంధములేదు, 
అందువల్ల ఆవుపొలను గాని, బళ్రె 
పాలనుగాని పోసినపుకు బిడ్డకు 
ఆజోగ్య ': ముంకుట కల్ల, కలి 
పాలలో, కంటు ఆవ్రపాలల్లో కేసిన్‌ 
యెకుూవగా ప్రత. తల్లీ 
పాలల్లో ఉన్నంత అల్చుమిక్‌ , 
పాలచక్కెర, ఆవుఫాలల్లో చేదు, 
ఇంతేకాదు, అవుపాలల్లో ఉండే 
(శ్రవ్వుక ణాలు పెద్దవి, అందు 
వలన పేగుల సందులో నుండీ 
చిడ్త 'దేహములోనికి సులభయుగొ 
జారిసోక (చేసులలోనే ఒక 
శ్రేమ్మపు పొరగా ఏర్పడుతుంది. 
అందువల్ల జీర ర్ల కి) యశెడిపోతుంది: 
ఆవు పాలత్రగమాడా కొందరు బిడ్డ 
లను పెంచుచున్నాము. అయితే 
ఆ పెంపకం సక మమైనడి కాదు, 
ఆఫ్రసాలు క థిన ముమోద గాని 
జీర రముకాన్ర, అందువలన వారీ 
ఛాతుశకి తగ్గిపోవును, 
పాలుడిన్న స్థితిలో నేతీసుకొన్న పుడు 
బలమి స్టవి గాది వాని సితిగతులు 
మారినపుడు అవీ యివ్య్వోలనిన 
గుణము ఇవ్వలేవు, తల్లి చన్ను 
లలోనుంచి వచ్చినపుడు పాలు 
97,0 డిగీలవేడి ఉంటవి, పాలు 
సిలువ ఉంచుటళోర కై మంచు 
గడ్డలో నుంచినా, శేక కాచిన 
పొల్య సహజ ,గా ఉ బే నిద్యు 
చృక్తి ;, మాగ్నిటీజ ) కూడా లోవపీ 
_స్తయి. ఇం కేగాకుండా, పాలిచ్చే 
జంతువులు, సామాన్యంగా ఆరో 
గ్యముగా ఉండవు. అందువలన వ 
పాలుఫడితే ఆపాలు తాగటానికి 
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వీలవుతై అని చెప్పటానికి వీలు 
లేదు, మనుష్యశిశువు పెరిగే 
పింపకంలోనూ, ఆవుదూడ పెరిగే 
'పింపకంలోనకా * తేడాలు ఉన్నవి. 
వానివాని జీఠథకుల్లానూ "లేడా 
లున్నవి, ఆవేపాలు" త్రోడుకునే 
టప్పుడు పెద్దపెద్ద కుదపలుగా 
ఉంటవి, గట్టిగా త్రోడుకుంటవి. 
తల్లి సాలు తోగుకు నేటపుడు చిన్న 
చిన్న కుతపలుగా తోడుకుంటవీ, 
బిడ్డల కడుపులో ఉండే జాఠర 
రసముతోసులభంగాజీర మవుతె, 
ఆవుపాలు ఇబ్బ్చినతరు వాత 4 
నిమిషాలకు బిడలజీర కోశములో 
ఉన్నపాలను తీసీ చూసే అప్పటికి 
అందులో ఉన్న శీల. కుదపలు 
జీర్ణముకా నే లేదు, ఆవు పాలల్లో 
మనిషీ పాలల్లోకంయు సున్నము 
ఎకుకవగా డెంటు:ది అని ఇది 
వజకు (వాశొము, ఆ సున్నము 
అంతా మన బిడ్డలకు జీర ము 
కాదు. అందులో మూడవవంతు 
విరోచనంలో బెటకు రావలసి 
నదే, అందువల్ల నే అవుపాలు 
త్రౌగిశే బిడ్డలకు ' అజీర్ణ ముచేస్తూ 
ఉటుంది అంటారు, ఆవుపాలల్లో 
ఉండే, ఇతర "సేంద్రియ లవణా 
లైనా బిడ్డకు సులభంగా జీర్ణము 
కావు. కృతిమంగా అందులో 
ఉన్న సేంద్రియ లవణాల పిములి 
తగ్గించి నాక్షూడా ఆ సేంది)యలవ 
ణాొలుకూడా చిడ్డకడ్డుపులో సరిగా 
జీర్ణ ముకోన్రే, జీర క్రియ సరిగాజకు 
గదు.పై గా ఉద్రేకాన్ని కలిగి _సవి, 
కొంతవందికీ ఇంకో భా)ంతీ 
(2) 


ట్టేశ బ్ర 


ఉన్నది. పాలిచ్చే అవు ఎట్లా 
ఉన్నా సశేఆదితీనే మేత యెట్లాంటి 
దయినౌసేే, ఆపాలు సైరిలై జ్‌ 
చేస్తే అందులోజిన్న దోపాలన్నీ 
వోతవని వారు అనుకుంటారు. 
ఎైతవేడిలో పాలను కాచినా; 
కొన్ని సూత్ముజీవు లే చస్తయి 
గాని. వానికి మూలశకారణమున 
రోగము గలిగించు. పదారము 
నశించిపోదు. సూత్మజీవ్రలవలన 
గలిగిన రాసాయనికము లగు 
విపొలు ఈ కాపుతోసోను. సరి 
లెజ్‌ చేసిన పాలు ఎప్పుడు 
ఇన్నీ నా; అవి బీడ్లకు మలబంధ 
కమును గలుగ జేయును, ఇవి 
బక్కా కారణమువేత నే స్టరిలె జ్‌ 
పాలను ఇవ్వకూడదు అని 
గట్టిగా చెప్పవచ్చు. 

ఆవుపొలను వాడదలచుకున్న వారు 
ఈ [కింది విషయాలను గు రించు 
శో నాలి. 

1 అవుకు రోగము ఉండరాదు. 
2. అవు పరిశుభముగా గాలి 
లోనూ యెండలోనూ తిక్రగుతూ 
పచ్చిక మేచేడిగా ఉండాలి. 
కి ఎండిపోయిన, (కుళ్ళి పోయిన, 
మురిగిపోయిన వస్తువులను పెట్ట 
రాదు, సైరిలెజ్‌ చేసినపాలు వాడీ 
త్‌న అఖీపా) యాన్ని నూ్య్యూయా రు 
లోని డాక్టరు ఈయమ్‌ , సీ ల్‌ 
అను సతేడు ఇట్లు వెల్ల డించి 
యున్నాడు, 

అనేక సంవత్సరాలు సైరిలెజ్‌ 
(మరగశాచిన) పాలన అనేక 
వుదలమంది బిడ్డలకు వాడీచూచి 


శీర్‌? 





నాను. జాగ) తగా పరికోధనలు 
వేశోను. చిట్టచివరకు ఈ పాల 
వలన బిడ్డలకు రిక్కె-ట్లు, సర్వ, 
గండమాల మొదలగు రోగాలు 
వ సవని లేలినది. వారికి వచ్చిన 
రోగాలన్నీ చిట్టచివరకు కాచని 
పచ్చి సాలు ఖ్గ్‌స్తె కొంతకాలానికి 
నయమెనపి దీనివలన తేలిన 
పర్యవసానము వముంళు బిడ్డ 
లకు యెవరికీ కాచినపాలు వాడీ 
రాదు, వచ్చిసా లే యియ్యాలి. 
పాలుకాచినప్పుడల్లా అుదలి అవ 
యవ నిర్మాణశ క్తి కి చెడిపోతుంది. 
బిడ్డకు ఇవ్వటానికి _ పనికిరాను 
శాస్త్రీయ ప పదతులమిద 
యి 
యుతాలతో కాచినసాలు, 
ఇంటిలో పోయిమొద కాచిన 
పాలకొన్నా చెడి గోతవి,.తకు కు_వకాపు 
కాచిన పాల లోకంయే ఎక్కు-వ 
కాపు కాచిన పాలలో త్వర గా 
సూత్మజీవులు పుడు తై. ఆవు 
పాలల్లో న్నదోసాలు బిడ్డకు 
మేకపాలు ణ్ణ సే పోత్రపి, ర్య 
పాలకం చే మేకపాలు తరగా 
జీర ర మనుతై. ఇందులో ఉండే 
ఆహార ద్రవ్యాలు కూడా ఆనవు 
పాలక న్నా యెక్కువగా ఉన్నవి, 
మేక పాలల్లో 'ద్రేహపోషణ శ క్త 
ఉన్నది, మేక పాలుపోసిన బిడ్డ 
లకు ఆపదలుకాన్స, చిరకాలము 
నుండి కూడా అరోగ్యవంతులకు 
రోగులకు కూడా మేక పాలు 
ఇయ్యడం ఆచారంగా ఉన్నది 
మేక పాలల్లో ఉండే క్రొవ్వుకణాలు 
నునిపి పాలల్లో ఉండే కావ్య 


ర్రీక్ట్ట ప కృ లీ 


కణాలవలెకే సన్నగా ఉంటవి, 
మేక పాలల్లో ఉండే శేసి౯ా మనిషీ. 
పాలల్లో ఉండే శేసికనలె నే చిన్న 
చిన్న “కుదపలుగా తోడు కొం 
టుంది. పెంపుడు జంతువులలో 
శయరేనిజంతున్రు మేక ఒకే, 
ఆవుపాలు మానివె చి _ మేక 
పాలను వాడటం నేర్ఫుకుంకు 
అనేకచేల పాలులేని విడ ల ను 
మనము రత్నీంచటానికి వీలవు 
తుంది. అంతేకాకుండా వారందరిని 
బాగుగా పెంచటానికి ఏలు, అవు 
పాలుగాని మేక పాల: గాని తాగిన 
వీల లకు త్రోడుగా కొంచెముకీయ 
నారింజ రసముగాని, బత్తయి 
రసంగాని కఇయ్యడం మ౦చీ-దిం 
ఈ రసము ఇచ్చుటవలన పాల 
వలన లోపీంచే పోషణ 'ద్రవ్యా 
లను మనము బిడ్డకు ఇచ్చినట్లవు 
తుంది, చేకపోలు ఇచ్చినపుడు 
వేడిచ్చేసుందన్సి ఆవుపాలు ఇచ్చిన 
పుడు ఆజ 0 చేస్తుందనీ చెచ్పే 
లోపాలు అన్నీదీనితో దిద్దుబాటు 
అవుతే + తల్లిపాలు లేని దురదృష్ట 
నంతులకు పండ్ల రసాలు ఫిండ్‌ 
పోయవచ్చు. రీకెట్సు "మొద 
లగు అహార లోకము వల్లు 
కలి వ్యాధులందు రోజుకు 
8 తూరులు తేపకు ఒక "టేబిల్‌ 
చెంచాడు తీయనారింజ, బకాయి 
నొరింజర సములు ఇస్తే అవ్యాధి 
నయమవుతుంది, బిడ్డలకు పండ్ల 
రసము పోసేవారు “ ఈక్సందివిధ 
ముగా వే మాలి, బాగాపండినపం 


రసమే వాడాలి. ఆక సొన్ని గుడలో 
డి 


౦ డ ములుచేసీన _ అగడం లేదు, 


నుండి పిండాలి, పాలు ఇచ్చిన 
తరత బగంటలకు తర్యాతగానిః 
అరగంటముందుగాని ఈ పండ్ల 
రసము ఇవ్వవలెను. బిడ్డలు ఈ 
పండ్లగసాన్ని బాగుగా తాగ 
దరు, నారి ఆరోగ్యమూ వృద్ధి 
పొందుతుంది. తల్రిపాలు తాగే 
బిడ్డలకు పళ్ళరస సు సక 
శేసు, అయినప్పటి! తలే ఈం 

రసాలు తొగ్గితే మంచిది. ల 
బిడ్డలకు తీయని వళ్ళర సాలు ఇస్తూ 
ఉంకే వారికి తరుచుగా వస్తూ 
ఉండే అలిసారము రాకుండా 
పోతుంది, ఛారిపేగలలో ఉండే 
మాలిన్యములను పళ్ల రసాలు 
తొందరగా తొలగి స్ట, బిడ్డలకు 
అవుసర మైన దానికన్నా యెక్కు-న 
ఆహారాన్ని ఇయ్యడము పొర 
షాటు, బిడ్డలకు వచ్చే కుప్ప 
నొప్పీ అకీసారము ఈ కార 
ఇమువల్ల నేవ స్తవి, బిడ్డకు పాలిచ్చే 
గంటలను నియమంగా ఏర్పాటు 
చేసుకుంకే అనేక కీశుద్యా ధులు 
రాకుండా పోతె, బిడ్డ "కేడి 
నపుడల్లా బిడ్డకు అకలఫ్రతుంద ని 
గాని ఆ యాశలి పాలత్రో తీకు 
తుందనిగాని అనుశో రాదు. ఏడ్చి 
నపుడు శ్మాత్రివేళ ముఖ్యముగా 
కొంచెము మంచీసిళ్లు (కౌగిస్రే 
బిడ్డ మళ్ళీ తిరిగి పడుకుంటుంది. 
జర్‌, కోశానికీ కూడా విశ్రాంతి 
కలు గుతుంది, అకాల శిశుముర 
ణాలు - ఎవరు ఎన్ని (పయత్న 
(పతి 
వేయింటా 150 మంది బిడ్డలు 


డీళంబరు 
మనము ఆఫగలిగిన రోగములత్రో 
చనిపోతున్నాళు. ్విడక్రాలము - 
కరుకు ఇండ్తల్లో నివసించే విడ 
లజ 1000 8, . 200 - మొదలి 
40) ముందిదాకా చ? పోనవ్ర 
చున్నారు. చిన్న బిడ్డలకు వచ్చే 
హామాదకర మైన వ్యాధుల్లో చిన్న 
విడ గుణమొకటి, ఇది వెన్ను 
పాములో పుట్లునని వైద్య 
శాస్త్రము చెప్పును. ఈ రోగాల 
కన్నింటికీ మూల కారణము, బిడ్డ 
లకు ఫోవణచేసే విధానంలో 
ఉండే లోపాలే. డీనికి శిశుపోవణ 
శీశువిద్య పీకి సంబంధిం చిన 
వసరు తల్లీ తేండు)లకు తెలియక 
పోవటమే, అకాలంలో చనిపో 
యిన పి బిడ్డయొక్క- క్రాన్ఫనకు 
"కారణము? 

ఎంత్రోనుంది బిడ్డలు, అక్కమంగా 
పెంచినా నుందులు ఇచ్చినా; 
టీకాలు వేసినా సూది విషపు 
మందుల వేసినా, వారి జేహము 
లలో ఉండే భాతుళ క వలన 
వారు ఫిసినన్ని టిని తప్పించుకుని 
బ్రతుకుతున్నారు, అంతమా(తము 
చేత వారి శ్రీవ నష్టము ర లగ 
లేచే అసి అనుశొనరాదు. నారి 
ధథాతుశ క్రి కి యెంతో తగ్గిపోతుంది, 
చిన్నతనంలో ఇచ్చిన “ముందులు 
మొదలగు వానివలన వారి 'దేహో 
లలో చేరిన రోగపదారము,; 
వాకు పెద్దవారైన తరువాతే సుఖి 
జీవనానికి అడ్డు వస్తుం, 

బస పీలలో నివసించే. బిడ్డలలో 
తరుచుగా నస్తూఉం'ే చిన్న బిడ్డ 


air యత ITT TT అగు నునన రంల ల లోయ Reg పతయ EPLNGLIEIIRRT తకం eerie tert TE YRRLLAITE ort YrTRN అంతల. ఉం 
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ఆపద ముదల ఐస్టథులస్నీ 
కూడా యికుకు యిండ లలో నివ 
సించుట_ మంచిగాలి యెండ ఫైలు 
తుషలు తగలకహావడం. కాచిన 
పాలను తొగటము మొదలైన 
కారణములవల వచ్చుచున్నవి, 

నతల్ల తెలుపుచేసిన బియ్యం, 
వేయించిన కూరలు, మొోంసము; 
శాఫ్కీ టీ మొదలగునవి ఆహ 
రంగా పుచ్చుకొనుచున్నదో ఆ 
తల్లికి పుట్టి* వరిగిద బిడ్డ పోషక 
దీవ్యములు సరిగా లభింపక- 
రో _స్తమగుచున్నది. ఇట్టిలహో 
రముతినే తల్పులపాలు క్రమంగా 
తగ్గిసోతవి. నచ్చిన పాలల్లోకూడా 
పోషక ద్రవ్యాలు సరిగాఉండవు, 
అంత దుర్చలముగా ఉన్న తల్లి 
బిడ్డకు పాలిచ్చుటచే ఆమెశ క తగ్గ 
పోతుంది. అందువల్ల pes 
యియ్యడం ఆపివేద్దామంశే. బిడ్డ 
ఆరోగ్యము పా డెపోతుంది. అందో 
వు సరిఅయిన ఆహారవ్సు త్రల్తీ 
తింళే- తలి బాగుపడుతుంది, బిడ్డా 

బాగుపడుతుంది. 

plasms బడ్డ పుట్టటా 
నికీ వూహలకు ముండే 
తల్లీ పీటమినులు సేంది)య లవ 
ణాలు ఉండే సహాజములై. నవి 
ఆరోగ్యవంతములై న ఆవహోరాలను 
గర్భ ధారణకాలమునుండియు (పస 
వొనంతరమువర కూ - బడ్డ పాలు 

వద లేనరకూ-తింటూ తన 'జేవా 
మును పోషణ చేసుకోవాలి, 
అప్పుడే విడ్ణయొక్క- తల్లియొక- 
ఆరోగ్యము బాగుగా ఉంటుంది, 


అపుడు సంశయాస్పదమైన రోగ 
గ స్తమైన జంతువులపొలు బిడ్డ 
లకు నాజే అశ్రసరమే లేదు. 
మనకు దోరిశే పాలుకూడా అనేక 
వర్తక కారణాలవలన  నానిలో 





$59 


న దాదా 


తగ్గి మనకు లభించుచున్నవి, ఇట్టి 
వానిలో పచ్చి పాలనుండి యే వెన్న 


“స్వీ మనకు “వెన్న లేనిపాలు అమ్ము 


టయొకటి వెన్న లేనిపాల్యు నెన్న 
ఉన్న పాలల్లో ఆహారపు విలువ 


ఉండే అనేక పోషక దోవాస్టలు (వాయుచున్నాను. 

వ అ 
జలము చేయింట 6/ల, 5 పాళ్లు 897 
కొవ్వు లా వ Tal 
మాంసకృతు | 89 4&0, 9 
పాలచ్మె-ర స 46 47, 4 
సీం దియ లవణాలు, {5 77 


వెప తీసిన పాలు, తీయ్యని పాలకంచే, 


తొందరగా పులినిపోవు. పాలు 


త్వరలో జీర్ణమను లై. 
పాలకు సంబంధించిన ఇతర ఆప 


రపు విలువలు ఈ కింద ఇచ్చుచున్నాను. 


జలము మాంస (కొవ్వు సేం దియ 


ఆవుపాలలో చేయింట 
భాగములు 876 
గేద్వ్యెలలో 99 810 
మేకపాలలో » O52 
మనిపీ-పాలల్రో » 880 
సిరుగు 1 908 
మజ్జిగ » 90 
వెన్న తీసిన పాలు » Ol 
జున్ను 3 408 
బరె)పాలత్రో నెన్న 
వీయకుండావేసిన కోవా, 8086 
వెన్న తీసిన బరేసాలతో 
చేసిన కోవా » ఉరి! 
ఈ ఆహారపు విలువబ పట్టిక 


మూాచినపుడు పాలలో ఉండే 
ఆహారపు విలువలు వాలా స్వల్ప 
ముగా ఉన్నవని యింతమా[తము 
ఆసారపు విలువలు వ, కూర 


క రక్‌ 


కృత్తు లవణాలు హ్మాదజములు 
వీపీ 86 7 48 
48 08 రి ర్‌] 
37 56 8 47 
10 89 170 
29 99 6 88 
8 il క్షే గ్‌ 
95 1 7 46 
941 251 42 68 
146 812 8] 905 
293 16 43 257 


గాజా మైనను ొడ్లమడ్‌ 
మైనను మనము సులభముగా'నే 
సంపాడింప వచ్చునని తోచు 
చున్నది, పాలనుండివచ్చే "కోాలొరీ 
విలువకోడా చాలా స్వల్బ్పముగా 





ఉన్నది. 
బజె పాలలోజొనుశీకి కాలొరీలు 
లు భా 

మేక పాలల్లో 49 24 ర 
ఆన్రసాలల్లో » 18 » 
మనివీ పాలల్లో 99 19 SY 
సపిభగులో 9 14 » 
మజ్జిగలో , 8» 


మాత'మే వచ్చుచున్నవి. మన 
జేశంలో ఇష్వుడుండే పకుసంపద 
మనినీ 1 కీ. రోజుకు సగటున 5 
జొన్సులపాలుకూడా లభ్గించేటట్టు 
లేదు. అందువలనకాలొరీ విలువ 
కూడా చాలా స్యల్పముగా 
ఉన్నది. ఈ కారణాలవల దుర్తభ 
'మెనపాలాపహాో రమ్వులుపాలుకొజకు 
బెంగపడక, పండ్లు కూరలత్రోనే 
మనకు కావలసిన కాలరీల సంపా 
దించుకొనవలసియున్నది, కోవా, 
జున్ను మొదలగు [దవ్యాలువఎన్నో 
పాలను ఖర్చుపెడితేనేగాని లభిం 
చేనిగాను, పాలు మజ్జిగలవలె 
కోనా, జున్ను, సులభంగా జీర్ణ 
మున్నూ గావు. పాలను గుజేంచి 
వా)సీటపుడు ఒక విషాదకరమైన 
వ రమానం నాాయకతప్ప లేదు. 
వళ్లెటూరినారు త్రో కష్టపడి 
పళువులనుమేపీ జూగ త్తగా పోగు 
వేసిన పాలు కాఫీ హోటళ్ల లో 
మనువ్యఆరోగ్యంను భంగమువేసే 
అనర్ధ దాయక మెన కాఫీ,టీ, కోకో, 
ఓవల్‌ టిన్‌ లలో కలిపి పాడువేయు 
చున్నారు. ఈ దురభ్యాసాన్ని మన 
ప్రజలు ఎత తొందరలో మాని 
వేస్తే మనజాతి ఆరోగ్యం అంత 


బీ కృతి 





తొందరలో వృద్ది వొందుతుంది, 


ఉక్షంబకు 








వలన కాన్సరు మొదలై నవ్యాథులు 


అంతేగాక శాఫీ“టీలలో చేర్చ ఒ స్తవనే భయమూలేదు, శ్రాన్సి 


కుండా నిగిల్నిన పాలు అన లే 
అహా రప్ప లేమిడి చేత బాధవజే మన 
జాతియొ క్ర అ్రహోర ములో సహాయ 
శారిగా ఉండ. చేవ వేరు 
పి బేళాలలో ఎవరు ఎంతెంత 
పాలు తాగుతున్నదీ ఈ కింది 
పట్టికవలన చూడవచ్చు. 

1 మనివీ ఒక రోజుకు త్రాగే 


పాలు సింధు చేకశములో 18 
జనులు 
బండాబులో 15. 2 


సంయు క్ర రాష్ట్రములలో 7 
పశ్చిమో తర రాష్ట్రములో 6 8 
అ ట్‌ 


బొంబాయిలో క్‌ ర్‌ 
మెసూరులో 4. 4 
వీహోరులో 4, 9 
పాదరా బాద్‌ రీ 0 
మదరాసు రీ 7 
బరిస్సా 8, 4 
బెంఇాలు 9 8 
మధ్య రాష్ట్రములు 1.8 
అస్సాం 1. 8 


మనము ఎంత యత్న చేసినా 
మనిపికి ఒక గిదెకు పాలకంశే 
రోజుకు ఎక్కు-న సంపాదింప 
లేము. అుదు వల్ల నే మన ఆహో 
రనుషాలు కౌ గవ వ్చా? 
(తాగ రాదా! అనే (పశ్నే ఉద 
యించుట లేదు. ఇతర చేశాలవారి 
వలె మనము శేర్తాదిపాలు (తాగ 
గలి లేము, చారి గంంథాలలో 
వా) నట్లు మనకా శారణము 


రోగము వచ్చినప్పుడు పాలు; పొల 
నుండి తయారె న ఆహారములను 
మానితే రోగాలు తొందరగా 
నయమవుతీవి. అభ్యాసా నికిలోబడి 
యేచల్లో, నెయ్య. కొద్దిగా 
వాడకుంపే దిగులుపబే వా 
రున్నారుః అద్ద వారు కొద్దిగా 
వాడినా, రోగము నయముకాక 
మానేదితేదు. యరత్కి-ంచితు ఆల 
స్యమెన దిగులు మాన్నుటయే 
మంచిది. 

అయినా నేవ త్రము ఎక్కువగా 
నున్నహ్వడును, కురుపులు చీము 
కారుచున్న పడును పోల ఆహో 
రము మానుళే ఛాలా (శేయ 
స్క-రము. 





వ్యాపారాని కనువైన పండ్లతోటల వెంసకం 


శీ గోపేటి జోగిరాజు, 


నిమ్మ జాతులు: 


నిమ్ముజాతులను జఇంచడం చాల 
కష్టం, ఎక్కు-వ అనుభవం- శ్రద్ధ- 
జాగత కావలసి ఉంటుంది. 
దానికీ తేగ్గినట్లు ఫలిత) కూడా 
ఉంటుంది, ఎకరాకు వెయ్యి 
రూ పొయిలు పైగా ఆదాయం 
వస్తుంది. విటన్నిటిళో వడ్డపూడి 
నారింజ, బకాయి (సాతుక-డి), 
కమల్థ, నిమ్మా "తోటలు ముఖ్యం, 
5-6 అడుగుల లోతువరకు 
చక్కని గరువు మన్ను ఉండి, 
10 అగుడులవరకు సీటిమట్టు 
తగలని చేలలయితే ఈ నిమ్మ 
తోటలకు (పశ సం, 
అమి 

పె జేశాలనుండి దిగుమతి అయ్యే 
జాతుల కంటు ఇక్కడి బకాయి 
వాల నాణ్యమైనది_ రుచి గలది. 
ఎకుగ్రావ వ్యాసారంలో నున్నది, 
మంచి జాతి మొగ్గంట్లు మాత్రం 
తెచ్చి చేయవలసి ఉంటుంది. 
కమలా, పంపరబసానీ మొదలగు 
నాటికీ కూజడొయి టాం టి 
మొగ్గంట్లు పని వేసాయి, 
సాధారణంగా  సరాాకరులలో 
నిమ్మ గింజిలను నారుమడిలో 
పోస్కి నారు పెంచి, నాటడ మల 
వాటు, నాక మొక్కంలై శే తల్లీ 
జాతిని సరిగా జోలీ డాని సుగు 
ణాల నన్నిటిని పతిఫలించ 
గలవు, చేలలలో గరునుదను 
మందంగా నుండి సీటి యింకు 


దల తక్కువగా నున్న చోట్ల 
మొగంట్లు ఎకుకవగా ఉప యోగ 
పడ “లవ, ఏవమంకీ నీటి నిలకడ 
ఉన్న లత పెట్టక బలంగా వచ్చే 
జాతీ మొకంలమిోిదను వినకు 
కావలసిన మొగ్గలను అంటు కట్టి 
మొగ్గయ్టీ'ని తయారు చేయ 
వచ్చును. 

జనవరి-ఫీ బవరి నూసాలలో 
మొక్క-లను పాత వచ్చును. కాని 
మొక్కలను  నాపేముందుగా 
గోతులలో నెక్కు-వగా కాలువ 
మట్టిగా సి; వొట-ఎరువు మొద 
లగునవి 'ేయడ మలవాటు, అం 
మంచిదికాదు, ముక్కలకు 
చుట్టుపక్కల నీరు నిలవకుండా 
జూగత తీసుకుంటూ ఉండాలి. 
బాడీబంద 7 నున్న ప్పుడు తప్పించి 
మిగతా అదునై న వేళల్లో తోటల 
మధ్య తరుచు కొలుపు తీస్తూ 
వుండడం అవసరం, 

శీతకట్టు (కిశంబరు-జనవరి) నొక 
సారి తొలకరి నొకసారి నిమ్మ 
మొక్కల శెరువ్రు వేయడ మల 
వాటు. ఎల్లప్పుడు నీరు కడుతునే 
ఉండాలి, అయినా కొప్పు పట్టిన 
తోటల్లో పూతకు ముందుగా సక 
ప్పుడు నీరు కట్టుట మానివేయడం 
కలదు, అభీ పాయం వవుంశే 
పూత బొగా ఉండి పీంచె నిలు 
సుందనిం కాని కది ఎక్కు-నె 
పోతే ఏిషమిస్తుడి. మరొక అల 
వాటు వదంటీ . ముక్యాలక 


స్వయం ఫోన క కృషి ఆశ్రమం, కొండొవరం, 


చుట్టు (త్రవ్వి (వేళ్ళు కెగేటట్టు 
చేయడం. దీనివలన (కొత్త త చిగురు 
కనబడినా అందులో ఇాల 
(ప్రమాదం కలగవచ్చును. 

నిమ్మ చెట్లకు చీడలు-పురుగులు 
విరివిగా పటాయి* వాటిని పోగా 
టుటకు, అరికట్టుటకు సకాల 
దోహాదాలు అత్యేవసరం, నిమ్మ 
సాగు ఫలవంతం కావాలనంశే 
వ్యవసాయ శకొఖవారి సలహా 
తప్పక ఫీస్పళో వాలి. జహెయిు 
మొదలగు నిళ్ముజాతుల పండ్లను 
దొలిచి రసము (తాగి తొండం 
పురుగు నరిక శ్రే విచిత్ర విధానం 
ఇక్కడ సేరొ-నే అవసరం 
ఉందా అది యేమంకే ఒక్కా 
కా పండును రియ్యబ శే ముందు 
తాటి యాకు బుట్టలో మూసి 
ఉంచడం, అట్లా ఉంచిన పండ్లు 
ము:దుగా నే పచ్చ బొరుతాయి. 
ఒకొకకక క్వడు, ఆ బుట్లపై సీ 
చల్లటంవలన పండుచుట్టూ వేడి 
ఎక్కువై పచ్చ చారుటకు దోహా 
దవొతుంది. 

ఎకరానికి 60 మొక్కల నడ్ల 
పూడితోటను నాటి, పెంచే ఖర్చు 
ర్‌ యేండవటకు రూ 200 లు 
నుండీ రూ 250 లు వబకు అవు 


తుంది. 5వ సం!) మొక్కలు 
ఫలించడం మొదలు పెట్టి, 15 
సంవత్సరం వనజకు వటిశేడాది 


ఎక్కు-నాోతూ ఉంటాయి. అప్పటి 
ఖర్ను సాలుకీ ఎకళానికి రూ 60) 


కల 


ష్ట్ర కృ త్రీ 





లు నుండి రు 100 లు--25,85 
వేల పండ్లవలని ఆదాయం రూ 
400 లు నుండీ రూ 00 లు 
బకౌయి, నారింజ తోటలకు 
మొదటి 5 సంవత్సరములకు రూ 
50 లు ఆఖక సంవత్సరం రూ 
20 లు ఎక్క-వఖర్చు అవుతుంది. 
29, 24 "వేల పుడ్లవలని ఆదా 
యం రూ 500 లు, రా 600 లు 
మధ్యస్థంగా ఉంటుంది, నిమ్మలకు 
“మొదటి 4 సంవత్సరాలు ఖర్చు 
అంతే అవుతుంది. పదో సంవత్సర ర 
శిండు కాపులకూ 120, 150 వేల 
పండ్లవలని ఆదాయం రూ 800 లు 
నుండి'రూ 400 లు. ఈ సంవళ్సే 
రంలో తోటకయ్యే ఖర్చు ఎకరా 
నికిరూ §0ల్లు నుండి రూ 100 
లు అవవచ్చు, 


అనాస వ న స 
వ్యాపారానికిగా అనాస పన 
సింహాచలం కొండల తు 
'పెంచబడుతున్నది. అనాస ' పనస 
వీలకలను ఆ కొండ వాలున 
కడ్డంగా వున్న గటమోధద నాకె 
దట్‌, పీక్స్‌ కట్టరు. % త్తం వేయరు. 
ఏడాది కొశసారి నప్పు తవ్వ 
డం, కలుపుతుప్పలను శీసివేయ 
డం, 8, 4 సంవత్సరములు తరు 
నాఠ నాటిన మొక్కలలో ఎకు,- 
వగానున్న వాటిని శీసివేయడం, 
జ్లేస్తారు, ముక్క-లను నాకేందుకీ 
పెంచేందుకీ అయ్యే ఖర్చు యుద్గా 
నికీపూర్వం ధరల చొప్పున 
నునూరుగారూ 600లు రూ 


800 లు ఎకరానికి అవుతుంది. 
100,000 నుండి 120,000 పొనుల 
తూకంగల 40, 50 వేల పండ్ల 
వలని 'ము తం రాబడి రూ 1,500 
లు నుండి దూ 2000 లు అనాస 
సాగుదార్యకీ కిందివి ఉపయోగ 
వడతాయి'.= 

(విస్త వి సీర గా సాగు చేసేందుకి 
సింహాచల రకాన్ని లీసుకోవచ్చు, 
(2) మొక్క-లు నాటడం, జూల 
'సెస్టెంబరు మాసాల్లో చేయవచ్చు, 
అప్పటికి, పాత తోటలనుండీ 
ఎక్కువై సోయిన ముక్కాలు ఉప 
యోగానికి వచ్చును. మొక్క 
మొదట మొలచే పేలకలచే ఎంచు 


కోవళెను. వరసకీ వరసకీ శీ 


అడుగుల దూరం, మొక్క-కీ 
మొక్క-కీ మధ్య 13 అడుగుల 
దూరం ఉండాలి. 80, 40 బళ్ళ 
పంట గ లం ర్‌, 10బళ్ల గొకెల 
గ్‌ త్తం మొక్‌-లు నాశేముందు 
భూమిలో దట్టంగా పొయ్యాలి, 
ఒక అడుగు లోతూ వెడల్పూగల 
కోల వలు (తవ్వి, కాలువకీ శకాలు 
నకీ మధ్య 8 అడుగులు దూరం 
ఉంచి మళ్లు కట్టాలి. 

(8) అరటి వీలకలు ఒకటొకటిగా 
వరసకీ వరసకీ 16 అడుగులు 
దూరంలో పాతవచ్చుః 

(ఓ) అప్పుడప్పుడుగొప్పు |కవ్వటం 
అవసరం, 

(ర) సాధారణంగా నీరు కట్టడం 
అవసరంలేదు, కాని శయ 
తొడిగో కాలంలో (మే_ జూన్‌ ) 
లి తి దఫొలు నీరు కట్టిలే చాలు, 


డీక్షంబిరు 








(6) పండ్లకోత తరువాత, (పతి 
ఆగష్టు మాసములో . 20 బళ్ళ 
పెంట గతం గొప్పు త్రవ్వి 
వెమ్యాలి. నూర్తుపోన్స "వేరుశనగ 
పీండిగాని అంతకు మానమెన 
యే యితర కంపెనీ యెరువుగాని 
వెయ్యడం చాల లాభసాటిగా 
ఉంటుంది. 

(7) ఎండు అరటి ఆకులు కప్పు 
తూ మే, జూక్‌ మూసాలలోని 
ఎండదెబ్బ తప్పించాలి, 
మొక్క-లను పెంచే ఖర్చు ఎక 
రానికీ మొదటి ఆరు సరివత్స 
రాలకు సుమారు రూ $00లు, 
రూ 600 లు అవుతుంది. 
50,000 పొన్ల తూకంగల 20,000 
పండ్రవలని ఆదాయం సుమారు 
రూ 1,000 లు ఉంటుంది అరటి 
గెలలువలన, అరటి పీలకలు, 
అనాస పీలకల అమ్మాకంవల్ల కలిసీ 
రూ 4000ల, రూ 500 ౧లు 
ఉంటుంది, 


జీడిమామిడి 


ఎజ్జి మట్టి నేలల్లో వీ _సీర్లంగా 
జీజీవూమిడి మొకాలు ah 
వచ్చు. 12, 20 అడుగుల దూరం 
లో గుంటకు రెండు చొప్పున 
విత్తులను వేయవచ్చును. తర్వాతే 
బలమైన మొక్క-నుంచిి శెండవ 
దానిని లీసివేయనలెను, అజే 
దూరంలో నాగు మొకగాలనై న 
పాతవచ్చును. 15 సరివక్సరాల 
తరువాతే మధ్య ముక్క- విడిచి 
పెట్టి ముక్క-లను నరికి వెయ్యాలి, 


1947 





జీడిపండ్ల శేవై నా పారి శామికోప 
యోగాలు "7లిగినట్టయితే ఆదా 
యం వృద్లి చేసు సుకొనవచ్చు గాని 
ఈ రోజులలో = విరివి సాణుసకు 
అమ్మకములు వాలను, 


కొబ్బరి 
ముఖ్య పహొళభాల్రు 
సాగుగూర్చి యిన్వ 


ఈ |కీంది 
కొబ్బరి 

వచ్చు. 
(1) చన్నంగి వంటి పొట్టి రశాల 
కన్న, పొడుగు కోబ్బరి రశ్రాలు 
వ్యాపారానికీశాపె పెంచవచ్చునూ నె 
కురడ్లీ విషయాలలో అంత ౩ పెద్దవి, 
అంత చిన్నవీ కాని, ఆకుపచ్చ En 
ఎరుపురంగు కాయలుగల పోడుగు 
' కొబ్బరి రకం ఎంచుకోవచ్చు, 
(2) డెల్లా ఒండు నేలలవలె 
సహజ సారవంతమెన పదును 
నిలిపే లోతు భూములలో కొబ్బర్సి 
జాగా పెరుగుతుంది, సముద) 
పాంతపు టిసుక నేలల్లోకూడా 
లాభసాటిగా ఉంటుంది 'బోగా 
సారవంతమైన భూమి ఐనప్పుడు 
సక్రమంగా; ఎక్కువగా కాయలు 
'కాసేందికి. 5'=12 లోతున 
సీటీ నొట్టం ఉండడం మంచిది. 


(8) అల్బసారవంతములె న తేలిక 
భూములలో 1 సం! వయసు 
మొక్కలు త్వరగా నాటుకుం 
టాయి, బరువై నం స్తా రవంతీము 
లైన భూములలో కొంచెం ఎది 
గిన నాపామొక్యంలు నాటడంలో 
లాభం లేకపోలేదు, అధిక ధర 
లకు అనానుక జ్ఞాతి నారు మొక్క- 


వ్యాపొ రాని కనువైన వండ్లతోటల "పంపకం 


వా 


లను కోనుటకన్న తమ స్వంత 
నారు మళ్ళలోనే లాభం పొందా 
లనే -సాగుడాధ్దు కొబ్బరి నారు 
పంచడం మిక్కిలి అవసరం 

(శీ ఏ, 4 సం! వయసు నారు 
మొక్క-లను మంచి భూములలో 
నాటిన తరువాత లెండు ఎండా 
కాలాలవజకు నీరు కట్టవలసిన 
అవసరం ఉంటుందీ. అటు తీరు 
వాత మధ్యలో వేయబడ్డ సాగు 
పదును ఆపగలదు, సీటీ పొఆత 
తేనప డు ఎండొకాలంలో నీరు 
కట్టడం, శాపును అభివృద్ధి చేస్తుంది. 


(8) (పథమ దశలలో దట్టంగా 
ఎరువుచల్లడం సహాజ సారవంతము 
లైన భూములకు పనికీ రాదు, 
(6) చెట్లు కాపునకు వచ్చిన తరు 
వాత భూమిలోని సారము పచ్చి 
ర్‌ ట్ర సెంటగె త్తం చేయడంవలన 
నిలకడగా ఉండవచ్చు. 200 నుండీ 
400 బండ్ల వరకు బఒండు వేయడం 
కాల లాభం 


(౧) వగ వరాకాలం మొదటే, ఎరువు 
"వేసీ లోతూగా గొప్పు [తవ్వడం 
వలన కొ త్రవేళ్లు pen 
అవకాశం ఉంటుంది, లోతుగా 
చెట్టు "మొదట (తన్వి పై భాగ 
మందుగల చచ్చు వేర్ల ను చెక్కా 
వెయ్యడం, పొతే తోటల్లో చేయ 
వచ్చు, ఇట్లా చేసి మంచి మట్టి 
త్రో నూ ఎరువుతో కప్పాలికాని 
చెట్ట్రచుట్టూ మట్టి దిబ్బగా ఏర్పడ 
కుండ ఉండునట్లు జాగ్యత ఫీస్పళ్లో 
వాలి. ఎకరానికి 60 మొక్కల 
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చొప్పున గల కొబ్బరి త్రేటలను 
నాటడంలో, ఖర్చు 10 సం! 
వోజకూ రూ 250-800 లు అవు 
తుంది. (యుద్ధానికి పూర్వం ధరల 
చొప్పున) ఈ ఖర్చులోని సగం, 
సాధారణంగా 6వ సం! నుండి 
కోతకు వచ్చిన కాయల వలన, 
మధ్యమధ్యను పెంచిన వంటల 
వలన తీసి కొనివచ్చు. అటుతరువాత 
సాలుకి ఖర్చు సుమారు క్రి) రూ. 
16 నుండీ 20 వ సంవత్సరం దాక 
సాలుకి 1000 నుండి 8,000 
కాయల రూ 90లు ఆదాయం 
ఆసించవచ్చు.ఇ్ణట్టి ఆదాయం, క0_ 
40 వ సంపత్సరం వజుకు ఉండును, 
అనువైన పరిసితులలో $,000 
కాయలుకూడా కోయవచ్చును. 
1 సం! వయసు బొండాలను 
కొంచెం సీటితోగల వాటిని విత్ర 
నాలుగా లీసుశొనవలెను. నూనె 
నాడీంచటానికిగా గుజురు కొబ్బ 
రిక 101 మాసాల వయసు 
కొయలు ప్రశ స్తను, గుజురు 
కొబ్బరి నావారంగా ఉపయోగిం 
చుటకు 7,9 మొసములవయసు 
కాయలు మంచిని, మధుర పానీ 
యానికి 6 8 మాసముల కాయ 
లను ఉపయోగించవచ్చు. 


అరటి 


కార్చితోట, కంపెనీతోట; అను 
సీ రెండు విధాసములలో అరటి 
సాగుపడీ జరుగుతూంది, ఈవిధాన 
ముల/భార్సి విపులంగా వ్యవసాయ 
శోఖవారి నె9క రు కరవతను 


జౌ Mer సోర్‌ టి నో 





నందు ఇవ్వబడింది, కొన్ని సూచ 
నలు ఈకి)0ద నివ్వబడ్డవి. శార్చి 
విధానము తిరిగి రెండు విధములు, 
ఎడంగా నావే విధానం (14-16 
అ) చేక కండు పీలకలు నాటే 
విధం, దగరగా నాకే విధం (10_ 
౧ 

1 అ) శే ఒంటిఫిలక నాకే 
ఏధానం, 


(1) జా - జూలై; నవంబరు-జన 
వరి నూసొలలో పిలకలను 
నాటడం వాల మంచీది, బలమైన 
పీలకలు నాటుటనై వరవలెను. 
ఎడంగా నాటేవిధంలో గోతికీ 
శిండు పీలకలు, దగ్గరగా నాకే 
వఏిధంలో బంటీఫీలకా పాఠతాలి, 
(ఢీ) కార్చి తోటలకు అనువైన 
రశనులు “బొంత, “అమృత పాణీ 
(రస్తాళి) “కర్నూర చక్కర కేళి 
(పూవం), 

కి జూకా-జూ లె మాసాలలో 
నాటీన తోటలకు, తిరిగి ఎడా 
కాలం బొలనఆకు సీరు క టీ నవ 
సరంశేదు, సీటిపోత అవసరం 
"లేకుండానే పదునుగల భూముల 
లో బొంత”, అమృత పొణి రశ్రాలు 
"వేయవచ్చు, 


(4) 20, 80 బళ్ళపెంట ఎపవు 
కొని, కంపోస్టు ఎరువు "కాని 
మొక్కలు నాకే ము౦దు 
వెయ్యాలి 

అటు తరువాత సం! ఒకసారి 
అక్టీ'బఠు-నవంబరు మాసాల్లోను; 
తొలకరిలో జూక్‌ -జూలై నూ 
స్తాలభోను ఒకసారి ఓ0బళ్ళలరువు 












చేయవలెను. గొకె-మేక ఎరు 
కాని పాటిమన్ను కాని: జూల 
నూసములో వేయవలసిన పెంట 
ఎరువులో మూడవ వంతో ఉవ 
వంశో మౌార్చటంలో లాభ 
ఊదా తుకంగాఉంటుంది. 








(5) ఎడంగా సాకు పిధంలో 
శిండు పీలకలను జూక-జూొలె 
సెపెంబరు-అక్ట్‌'బర్కుజనరి-పి (బివి 
మాసాలలో బొగుగాొ నాటుటకు 
వదలి తరువాత అక్కర మోలీన 
వాటిని తీసివేయవచ్చు. దగ్గ రగా 
నాశే విధానంలో ఒంటి పిలకలను 
మాతే ముంచవలె ఏ. 

(6) ఎండాకాలంలోని బెడ తీవ 
తనుండి మొక్క-లను కాపాడు 
టకు ఎందుటాకు లను లీసివేయక 
ఉంఛవలెను, 


(7) ఎక్కు-వై పోయిన కీ. కలు 
నరికిన ముకేగ్రాలు, తీకాన చె త్త 
వసన మధ్యగల కాలువలలో 
పూడ్చుట మంచీది, 

(8, అనవసరమైన ఆకులను కోసి 
చేయవలెను, 






యు... 


కర్ఫూడొ వహ వటం 


లీల వా్ట్రసము; 6 నుడీ 8 అ! 
దూరము బౌగుగా సావు వేసీన, 
గుండోని పాదుల్లో వి త్రనములు 
నాటదరు. నీటి పోత కలుపుకొని 
సాగుకయ్యే కర్చు ప్యస్తుత ధరల 
ననుసరించి రూ 100-125 లు 
అవుతుంది. 8,000 నుండి 10,000 
వజకు కోతకు వచ్చిన పండ్ల నుండి 
ఎకరానికి ఆదాయం రూ £50 - 
900 లు వస్తుంది, కర్ఫూజాదోస 
కూడా యిట్టి ఏధంగాచే "సాగు 
చెయ్యవచ్చు. రెండు దోశలూ, 
ఏటిగ ర్భాల్లో' బాగాపెరుగుతొయి. 





వొమెటో 


టొమేటో సాగుచేసే విధానం 
అందరికి బాగా తెలుసు స్తాగు 
కయ్యే ఖర్చు సుమారు రూ 100 
125 లు ఎకరానికి అ వుతు౦ది, 
10,00) పండ్లనుండీ ఆదాయం 
రూ 200-250 లు వజకువసుంది. 


జె నఖర్భు, నాటిన సం! రూ 120 న 


లును, తరువాతి సం!$లందు రూ త త 


ఫూర్వంగల ధరల 


వ్‌ ప్వున య 
సుమారు 640 ౫లలకు రూ 200 3 
250 లు, వజకు ఎకరానికి ఆడా చ్లీ 


యంవసుంది, నాటిన సం! తరు జ్ర క 


వాత గెలలు కోతకు ముదురున్సు, 





య జ రు 


త్వా శా Ste 
= 


* డాక్టరు పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు ౩ 


'బేహాములోన్గున్న అనయవాణఖయందలి . కదలికలు 
తాపమారై నప్పుడల్లా ఉపవాసముచైేసి వాని 
యందలి లోటుపాటులను సరిడిద్దుట అనాదినుండి 
వస్తున్న బేను. దేవాక్సియలలో వడిదుడుకులు వచ్చి 
నప్పుడల్లా జీర్ర క్రియకూడా చెడిపోవడం, దానితో 
అన్నహితవు లేకుండాపోవడం జరుగుచున్నది, జగ 
న్నాతయగు సుకృతి; నర్వజంతు వ్రలయందును 
ఇట్టి యేర్చాటునే చేసియున్నది. రోగము వచ్చి 
నపుఢుగాని యేదైనా 'దెబ్బతగిలినపుడు గాని 
చేహాములో ఉన్న కణాలన్నిటి యందు ఘర్షణ 
జరుగుతుంది దానితో, ఆ ఘర్షణను సరికేయు 
టకు బేహశక్రులన్నీ సిద్దమవుతవి. వేరు క్రియలకు 
చేహశక్రులు “వ్యయముకొకుండా (పకృతి (పయత్న 
ముచేస్తుంది. అందువల్ల నే ఆహారము ఫీసికొను 
టయు జీరింపజేసుకొనుటయు, మొదలగు పనులు 
ఆగిపోతవి. కనుక నే తరుణ వ్యాథులన్ని టియందును 
ఆఘాతీములుందును ఉపవసించుట సరియైనది; సహ 
జమైనది, శొ(స్ర్రీయమైనది, ఉచితమైనది. అనాది 
నిండి వాడుకలోనున్న ఉపవాసచికిత్స శాస్త్రీ 
యంగా చేయాలి అంటే, మనకు ఉపవాస చికిత్సను 
గుజీంచి సంపూర్త ముగా తెలిసి ఉండాలి: 

మందులతో రోగాలను నయముచేస్తూఉండే నున 
సోదరులు, ఈ ఉపవాసాన్ని గుతేంచి యెంత 
తెలుసుకున్నారు ? ఉపవాసంచే సే బలము తి 
పోతుంది, తీణించిపోతారు;. ఓపీ? ఉండదు అని 
శవ్వుతుంటాశేగాని యొంతెంత రోగాలు ఈ 
ఉపవాస చీకీక్సలో  నయమగుచున్నవి చూచి 
కూడా వారు నేర్చుకునేందకు ప్రయత్నించరు. 
తరుణవ్యాధులలో నై నొ ఉపవాస పెట్టక రోగి 
బలమ్ము ఓపీ సత్తువ తగ్గిపోకుండా ఉం'జేటందుకు 
ఇంకా యింకా “ఆహానొన్ని తినిపీంచా లంటారు, 
ఇంతత్రో పోక శేందీశరంచిన విటమినులు, గుప్త 

(క) 


శాొవషధములు, మెలకి కి సిటీ: అల్‌ ట్రావై లెట్‌ శే, 
ఎక్చురే, మొదలగు వీకితృలతో నాడులను ఉదేక 
చరిచి రోగాన్ని అణచిపెట్టి 'బేహాములోనుండే 
కణాలకన్నిటికి అకాలమ.లో 'వార్తక్యమూ, మృతీ 
వచ్చేటట్లుచేస్తు సున్నారు, బ్రహాోరసారాలు మందులు 
మొదలగు బె టిప్రిక్సియలత్రో అరోగ్య మెప్పటికీ 
రాదు. చేవాములోపల మాలిన్యముల ను వెలు 
వరించిన లోపల శుద్ధియై తరువాత ఆరో గ్యముకల్ల 
గలదు. మనము ఉపవాసములో కొ తగా es 
ఆహారములు ఇవ్వము, చేనాములోపలి మురికీ 
వెడలిపోవుటకు వ్యవధి ఇసాము. దానితో ఆరో 
గ్యము వస్తు వసుంది. ఇంత సహాజ మెనటువంటి వ్యయము 
చేని, సులభ మె మన చికి శ్సాపద్దలి న మందువె వైద్యులు 
ఎందుకు రోగులకు చేయించుట లేదో? ఉప యోగ 
పరుచుకొనరో? ఊహీంప లేకుండా ఉన్నాము. 


l; మందువై ద్యముయొక pa అభివృద్ధి 
శేడు ముదువై ద్యశాశ్ర్రము ఎంతో అభివృద్ది 


పొందినది. పెద్దవి గొప్పవగు చికిత్సాలయాలు 
ఏర్పడినవి. శ్ర చికిత్సకూడా యెంతో వది 


పొందినది, ఎన్నో $ొ తా ల్తేపనిముట్లును కని పెట్ట 
నారు. ఎన్నో స్థా త్రకా త్రమందులను కని షు 
చున్నారు. యక్సు"శే, “శేడేయం కర్తులనుకూడా 
చికిత్సకు ఉపయోగపర్న సృతున్నారు. రోగనిదధా 
నము చేశేటందుకుపూడా యెన్నో చిత విచితా 
లయిన యంతగపరికరములు వర్పరచినారు, ఎన్నో 
జంతువులను నిత్యమూ హీ హింసించి, చంపి కొత్త త్రకొత్ర త 
పరిశోధనలు చేస్తున్నారు. మందు వెద్యునికి ఇప్పు 
డున్నంతే పిభుత్వపుసహోయం ఫూర్వమెప్సుడూ 
ఉంజేదిగాగు. 

కాని ఇప్పుడు రోగాల సంఖ్య అపరిమిత ముగా 
పెరుగుచున్నది. నానాటికీ మనుష్యులళక యుక్తులు 
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తగ్గిపో వుచున్న వి, చై హిక మానసిక శక్తులు సన్న 
గిలీనవి. 'జీహాయంతిము సరిగా సడవాలంశేు 
యేదో ఒక మందు పుచ్చుకుంశుగాని పని జరుగుట 
చేదు, మనజాతి నానాటికి ఎంత దిగనాసిల్లు పోవు 
చున్నదో యీ కిందివిషయము వలన మోకు 
బోధపడును. జేశంలో ఉండే యువకులను వరి 
వునము యుద్ధమునకు పంపీసాను. క యుద్దములో 
పతి 10మందిలోను 7 గురికి వీవో వ్యాధులు 
ఉండనే ఉన్నవనిన్నీ 1917 వ సం1లో కంటు 19837 
సం! లో మనపై నికుల ఆరోగ్యము వాలా 
తకుగావగా ఉన్నదని సై నిక ద్య వే తేలు రిపోప్ట 
చేశోరు, చెద్యళాస్ర్రము ఎంతే వృద్ధిహొందికే 
మనమంత దిగనాసిల్లి ఫోవుచున్నాకు. మానవ 
నిరితమయిన ఈ కృత్రిమ శాస్త్రమును ఒకమూల 
పెట్ట పృకృతిసిద్ధ మైన, సామాన్యమయిన, అనుభవ 
సిదమెన, నిజంగా శాస్త్రీయమైన, సారగ్పిజనిక 
మోన, ఉపవాసంత్రో రోగాలను నయము 
చేయ నారంభించి తే మనషు పజల శేంత్రో 
మేలును చేసినవార మనుతెము. అప్పుడు 
మనము నిజంగా ధి ర్యకుగ లవారము, జానవంతు 
లము అనిపించుకుంటాము మనకు ఆరోగ్యము 
యిళ్చేది బె బె టనుంచి యిచ్చే నుందుకాదు! మన 
చేహములోఉంజేశ శ్చ మ మనకుఆరోగ్యాన్నియిస్తుంది. 
మనబేహములో ఉండే నూలిన్యములను వెలువ 
రించేటందుకు 'చేహాశ _క్రికి వ్యవధి యివ్వాలి. ఉప 
వాసంచేసినపుడు చేసోనికీ మనస్సుకు విశ్రాంతి 
వస్తుందా జీర్త ర్ల కయ, నాడులగనునము విశంతి 
సీసుకుని బలపేడళవి, 


2. శక్తి అహారమునుండి వస్తుందా? 


ఉపవాసముయొక్కం మంచిచెడలను గుజించి 
చర్చించేముందు మనము బఒక్క-సంగతి నిశ్చయం 
వేసుకోవాలి. జేశంలో జనులు తరచుగా మనము 
తినే అహారనమ్సువలననే మనక్రు శకి వస్తున్నదని 
అపోనొపడు చున్నారు. విశ్వమంతకా డా నిండియున్న 


డీనంటికు 








మవాచ్చ కిని మనజేహాములో ఉండే కుటికలు 
సూటిగా గ్రహించి దేహానికి కావలసిన యాంత్రిక 
శక్తి ని; నాడీ కిని జీవశ కిని re 
ఇందుకుతోడు అమజోచ్చ క కీని అదివలశే సీ స్వికరించి 
సంచితము చేసుకొనిన గగహముల యందలి 
కాంతశకియు, సూర్యళాంతియందలి తేజళ్ళ కి కీయు 
ఆహారమునందలి పార్గివశక్టి యు, గాలియందలి చ చలన 
శకియ్కు మొన చేవామునకు త్రోడుపడుచున్న వి, 
ఎంతకాలము ఈశ కులను స్వీకరించటానికి జేహాము 
సిదముగా ఉంటుందో అంత కాలమే మనకు ఆరో 
గక్టము ఉంటుంది బప ప్పుడై శే దేవాక్రియల యందు 
isa అప్పూడు దేవాము క్ర మముగా 
ఈ శకులను స్వీకరంపలేక రోగగి స్థమవు 
తుంది, "యాంతి)కముగా గాని, తం ఈ 
గాన్సి విద్యుత్‌ శక్తిత్రోగానిి మనఉద్వేగములత్రో 
గాని మనము రోగముల నసయముచేయ తల పెట్టి 
నపుడల్లా రోగము లోపలనే అణచి వేయబడి దేవ 
రోగ్యము మరింత చెడిపోతుంది, ws 
చేవాము సూటిగా నిరంతరము శకిని సీకరించి 
ప ఉంటుంది. 
ఈ శక్తిని సీంకరించే కీ్ర'యరు సవిధంగానై నా 
ఆటంకము ఏర్పడిందీ అంక రోగము వస్తుందీ 
అనేసంగతి అచంచలమైన సత్యము, పిళృతిన్సి 
కృత్రిమముగా ఎదురోొ-ని మోసగించుట 
యెన్యరికిని సాధ్య మయ్యే పనికాదు. 


9. రోగనివారణము అంపే ఆటంకముల 
తొలగించు పే 
విఫ్వశ్‌ క్రిలోనుండీ జీవానికి సూటిగా శకులు 
రాకుండా అడ్డుకునే ఆటంకములను తొలగించు 
టయే ఆరోగ్యానికి నార్గమూ ఇది బాలా. సహజ 
మైనది, సత్య మెన౭, సులభమైనది. పిళ్ళతి ఉప 
యూగింశే 'పదతీకూడా నులభమెనటే! *విళ్ళరి 
“మనవద్ద ఉన్న విశ్వశకిని న్యయము చేయకుండా 
ఆటంకములను తొలగించుటకు వీని యోగిద్దోను 
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అంటుంది” తదనుగుణంగా ఆకలి లేకుండా వేసుంది. 
ఎందువల్లనంచే విశ్వ శక్తిని ఎక్కువ ఖర్చుపెళ్లు 
వాటిలో జీర క్రియ పోధాఫమెనది. అందువల్లనే 
ఉప పవాసముదాాథా ఆ శక్తిని నిలువ ఉంచుకునే 
టంకుకు పకృతి పియత్నం చేస్తుంది. ఆమె యిచ్చే 
మొట్ట మొదటి ఛికిత్సాపుక్రియ ఉపవాసమే. 
విశాంతిహాడా యిస్తుంది.ఏ జంతువుకై నారోగము 
వచ్చినపుడు * చూడండి, అది బ్రహారనూను 
మాని ఏశాంతి తీసుకొంటుంది, ఒక్కా నూన వుడు 
మాత)మే యయా నియమానికీ వ్యతిరేకముగా 
అహారముతించేనేగాన బలమురాదు అనే అజాన 
ములో ఉంటాడు, అన్నం తీషకపోకే చచ్చిపోతా 
మని 'అనుకుంటాడు. కృశించి సశించిపోతానను 
కుంటాడు, ఇందువల్ల బలవ గలిగ్గేటందుక అహా 
రాన్ని తింటాడు బలమైన ఆహారాన్నే తింటాడు, 
ఇందువల్ల _ 'దేహమునందలి జీవశకులు ఇంకా 
దిగనాసీల్లీ పోతది, దానితో చచ్చిపోతాడు. 
లేదా దుర్భరమైన కాలిక వ్యాధులత్రోనె నా 
వాధవడుతుంటాడు. కొన యిన్ని అవాంతర 
ములను తప్పించుకుని కొంతమందికి మాత్రమే 
ఆడోగ్యము వస్తుంది. చేహములో కొంతవజకు 
మురికి చేరిదేనా క్రియలు చెడిసోయినపుడుఆరోగము 
నయమై జీవించవలెనంశు అన్నిరకాల ఆహారము 
తినటం మాని వేయాలి, అన్నం పెంచినకొద్ది 
బేహశక్తులు వృద్ధిపొందవు, “కాగా శకులు ఇంకి 
కృంగి పోళవి. చేహాములో అదివజశే ఛాతువులలో 
నిలువగా ఉన్నళ క్రి దేహాన్ని నడపటానికి కొన్ని 
మాసాలనబజకు సరిపోతుంది. ఆహారము లేకుండా 
ఉంపేనే అర్ధ క్తి యెకు-వకాలము. ఉపయోగపడు 
తుంది, ఆహా రముర సే ఆశ కి త్వరగా తగ్గిపో 
తుంది, 'చేవాములోఉన్న ఛాతుళ కి కి నిజంగా స్‌ 
పాయ్యేఉంే అఫ్వుడుకూడా ఆనోరము తిన్న 
దానికంశే లీనకపోకేనే మెక్కు-వకాలం జీవిస్తారు, 
'చేహముయొక్క- జీవితము మనను తినే ఆవ+రము 
మొడ అధారపడిలేదు, 'బేహను విశ్వశ కి లోనుంచి 


కహా కక 867 





క కిని సేకరించి జీవగ క క గా సళ్ళ స 
పోషీంపగలుతుందో అంతవజకు వోనము జీవించి 
ఉంటాము విశ్వశ_క్రిలోనుంచి జీవశ కీ చేవాము 
నకు శానాలంకే దేహములో ఏ ఆటంకములు 


ఉండకూడదు. _ఆటంరాకొలు తొలగించుకునే 
టందుకు దేహానికి సంపూర్ణ విశంతి 
యి స్టేశేప్ప ఆటంకనులు తొలగవుః 


ఈసంగలి మనకు తెలి * సిగొని మనకు ఉపవాసము 
అంకే భయము కుండా పోదు. ఈ భయము 
తొలగిఫోతే మనము ఉపవాసము వలన ఫొండ 
వలసిన సంపూర్ణ చికిత్సా పీయోాజ నాన్ని ఫొంద్‌ 
గల్లుతాము, హాకృతిసూత)ము నిగ్యకల్బమైనవి. 
ఆరోగ్యంలో గాని, దోగంలో గాసి, వీందులోగాని, 
కం ఇ మనకు వచ్చే ఫక్రిలం తాః విశ్వ 
న కిలోనుంచి సువ్నది, ఆహారంలోనుంచి 
రానటం లేదు, E 


శ, సూతొలు ముందుగా తెలుసుకోవాలి 


వె ద్యములో తర్చీతువొంది శా, శ్రీయ జూనంగల 
వెద్యులే కాకుండా బుద్దిమ_.తులైన సామాన్య 
జనులుకూడా ఉపవాసముయొక్ష- స్వహప సభా 
వనముల తెలిసీకాంశునేగాని నా ప్రీ మైన ఉప 
వాసాలతో రోగాలు నయముచేయుట సాధ్యమని 
నమ్ముజాలము. అందావలన పథాన సూత ములను 
ఇచట వా)యుచున్నాను. 

1. లోకంలో మనము తినవలెను అనుకునే డాని 
కంటే యెంతో తక్కు-వఆహారమే నిజంగా మనకు 
సరిపోతుంది. రోజు మొల్రేముమోద ఆరోగ్యవంతు 
నికి 8, 4 పొన్హ తూశముగల పండ్లు ఆకులు సరి 
ఫ్రోతవిం లంతకంటు ఎకువ లినే ఆహారమంతా 
అనవసరిముగా తినుచున్న ప్రై, మందు శా స్ర్రుజ్ఞలు 
ఒక మనిసీ ఒక దినానికి లినవలసిన అహారపరి 
మితిని నిర్ణయించారు. 

8, ఒక మనిపీ ఒక దినానికి క వేల 6 వందల 
క్యాలరీల ఆహారం తినాలి అని వారు చెప్పెదరు, 


ఢి (వక 


త్రి డిగ్గంబరు 





సరిఅయిన ఆరోగ్యవంతున్సి! రోజు మొత్తముమిొద 
శావలనీన క్యాలరీలు (1000) పడివందలు అని 
మాత్రం భాలావమంది కి తెలియదు, 


రి. ఒక మనిసీ యెంత మాంసకృతు తినవ'లెనని 
'వెద్యులు చెప్పుతున్నా రో, అందులో చాలాతకుక;వ 
పరిమితిగల మొంసకృ శ్తే సరిపోతుంగి. అదికూడా 
"నెనుక చెప్పిన పండ్లు, "ఆకులనుండి యే లభిస్తుంది. 


క, మాంసకృతు, కా వు పదార్థాలు, కర్చను 
హైదజాలు, ఏటమినులు, సేందియలవణాలు ,త్తతర 
జీహపోవక ద)వ్యా లు పెన వ్రాసిన పండ్లు, ఆకు 
కూరలనుండియు మనకు లభింపగలవు, 


క్ర, మనకు ఎంత ఆహారము కావలెనో ఇిరయిం 
చది లోపలఉండే ఆకలి, అయిే మెంత్రేేనుంది 
అకరిఅంచే యొురుగరు. అభ్యాసవశ మున కొందరు 
వేళకు అన్నమును తింటాళే గాని మెంత్రేమంది 
సరిఅయిన ఆక లిపుళ్టుదాకా ఆగిడండరు, 


ర. ఉపవాసము పెట్టిన తరువాత అకలి లేకుండా 
పోతుంది చేహములో రోగము వచె దైనా ఉంచే 
ఆరోగం అంతా పొయ్యేదాకా సరియెన ఆకలి 
పుట్టదు. 'చేవాములో రోగవదార్థముఅంతా పోయి 
నంతనే చేహాము కృళ్తించిపో నారంభీస్తుంది, 
వెంటనే ఆకలిపుట్టుతుంది. ఆకలిద్వారా రానున్న 
ఆపదను వికృతి" మనకు తెలియబరుస్తుంది, 


7. సరియైన ఆకలి కల్లినంత నే చేవోనికి సవాజమెన 
ఆహారము అవసరమని 'తెలిసిళోవలనినది, మాన 
వుని సహొజాహో రములు పండ్లు కొకములు, తిరిగి 
మాలీ న్యాలను కేర్చకుం డాటింకు యెొంతోశ్రాలము 
ఆరోగ్యంగా చేసాము ఉంటుంది. ఈ పె చెన్పీన 
సూ తాలు సీదాంత్ర సూత)ములు.' “అ్రయికే 
మామూలుజనులకు ఈ సూత్రాలు ' విపరీతంగా 
కనపడుతవి. ఈసూ తాలు ఛాలా సహజమైనవి; 


ళా స్ర్రీయమైనవి; సత్యమైనవి, రుజువు చేయటానికి 
వీలై నని కూడాను, 


న కొన్ని సంశయాలు 


పై నచెప్పిన సిద్దాంతస్తూ తాలలో సామాన్యముగా 
పాఠకులకు కలుగుతూఉఎజే సంుకయాలను మన 
స్సులో పెట్టుకుని యింకా శొన్నివవరములను 
ఇచ్చుచున్నాను. 
1. అహారనును తగ్గించినపుడును ఉపవాసము 
జేసినపుడును, మాం సకృతుగాని, పిండి 
పదార్భముగా ని; క) వ్వవదార్థము ముగాని నిత్యము 
తినుచుంచేదానికన్నా తగ్గించి తినినయెడల మనకు 
ప్రత్యక్షముగా నిస్సత్తువ కనువడుచున్నది, దీని 
శీమిఅంటారు? మనము మామూలు ఆహారము 
తిక దానిక న్నా తించినామో శేదా ఉపవాసము 
చేసినామో అపుడు జీరావయవములకు తగిన 
ఏశాంతి గలును: విశాగీంతి కాలములో 'జేవా 
ములో అదిపటశే చేరి వెలువరింపబడక నిలచి 
యున్న రోగపదాగాన్ని చేహము బలంగా వెలున 
రిస్తుంది. ఈ వెలువరింపునలన మనకు నిస్సత్తువ అని 
పిస్తుంది. రోగి అహారముతినక పోవడం చేతనే తన 
కీనిస్సత్తువ వచ్చింది అనుకుంటాడు. అప్పుడు లింశే 
బలమువచ్చినట్లు కనపడుతుంది, బజమేమంచు ఆ 
వచ్చినబలము అన్నంలో నుంఛివచ్చిందికాదు, జేహా 
ములోని నూలిన్యాలు వెలువడీపోక చేహాములో 
అణచి పెట్టబడినవి. శుద్దిక్రియ అగిన న, శుదికియకు 
విని యోగించేళ కి దేహములో శ _ీగా కనుపడింది. 
అన్నముకూడా జేహానికి ఉజే్రేకవదార్థాలు బలము 
ఇచ్చినట్లు ఇస్తుంది, దీనికి రుజువు చేయటానికి 
ఒక ఉదాహారణ యిస్తాను, 


బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్నవారు 1, £ రోజులు 
ఉపవాసము చేసినా వారికింత నీరసము కలుగుట 
లేదు. ఇందువలన ఆహారము తినకపోయినందు 
వలన కలిగే నీరసము రోగులోకీగాని, అరోగ్య 
వంతులకు కలుగదు అని చేలుచున్నది, 


2, అహారళాన్త గ ౦థ్రాలలో బకొ-క్క-మనిపీ, 
పక రోజుకి 8500 క్యాలరీల ఆహారము తినాలి లని 





ఉందిగజా rn ఒక మినిపీ. తనకు 
అవసర మెన దానికంటు ఎకు;వలీన్న ప్పటికీ ధాతు 
స్త్‌ క్రి 'చేపాములో తగినంత ఊన్న యెడల అదనంగా 
తిన్న ఆహారాన్ని అది కష్ట్రపడీ బె టికి చెలువ 
రిస్తుంది. వెలునరించ లేకపో శే "జేహములోనే 
కృతి)మ రోరములను సృష్టించి రోగవదార్థాన్ని 
సంచితము చ్లేసుంది, ఇంతమాత/ముచ్చేత అదనంగా 
తిన్నపదారము దేవోసకి అపకారం చేయలేవని 
యెవరూ భాంతిపడ రాదు, 

8, మూకు ఆకలిగలినపుజే ఆహారాన్ని తింటుం 
న్నాము. ఇదికూడా అపకారాన్ని చేస్తుందా * 
మనదేపోనికి కావలసిన ఆహారపదార్గాన్ని రిని 
నపుడు అడి జీర శకులఏ నశింపుచేయక ఆరో 
గ్యాన్ని యిస్తుంది. అవసర మెనదానికన్నా యెక్కువ 
తినడం ఆరంభంచేసినప్పుడు జీర్గావయవాల 
వె శాల్యము కూడా పెరుగుతుంది. దేహానికీ కావల 
సిన పదారాలు పోను శేషీంచిన పదార్థాలు వేగు 
లలో మురుగుతేవి. అందువల ఒక కృతిమమైన 
అకలివంటొ బాధ కనుపడుతుంది, అది నిజముగా 
ఆకలే అనుకుని ల్ల కా ఇం కాలింటూఉుటారు: ఇట్లాగే 
యెకు,-వలినడం అలవాశెపోతుంది. క్రందువలసనే 
చేహశక్రులన్నీ జీర్ణ ర క)యకోంద ఖర్చయిపోతవి, ఈ 
కారణముచేతనే కాలములో దంతములు కదలి 
వూడిపోవడం, వెంటు)కలు తెల్లబిడుట, దేహము 
లోని ఫాటవము తప్పటం, అంగరవయవాలలో 
ఉండవలసిన జిగివి తగి సడలిపోవడం, చేసాము 
లోను మనస్సులోను ఉండవలసీన కక్రులుడడిగి, 
అకాల వాక్యము రావడం, కొద్ది వయస స్పులోనే 
అకొలములో రోగాలత్రో మరణించడం, తటస్థించు 
చున్నది. 

శీ మందు శానుజులు చేపే లరీలను 
గురించీ యేమో | 1; 
క్యాలరీల లెక,-లు చెప్పేవారంకా అసవాజంగా 
జీవించేవారి జీవితాలమిోద చ్లసిన పరిశోధనల ఫలి 
రము లే, 
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వారి ఆకలి సహజమైనది కాదు, జరి జేసాములో 
ఉంజే రోగపదార్థాలు వారిశ కీని హరించి వేస్తుం 
టవి. సారాయి మత్తువంటి ఒక ఉదేకము కలిగే 
గాని ఆతేగ్గిపోయినకేకే నిండినట్లు వారికి తోచదు. 
బక పూట అన్నం కనక పోయినా వాశింత్రో బడలి 
శోతారు ఆబడలికను పోగొశ్తుటందుకు మెడ 
తెగని ఉచేకము కావాలి. అందుకే వా రంత 
మెక్కు-న ఆవో రాన్ని తినవలసి వస్తుంది 

5 అట్టి అమితాకలి యెప్పటికిసీ తదా? దేవా 
ములో ధాతుళ కి కి బొల్తి లీగా నశించిపోకపో తే 
దేహము యో అమితభే జనాన్ని జేరి ంచుకో తేక 
అకలి లేకుండా పోతుంది. అపుడు వెనుక తినిన అమి 
తాహోరమువలన 'దేహములో చ్రపోయిన నూలి 
న్యములు జ్వరముగను; తలనొప్పిగను; నిస్సత్తువ 
గను; చెమటలుగను; కురుపులుగాను, అతిసారం 
గాను బైటికి వెడలిపోతుంది. ఇట్టి తపణవ్యాధు 
లను జేహాళ్ట క్రి కయ్‌ సృష్టించినది, జేహములో వేరి 
లోయిన మాగీన్యముల వలన చేహాను నశించి 
ఫోకుండా కాపాడుటేే ఇట్టి తరుణ వ్యాధులు 
వ స్తవి. ఈకాలంలో దేహం గృహాకుద్ది చేసు 
కుంటుంది. మాలిన్యములన్ని పోయి దేహానికి 
ఆరోగ్యము వస్తుంది, 

ఇందుశే ఆకలితానేడి లేకుండా పోయినది, పృకృతియే 
రోగనివారణక్షొరకు ఉపవానచికిత్సను కలి 
గించినది, సక మంగా జరిగిన శుద్ధికి) యలో మంచి 
ఆరోగ్యము వస్తుంది. అన్నంశినక పోతే చచ్చిపోతా 
నచేభయం శ్రునిపిలోపుట్టక పోలే నిజముగొాఅపాయ 
మేమోొరాదు. ఈభయము చేత మందులు పుచ్చు 
కుంటాడు. విపొలను లోపలికి నిశ్శంకగా తీసు 
కొంటాడు. మం|కౌలు పెట్టిస్తాడు. సూదిమందులు 
పొడిపించుకుంటాడు.  శృన్ర్రము చేయించుకుం 
టాడు. శచికిత్సలవలన రోగం తతౌాకలంలో ఉప 
న మిస్తుంది; కాని అది లోపలనే యిమిడియుండి కాలిక 
నవ్యాధిరూపంలోకీ మోగుతుంది, ఫలానినుందుతో 
తన రోగం నయమైనదని రోగి సంత్రోపసాడు* 
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6. కాలికన్యాధి అంటే యేమిటో 


ఇదివరకు తరుణవ్యాధికి కారణమైన రోగపడా 
రము జేహొములోనుంచి బె టికి వస్తుంకు మందు 
ఫీత్రో దానిని యింకా యింకా లోపలిఅవయవము 
లలోనికి గెంటిసామని అరవ 9, అందువలన తరుణ 
వ్యాధి నయము'కాక పోగా రత ర్ట ంశేకూడాక ప్త మైన 
కాలిక వ్యాధి వచ్చింది. ఈ కాలికవ్యాధిలో ఆకలి 
సహాజం శా ఉండదు, వదోపీచ్చిగా ఆకలి వేళకు 
తినుటయే. ఒకపూట అన్నంమాని కే యేదో రోగం 
వచ్చినట్టుగా చీకాకు, నిస్సత్తువ; కాళ్గులాకు,- 
పోవడం ఉంటుంది, 


సలిల నాకర సచికిత్స 


ఉపయోగిసు౦దా! 
య 


చేహములోనుండే కణాలు నళించిపోకుండా ఉంటే 
తప్పకుండా ఉప 'యోగ్గిస్తుంది. కణాలలో 
యేమాత్రముసత్తువ శీవ.చఉిండినా ఉపవాసం 
తప్పకుండా పనిచేస్తుంది, అందు యీోనాల్లుదశలు 
ఉంటవి. 
1. చార్భల్యము, తూకం తగ్గి రో వుట, తలతిరగడం, 
పాలిపోవడం, అలసట, తలనొప్పీ, అకలిలేమి, 
నొలుక పాచిపట్టడము, 
ల వెనుక చెక్చిన బాధలన్నీ ఉపక్గమి స్తవ త్య 
పోయన తువ మళ్లీ చేహూర నారంభిస్తుంది. పెద్ద 
మొతాలుగా తగ తూకం కొద్దికొద్దిగా తగ్గుతుంది. 
కొంచెము సుఖముగా ఉన్నట్లు తోస్తుంది. 
8, ఈ దశలో స్పాస్థ్యసంక టాలు వ స్తవి, అదివరకు 
చేహములో అణచిచె పెట్టిన జ్వరము; అతిసారము, 
దగ్గ, రొంప, కురుపులు, అకిమాతిము ఒక 
టొకచ వచ్చి ఉపళమి స్టవి. చేహోనములో ఉన్న 
మాలిన్యాలు వడివడిగా వెడలిపోతూ డ్రంటవి, 


కీ. ఈ దశలో 'చేసామునండలి మాలిన్యాలన్నీ 
వెడలిపోయి సుఖముగా. ఉంటుండి. సహజమెన 
అకలి వస్తుంది, నాలుక యెర పడుతుంది. నోటి 





డిశంబరు 
ను 
వాసన పోతుంది, సవాజమెన ఫలాదులమోద 
యిచ్చపుడుతుంది. పుడ్లు తీంకే ఆకలి .తీరతుంది. 


8. అయితే అభ్యంతర ఘైమిటి ? 


ఇంతవరకు ఉప వాసము చేసినవారి అనుభవముతో 
ఉప We చి చర్చించినాము. ఉప 
వాసము చేవ వెపీలే అగ్గువక్చే పన్న లకుకూడా 
జవాబు చెప్పినాము, ఉపవాసము వేసీ నవారి అను 
భవములు ఉన్నవి, 

ఇప్పుడు మిగిలినది ఉపవా సమునువేసి చూడటమే, 
ఉపవాసము చే అది మంచిది అనే విషయము 
సర్వివాదముగా రుజువౌతుంది ఉప్పూ నాసముచే స్తే 
దొర్చల్యము వసు వస సుందని; తూశము తగ్గిపోతుందని, 
(పాణభయం నస్తుంద స్‌ వచ్చిన కంకలన్ని ంటికీ 
సమాధానములు " 'చెప్పీసాము* వైద్యులు కూడా 
యా వాదాన్ని బప్వుకొనక తప్పదు, అయితే 
తినుట అనేది ఒక అభ్యాసమ్‌ బోయింది. అది 
పుట్టుకత్రో వచ్చింది. చావుతో + ఫోతుంది, నడమం 
తీముగా వచ్చిన చుట్ట, పొడుము, తౌగుడుమొడ 
లైన దురభ్యాసాలే మానలేముగదా! ఈ తిండి 
అభ్యాసం మానగలమ"+అనే భయమే ఉపవాసము 
చేసేవారిని బాధిస్తుంది. పండితులుకూడా తినడం 
మాసివేయ తేక యేవేోశాస్తాలు కల్పించి సాకులు 
చెప్పుకు ఉంటారు. మనిషి. యెన్నిపనులన్నా 
చేసాడుకాని తిసడం మానివేయ లేడు. తింటూ యే 
పనియెనా చేయడానికి తనళ కిని ఛారపోస్తాడు. 
ఉపవాసము చెయ్యాలంటే మనో నిగిహంకావాలి. 
మనో నిగహాం మంచి అభ్యాసాలవల్ల గాని రాదు, 
ఉపవాసము అశకించిచూ సే ఉపవాసంవల్ల వచ్చే 
లాభాలు అనుభవమునకు వ సవి, ప్రభతవ న జా 
నునోనిగ)వాముత్రో ఉపవాసము ఆరంభించటం 
కంటు చేయదగినది లేదు. 

ఉపవాసాలవల్ల వచ్చే లాభ్ధాలన్నీ నునము 
చూచాము.  సక)మంగా వేసిన ఉపవాసము వల్ల 
సళ్ళలితములు రాగలవు అని గ౦హించినాము. 


1947 ఉపవాస చికిత్సాశా స్ర్రము 871 





అపాయము లేవీ రావనికూ డా శేల్చి నాము, ఇక ఉప 
వాసం యెలా చెయ్యాలి అనే విషయాన్ని గరించి 
వివరింతము, 


9. పారి భాషికపదములు 
1. ఉపవాసముఅంకే జీర్ణ ముకొదగిన్క,నోటిత్రోగాన 
యితరడ్వారములత్రో గాని వేనితోనై నా లోపలికి 
ఫీసుకోవలసిఫ ఆహారపదార్థాలు పీసుళొనకుండు 
టయే ఉపవాసమనబడును. గాలి, సీర, వెలుతురు 
మొదలె న చేవాసంరతుకములై న ధాతువులు వాడ 
వచ్చును. ఉపవాసకాలములో నీటితో కలిపీ 
శతేశేశాని, నీటితోకలిపి పషచన చేసిన బత్తాయి: 
నారింజ, దాక, కమలా, సంఖ); సాతూూడి, 
నిమ్మురస్తాలను ఉపవాస కాలములో యిన్న 
వచ్చును, అవి జీర్ల క్రయ సక్రమముగా నకుచుటకు 
సహాయపడును. ద )వపడార్గాలు కూడా సాధ్య మి 
నంత త్యంచిపుచ్చుకుంటూ ఉంటేనే ఉపవాసము 
వల్ల రావలసీన సంపూర్ణ ఫలాలు వ సవి, 
9, అల్ఫోపవాసము'-దేవాములో ఉంజే మాలి 
నను ల నన్నిటిని సుపూర్తముగా 'వెలువరించుటకు 
గాక దీర్గా'పవాసాలను అలవాటు శేనుకు నేందుకు 
చేసు సుండే 7 రోజులకు తకుణవఅియిన ఉపవాసము 
నకు అలోపవాసము అనిపేరు. 
8. పూర్ణోపవాసము:_దేవాములో ఉంటే మాలి 
న్యాలన్నీ చెడలిసోయ్యి నాలుక మెర బడి నోటి 
వాసన శేకుండాపోయ్యి సహజమైన అకలిపుశ్లే 
దాకా వేళ సదీర్టోవవాసానిక పూర్ణోపవాసము అని 
చీకు, 
క, వకాహోరము'-ఎప్పుడు ఆహారము తీసుకున్నా 
ఒకేరకం ఆహోరాస్నీ శీగుకొనుటకు యీకాహార 
మని జేరు, వకాపోరం రోజుకు 2 8 సారులు 
జేయుటయు, 2 భుంటలకు ఒక్క-నూరు ఆహారము 
పుచ్చుకొనుటయు చేయుదురు, ఇంతేకాకుండా 
బకొంటకంతూరి బశేరకను ఫలములను పుచ్చు 
కోనుటకు యమేకఫలోకోరమని పేరు, 





కీ సజీవాపహోరము--అంకు వండనికళ్యూరలు, పండ్ల, 
చిలగడము మొదలగు డుంపలు; శబ్బరి, సీను 
బాదాం, అశోటు మొదలై న చనురుదినుసులు, 

6, శ్లేమ్మరహితావోరము' -చేవాములోడించే కణాల 
దొక్క- నడకకు యెట్టి ఆటంకమును కలిగింవని 
ఆహారము: పండ్లు కూ నండిగొని వండ 
కగాన్ని న్లేప్మాన్ని కలిగించేవి, తినకూడనివి! 


మాంసము, గుడ్లు, పాలు, పాలత్రో చేసినవి, ధాన్య 


ములు, పీండిపదారాలు) పప్పు పదార్థాలు; అమి 
తేన్వుగా తినిన యితర అహారపడారాలు. 

/ అల్ప శేమ్మకరాహారక ను! = SS hs 
ఉండే శ్లేమ్మకర అవోరములోనుండీ శైమ్మరహిత 
ఆహారములోనికి వచ్చేటపుడు మధ్య కాలములో 
వాడే ఆహాశానికి అల్ప శ్రేప్మాహారము అనిగాని 
మాధ్యమిక ఆహారము అనిగాని చీరకు, 

8. అభ్యుదయము:- నళించిపోతూఉం జే జేవాకణాల 
లోని మాలీన్టములను వెలువరించుట దారా 
శుద్ధిచేసే క్రియకు అభ్యదయము అనిపేష. 

9, (11 మోపవానము. మంచి ధరో గ్యవం ల మైన 
'బీహాముకలనారు మనోబలముకొరశ చేసే 
వాసానికే ఉ తమోపవాసమనిపే జేరు. 


10. తరుణన్యాధులలో ఉపహసము 
తరుణవ్యాధులలో సహజనుగానే అకలి ఉండదు 
గనుక ఉపవాసము చేయటానికి యెలాటి కష్టము 
ఉండదు. తరుణ వ్యాధులలో ఉపవాసము చేయ 
కుండా యెన్ని చికీ్సలు చేసినా రోగం నయముకావ 
టానికి చాలాకాలము పడుతుంది. వచికిత్సలు శేయక 
పోయినా ఉపవాసంచఛే నే ఓ రోగం తొందరగా నయ 
మగుతుంది. అందువల్ల తరుణవ్యాధులలో ఉప 
వాసచికీత్స పెట్టినది'పేరు. అయి నే రోగిబంధునులు, 
శృహలులు కవన ట్రే వైద్యుడు చాలా 
దుర్మారుడనీ కకినుడనీ కాీకుడనీ రోగికి బోధి 
సారు. ఏదై నా తినకసో లే రోగి సీరసిం దిపో తొడు) 
శోననస్తుంది, నిస్సత్తువ బలహీన ఘు వస్తుంది? చచ్చి 


స్టీర (వళ్ళ తీ 








పోతాడుకిన్సి రోగికి నచ్చ బోధిసూ ఉంటారు. 
తామే అప్తులమని కన్సడేకొరకు "వివిధములై న 
ఆహారము లను తి్ససవలసినదని బలవంత పెడతారు. 
తరుణవ్యాధులలో ఉపవా సం పెళ్టుటపుడు; 
యిట్టి బంధువులను స్నేహితులను రోగివద్దకు 
ఇతో జేయాలి, తరుణరోగాలలో యేనిధ 
మెన ఆహారము అవుసరము లేదనియు, 'దేహము 
సందలి జీర ర యంతే/ము శరీరములోని నూలిన్య 
ములను యావత్తు “లువుంచుకునే శోధన 
క్రియలో నిమగ్నమె ప పన్సిచేస్తూ ఉంటుందనియు; 
యి కాలములో “యేవిధమైన ఆహారముతిన్నా 
'జీవశనికి యేమో బలము “యివిదనీ, యేదైనా 
ఆవారముతింకే బేహనులోనున్న మాలిన్యాలు 
సొంతంగా వెడలిపోవుటకు చాలా ఆలస్యమగు 
ననియు రోగనివారణ యగుటకు అభ్యంతరము 
అగుననియు బోధించి నమ్మ చెప్పాలి. అందువల్ల 
యెట్టి ఆహారముతిన్నా చేవోనికి ఛారభూతమేగాని 
శరీరానికి బలము యివ్వదని వారికి నమ్మకము 
గల్లునట్లు బోధించాలి, 


తరుణవ్యాధులలో _ చేసే ఉపవాసానికి నియమములు 
1+ ఎట్టి ఆపోరము తినరాదు, 
9, చాహమె నపుడెల్లా నిమ్మ; నారింజ, బత్తాయి, 
కనులొ, సరళా, సాతుూడి, దాక మొదలగు 
ఫలరస్రములతో చేర్చిన చన్నీరు గాని వేడిసీరుగాని 
ఈ )గవచ్చును. వా 

క, మొదట ఒకటి శేండు దినములు ఉదయము 
సందు, సాయంక్రాలనునందు యెనిమా  వేయించ 
వశెను. తర్వాత పృతిద్రినమునను ఉదయమందుగా ని 
సాయంత్రమందుగాని ఒళతూరి 8 సాస్ట యెనినూ 
వేయవలెను. 


కీ అవుసరము వెంట తొట్టి స్నానములు) ఆవిరి 
స్నానములు, శీతబంధము; స్వేదబంధము మొదలగు 
టలచికిళ్చా ప,$)యలను రోగనివారణకు వినీ 
'యోగింపవ లెను, 











డీళ్ణంబరు 


కడతాను 
ర, మంచి గిర్భల మైన చలనిగాలీ తగులు చోట 
రోగిని ఉంచవలెను. పృతిదినము సాయంతిఫు 
యెండలో రోగిని తి[గనీయవలెను; శకిలేన 
యెడల యెండలో కూర్చుండ బెట్టవలెను, "లేదా 
పరుండ బెట్టవలెను. 

6, ఆకలి మెనపుడెల్త పై నచెప్పీన ఫలరసవమ్సుు 
సీయవలెను. బేసామునందలి జ్వరము త్య, సహజో 
పము వసే స్పేగాని సరియెన అకలి కేలుగదు, 

7 పండ్లు "తినినతరు వాలే కూరగాయలను తరవాత 
వండిన కూరగాయలను, అన్నమును కీమముగా 
తినవలెను. ఇతర వివరములకు నేను వాసిన ఆహోర 
చికిత్సా శాస్త్రము చూడవలెను. 

సక)మముగొ నడిపీన తరుణ వ్యాఢులలో తీ దళ 
లుండును, 

మొదటిదశ- అదివరకే మందులిచ్చీ, అన్నము పెట్టీ 
రోగికి పనికిమాలిన  చికీత్స చేసిఉంశే, అన్నము 
ఒకరోజు మానినంత నే యెంతో ఉపశాంతి కలు 
గుతుంది. రోగియొుక్క- ఛాతుఫ కి ననుసరించి 
యి3 కొన్నిదినను: లవరకు గూడా ఉంటుంది. యువ 
కలలో వెంటనే వెలునరింపు ఆరంభిస్తుంది. ఇది 
యంశతీవిముగా వస్తే అంతమంచిది. వమంశళే 
అప్పుకు రోగనివారణము తొందరగా అవుతూంది, 
మధ్య మధ్య జ్వరము తగ్జినట్లు క నుపడుతుంది, 
అంతమాళతా) నిశే రోగము నయమెనదని భాంతి 
పడరాదు. 

శెండనదశ- ఇందు ప్వాస్థ్రసంక టము ఉంటుంది, 
రోగము తీవ మెనట్లు కనుపడుతుంది. కది రోగము 
తిరుగ బెట్టటం కాదు, 'జేహములోని ఛాతుళ కీ 
అభివృద్దిజెండి రోగపదారమును బలముగా గంటి 
వేస్తుంది, అప్పుడు జ్వరము యెక్కువ అవుతుంది. 
కురుపు పులు యక్కు-వలవుతవ, మికీగాలిదుర్శ ౦ధముతో 
గూడిన మలమూ[(తాలు అవుతవి, రోగి ఎక్కువ 
జబ్బుగానూ సీరసం గానుఉంటాడు.నోర్ములస్ధ్థహ్యంగా 
ఉంటుంది, చెడుచాసనతో గూడిన చెనుట పోస్తుంది 
ఈదశ మొదటిదశకు రెట్టింపు ఉంటుంది, అదివజకు 


al వ కక త్రము $78 


ముదు వె వే చ్యాలతో రోగాన్ని అశీచిషె పెట్ట ఉంకే 
ఒక్క స్వస్తస్థ సయటముతో రోగ పదార్థిమంతా 
వెడలిపోదు, అప్పుడు తాత్కాలికముగా రోగము 
నయ మైనట్టు శనుపడి తరువాత ఇంకా ఒకటి 
కెండు చిన్న స్టీస్ట్య సంకటాలు కనపడి రోగం 
నయమవుతుంది. ఒక స్వాస సంకటముతో రోగము 
నయము కానప్పుడు ఆ కాలములో ఎకువ ఫల 
రసాలను ఆహారముగా ర్షకవలసి ఉంటుది 
మూడవ దశ-స్వసస్టితి చేహాయంతిము రెండవ 
దశలో ఎక్కువగా పని చేసియుండును, ఈ దశలో 
అవీ యన్నియు సహజగతి కలవగును. ఇప్పటికి 
జీహకునందలి మాలిన్యము లన్నియు ఫూ ర్తిగా 
వెడల్లిపోయినవి. ఈ చికిస్పలో రోగవదారమును 
బలవంతముగాను కృతిఎమముగాను దేహములో 
అణచి వేయనందున ఎట్టి చెకుుత్సణనములు రావు, 
వమీనమువేసిన యూ సక )మ మైన, శాస్త్రీయ 
మెన చికిళ్సృవలన మనకు ఏ దశలో ఏ మేమి 
భక్షణాలు వ స్రయ్యూ ముంకుగానే మనకు తెలు 
స్తుంది, మనే వెద్యమును శా స్ర్రీయము గా అరీము 
చేసుకాని విశ్వాసము త్రో ఎనరు ఈ విధంగా 
చికిత్సవేసిన ఈ లకుణాలే వేకు వేరు దథలందు 
వారికి కాన్సించును. అవసరమైన మనము ఈ 
దశలలో వేసి చూపించటానికి గూడా యేమో 
అభ్యంతరము లేదు, 

మనము ఈ విధంగా తరుణ వ్యాధిలో ఉపవాస 
ముంచి చికిత్సచే స్టే చ్చే యెక (డై నా, యెప్పుడై నా, 
యెవరైనా మరేణి అ మరణించే వారు ఏ 
యితర చికిత్సలో నై న నా న ఇంకా తొంద 
రగా మరణించేవాలేను. చేహములో ఉన్న రోగ 
మునకుతోడు ౪) తగా మందులుచేర్చ అన్నము 
పెట్టితే వారు బిదుకుతారా ? ఎప్పటికీ కాదు. వారి 
జేబోలలో 4 రోగపదారము అత్యేధిక మెనందు 
వలన చాళీని ఏ బికిత్సయూ న్ఫుతినుండి కాపాడ 
జాలదని నోతుమే మనము నిశ్చయముగా చెప్ప 
గలము, 











11. కాలిక వ్యాధులలో ఉపవాస చికిత్స 


1, ఉపవాసానికి తయారుచేయుట, కాలిక వ్యాధులలో 
రోగిని ఉపవాసానికి తయారు చేయకుండా సూటిగా 
ఉపవాసము లుంచ రాదు. 

సమర్తుడయిన ఉపవాస చికిత్స శా స్ర్రవే త్ర పర్య 
'వేశుణముకి)0ద మొత మే శకాలికరోగి ఉపవాసం 
చేయవలసినది. చేవొములో అమితముగా చేరియున్న 
మాలి న్యాలు ఉండగానే ఉపవాసంచేసే అపాయం 
వసుండి గనుక 1, 2 మాసాలు, ఇంకా యకుు-వ 
hen స చేవాములో అమితీముగా ఉన్న రోగ 
పదారము తగ్గించుటకు ఎనిమా _జలచికిత్స, 
జేవామర్షన; 'వ్యాయానుము, సూ ర్యకిరణచికిత్స 
చేయుచూ కమక/మముగా మానురాలు ఆహార 
ములో నుంచి ఫలాహారములోనికి మార్చవలెను, 
ఆ తరువాత మాత్రమే ఉవవాసచికిత్స | ప్రారంభము 
చేయవలసినది, ఈ విధంగా త మారు చేసిన తర్వాత 
ఉపవాస చికిత్స శాస్త్రీయంగా చేయిస్తే యే విధ 
మెన అపాయము జరుగకుండా తప్పకుండా మేలే 
జరుగుతుంది. అప్పుడుకూడా ఉపవాసాన్ని గుటీంచి 
రోగికి సంథయంగా ఉండినా, భయంగా ఉండీనొ 
ఉపవాసము డఉంఛటానికి వీలులేదు. రోగికి 
సుశయములు లేక ఉపవాస చికిత్సవలన గట్టిగా 
తనకు మేలే గలుగుతుందని విశ్వాస మున్న వినిశే 
ఉపవాసచికిత్స చేయిం'చాలి. 


2. ఉపవాసములో అనలంబింపవలసిన నియమాలు 

దాదాపుగా మునుష్యాలందా. రోగ కలుగ 
ఉన్నందావలనను వంగవరంవర వస్తూ ఉంటే 
రోగాలు కొందరికి సంకమించి ఉన్నందువలనను 
నేటి యునతీ యువకులలో కనపడుతూడఉీండే సుఖ 
అభిలావత్రేకూడిన నియమరహీత జీవితమును 
చూచియును, బే దీరోపవాసము చేయించే 
లోపల అట్లినారిచేత చిన్న చిన్న ఉపవాసాలు 
చేయిస్తూ parr మంచిదని తో చుచున్నది, చిన్న 
ఉపవాసాలకు మధ్య ఆరోగ్యదాయక'మై మెన చికిత్సా 


§'74 (వ కృ త్రీ 





పృకియలను ఆరోగ్యనియమాలను ఆవలంబిం 
చుతూ ఉండవలయును, ఇట్లా చేస్తే రోగికిఉంటే 
సంశయము భయము తొలగిపో ము, , దీర్దోపవా సము 
చేయటానికి విశ్వాసము భె ధైర్యము ఉత్సాహము 
మయ. ఈవిధంగా చేసిన ఉపవాసము 
శాస్త్రీ యుమైనద వుతుంది. ఇట్టి దీర్హోపవాసము చేసి 
నపుడు వచ్చే ఫలాలు సంతృ ప్రికరముగా ఉంటవి. 
$ ఉపవాసకాలములో సామాన్యముగా అవలంబింప 

నలసిన నియమములు Mm 


1. మొమూలుగా రింటూఉండే _ ఆహారములో 
నుంచి ఫలావ+రములో క క్రమక్రమంగా రావలసి 
నది, 

ల అల్బ శ్రైవ్మ ఆహారాన్ని మొదట్లో అవలంవించ 
వతెను. ఒక ఆహారములో ఒకతూరి భోజనము 
చేసినపుడు కొద్దిగా అన్నమో; రొట్టో పెట్టి మిగ 
తాని కూరలూ, పండ్లు పెట్టవలెను. 

రి ఈ క్రిందివస్తులు బకదా నికంెటు ఒకటి తేలికగా 
జీర్ణ మ వుతవి. అ్రందొవలన బరువైన ఆహారాలను 
ఒకటాక శే వదులుకుంటూ పోవలసినది. 
మాంసము, (గుడ్లు, జున్ను, పొల్కు పొలత్రో వేసీన 
పదారవు లు, పప్పు పడ్రారములు, పోల పదార్లా 
లలో నిలువడంచినవి; అన్నము; రొ మైలు మొద 
లెనవి, దుంపలు, అరటి మొదలగు కాయలు, 
చముకుగల కొబ్బరి, అకోటు, కీముబౌదం మొద 
లై నవి, 


శ ఈ విధంగా తయారుచేచీటందుకు 2 8" 


మాసాలు పడుతుంది, 

ర, మిగతా 2 8 నెలల్లో 1 రోజున శ్రేమ్మరహీ 
తాహాోరము, ఒకరోజున 'అల్బశ్లేహ్మాపారము, ఒక 
రోజున పండ్లు ఆహారముగా ఇస్తూ "ంయావిధముగా 
రోగమునకు చికిత్స చేయించాలి, 

6. తపవాత 2, $ నూసాలు శ్రేవ్యరహీ తాహా 
రాన్ని యిస్తూ వారానికి ఒకసారి సూతం అన్నీ 
పండ్లే యివ్వోవలసినది, 


డీక్ల్షంటరు 





7. అరవ నియమములో చెప్పిన అవోరముత్రో 
నీస్పత్తువ యెక్కు-వె నా తూకము ఎక్కువగా 
తగ్గిపోయినా నిత్యకృత్యములకు బొ లీగా సత్తువ 
ేపండా పోయినా తీరిగి ఒక మూసం  అల్పశ్లేమ్మా 
హారాన్ని యివ్వవలసీనది. అపుడు కొంచెము 
బలము చేకూరుతుంది. తర్వాత తిరిగి ఫలావోరన్సు 
లోనికీ రావచ్చు. 

8. పె చెప్పిన నియమాలలో అందరూ శాతగినది 
ర్‌ వ సీయనుమువజిశే. మిక్కి-లి ఉత్సాహం గల 
వారు 7 వ నియమము వజహా రాగలరు. కొంత 
మంది రెండవ నియమము దగ్గ రకు పోతారు, ఆదర ( 
వాదులు కింద చెప్పబోయే ') వ నియమాముదాకొ 
వోగలరు, 

9. వండని కూరగాయలు నిమ్మరసము వేర్చినని, 
పండ్లు, చమ రుగల్లిన కొబ్బరి, సీమబాదం మొద 
లె నవి, ఇందులో కొందరు మొదట మొదట 
మొలకల _లీన ధాన్యాలు కూడా తింటారు, 

10 వండని పుడ్లుకూర గాయలు దినమునకు 1, రి 
తూరులు తింటారు, 

11, వండని యేశాహారము. 

12. మొదలు అళ్ఫోపవాసాలు, తర్వాత దీర్థీప 
వాసములు, దీర్భి పవాసాలు కి0రోజులవజకు వేయ 
వచ్చు, 

18. మొదట్లో కొంతకాలము కఠినపథ్యము వేసి 
తర్వాత ఇచ్చాపథ్యములో నికి నసారు, ఇది 
కూడా మంచిపదతే. ఉదయము 8 గంటలనుండి 
సాయంత్రం 8 గంటలలోవల ఒశేరకమెన ఆహో 
రాన్ని 2 మాప్ల పుచ్చుకోవడము) వవళ్ళు 
దోొరిెకీ రోజుల్లో ఆపళ్ళు తినడము, దాక, కీయ 
నారింజుబతాయి, కమలా, సంతా;సాతుగాడి మొద 
లగునవి తీసి 9 మొదలు 6 చారాలవజకు ఉండ 
వచ్చు.ను, 

14, ఆహారశాస్తా,నికి సంబంధించీన యో సూతా) 
లను బాగుగా తెలిసికొని ఆయా ఆహోరాలు తినే 
టప్పుడు చేవాములో గలిగే పృతిక్రియలకు భయ 


1987 ఉపవాసచికిత్సాళా స్రీ ము $75 





పడకుండా ఉండాలి. మినీ. మెంతక్రాలమెనా 
ఒకొకకక ఆహారాశ్నే తిని జీవించగలడు, బే 
రకము పండుతో 2 సంవశ్సధ్ధాలవజకు సుఖము +౧ 
జీవింపగలిగిన వారున్నారు. పండ్లు, కూరగాయలు 
తింటూ, 6 సంవత్సర ములవజకు జీవించినవారి అను 
భవములు మనకు తెలియును. అల్బోపవాసాలు 
దీర్హోపవాసాలు చేసి నవారు మునయెరుకలోడఉన్నారు. 
ఏసీవలన ఆరోగ్యము (క్రమ[క్రచుముగా వృద్ధిపొందు 
తుంది. 
1 మొదలు 14 నియవమమువజకు అవలంచించు 
టలో చేసాము ఆ యాపద్దతులను విశేషశిమ 
లేకుండానే క వీనటానికీ కష్టముగానే 
ఉంటుందిగాని పకీకతో "భె ఛి ర్యముతోనే స్టే సీ తప 
వాసము అవలంబించటానికీ క శేలికగాఉంటుంది. క్ర 
రోజులుగాని, ఒకవారం రోజులుగాని చేసిన రోగం 
గారడీవలె నయమగుతుంది అని అనుకోటానికీ 
ఏలు లేదు. ఓర్పుగా ఉండవలసీనది. పరిపూర్ణ ఆరో 
గ్యము కొన్నిసంవళ్సరాలు చేస్తేగాని రాదు. బొగా 
రోగ(గస్తుళై నవారు పరిపూర్ణ "ఆరోగ్యము పొంద 
టానికీ నారి వారి రోగ తీవ)తనుబట్టి వారీ చేహ 
ములో ఆరోగప దార్గము నిలవున్న కా లపరిమిలిని 
బట్టి ఇ లేక గ సంవత్స రా లకు పరిపూర్ణ ఆరోగ్యం 
వస్తుంది. వంక ఫొంతమందియందు 10 
మొదలు 90 సంవత్సరాల దాకా పకృతి వె ద్యము 
చే స్తే పరిఫూ క్ర అరోగ్థము వస్తుంది. 
కేర్‌, పై నియనుము లన్నీ శ్రద్ధగా అవలంబించిన 
వారికీ క ధి ర్యముగల్లిన తరువాతే పూర్ణోప వాసము 
చేయటానికి అర్హ లె యుంటారు, 
4 షూ ర్ధో పవాసము 
ఈ పూర్ణోపవాసమే రోగనివారణకు అత్యుత్తమ 
మైనదని “నమ్మేవాకున్నారు. స్మకమంగా ఉపవాసా 
నో తయారు చేసి ఉపవాస కాలములో 
శాస్త్రీ య నియమాల నవలంబి సే తప్పకుండా 
మేలే జరుగుతుందని నేను సమ్ముశాను. 


మను నే 
అప్పుడు కూడా స నుర్గుడయిన వై ద్యుడు 
ద గ్గిరఉండి ఆయా సమయాలకు తగినట్లుగా ఉప 
శాంతులు చేసుకుంటూ ఉపవాసాలను నడపవలసి 
నడి ఈ ఉపవాసానికీ నియనూ చేమిటంకే, 1, 
ఆహారమేమో తినరాదు, దావా మెనపుడు మొతము 
అర శేప నీళ్ళల్లో ఒక నారింజచెక్కా రసమోా ఒక 
టీ" చెంచాడు 'లేనె యా చేర్చి పుచ్చుళోవచ్చును. 
9 ఉపవాసము అరంభించిన తరువాత నాలుక 
యెర్యబడి ప్రేగులలో నుంచి వచ్చే మిలములో 
జిగురు లేకుండా పోయి మూత్రములో రంగుగాని 
మడిగావి, సుదకటుగాని లేకుండా ఆగి కన్నులు 
G ఏ అ 

నిర లములై ఉపవాసము వేయవలసిన కాలము 
రోగి చేహాములో ఉండే నూలిన్యాలు వెడలి 
పోయే టందుకూ 1 నెల మొదలు కి నెలలవజరకూ 
షట్టును' 115 రోజులు ఉపవాసము చేసినవారి 
అనుభవములు కూడా మనకు తెలియును, 

కి విశ్రాంతి. పరిశుద్దమగు గాలి సూర్యకాంతి 
ఉపనాస ములో తనకు తప్ప* మేలే కలుగుతుందనే 
విశ్వాసము; టు గుజేంచి ఉపవాసాన్ని 
గుణించి వోసిన గంంథముల పఠించుట, తేలికైన 
వ్యాయామము, రబ. ఉపవాస కాలమందు సహో 
యములోే _సవి, ఉపవాసము చేశ సనారు దేహోోేన్లము 
తగ్గి చలి అనుభవించేయెడల 100-105 డల 
ఫొన్‌ హీణటువేడిగల నీటితో రోగికి తోొట్టిస్నాసము 
వేయింపవలయునుః కద్దికా తపజకీనా చన్నీటి 
స్నానాలవల చేహము జిగివిగా ఉంటుంది. రోగి 
'జేహములో చెవుటపోశే స్వభావము త్యడంళు 
చెమటపక్ష్రేటందుకు "స్వోీదబంధనములు శేునలసీ 
నది. చర్మము చేడిగాఉండి మంటలు ఉంటే ళీత 
బంధాలు వేయనలసినది. ఏనికిత్రోడుగా అవసరము 
వెంట కటిలింగస్నా నాలు వేడినీటితోను చన్నీటి 
తోను చేసీసాదస్నా నాలు మొదలగు జలచికిత్సా 
ప్యుకియలు వెద్యుడు ఎరిగిఉండి ప)యోగించ 
వలెను. పృలిడనము యొనమా చేయవలెను. చర్మ 
నులో చై తన్యము, కాపాడేటందుకు చమురురాచి 


$76 వళ్ళతి 
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మర్గనచేయువశెను, సంధులన్నీ కదలింపవలెను. 
ఏనికితోడుగా సూర్యకాంతి మంచిగాలి దేహశుద్ది 
కొజకు చేసేస్నానాలు ఉపనాసకాలములో చే సే 
బాలా మేలుజరుగుతుంది, 

ర ఉసవాసమును ముగించుటి 2: 
ఫహపమున అకలి రావడముతో నే ఉపవాసాన్ని 
ముగింపుచేయాలి. అయితే ఆరోజున గట్టివ దార్థము 
గాని యెక్కువ ఆహారమునుగాని పేట్లకూడను, 
ఉదయంరిగం|నుండీ, రాత్రికిగ 01లలోో పలకి గంటల 
క్రాకతూరి ఒకచిన్న గి న్నెడుతీయనిపండ్ల రనముగాని 
కొంచెము. పులుపుగాడంశే - నారింజ, కమలా; 
దాక. మొదలగువానిలో కొంచెము కేనె 
చేర్చిగాని యాయవలెను' ఇదేపరిమిలతిలో కూర 
గాయలు ఉడకబెట్టిన నీరై నను ఇవ్వవచ్చును. 
ఏదై నను నాల్లుగి న్నెలకు మించకుండా యివ్వ 
వలెను 2 వరోజు ఈ పరిమితిని శెట్టింపుచేయ 
వలెను, కవ రోజు 8 రెట్ట చేయవలయును. తరువాత 
శోన్నిదినొలు బకొ;క = ఆహారములో బకరా 
క్కరకమెన పండో ఒక రకమెన కూరో యేక్షా 
హారన్సుగా యిస్తూణండవలెను. ఇట్టు కొంత 
కాలము వై టప్పటికి (యేగులలోని పొరలలో చెడీ 
ఫోయిన భాగాలన్నీ భం (పేగులు 
మె త్లేబడి జీర ర్ల కోశము (పేగులు వనియుదు సరి 


అయిన ఆహరాన్ని జీరి ంచుకు నేసామర్హ్యంవస్తుంది. 


వ్రందుకువాడే ఆహారములలో కీయ నారింజ, 
బకాయి, కమల్యా సం తౌ; సాతుగాడీీ మొసాంబి 
మొదలగు పండ్లునూ బీర, బొట్ల, సొర, దోస, 
బూడిదగునుడి 3 ముదలగు కాయకూర లును వాడ 
వచ్చును, 

6. నిర్మాణాహారము ; బలము ,చేకూరుటకు 
ఇప్పటినుంచి తగినథద తీసుకోవాలి. ఇప్పటి 
నుంచి వండిన పదార్థాలు రోగికి పెట్టవచ్చు. దినము 
నకు కీ తూరులుగా' ఆహారమును ఇవ్వవలసీనది. 
ఉదయము నీ గం పండ్లు, 11 గం! వండినకూరలు, 
సాయం|తం 2 గం! మళ్లీ సండ్లు రాతి 7 గం! 








జీరంటలు 
కమల, 
వండిన కూరగాయలను ఇవ్వవలసినది. ఇట్లు 1 
వారంరోజులు జరిగిన తర్వాత, ఉదయము 10 
«=| కు రొట్టి కూర గ్లాన్సి, అన్నము, కూరగాని, 
తినవలకి వీది. 
అన్నపు తూకానికి కూర కి రెట్టుతూకం ఉండాలి. 
అడే విధముగా కూర తూకంలో శీ డన వంతు 
రొ క్రై పెట్టవలెను. 9 గంటల కోకతూరి, సాయం తం 
7 ముం కొకతూరి, ఆక లినిబట్టి “రోగి యొకక 
హిత వునుబట్టి 2 తూరుల కూరగా ని, 2 తూరులు 
పండ్లుగాని లేక సాయంత్రం పడ్డుఇచ్చి మధ్యాహ్నం 
కూూరగాని యివ్వవచ్చు. ఈవిధంగా చేస్తూ 
రాగా దేహాములోబలము కం మేణ చేరుకుంటుండి' 
జీర యంత/ము కూడా బలపడుతుంది. ఆహారం 
కూడా వాలకుండా పోతుంది, అప్పుడు 10 గం1కు 
అన్ను కూర, రాత్రి! అన్నము కూరయు వు 
హ్నంపూట పండ్లు యివ్వవచ్చును, దీర శాలోప 
వాసాలు చేసినపుడు ఒక్క-పూట తీనిఉండే కాలం 
గూడా యెక్కువ రోజులుగా ఉండాలి. తొందర 
పడి 2 సార్లు తింపే అదీ జీర్ణ ముశ్రాక వోఖే మళ్ళీ 
రొ శ్రరోగాలు రావబానికివి లున్న ది, అల్బ కాలోప 
వాసాలు చేసినపుడు ఉప వోసము తర్వాత పై 
పథ్యము పచ్చి కూరముకగాలను పెట్టవలసిన, 
చే)గులలో అ ఉన్నమలాలు దీనితో 
కొట్టుకుహోతవి, (పేగులలో ఉండే శేమ్మముకొట్టుకు 
పోతుంది. మలబుధముపోయి విలేచనము సాఫీలవ్ట 
తుంది. దీనితో కాకపోతే వేడినీటిలో తేనిశేసి 
పుచ్చుకున్న పుడు కాని, వేడినీటిలో నిమ్మరసము 
వేసి పుచ్చుకొన్నప్పుడు గాని విశేచనన్సు సాఫీణా 
అవుతుంది. 


గ దిర్జోపవాస కాలములో జరిగే సంగతులు, 
వాంతులు, డార్భ్బల్య ము, అతిసారము? గుండెదడ, 
వడిగా చూకముత్యిపోవుట యివి తీవముగాఉంటవి, 


“ఇవి యెంతలీవ)ంగావ స్టే చేసంలో అంత పి 





క) యాకకి యెకు;-వగా ఉన్నదని, రోగం తొందర 
గానే నయమగుతుందని అనుకోవచ్చు. 

2, తాతాలిక ఉపళాంతి:- శదళలో 1 టవదశలో 
చెప్పీనత లనొప్పి బికారము మొదలగు లశ ణాలన్నీ 
ఒకటొకే తగ్గి పోతేవి. రోగికి తనదేహానికి ఆధ్రోే 
గ్యము తప్పకుండా వస్తుందనే విశ్యాసము ఏర్పడు 
తుంది. ఆహారము తినకపోయినా 'దేవొమ్చులో బల 
ముగా ఉన్నట్లు తోసుంది. దేహాములోడతం'జే జల 
భాగం ఎక్కువగా మొదటిదళలోనే వెళ్ళిపోతుంది 
గనుక, ఈ దళలో తగ్గిపోయే చేహాపు తూకం 
మొదటి దశలోవలె యెక్కువగా నుండక తి 
పోతుంది. 

ఫి, సస్య నంకటములు:- వేరు వేరు కాలములందు 
'జేహ్వమునందు మందులే అణచి పెట్టబడీన రోగ 
ములు బక్క టెక శు దర్శనము ఇచ్చి కొద్దిగా 
బాధించుతూ నెమ్మదిగా యో దన్గభో తగ్గిపోతని, 
ఈరోజుల్లోదేహను చాలా దుర్చలముగా ఉంటుంది. 
చీహాప్పు తూకంకూడా తగ్గిపోతుంది. మలము గట్టి 
పడుతు౦ఏ, -ఈరోగం ఎట్లా నయం అన్రతుందా 
అని రోగికి భయము పుట్టుతుంది. అభయాన్ని 
జా తగా కనిపెట్టి ఉండి నె ద్యుడు వోగొట్టాలి. 
ఈ దగ్గలోనే 'చేహాములోనున్న ర్‌ గపడార్థము; 
మూశ్రము యెక్కువగా అవుటవలనను; చిక్క 
మూ(గ్రము అవుటవలనను;, కంపుతో కూడీనట్టి 
శ్రేన్మముతోకూడిన విరేచనము లగుటవలనను; 
వాననతోకూడిన చెనుట ద్వారాను వెడలి 
పోతుంది. ఈ దశలోనే దగ్గు, పడిశముపట్టి కఫము 
వెడలిసోతుంది, జ్వరమ్ము జలుబు అతిసారము, 
శ్వేతకునుమము, కుక నష్టము; మొదలగు వ్యాధులు, 
కన్సడిపోతవి. ఈ విధంగా చేహాములోని మాలి 
న్యాలన్నీ 'వెడలిపోయిన తర్వాత 'బేహాన్సు శేలిక 
అవుతుంది, ఓక విధంగా బలము చేకూరినట్లు 
తోస్తుంది; ఆకలికూడా కలుగుతుంది, సహజమైన 
ఫలములు, శేతకూరలు మొదలగు ఆహారముల 
తోనే బలముచేకూపతుంది, ఫీపీక (శ్ర మేణవస్తుంది, 


1947 ఉవవాసచికిశ్సాశాన్రము 877 


యు లాగానా నానాణాసనొరిసునానాల 








విణ కాంతిలో 


కొద్దిరోగపదార్థ మున్నపుడు, ఈవిధంగా జరిగి 
పోతుండి, లోపలి భాగాలలో అణచి'పెట్టబడిన, 
శక్రాలీక అంతగత రోగాలకు సంబంధించిన మాలి 
న్యాలు ఈ వరుసలో వెడలిపోన్ర, అందువలన 
పండ్లత్రో హానికీ బలము కొంచెముగా చేకూరి 
నంత్రనే తిరిగి చిన్న చిన్న స్వాస్థ్య సంక 
టాలు కనుపడీతవీ, బ్రవికూడా కొంత రోగ 
పదార్ధాన్ని వెలువరించిన తర్వాతనే అంతేరి సవి, 
ఈ విధముగా రోగిదేవాములో ఉంజే రోగపదార 
మంతయు వెడలి పోయినత రశ నేపిపూర ఆరోగ్‌ 
దాయక మెన నిజమెన ఆకలి కనుపడుతుంది, 
నొలుక “సాగా యెరబడుతుంది, వంటి వాసన 
సాంతేముగా పోతుంది. కన్నులు అలతి నిర లము 
గను; కొంతిముంతములుగను ఉంటవి, మెముకల 
మాద కప్పుకొన్న పలుచనిచర ము పట్టున శ్రము 
వలె మెత్తగా ఉంటుంది. ఆచిక్కిపోయిన చేవొన్సు 
కూడా కాంతిమంతముగా కనుపడుతుంది. అప్పుడు 
పెట్టిన కూరగాయలు, పండ్లతోనే బరువు పెరుగు 
తుంది. చేహాముయొక్క- తూకంగూడా పెర్చుగు 
తుంది, 

డీ అసాధారణ పరి క్రియలు:- అతితీవ) వ్యాధు 
లలో స్మ లితప్పుట, మూర్చ; రక్తప్రసరణను 
ఆగిపోవుటయు మొదలగు లకుణాలు కేనుపడును, 
"వేడినీటి శటిస్నానాలు చేయిసే చర 
దోసాలు పోతవి, ఎనిమా చేసే మలదోషాలు 
ఫోత్రపి, సమయానుకాలముగా దేహాన్ని క్రీడిపూ 
ఉండే మాలిన్యములను ఇట్టి (ప్రక్రియలతో తోం 
గించి ఉపశాంతిని కలిగింపవ లెన్సు, "దేహములో 
ఉండే మాలిన్యములు సాంతముగా పోకమును'జీ 
వెనుకచెప్పీన అపాయ చిహ్నాలు కనపడినప్పుడు 
అకస్మాత్తుగా ఉపవాసాన్ని ఆపవలసి వసుంది, అతి 
సారము ఎక్కువ కావడము, అమితమగు నిస్ప 
తువు మూర్చ; స్మ్ట్రతితప్పడము; మొదలగునవి 
కలిగినపుడు, పండ్లరసాలు చెరుకురసము తేశె 
మొదలగు నానితో దేహమునకు తిరిగి బలము 


976 క కృ తి 





౫లిగించి తరువాతే యడమెడముగా కో 
చొసముల శయింపవలన్సినది, ఫలములు, శాక 
ములు వఏీకాహోరముగా యిసూ కొన్ని మానేముఖు 
ఓర్పుతో చికిత్స చేసి రోగనివారణ చేయవలసి 
ఉండును. ఈవిధంగా చేహములో ఉండే రస్రర క న 
నాడీ మానసిక యంత్రములు మాలిన్యములు 


గండమాలలో కండతీసి వేసినపుడును) గర్భకోశ 
ములు, మూతా/వయ నాలు, టాన్సిల్సు మొదలగు 
నవి తొలగించినపుడును యక్సుశే, శేడియం 
నుదలగు చికిత్సల చే అంతరవయవములను 'కొల్చీ 
'వేసినపుకును; మనము ఉపవాసము పెట్టినపుడు 
రోగం నివారణ శాకఫూశ్వమే బేహము కృశించి 
పోతుంది. చ్లేవాములో కొన్ని యంతుభాగాలు 
తేకుండా, చేహాము నడవటం యెంతకష్టము! దీనికీ 
తోడుగా బేహము రోగాన్ని నయమువేయ వలసి 
వసే యెంఠేక ప్టము స మంచి ఆహారముతో 
అలోపవాసాలత్రో ఛాన్మ్రీయంగా తయారుచేసి 
శాస్త్రీయంగా ఉప పవాసముచే సీ అతడే చచ్చిపోతే 
అతడు యింక యే విధానములో కూడా బ్రతక 
టానికి ఏలేలేదు. 
హోశాడు. చేహములో బతకటానికి యేమా తము 
అస్కారమున్నా చేహములోని మాలిన్యాలన్నీ 
'వడలిపోయిన తరువాతనే ఆకలి పుడుతుంది. ఇట్టి 
అసాగారము లేనివారే ఉపవాసములో మృతి 
పొందెదరు. 


ఇంకా తొందరగా చని 


8. మనకు తెలియవలసిన సంగతులు. 1, చౌర్చ 
ల్యము చేసాములో మురికి చేరటంవల్ల వస్తుంది 
గాని ఆవోరము లేకపోయినందువులన రాదు, 
రశములో విపాలుచేరినా ఛౌర్చల్యము. వస్తుంది. 
9, దేహొముల* మురికీ పదార్థ మున్నంతే నర 


చేసాను ఉపవాసకాలములో తగ్గిపోతుంది, 
ఆరోగ్యనంతులు ఉపవాసము చే ఆరోగ్య 


శీళంబకు 

వంతమైన మాంసము, అవయవాలు, యెముకలు 
తగ్గిహోవు - ఆక్‌లి కూడా వెంటనే పుట్టుతుంది, 
సహజమైన ఆకలిని గుర్తుపట్టి ఆహారము పెట్టక 
పోతే అప్వుజే “క్షుధవలన మృతినస్తుది. గాలిని 
పీల్చకుండా మానివే స్టే యే విధంగా పొణము 
పోతుందో బిడకు తరం యివ్వకసో శే య్‌ 
విధంగా పారీణము స;కుందో - సవాజమెన 
ఆకలిగలిగి శోవవప్తే “ఆహారం తిసీపించకపోతే 

క సహక పోతుంది, "ససహాజమెన కోనవచ్చినపుడు 
సామాన్యంగా పాొరపాటుపడము కాని నిజమెన 
షో షలక్షణములు యికొ యింతక న్నా వివరంగా 
చెప్పేటందుకు వీలులేదు. శోవ వచ్చినపుడు బక 
దాకపండు యిచ్చినా మూసుకు పోతున్న కన్ను 
తెరుచుకుంటుంది, ఉడీగి పోతూ ఉన్నశ $ చేరుకుంటుంది 
నోటిలో అసహ్యాముండదు, ఒళ్ళు తేలికగాఉంటుంది, 
నాలుక యెరపడుతుంది. నాడికూడా నెమ్మది 
గాను- దుర్చలముగొనూ కొట్టుకొంటుంది. మిగతా 
విషయాలు సమర్ధునయిన పకృతి వైద్యుడు 
చూచుకోవలసినది ఫు స్తకాలలో వాయటాన్సికి 
ఫీలుండదు. వఏమెనాసరే రోగి చిక్కిపోయి నాడ నే 
శారణంచేతనే ఉపవాసాన్ని. అఆపీ పథ్యముపెట్ట 
రాదు, అభ్యాశ వళేముచేత వచ్చే ఆకలిగా 
భయముగాని ఉపవాసమును ముగింపు చేయటానికీ 
కారణము కారాదు, రోగికిగలిన భయాన్ని 
వై ద్యుడు పియత్నంచేసి పోగొట్టాలి, ఉవవాస 
ములో వెద్యునశే విశ్వాసము శేక్‌పోతే రోగిశేమి 
భయము  పోగొట్టగ్గలడు? రోగి భయాన్ని పోగొట్ల 
శేకపోలే ఉపవాసాన్ని విరమించి యేకాహా రాన్ని 
యిచ్చి కొంతకాలము అయినతర్వోత మరల ఉప 
వొసము చేయింపవచ్చును. 'జేహములోని నూలిన్య 
ములు, విషపు మందులు ప్రబలంగా వెడలిపోతూ 
ఉండేరోజుల్లో సరిగా రోగికి 'నిద్బవట్టద. 28 
రోజులలో యా భాధ పోతుంది, సరిగా నిద) 
పట్టుతుంది. 





క లు. 


9 వమందులు- యే స్థితీలోను.- వాడరాదు, అహ్‌ 


వలన వచ్చిన సుగుణముల నన్నిటిని చెడగొడుతవి, 
4, ఉపవాసముకలన మృతీరాదు,. ఉపవాసము 
వలననే మృలీవ సే అన్నంవలన యింకా తొద 
రల్రో మృొతివస్తుంది. మృొతిరావలసని ఉన్నపుకు 
కూడా ఉపవాసము సే పా ణోత్క-9 మణను 
బహుసులభముగా ఉంటుంది, FE 
చికిత్సా ప)భొవము విస్తరించటానికి సీలు లేనిది, 
జాధలను తీసి వేస్తు రిది, ఆరోగ్యాన్ని వృద్ది చేస్తుంది, 
ఆయువును పెంచుతుంది. జాపకశ డినినృద్దీ వేస్తుంది 
మనోబలాన్ని 3 పెంపొందించును. 


0, రోగనివారణ సామర్థ్యము: 1 ఎంశదేహాయం, త 
గల సంబంధంచిన వ్యాభులు యీ ఉపవాసము 
శశ నయమన్ఫతవి, ఉపవాసానికి తయారుచేసి 
పూర్ణో పవాస్రముచ్చేసి; పరిపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని పొంద 
వచ్చు 9%, 'చేహములోని అవయవాలలో కొంత 
భాగము శిథిలమెనవారుకూడా  అల్చోపవాస 
ముల చేసీ మధ్యమధ్య ఫలహారముచేస్తూ కమ 
కనుంగా అరోగ్యమును వృద్ది చేసుకోవలెను, 
ఆ ఉపనవాసముకంటె ఆ ఉపవాసము కిమేణ 
పొడగించు కొనుచూ చిట్టచివరకు దీర్గ నానేము 
చేసీ పరిపూర్ణ ఆరోగ్యమును ఫొందవచ్చు. ఇన 
యెంత్రోకొలము శ్రద్దగా వేస్తె లాభించును, 

వదై న ఒక అవయవము సంపూర్ణ ౦గా శిధిలమైన 
వారుకూడా యెక్కువ శిద్ధగలిన ఓర్పుతో పి 
శత్రో చికిత్స చేసిన, శ్రిథెలమేన అవయవాలు పున 
రుజ్జీవన ఫొందటం అసాధ్యంశాదు. అయితే 1, 2, 
8, 4 ఉపవాసాలలో యిది సాధ్యము య్యేపని కాదు, 


మాతం 


దమ సనా 
os SY: 





తలం వాయాుకంటామంకఖంా మనారా రాయల. 
కన తో. 


1941 ఉపవాస చిక్రత్సాళాన్ర్రు ము $79 


12, ఉత మోవవాస ము, 


అఆర్నాల్‌డు యీ హీేేట్‌ అని ఒక సుహుసీద 
అహారశాన్ర్రవే త్త ఉన్నాడు. 'శైమ్మరహిత అహో 
రాన్ని యిస్తే వ్యాధులన్నీ నయమనవుతవి అని అతడు 
కని పెట్టినాడు. శేమ్మవర్థక మైన ఆహారాలే రోగా 
నికీ శారణముగ. నిహూవించినాడుం శైవ వర్గ కము 
లెన ఆఅవహారాలు మెంత తగ్గించి చేసే అంత 
ఆయురారోగ్యములు వృద్ధిపొందుతవి అని నిశ 
శించినాడు, జంతుసంబంధ మెను మాంసము, (గుడ్లు, 
పాలు ఆహార సంబంధమైన ధాన్యాలు - పప్పూ 
పదారాలు శేషా ఇన్ని వృదిచే స సవి అని అతను కను 
Free ేన్మరహి తోహారములతో జేహాన్ని 
పిపూర్ణారోగ్య స్థితికి “తెచ్చుకున్న వారు, ఇట్టి 
ఉత్తమ అఆదర్శ్భొపవాసము చేయుటకు అర్హులు. 
అట్టినారు ఉపవసీంచినపుడు ఉపవాసమునకు బల 
హీనము రాదు. తూకముగూడా తగ్గదు, దేవా 
యంత్యాలన్నీ యింకా ప్రతిభావంతంగా పబ 
చేస్త సవి, దెహికమొనస్సి న్న శక్తులు వృదిపొందుతేవి, 
జానము అధికమవుతుంది అని అతడు చెప్పీ నాడు. 
శాస్త్రీ మంగా విచారించినా కూడా యిది సాధ్య 
వహాౌొతుందని మనము నమ వచ్చు, విషపూరితమైన 
మందులత్రో - రోగపదారములతో నిండీన చేహ 
ములు గల్లిన మానవులు, అట్టి పరిపూర్ణ ఆరోగ్య 
మును పోంది ఉ తమోపవాసము ఆరంభింపళ 
ఫోన్టుటచ్రేత మన మిది ప్రత్యక్షముగా చూడలేక 
ఫోయినాము. ఈ ఉపవాస కొలములో చౌగుగా 
పండిన ఫలరసములను కొద్ది a యిస్తూ 
ఉంటారు, ఇట్టి ఆదర్శోపవొ సము పుస సశాలతో 

వాయటాన్సికే సాధ్యమయినది గాని - జని సి (ప్రత్యత, 
ఫలికనులు - వచ్చినవని చెప్పే మనుమ్యలు లేరు, 


E75 


రకము చెయుపనులు, బహిష్కార్య ము 


తంగిరాల వెంకట సీఠోరామాంబజనేయ శాస్తి), 


శరీరమున గల ఇాల విలువె న 
(దవము ర క్ట కము. ఇది. ఆహార 
మును (పొణవాయువును సరీర 
మందలి వివిధ కణజాలములకు 
గొనిపోవును? మన చేసా 
మున చాల [పధానమగు ముజీ 
కొన్ని పనులను ర కము చేయు 
చున్నది, వసతు లే గల 
జీవపదార్థము (పాణవాయువుతో 
సంయోగము చెందినప్పుడు ఏర్పడు 
వేడిని ర కము గ్రహించును, జీవ 
పడార్గము దహొనము చెందుటచేే 
బొగ్గుపులుసు వాయువు, నీటి 
యిరి ముదలగు మలీనములు 
కొన్ని యేర్చడును. వీనిని ర కము 
(గహించి శరీరము వెలుపలకు 
పంపించి వేయుట తై కొన్ని(పత్యేక 
మగు నవయవనులనద్దకు తీసుక 
పోవును. శరీరమునుంచి మలిన 
ములను వెలువరించుటను “బహి 
పర్య” మందురు, ర కమునుంచి 
నులీనములను (గ్రహించి శరీరము 
నుండీ వానిసి వెలువరచునట్టి అవ 
యవములను “బహీప్మా-రొవ 
యవముిీ లందురు, శరీరమునుంచి 
చెనుటు మూతను, బొగ్గు 
ఫులుసువాయును మున్నగు 
మాలిన్వములు బయటికీ పంపీ 
వేయ బడుచున్న వి, భలినములను 
బహీన్క_రించునట్టి అవయవములు 
నాలుగు కలవు, 1 ఉోపీరితిత్తుల , 
ల కాలేయము కి, చగ్శము, 
ఓమూ (త్రవీండములు, 


'రుచింపకున్న, 


ఊపీంఠితులవలన మలిన రక 
మందు గలబొగ్గుపులుసు వాయువే, 
ఏటియావికి అను మలి 
నములు మనము; ని శ్వాసము వలన 
వదిలి పేయునట్టి గాలి ద్వారా 
వెలుపలకు పోన్రను. ఊపిరిలితులు 
ముఖ్యముగా  శ్వానావయవము 
లె నప్పటికిని మలినములను వెలు 
వరించు చుండుట వలన మన బహీ 
పా్మ-రానయనములుగా కూడ పని 
చేయుచున్న వి. జీర్ణాశయపు సిర 
యందలి ర కమునుంచి కాలే 
యము కొంతచశ్యె-రను (గ్రహించి 
దానిని మరల పిండీగానూర్సి తన 
యందు దాచి యుంచుచున్నది, 
జ్వరము వచ్చినపు డావో రము 
శాలేయమునందు 
దాచి యుంచబడిన ఆహారము 
శరీర కృత్యములు నెరవేర్చుటకు 
ఉపయోగించు చున్నది. అదిగాక 
కాలేయము అడుగునగల పెళ్యా 
నయమునందు పెత్యరసము తయా 
రగుటకు వలయు  పదాగక్సు 
లన్నియు ర క్రమునుంచి (గహింప 
బడుచున్నవి, ఇట్లు ర _కృమునుంచి 
కొన్ని పదాగములను వేరు 
శేయుచున్నందున కాలేయము 
బహిప్మూ-రావయవముగా పరి 
గణింపబడుచున్నది. చర్ముమువలన 
చమట బహిమ్మ-రింపబడుచున్న ది, 
చర్శముమోద సూత్ముమెన్స “సేద 
రంఫోములు ణే ya 
ద్వారా చెమట ఊరివచ్చీ) చర్మ 


మునుంచి అవీరియెప * వుచుంకును, 
డగ గింధుగీలన్య గొట్టములు 
ర _క్రమునుంచి ఇమటను “జేర 
చేయును స్వేదగ)ంధుల ముఖ 
ద్వారములే స్వేద రంధ ఫా 
యున్నవి. చెమట -పోయుటవలన 
అధికమగునీరు, కొన్ని నిరప 
యోాగమగు లవేణములు ర కము 
నుంచి 'జేరగును చరముమోది 
నుంచి చెమట ఆవిరియెపో వుటకు 
కావలసిన వేడీ ఏ చర్శముడ్యారా 
శరీరమునుండియే తీసుకొని వ్యయ 
'మొనర్పుచున్నది. కాన 'చెనుట 
పోయుటవలన ర _కమందలి కొన్ని 
మాలిన్యములు తీసి వేయబడుటయే 
గాక్క శరీరమందలి ఉఫ్లాధిక్యము 
గూడ తగ్గింవబడి శరీరము చల్ల 
బడుచున్నది. జీవపడారము సలేత 
మును దహానము చెందుచుండుట 
వలన అధికముగా నేర్పడు వేడి, 
చేనుట ఆవిరియగుట ద్వారాన్యయ 
మొనర్చబడి శరీర మొశేమాదిరి 
గానుండును. 
మూర)పీండములు చికుుండుగింజ 
వంటి యాకృతీగలిగి మూతమును 
తయారు చేయునవియై యున్న వి, 
మూత) పిండములు గర్భ కుపోర 
ముయొక్క_ పైభాగమున వెన్న 
ముక కీరువై పుల కలవు, బృహ 
దమని నుంచ బయలు జేరునొక ధమని 
శాఖ మూత పిండములలో? ప)వే 
లీంచి సూత్ము ర _కృనాళములుగా 
కం "సీజీ చూడుడు 





ప్రజల ఆరోగ్య. రక్షణకు వ్యేకి 
కంగా తంత భోధ్యత ఉన్నదో 
సమిప్టీ మొద పభుత్వానికీఅంతక న్న 
ఎకువ భాధ్యత ఉన్నది. | పతి 
వ్యక్తీ కూడా తాను ఆరోగ్యంగా 
ఉండడానికి ప యత్నించడమేగాక 
తన చర్యల మూలంగా యితరుల 
ఆరోగ్యానికి భంగం కలుగరాదనే 
పధానసూ తాన్ని కూడా తెలుసు 
కోని. ప్రవకిస్తే (పభత్వానికి 
సవాకరించినవాడు కాగలడు, 

(గామాలలో నేమి, పట్టణాలలో 
జీమి (ప్రజారోగ్యం సీటి సౌఖ్యం 
మీద, పారిశుద్యంమోద ఆధార 
'పడీ ఉంటుంది. మురికీనిను పోవ 
డానికి తగు వీర్పాటు చెయ్యడం 
ముఖ్యం, ఈ వీనయాలలో 
రాష్ట్రపరిస్థితి యేవిధంగా ఉందో 
మదాిసు పభుత్వం శానిటరీ 
కందకు ప్రచురించిన గతవత్సరం 
నిచేదశను చూసే యీ సంద 
ర్భంగా ఎంతో "అభివృది జరగ 
వలసి యుంటుందని స్పషమినవు 
తుంది, క 

చెన్న రాష్ట్రంలో మ ద్రాసునగరం 
శాక 88 మునిసిపాలిటీ లున్నా 
అన్నింటిలోను అని మంచినీటి సదు 
పాయాలను చేయడంలేదు. వడు 
మునిసిపాలిటీలలో మాతింమురికీ 
నీటి పోశకు ఎర్పొట్లు కలవు, 
వొటిలోను మూడింటిలో కొంత 
వజశక్సే మదాసు నగరం శార్సొ 


రే గ్య ర క 


ఎడీటర్‌ : ఆంధ్రప్రభ 





శేవనులోనే సర్వత మురికినీటి 
ఫోకర్సు ఏర్పాట్లు పూర్తి గాక 
దుర్గంధం ఎ లిపోతుంకు క్‌ 
పాటి మునిసిపాలి టీల మాట చెప ప్ప 
నక్కర లేదుః రాష్ట్ర (మంతటిలోను 
నూటికి 9 మందికి మాతం మంచి 
సీటీ వసకులుండగా, నువిసీపాలి 
టీలో ఉంచే జనసంఖ్యలో నూటికి 
14 మండికీ మాళం మురీకీసీటి 
పోకు వఫతివుండగా పడా 
రోగ్యం తృప్తి వీకరంగా ఉండడానికి 
గాని అంటువ్యాధులు వ్యావీంచ 
కుండా ఉండడానికిగాని అవశా 
శాలు తక్కువ 

ఏదె దె నాలంబున్యాధిగాని జ రాలు 
గాని తిరు నె ల్వేలిలోను; అనంత 
ఫురంలోను ప్లేగు కలరాలవుటివి 
వచ్చినవం బీ ఎంతమందికి టీకాల 
మందు వేశారనే దానికంెట. 
వ్యాధి వ్యాపం కాకుండా వేయ 
డాసికదిసాధనగావచ్చు క వ్యాధి 
యేర్చడడానికి కారణా లేమిటి, అది 
రాకుండా చేయడం యేవిధంగా 
సాధ్యమవుకుంద నే అంశం చాలా 
ముఖ్యం, ప్రజలు తీనే ఆహారం, 
తాగేసీరు; పీల్చేగాలి ఆరోగ్యా 
నికీ పీధానములనే అంకొలు 
ఆరోగ్యళా న్రజులకు. తెలియనివి 
జత sams లోప 
మున్న పడే వ్యాధులు (పబలడం 
సంభవిస్తుంది. అందుచేత ప పభుత్వం 


పిజారోగ్య రక్షణను (ప్రధానంగా ' 


ఎంచి అందుకుగాను ఎక్కువగా 
ధనవ్యయం చేయడం అవసరం, జిల్లా 
మునినీపాలిటీలలో ఉండే జనసం 
ఖ్యలో* నూటికి 69,8ిముదికి మంచి 
నీటి సరఫరా ఉండగా మిగతా 
80,7 మందికి మంచినీటి సరపశా 
జేయడానికి యుద్దం పూర్వపు కేట్ల 
ప)కారం 896 లక్షలు ఖర్చగునని 
అంచనా వేయబడింది, మురికినీటి 
పోకవనరులు చేయడానికి 665 
లక్షల 96 వేలు ఖర్చు కాగలదట, 
మొ తం 1061 లక్షల 96 వేలు 
యిందుకుగాను -కావాలి, ఈ 
వ్యయాన్ని ప్రభుత్వం యేవిధంగా 
నైనా భరించవలసి వుంటుంది, 
యజ కరర పునర్నిర్మాణ వ్‌ధా 
నంలో యుద్దం ఫూర్వపుశేట్ల 
ప)క్రారం 20 యేండ్లమోద 25 
కోట్ల 60లహీల ఖర్చుచేసి మొదటి 
తన సంవత్స రాలలోను కికోట్ల 
71 లతలకన్న మించి ఖర్చు జేయ 
కుండా వుంచినీటి సరస ఫరాకు, 
నురికి నిటి పోకకు కావలసిన 
పనులు పూరి చేయవలెని నిర 
యింపబడి “ఉన్నది. ఆవదలిస 
అనుసరించడంలో యే మూ క్ర 0 
ఆలస్యం కాకుండా దూడడం 
చాలొ ముఖ్యం, 

మునిసీపొలి టీలున్న పట్టణాలలోని 
జనసంఖ్యక ౦"ట (గొమాలలోనిజన 
సంఖ్య హెచ్చు, వారి! పరిశుభ్ర 
మైన నీటివసతి వేయడం చాలా 
అవఫ రం, ఇకముందు పంచాయి 
రీలు కొత్త చట్టంకి)0ద యేర్చడి 
నపుడు ఈ అంశాన్ని పృధా 
నంగా' మెంచి పనిశేయవలసి 
(882 వ పీజీ చూడుము) 





ఉపవాసవుయొక్క అంతరార్రము 





సూదినుందు లేక ప్రాణవాయువు 
ప) యోగములు ఛారీరక జీవిత 
మును పెంపొందించుటకు ఉప 
యోగపడు కావ్యా సాధనలు 
మాత్రమే, శాన తాత్కాలిక 
ఉపయోగము గల జొషధముళలే 
నని వీటిని సరిగా నర్ఫించిరి ఈ 
మందులను వొడక పోయినను నష్ట 
కేమియు లేదు, ఖొలిక శరీరమును 
అవినాశిగా ఎవరును చేయ 
జాలరు. వైద్యుల ేర్పరితనము 
నల్ల కలిగేలాభమంతా ఈ జీనిత 
కును వురికోంత-కాలము నిల్వ 
జెట్టుటయే. తిట్లు తాత్కాలిక 
మ్‌ సొడిగించుటవలన య 
ఉపశ్రారమేమియు కలగదో - 


దీనికి భిన్నమైనది ఉపవాసము 
ఇతరుల శరీరములో సూార్పుకల్రి 
గించుటకు అది యెన్నడు ఉద్దేశింప 


బడలేదు. అద్ర వారిమనస్పు 
వమార్చవ లెను, "కాన ఆత్మకు 
సంబంధించినది ఈ భావనలో 


దానివల్ల యెంత మేలుకలుగునో, ౬ 
దానిని తౌత్కొ-లికమసి చెప్ప 
వీలుకాదు. శాశ్వత స్వభొవము 
కలదు, ఈ ఉపవాసము చేయు 
వ్యక్తీ ఆధ్యార్శిక ముగా అట్టి 
పీయోగనులకు అనరు డో, అట్లీ 
ప,'యోగములను సక్రమముగా 


చేసెనో లేవో అనునవి వేళే, 


అటే ల ఇస్పటి చర్చకు అవి 
అప్యస్తుళము' 


న న. 


నాకు జాపకమున్న ఉపవాసా 
లన్నిటిలో ఒకదానిలో అసలు 
సంకల్పములో లోపము లేకున్నను 
వ్యతీేక సూచనగల బాహ్య“ 
సాధన, అందులో పృవేశించుటచే ఇ 
కొంత క్ర శ్రీ కలిగెళు. ఈ తప్పు 
శేయనిచో ఇతర ఉపవాసముల 
లోవలె జాూనలోకూడా, సహజ 
మెన ఉపకార పదమెన ఫలితమే ౬ 
కలిగియుంబేది ఆ స్‌షయమై 
నాకు అనుమానమే లేదు, జ. 
శోటల్రో శాకూరు సాహోబును 
గూర్చి నే చేసిన ఉపవాసము 
సంగతియే ఇది. నా తప్పు కని పెట్టి 
తీని, వెనుకఅడుగు 'వేసిరీసి, ఆప 
తర మైన క్రీష్టస్థిి కలుగకుండ 

ఆపీకిని. చివర “ఉపవాసము ఈ 

సెప్టెంబరు నెలలో కలక తాలో 
చేయబడెను, రాదగిన ఫలితము లే 
వచ్చినవి. అందరు ఒప్పుకున్నారు. 
అందులో ఇమిడియున్న అంతర్‌ 
భావమునుబట్టి దానిసఫలితము సిర 
మెనబే అని చేను భావీంతును. 
౪ అ ఫలితము స్థ మైనదో కాదో 
కాలమే కనుపరచును, ఉప 
వాసముశేసిన వ్య కి యొక్క పవిత్ర 
తనుబట్టియు, అతని పరిస్థితులను 
నివ్వర్డ గా కనిప పెట్టుటను బట్టియు, 
అ ఫలిలీమయొక్క" సుస్థిరతతధ్రార 
వడియుండును, 


((పజారొగ్యరత్షణ శికీ! చే, శదవాయి 
ఉంటుందని, అందుకుగాను (పళ్ళే 
కం ధనవ్యయం చేయడానికి తగిన 
అవకాశౌలు " కల్పించ బడుతవం 
ఆశించవచ్చు. (పస్తుతంశాష్ట్రుంలో 
12 పంచాయతీఖభో మాతం పరి 
శుభ) మైన మంచినీ ఏ సరఫ కాకు 
ఏర్చాబులు గలవు శొన్నింట 
పూరి రి సరపశాకూడా లీదు, అందు 
చేత ప)భత్వంవారు బర్జెటు అంచ 
నాలు తయారుచేసీ కుందు 
ప్రజారోగ్య రక్షణకు అవసర 
మెన పరిశుభిమగు నీరు వీ 
విధంగా ప పతి గా)మానికి ' పట్టణా 
నికి సరఫరా శాగిలదో? ముం! 
నీరు వవిధంగా పోగలదో? విణా 
రించి అందుకుగాను కావలసి 
వ్యయానికి ధనం పశ్యేకించ వలె 
నని కోరెదము., 


చీలును. మూత పిండము. నుంచి 
సిర బయలుజేరి అథోబ్బహ 
త్పిరలోబేరును.ర కమందలి నూలి 
న్యములు కొన్ని ' చేరుచేయబడి 
“మూత ము” సూాత పిండము 
లందు తయారు చేయబడును. రెడు 
మూ|త్రప్రీండములనుంచి మూత్రము 
మూతి నాళములద్య్వారా కీ)ందికీ 
వచ్చి మూ[(తాశయములో చేరును, 
సూత్రమునందు ఇవాలనీరు కొన్ని 
నిరుపయోగమగు లవణములు, 
మూతి) కాన్లుము, మూరి)క యు 
డును. ఎండకాలమునందుకంట శ్రీత 
కాలమున మూత) మధికముగొ 
'నేర్పడును, చలిశ్రాలముకం శే వేసవి 
కాలముననే చెమటనూత) మధిక 
ముగా వోయును. 








ఇాటారు ధూమము సరోజా 

రుగుచున్నది, మోటారు కూడ 
పొణోపద)వము కల్పించు ఆయుధ 
మయినది రై ల్వేళంజినుల నడువు 
వోరి క తోవసొడుగున సోరొయి 
దుకాణములు పెబ్రనరు. క్రంజను 
నడుపువాడు ఒకమారు తాగితే 
సామాన్యశీకు, చెండుమారు లు 
(తాగిలే కినశిక్‌ వేయుదురు. రై లు 
వల్ల క్షలిగబావ్రలకు, రోడమిద 
“కలుగు చావులకు చాల ల లేడా 
యున్న ది, రైలు పట్టాలమోద 
నడచును, దానిని నిలుపుటకు 
చక్క-లూ, గుర్తులూ ఉందును, 


మోటారు అట్టుగాక య్‌ చారీ 
అయినను సో వును, జన 
న మ్మ ర రముగలచో ట్ర gn 
దానికి చెక్కాల్మూ గు ర్త లూ 
ఉండును. శె రె భుఏర్పడిన నాటినుండీ 
ఇంగ్లండు, స్కాక్రైండు, ఐన్సైండు; 
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డాక్షరు రాత్రే 


వేల్చు- ఈ నాలింటిలో ల్తన్ని 
యేండ్లనుండి రైళ్ళవలన చంప 
బడీన వారీకంెటి ఒక్క యేడాదిలో 
మోాటార క్రింద చచ్చు వారి సంఖ్య 
యెక్కువ. రవాణాశాసనములో 
మద్యము ఈ హాత్యల శింతకార 
ణమోొ తెలుపబడెను. అంగ్గవె ద్య 
సంఘమువారు నియమించిన వీబా 
రణ ఉపసంఘముకూడా యీవిష 
యమునే (ధువపర చెను, త్రాగిన 
వాని ర కృమును పరీశ్నీంచిన యెడల 
తమకు ప్రభావము బయటపడునని 
స్వీడన్‌ లోని “లండ్‌” విశ్వ 
విద్యాలయములో ఆచార్య “మిడ్‌ 
మార్కు సూచించెను. మోటారు 
నడి సేవానిర కృములో ర Ek పటి 
మలో వి య్యోవంకు మత్తురసము 
కనుపడినచో అట్టివాడు సంఘడిప 
దవకారి అని ర్త యించబజెను. 
కందు అమెరీక్రా, ప 


స్వీడన్‌ నాశ్వే స్పిడ్డర్లాండు. బేశ 
ములలోని న్యాయస్తానములలో 
ఈ పీమాణమునే అంగీ కరించిరి, 
ఆల్‌ కహోల్‌ పుచ్చుకొనిన రీ గంటల 
లోపల ఎవరూ మోటారు 
బండీని నడుపరాదను నిపేఫము 
నార్వేలో కలదు, 
సారాొయిదుకాణములవీలన ఎస్టువ 
పన్నులు వసూలగును కాన, దేశ 
మునకు మేలు కలిగినదని ఒక 
వాదము కలదు, (తౌగి దుకాణ 
ములనుండి బయట  బడగానే 
వారిలో కలుగు దుష్ఫ లితములు, 
వారి శ తగ్గుట, అక స్మాత్తుగా 
కలుగు ఆపదలు, రోగాలు పెరు 
గుట చే ఆస్పతులపై తాకిడి, 
బాధలకిచ్చు చాన ధర్మములు, 
కార్భికులు పనిచేయు “కాలను 
తేగుట, సుఖసంకటాలు పెరుగు 
టవ్దే కలుగు ఇబ్బందులు; కోర్టు 
లలో, శఖైదుఖానాలలో, పీచ్చి 
అస్సతు)లలో పెరిగే ఖర్చులూ. 
యివి అన్నియూ సొరోయిదు శా 
అణమాలన్సుండి వచ్చుపన్నులకు సరి 
పోవా! 





పండ్లు వగైరాల చర్మములు 


ప్రకృతి చికిత్సాలయ ము 


ఫీలలకు అనేక రోగములు వచ్చును. వాటిని 
నయము కోయు మార్షములును సులభమే, సమగ 
మెన, శాస్త్ర సమ్మత మైన ఆహార మే ఆరోగ్యమును 
కొపాడును. పండ్లపై పిన కూరగాయల పై న కాయ 
పప్పు ఛాన్యములపై న ఉండే తో లులో, ఉండే 
రంగులో, ఆరోగ్యమునకు జరూరగు కీలకము 
ఇమిడియున్న ది. గాగ్యవంతులు ఈ తోలును 
రంగును * పారజేయుచున్నారు. గాన బీదలను 
చాధిమార్షమునే పోవుచున్నారు. కాని అది నష్ట 
చాయకము, జబ్బు కలిగించును, 


కర్నూలు జిల్లా సంగ మేస్వరం గార్తిమంలాోే స్వామిళామతీర్ల 
మానవ నేవాళశుమనులోే 13.11=క1 తేదీన నందికాట్కా-రో 
కవాశీల్దారు గారి ౪ ఆధ్యక్షతను రామతీర్తస్వామి నారి జీవితము 
ఉపస్యనించబచడెను, ఈ అశ్రమములోప ప్రకృతిచికర్సేలడ్వారా 
1947 'సం॥ అక్టోబరువరకు 80 రోగులకు ఆరోగ్యము. చేతా 
ర్చబెను, ఇ నుందు చీకిత్సాలయ శాఖను అభ్గికృది వేయ 
దలచి అళ్ళవునిర్యావుకలగు యోగి ౮*జ్‌ స్వామి స్వేచ్భా 
నంద వై తన్య గారు కార్యని ర్వానాకవర్గనును ఏర్చచినారు, వారి 
కృృషివలన అనేకమంది రోగులు అరోన్యభా గయును పొంద 
వచ్చును, 





వఫిచాంచల్యానికి 








వదామ్‌ హెొతెన్‌ నా చెన్‌ సాంా 
అనే యామె సంగీతంతో మతి 
చాంచల్యం, భక వాతంమొద'లే న 
వ్యాధులను కూడా నయం చేస్తు 
న్నది, ఈమె జెట్రొయిడ్‌' (అమె 
రిక్రాలో ఏ ర్పాటుచేసీన వెద్య 
శాలలో 4 వేలమంది మతి 
భ్రమణం చెందిన రోగులు చికిత్స 
పొందుతున్నారు, ఈమె ఈమధ్య 
లండను వచ్చి 2 నెలలలో ఒక 
నావికుడీపక్ష వాతాన్ని కుదిర్చింది, 
ఆ నావికుడికి 18 వళ్లు, అతడు పని 
చేస్తున్న సబ్బెరైన్‌ మునిగిపోవటం 








మద్యని 
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ద 
సంగీతపు చికిత్స | 


లో ఆగాభరాకు అతడి కరీరం 
కపెపారిపోయింది. అతనికి “జీన్‌” 
అనే సంగీతం చాలా ఇష్టమని 
తెలుసుకుని, తడవకు 9 నిమిషాల 
చొప్పున అతడి ఎదుట రోజుకు 
శ్రి సార్లు అసంగీతం పొడించటం 
మొదలుపెట్టింది, మొదలు పెట్టిన 
9 వారాలకల్లా కనుబొమలు కది 
లించటం, కి వారాలకు శాలి 
వేళ్ళ ను కదిలించటం పా)రంభఖిం 
వాడు, అరువారాలకు పూరి 
ఆరోగ్య వుతుకయి, క చెల 
లయేటప్పటిశే తిరిగి తన పనిలో 





షెధమ్‌ 


మోకు, మోకుటుంబా నికీ మిమళానిక్సీ మాబేళానిక్సీ చేలు క లగా 
లంకే ఇజే మా విధి, కల్లు సారాయములు తాగకూడదనే అన్ని 


మతేములూ బోధిస్తున్నాయి: 


తాగుడు మౌనడంవల్ల కుటుంబంలో సౌఖ్యం) సంఘంలో సామ 
రస్యం చేకూర్చి చేశ సౌభాగ్యాభివృద్ధి కలుగుతుంది, 

తాగుడు దురభ్యాసం నిర్మూలనమె'కే, ఛావిసంతతి సాంఘికంగాను: 
ఆర్థికంగాను; పతనం కాదు, అభివృద్ధి నందుతుంది గూడా, 

'తో)గడం నాశనకర మైన దురలవాటు. 


తౌగుదువల శరీర చార్థ్యం తొలగిపోయి, ఆయు! పమాణం తి 


పోతుంది, 


తాగుడు దురలవాటుకు లోబడినవారు 


అప్వులపా'లె పోయి, 


దరిదమూూ కుటుంబంలో అసౌఖ్యమూ అనుభవిస్తారు, 


తౌ)గుడువల్ల సంఘసామరస్యం తోలగుతుంది, తౌ)/గేవారికి పనులో 
పూనిక్కా ఆస క్రీ, స్వయంకృషీ తగ్గి పోతుంది, 


nn 


తాగేవారియందు ఇతరులకు గొరనముండదు, 
తాగుడు; భావిసంతకివారిని, చెడుదారలో "పెడుతుంది? 


(పవేశీంచాడు. 
“మతి చాంచల్యం జెపదలె నవీ 
dm 
విపరీత మెన భృయంవల్తా, అండ 
సోయినద నే 'బెంగవల్లా కీలలో 
com 
వస్తూఉంటుంది" అని ఆమె అభి 
పాయం, అందుచేత అటువంటి , 
వీలలకు చికిత్స చేసేటప్పుడు ఆమె 
వారి చేళాల బోలపొటలు మొద 
లై నవి పాడుతుంది. మామూలుగా 
ఎవరికి చికిత్స-జేసి నప్పటికీ వారి 
అఫిపుచికి అనుకూలంగా ఉంబే 
సంగీతాన్ని ఉపయోగిస్తుంది, 
౧111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 
హృీపీథమం౦గా ఆసనములు వేని, తరువారే 
ఈ 'జ్యాన బంధము పసొాధ$౦ చెళ్యూలి, 
ఉ డ్యానబంభసాభకనును చేసినగరువాఠ 
అనగా బొగుగా సొాధించినతరవార నొలి 
కిరు సార భించాలి. (ప్రహిథమంలో 
నుథ్యమనొలి తరవాత యిరుహుక్కుల 
వచ్చునట్టుగా చెయ్యాలి, ఇది భోజనం 
చేసీసతేరువాత గంటలకు వెయ్యాలి, 


చేసివశరువాత ఒకగంట దొటీన పిమ్మట 
ఆహారము తీసుకోవచ్చు, 


నొలి క్రియ ఖే శటష్పుడు కాళ్ళమధ్య 
ఒకఅదుగు ఎడం వుండాలి మో కాళ్లు 
కొంచేం ముందుకువంచి చేతులు తొడల 
మిద ఉంచి ముందుకువంగి పొట్ట అక 
లించి ముందుకునొక్కి. గాలిని బిగ పట్టిన 
మధ్యనరములు మ౦దుకువస్తాయి, అప్పుడు 
దానిని తిప్పాలి, ఇజే నొలికియ, 


నొలిక్రియ పొట్టలోని బ్రవయనను ల 
బాగుగా బలపడతాయి, అజీర్తి మలోబ 
ద్రముపోత్రాయి, పొట్టలో కొంవ్వువుంటే 
అదికూడ త్‌ గిపోతుంది, నుల బదరి ఉన్న 
వారు ఒక అరగంటకుముందు మంచినీళ్లు 
జాగ చెయ్యాలి, 
ఈశియ సోధించిన మృత్యువును జయి౦ఛి 
స్తే దీనిని బలహీో నులు గుండె బశ హీనం 
కలవారు చేయకూడదు, 


(1111011111111111111111111111111111 


స్థంవల్సేర చండా రు శాక5ా-0 Reg. No. M 4665 
నానన క ననన నన నాన కానన నాన 


డాక్సరు: పుచ్చా వేంకటామయ్య్మగారి అనువాదములు, 


వ స మల 3 SOO ల ల టు 


న 
ః igi i 
“1. సునిసిత వైద్యము Ens 










Ps 





గ్‌ 


సుప్రసిద్ద యోగి, జ్లాని “విజ్రానవే శ 
ఢి ఇ రో దః జున్‌ 
అయిని డాక్టరు ఈ డి, బ్యాబిట్‌ M.D; 
ఓ 0 గారి “హ్యూమకా కల్చర్‌ 
అండ్‌ క్యూర్‌" అను సర్వశాస్త్ర సార 
శ fr అ 
మగు (గంథానీకి డాక్టరు పుచ్చా 
వేంకట్రామయ్యగారి రసపంతమెన 
| ర 
అనువాదము 
* మొదటి కూ రు 


తు 


జయము ద అము అ దు ము ము అము 


+ (ప్రతులు కొలదిగానే ఉన్నవి. 
త్వ ర ప త రడి: 
10 పేగలు _ 100 చికపటా 0 


క్యాలికోబైండు వెల రు 4-8-0 మాత్రం 





(ఉచ్చులో నున్న (గ్రంథముల) 
ని తొ ట్ట వె ద్య ము 


జర్మనీ దేశస్థులు లూయీ కూనేగారు రచించిన 
1 


౮ 


లీ 


న్యూ వైన్సు ఆఫ్‌ హీలింగ్‌” అనే సుప్రసి 
sen 

మూల గంథమునకు సంపూర్ణ అనువాదము. 
10 పేజీల వెల ర 4.00 


జ i 
ha at gt dr 
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ఖో Te స? 


ర ముఖనిదాన శాస్త ము 
ఆచంచలమై కా స్త్రీయమైన స త 
లూయో కూనేగారి “సైన్సు అస్‌ ఫేషియల్‌ 
ఎక్స్‌పెషకా” అను (గంథానికి అనువాదముః* | 


టే 
శె 


శ 
శ 
చ 


100 పటనూలు - 200 ేజీలు 
చెం అ 4-0-0 
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